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Пептид апелін розглядають, як своєрідний функціональний антагоніст периферичних ефектів ангіотензину ІІ. Дослідження активності адипокіну у хворих на гіпертонічну хворобу (ГХ) є прогностично важливим з точки зору майбутнього застосування апеліну в терапевтичних цілях.
Метою дослідження було визначення активності апеліну у хворих на ГХ в залежності від тривалості хвороби.

Матеріал та методи. Обстежено 94 хворих на ГХ, серед яких -  жінок (62,2 %), чоловіків (37,8 %), у віці від 32 до 74 років. Контрольна група – 10 практично здорових волонтерів, співставлених за віком та статтю. Досліджено вуглеводний, ліпідний метаболізм на підставі визначення фракцій ліпідів, глюкози та інсуліну натще й постпрандіально із послідуючим розрахунком індексів інсулінорезистентності. За допомогою імуноферментної методики визначали рівень апеліну - «Phоenix», США. 

Результати. У хворих на ГХ рівень апеліну достовірно перевищував показники групи контролю: 0,36±0,27 мкг/мл проти 0,14±0,06 мкг/мл, p<0,05. Хворі розподілені на групи згідно анамнестичних даних. Незалежно від тривалості захворювання, плазмові рівні апеліну у жінок були вищими за чоловіків. Встановлено найнижчі показники у хворих на ГХ із тривалістю хвороби до 5 років – 0,27±0,16 мкг/мл (ч – 0,26±0,22, ж – 0,27±0,14 мкг/мл). Найвища активність пептиду у хворих із ГХ від 5 до 10 років – 0,44±0,27 мкг/мл (ч – 0,32±0,19, ж – 0,44±0,40 мкг/мл), та дещо менша за попередню групу - у хворих з ГХ більше 10 років – 0,40±0,33 мкг/мл (ч – 0,35±0,23, ж – 0,51±0,29 мкг/мл). В той же час аналіз вікових особливостей показав підвищення плазмових рівней апеліну у хворих похилого віку більше ніж зрілого віку в кожній групі. Так, в групі хворих із тривалістю хвороби до 5 років активність апеліну складала – 0,33±0,14 мкг/мл похилого віку проти 0,23±0,17 мкг/мл зрілого. Давність ГХ 5-10 років – 0,44±0,34 мкг/мл у хворих похилого віку та 0,37±0,34 мкг/мл зрілого. У пацієнтів похилого віку з ГХ більше 10 років – 0,46±0,28 мкг/мл, зрілого – 0,41±0,27 мкг/мл. Встановлена негативна кореляція апеліну з рівнем глюкози постпрандіально в групі хворих похилого віку із тривалістю ГХ до 5 років (R=-0,65, p<0,05). У пацієнтів похилого віку з ГХ від 5 до 10 років рівень пептиду негативно корелював із ТГ, ХСЛПДНЩ (R=-0,60, R=-0,60, p<0,05, відповідно). 

Висновки: активність апеліну в групі хворих на гіпертонічну хворобу достовірно перевищувала показники групи контролю. Встановлено найнижчі показники у хворих на ГХ із тривалістю хвороби до 5 років, найвищі - у хворих із ГХ від 5 до 10 років. В кожній групі більша експресія апеліну спостерігалась у хворих похилого віку, ніж зрілого. Плазмові рівні пептиду у жінок були вищими за чоловіків незалежно від тривалості захворювання.
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