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Пептид апелин рассматривают, как функциональный антагонист периферических рецепторов к ангиотензину ІІ. Исследование активности адипокина у больных гипертонической болезнью (ГБ) является прогностически важным с точки зрения потенциальной возможности использования апелина в терапевтических целях. 

Целью исследования являлся анализ активности апелина у больных ГБ в зависимости от длительности болезни.
Материал и методы. Обследовано 94 больных ГБ: женщин (62,2 %), мужчин (37,8 %), в возрасте 32 - 74 года. Контрольная группа – 10 практически здоровых волонтеров, сопоставимых по полу и возрасту. Исследовано углеводный (глюкоза, инсулин натощак и поспрандиально), липидный (липиды и фракции) метаболизм. Методом ИФА определяли уровень апелина в плазме крови («Phоenix», США). 

Результаты. У больных ГБ уровень апелина достоверно превышал показатели группы контроля: 0,36±0,27 мкг/мл против 0,14±0,06 мкг/мл, p<0,05. Больные разделены на группы соответственно анамнестическим данным. Независимо от длительности болезни, плазменные уровни апелина у женщин были выше, чем у мужчин. Установлено, что наименьшие показатели апелина были у больных с длительностью ГБ до 5 лет – 0,27±0,16 мкг/мл (м – 0,26±0,22, ж – 0,27±0,14 мкг/мл). Наибольшая активность пептида у больных с ГБ от 5 до 10 лет – 0,44±0,27 мкг/мл (м – 0,32±0,19, ж – 0,44±0,40 мкг/мл), и несколько меньшая, чем в предыдущей группе – у больных с длительностью ГБ больше 10 лет – 0,40±0,33 мкг/мл (м – 0,35±0,23, ж – 0,51±0,29 мкг/мл). В то же время, анализ возрастных особенностей показал повышение плазменных уровней апелина у больных пожилого возраста в сравнении с больными зрелого возраста в каждой исследуемой группе. Так, в группе больных с длительностью болезни до 5 лет, активность апелина составляла 0,33±0,14 мкг/мл у пациентов пожилого возраста против 0,23±0,17 мкг/мл зрелого. Давность ГБ 5-10 лет – 0,44±0,34 мкг/мл у больных пожилого возраста, и 0,37±0,34 мкг/мл - зрелого. У больных пожилого возраста с ГБ больше 10 лет – 0,46±0,28 мкг/мл, зрелого – 0,41±0,27 мкг/мл. Установлена негативная корреляция апелина с уровнем глюкозы постпрандиально в группе больных пожилого возраста с длительностью ГБ до 5 лет (R=-0,65, p<0,05). У пациентов пожилого возраста с ГБ от 5 до 10 лет уровень пептида негативно коррелировал с ТГ, ХСЛПОНП (R=-0,60, R=-0,60, p<0,05, соответственно). 

Выводы: активность апелина в группе больных с гипертонической болезнью достоверно превышала показатели группы контроля. Установлены наименьшие показатели активности пептида у больных с длительностью болезни до 5 лет, наибольшие – с гипертонической болезнью от 5 до 10 лет. В каждой группе у больных пожилого возраста экспрессия апелина была выше, чем у пациентов зрелого возраста. Плазменные уровни пептида у женщин были выше, чем у мужчин, независимо от длительности болезни.
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