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Метою дослідження було визначення активності апеліну у хворих на ГХ в залежності від віку та статі.

Матеріал та методи. Обстежено 94 хворих на ГХ, серед яких -  жінок (62,2%), чоловіків (37,8%), у віці від 32 до 74 років. Контрольна група – 10 практично здорових волонтерів, співставлених за віком та статтю. Досліджено вуглеводний, ліпідний метаболізм на підставі визначення фракцій ліпідів, глюкози та інсуліну натще й постпрандіально із послідуючим розрахунком індексів інсулінорезистентності. За допомогою імуноферментної методики визначали рівень апеліну - «Phоenix», США. 
Результати та обговорення. У хворих на ГХ рівень апеліну достовірно перевищував показники групи контролю: 0,36±0,27 мкг/мл проти 0,14±0,06 мкг/мл, p<0,05. Аналіз активності апеліну в залежності від віку показав, що у хворих на ГХ зрілого віку рівень пептиду дещо нижчий (0,32±0,26 мкг/мл) за показники похилого віку (0,40±0,27 мкг/мл). Встановлені достовірні кореляційні зв’язки рівня апеліну з ХСЛПВЩ (R=0,40, p<0,05), інсуліном постпрандіально (R=0,64, p<0,05), рівнем ХС, ХСЛПНЩ, КА (R=-0,34, R=-0,50, R=-0,46, p<0,05 відповідно) в групі хворих похилого віку. Вивчення гендерних особливостей показало що у жінок рівень апеліну підвищується з віком, а у чоловіків – навпаки. Рівень пептиду у жінок з ГХ вищий (0,38±0,30 мкг/мл) за чоловіків (0,32±0,22 мкг/мл, p<0,05). Плазмові рівні апеліну у хворих на ГХ ІІ стадії вищі за пацієнтів з ГХ І стадії незалежно від статі та віку.

Висновки: у хворих на ГХ встановлені вікові та гендерні особливості активності апеліну, проявами яких є підвищення рівню експресії пептиду у чоловіків зрілого віку та жінок похилого віку. Незалежно від тривалості захворювання, плазмові рівні апеліну у жінок були вищими за чоловіків. 
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