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Мета: визначення активності апеліну у хворих на ГХ в залежності від стадії та тривалості хвороби.

Матеріал та методи. Обстежено 94 хворих на ГХ: жінок (62,2 %), чоловіків (37,8 %), у віці 32 - 74 років. Контрольна група – 10 здорових волонтерів, співставлених за віком та статтю. Досліджено вуглеводний, ліпідний метаболізм на підставі визначення фракцій ліпідів, глюкози та інсуліну натще й постпрандіально. Рівень апеліну визначали методом ІФА, «Phоenix», США. 

Результати та обговорення. У хворих на ГХ рівень апеліну достовірно перевищував показники групи контролю: 0,36±0,27 мкг/мл проти 0,14±0,06 мкг/мл, p<0,05. Розподіл хворих в залежності від стадії ГХ, дозволив встановити більш високі рівні апеліну у хворих ГХ ІІ стадії, ніж у пацієнтів із ГХ І стадії (0,37±0,27 та 0,18±0,15 відповідно, p<0,05). Дослідження плазмових рівней апеліну згідно ступеню ГХ показало, що найнижчі показники мали хворі із ГХ 1 ступеню (0,22±0,08 мкг/мл). Пацієнти із 2 та 3 ступенем ГХ мали достовірні більші показники активності апеліну у порівнянні із хворими на ГХ 1 ступеню (0,36±0,28 та 0,42±0,29 мкг/мл відповідно, p<0,05 у порівнянні із хворими на ГХ 1 ступеню). Апелін достовірно корелював із показниками маси тіла, рівнем ТГ та ХСЛПДНЩ (R=-0,35, R=-0,45 та R=-0,45, p<0,05 відповідно) в групі хворих на ГХ 2 ступеню. У жінок з ГХ 1 ступеню активність пептиду 0,25±0,29 мкг/мл, а у чоловіків – 0,16±0,07 мкг/мл. У хворих жіночої статі із ГХ 2 ступеню – 0,42±0,32 мкг/мл, чоловічої статі - 0,24±0,09 мкг/мл. У пацієнтів із ГХ 3 ступеню гендерних відмінностей не встановлено (0,42±0,32 у жінок, проти 0,40±0,25 у чоловіків).

Висновки: встановлено достовірне підвищення рівня апеліну у хворих на гіпертонічну хворобу у порівнянні з контролем. Плазмові рівні апеліну у хворих на ГХ ІІ стадії вищі за пацієнтів з ГХ І стадії незалежно від статі та віку.
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