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Высокая распространенность заболеваний тканей пародонта, а также твердых тканей зубов обуславливает необходимость проведения регулярных профилактических мероприятий, а именно профессиональной гигиены полости рта. Однако анализ литературных даннях говорит о том, что довольно часто проведение подобных профилактических мероприятий сопровождается появлением или усугублением чувствительности зубов. Целью данного исследования было оценить динамику степени чувствительности зубов при использовании стандартной и предложенной нами методики профессиональной гигиены полости рта. Материалы и методы. В исследовании всего участвовали 90 пациентов, 50 пациентов составили основную группу, 40 – группу наблюдения. Оценивание степени чувствительности было проведено с помощью воздушной пробы Шиффа до профессиональной гигиены полости рта, сразу после нее, через 1, 3 и 6 месяцев. Результаты исследования. До проведения профессиональной гигиены полости рта среди пациентов основной группы уровень чувствительности зубов соответствовал 0,3 баллам по шкале Шиффа, среди пациентов группы сравнения – 0,27 баллам. После профессиональной гигиены полости рта мы отмечали увеличение степени чувствительности среди пациентов обеих групп. В основной группе степень чувствительности соответствовала 2,1 баллам, в группе сравнения – 1,9 баллам. Через один месяц в основной группе пациентов мы практически не отмечали чувствительности зубов, средний балл в группе составил 0,1 по шкале Шиффа, в то время как в группе сравнения  средний бал составил 0,6. Через три и шесть месяцев наблюдений в основной группе отсутствовала динамика в изменении степени чувствительности, средний балл оставался на уровне 0,1 по шкале Шиффа, что достоверно меньше начального уровня. В группе сравнения нами было констатировано незначительное усугубление степени чувствительности зубов, через три месяца средний балл составлял 0,8, через шесть месяцев – 0,9, что достоверно больше начального уровня. Выводы. Таким образом, в результате проведенного исследования установлено, что осуществление профессиональной гигиены полости рта приводит к увеличению степени чувствительности зубов. При проведении профессиональной гигиены по стандартной методике было зафиксировано увеличение степени чувствительности зубов в динамике относительно начального уровня, в то время как предложенная нами методика привела к снижению чувствительности относительно начального уровня.          

