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Мета. Вивчення рівня лептину в крові хворих на артеріальну гіпертензію (АГ) з ожирінням залежно від віку.

Матеріали. Обстежено 123 хворих на артеріальну гіпертензію (47 чоловіків та 76 жінок), середній вік 53,87±0,92 років. Для характеристики маси тіла використовували індекс маси тіла (ІМТ), який розраховували за формулою: ІМТ (кг/м2) = маса тіла (кг) / зріст (м)2. Ожирінням вважалось значення ІМТ>30,0 кг/м². Рівень лептину визначали імуноферментним методом за допомогою набору реагентів Leptin (Sandwich) ELISA (DRG Instruments GmbH, Germany).

Результати. Всі хворі були розділені на 2 групи: чоловіки (24) та жінки (39) до 55 років, чоловіки (23) та жінки (37) після 55 років. Середні значення тривалості АГ, ІМТ, об’єму талії, артеріального тиску практично не відрізнялись між групами чоловіків та жінок всіх вікових категорій. Рівень лептину в групі чоловіків < 55 років (8,05±0,79 нг/мл) зменшувався незначно у порівнянні з групою чоловіків > 55 років (9,67±1,11 нг/мл), на відміну від  жінок, де даний адіпоцитокін мав тенденцію до зростання паралельно підвищенню віку пацієнтів (11,46±0,73 нг/мл та 13,06±1,74 нг/мл, відповідно).
При кореляційному аналізі встановлено, що як у жінок, так і у чоловіків взаємозв’язок між рівнем лептину у сироватці крові та ІМТ був більш щільний у групі пацієнтів < 55 років (R=0,67; р=0,001 та R=0,62; р=0,001, відповідно), ніж у пацієнтів > 55 років (R=0,50; р=0,001 и R=0,53; р=0,01, відповідно).
Висновки. Рівень лептину в крови гіпертензивних пацієнтів з ожирінням був вище у жінок у порівнянні з чоловіками, як у групі хворих до 55 років, так і в групі після 55 років. Встановлена достовірна кореляційний зв’язок між рівнем лептину та індексом маси тіла, як у чоловіків, так і у жінок усіх вікових категорій, але більш щільний зв’язок був у групі хворих до 55 років.
