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Введение. Одним из факторов риска развития ишемической болезни сердца является ожирение. Однако механизмы влияния ожирения на развитие атеросклероза на сегодня недостаточно изучены и поэтому представляют научный интерес. Цель исследования – изучить содержание лептина у больных на стенокардию с ожирением с позиции гендерного подхода. 

Материалы и методы. Были обследованы 40 больных на стабильную стенокардию напряжения (ССН) с избыточной массой тела (ИМТ) и 22 больных с ожирением, среди которых мужчин было 30 чел. (48,38%), женщин – 32 (51,61%). Средний возраст больных на ССН составил 65,65±8,59 лет. Контрольная группа составила 20 чел. (9 мужчин и 11 женщин). Исследование проводилось на базе Харьковской городской клинической больницы №27. Для исследования содержания лептина в крови использовался иммуноферментный метод реактивами фирмы «DRG» (Германия). 
Результаты. Уровень лептина у мужчин (3,61±0,31 нг/мл и у женщин 7,28±0,21 нг/мл) при ИМТ не отличался от уровня лиц контрольной группы (p > 0,1). Показатели лептина выявлены у мужчин ССН с ИМТ – 4,72±0,28 нг/мл, особенно при ожирении (5,43±0,34 нг/мл), что достоверно отличались от показателей больных с ИМТ (p < 0,05). Уровень лептина у женщин ССН с ИМТ составил 6,12±0,25 нг/мл, особенно при ожирении (7,13±0,24 нг/мл), что достоверно отличалось от показателей больных с ИМТ (p < 0,05). Уровень лептина крови у больных ССН с ИМТ – 8,69±0,42 нг/мл и ожирением – 10,18±0,31 нг/мл достоверно (p < 0,05) превышал данный показатель у больных с ИМТ – 7,28±0,21 нг/мл и лиц контрольной группы (p <0,05). 

Выводы. Таким образом, проведенное исследование показало, что уровень лептина в сыворотке крови больных на ССН с ожирением повышается параллельно с массой тела, больше выражен у женщин.
