POJIb MUKPOBUOILIEHO3A B PABBUTUU XPOHUYECKOI'O
CUCTEMHOI'O BOCITAJIEHUA U UHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH Y
BOJIBHBIX HEAJIKOI'OJIbHOM ’KMPOBOM FOJIE3HBIO IEYEHU
XKypasnéra JI.B., bo6ponnukosa JI.P.

XapbkoscKuil HAYUOHATLHbIL MEOUYUHCKULL YHUBEPCUMEM

W3yyeHne mNaToreHeTHYEeCKUX MEXaHM3MOB HEAJIKOTOJIbHOW JKUPOBOM 0OJIEe3HU
neyeHn (HAXBII) mnpencraBiasier HayyHbld HHTEpeC B KIIOYE MOHUMaHUSA
natorene3a meradonuueckoro cujapoma (MC), MoCKoONIbKY HapyuleHHE (YHKIUU
neyeHu ycyryossier uHcynuHopesucteHTHocTh (MP). Pasutue HAXKBII moxHO
paccmaTpuBaTh  KaK  pEaKIMI0  XPOHUYECKOTO  CHCTEMHOIO0  BOCHAJICHUS,
UHYIIUPOBAHHYIO TUCOMOTUYECKUMU HAPYIIICHUSIMH.

Henab: u3yuuTh BIHMSHUE MHKPOOMOIIEHO3a KHIIEYHUKA HA (PYHKUHOHAIBHOE
cocTtostHue neyenu y nauueHtos ¢ HAXKBIL

Marepunananl 1 Metoabl. OOcienoBanbl 45 manueHToB B Bo3pacte 54,5+4,5 nmer (17
my)kunH u 28 sxenmuH) ¢ HAXBII, Bkirodas oOLeHKY aHTPOMOMETPUYECKHUX
nokazaresnel, GyHkuuonanbHoro cocrosiHusa nedenu (PCII), nunuaHOro CHEKTpa,
unaexkca HOMA-IR, ypoBus ®HO-a, C-peaktuBnoro Oenka (CPB). Brimonnsioch
MUKPOOHMOJIOTHYECKOE OMPEJEICHHE COCTaBa MUKPOQIIOPHI TOJICTOrO KUIIEYHUKA C
OIIpeIeJIeHUeM CTereHn aucOakTepuosa. ['pymma koutposis (N=10) mparudecku
310POBBIE JIUIIA.

PesyabTaTbl. ®CII y mammentoB ¢ HAXBII xapakrtepusoBanoch npeobiagaHueM
CUHAPOMOB IIMTOJIN3A: MOBBINICHHE alaHnHaMuHOTpaHcdepassl (AJIT) B 2,1 paza y
62,3%, acmapraramunorpancgepazsl (ACT) B 2,5 paza y 48,5%, xonecrasa:
NOBBIIICHUE TraMMariyTamuwiTpaHcnentuaassl B 1,2 paza y 24,5%, menouyHoit
docdarazer B 1,1 paza y 16,2%. Coortnomenne ACT/AJIT cocraBuno 0,88+0,3
(p<0,001), uanexkc HOMA IR cocraBui 4,7 £2,1. Yposensb o0miero XC npeBbIiian
nokaszarenu koHTposs B 1,4 paza (p<0,05), TT" - B 2,1 paza (p<0,05), JIIIHII - B 1,4
paza (p<0,05) npu ymensmienuu ypoBus JIIIBII B 1,6 pa3a (p<0,05). Conepxxanue
CPb Obuto Ha 46% BbIlIe B CpaBHEHUHM C mokazateiasiMu kKoHtpoinsa (p<0,01) u
koppenaupoBasio ¢ UMT (r=0,36; p<0,01), ypoBHem tpuriauuepuaoB (TI') (r=0,41;
p<0,01), wmamekcom HOMA-IR (1=0,28; p<0,01), xoauyecTBOM CTa(PHIOKKOKOB
(r=0,48; p<0,01). Yposenr ®HO-a y 6ombHBIX ObLT B 2,1 pa3a BbIlie B CPABHEHUU C
kouTponem (p<0,05), orpuniatenpHo kKoppenupoan ¢ ypoHem XCJIIIBII (r=-0,34;
p<0,05), nonoxutensHo — ¢ uHIekcom HOMA-IR (r=0,38; p<0,05), ypoBuem AJIT
(r=0,44; p<0,05 ) u ACT (1=0,46; p<0,05). IIpu anHanmM3e MUKPOOHOIOTUUECKOTO
uccnenoBanus kana y 34,1% BeisiBnena | crenenp aucOakrtepuosa, y 42,4% - Il
crerielb (p<0,05). V mamueHtoB B 67/% ciaydaeB  BBIBISUINCH DIICPUXHH C
TEeMOJIM3UPYIONIUMU ~ CBOMCTBAMHU, CTa(DUIOKOKKH, JIPOKKEMOJAOOHBIE TPHUOBI,
yclioBHO maToreHHble sHTepobdakTepuu (P<0,05). Magekc HOMA IR koppenupoBat
C TIOBBIIICHHWEM KOHLEHTPAlMM TEeMOJUTUYECKOM KHUIIEYHOM MaJOYKH U
apoxokenoao0Hbix rpuboB (r=0,62 u r=0,68 coorBeTcTBeHHOo; P<0,05), a Tarxke
koymmuecTBOM craduiokokkoB (r=0,56; p<0,05) m wiedbcuenn (r=0,64; p<0,05) B



KHUILEYHOM COAEPKMMOM, OTPULATENBHO - C cojepkaHueM Ouduuodakrepuit (r=-
0,71; p<0,05). BeisBiieHa B3aUMOCBSI3b YPOBHS TE€MOJU3UPYIONIMX ODIICPUXHUA C
poctom AJIT (r=0,61; p<0,01).

BeiBoasbl. Teuenune HAXBII conpoBoxkaercs HapylmIeHUSIMU MHUKPOOHO-TKaHEBOTO
KOMILJIEKCAa KUIIEYHUKA, YTO CIOCOOCTBYET MPOTPECCUPOBAHUIO CTEATO3a NEYEHU U
MOJJIEPKAHUI0 XPOHUYECKOTO BOCIAJIEHUS, a TaKK€ CHUKEHHUIO YYyBCTBUTEIBHOCTH
TKaHEW K MHCYJIMHY U PAa3BUTHUIO HHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH.



