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Целью исследования было изучение уровня фактора некроза опухолей- α (ФНО-α) в сыворотке крови больных артериальной гипертензией (АГ) с ожирение в зависимости от уровня лептина.
Материалы и методы исследования. Обследовано 123 больных АГ (47 мужчин и 76 женщин), средний возраст 53,87±0,92 лет. Уровень лептина и ФНО-α определяли иммуноферментным методом. Всех больных АГ разделили на тертили в зависимости от уровня лептина в крови натощак: 1-й тертиль (n=41) - уровень лептина составил от 2,24 до 7,18 нг/мл (5,47±0,21 нг/мл); 2-й тертиль (n=41) - уровень лептина составил от 7,21 до 12,50 нг/мл (9,69±0,25 нг/мл), 3-й тертиль (n=41) - уровень лептина составил от 12,50 до 67,25 нг/мл (17,71±1,33 нг/мл).
Результаты и их обсуждение. Установлено, что уровень артериального давления (АД) у больных 3 тертиля (САТ 181,46±2,75 мм рт.ст. и ДАД 105,48±1,33 мм рт.ст.), ИМТ (36,48±0,79 кг/м2), уровень ФНО-α (9,92±0,68 пг/мл) достоверно превышал аналогичные показатели в группах больных 2 тертиля (САД 174,41±1,92 мм рт.ст. и ДАД 101,17±0,99 мм рт.ст.), ИМТ (32,80±0,79 кг/м2), ФНО-α (7,64±0,46 пг/мл) и 1 тертиля (САД 162,78±2,34 мм рт.ст. и ДАД 97,78±1,12 мм рт.ст.), ИМТ (27,49±0,54 кг/м2), ФНО-α (4,92±0,39 пг/мл), р <0,05.

При изучении взаимосвязей, установлена положительная корреляция в группе
Корреляционная связь показала прямую достоверную зависимость между уровнем лептина и уровнем ФНО-α (R=0,37; р=0,001), ИМТ (R=0,51; р=0,0007) у больных 1-го тертиля. Между уровнем лептина и количеством ФНО-α (R=0,34, р=0,001), ИМТ (R=0,50; р=0,001) у больных 2-го тертиля. Между уровнем лептина и ФНО-α (R=0,36; р=0,001), ИМТ (R=0,47; р=0,001), ОТ (R=0,54, р=0,0001) у пациентов 3-го тертиля.

Выводы. Установлено достоверное увеличение антропометрических показателей: индекса массы тела и объема талии, а также повышение цифр артериального давления у гипертензивных пациентов параллельно повышению уровня лептина в крови. У обследованных больных наблюдается увеличение активности ФНО-α при повышении уровня лептина в крови. Выявлена взаимосвязь между уровнем лептина и концентрацией ФНО-α в крови больных артериальной гипертензией с ожирением.

