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В последние годы  изучению состояния тканей полости рта, в частности тканей пародонта при хронических обструктивных заболеваниях легких (ХОЗЛ) уделяется большое внимание. Доказано, что указанная патология органов дыхания в 50% случаев  сопровождается ишемической болезнью сердца (ИБС), не может не отражаться на клинической картине в полости рта.
Цель исследования - изучить особенности стоматологического статуса больных ХОЗЛ сочетанной с ИБС.       
 Материалы и методы: Обследовано  45 пациентов, из них: 1 группа – пациенты с ХОЗЛ и ИБС (20 пациентов), 2 группа - больные с ИБС (10 пациентов), 3 группа - больные с ХОЗЛ (15 пациентов). Группу контроля представлена 10 соматически здоровыми пациентами. Пациентам всех групп было проведено клиническое стоматологическое обследование с определением индекса КПУ,  гигиенического индекса по Грину-Вермильону, РМА в модификации Parma%, КПИ по Леусу, индекс кровоточивости по Muchlemann. Изменения тканей пародонта диагностировали на основании систематики М.Ф.Данилевского.
Результаты: Основными жалобами  15 (75,0%) пациентов 1 группы, 7 (70,0%) пациентов 2 группы, и 15 (100%) пациентов с ХОЗЛ были: кровоточивость десен, отек и периодический зуд в деснах, подвижность зубов и быстрое появление зубных отложений. При осмотре слизистой оболочки полости рта у 37,7% больных была недостаточная увлажненность и отек слизистой оболочки полости рта. Язык у 8 (17,8%) пациентов был увеличен в размерах, с отпечатками зубов на боковых поверхностях. Наиболее выраженные изменения тканей пародонта наблюдались у пациентов с ХОЗЛ, и были представлены хроническими воспалительными процессами, что было подтверждено  индексным показателям.
Выводы: 

1. Больные с ХОЗЛ в 100% имеют стоматологические жалобы (кровоточивость десен, отек и периодический зуд в деснах, подвижность зубов и частое  появление зубных отложений).
2. Более 90% пациентов с ХОЗЛ страдают воспалительными заболеваниями тканей пародонта.          
 3. Пациенты с ХОЗЛ в сочетании с ИБС имеют наиболее высокий показатель индекса КПУ за счет кариозных поражений твердых тканей зубов. 

Детальные и целенаправленные исследования в данном направлении могут стать полезными для оптимизации методов лечения и у данной категории больных.

