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В Украине в структуре общей смертности на долю кардиоваскулярных заболеваний приходится 63,4% . 

Цель – выяснить роль адипокинив (адипонектина и висфатину) у больных стабильной стенокардией и ожиренем. 

Нами было обследовано 130 больных стабильной стенокардией и ожирением, контрольную группу составили 20 практически здоровых лиц. Все больные были разделены на группы: 1-я группа – 80 больных стабильной стенокардией и ожирением, 2-я группа – 30 больных стабильной стенокардией без ожирения. Уровни адипокинов были определены иммуноферментным методом с использованием коммерческих тест-систем "ELISA" (США). 

В результате исследований были получены следующие результаты: у больных всех групп определялись достоверные изменения показателей гормонов жировой ткани, а именно происходило снижение уровня адипонектина и повышения уровней висфатину по сравнению с контрольной группой (р <0,05). Ожирение затрудняло ход стабильной стенокардии, о чем свидетельствует еще большее снижение уровня адипонектина (1 группы в 4,8 раз по сравнению с контрольной группой) и повышения уровней висфатину (в 1-й группе на 20%) (р<0,05). 

Выводы: 
1. У больных со стабильной стенокардией и сопутствующим ожирением отмечается достоверное повышение уровня висфатину и снижение адипонектина. 

2. Уровень висфвтину повышается у больных с ожирением по сравнению с больными без метаболических нарушений и контрольной группой, что свидетельствует о возможности этого адипокину быть предиктором возникновения метаболических нарушений. 

