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ДІЯ ПРЕПАРАТІВ НА ОСНОВІ РОСЛИННОЇ СИРОВИНИ НА 

БАКТЕРІАЛЬНО-ГРИБКОВУ ФЛОРУ ПОРОЖНИНИ РОТА 

 

Любченко Ольга Валеріївна,  

д. мед. н., професор, 

Велігоря Ірина Євгенівна, 

Пушкар Людмила Юріївна, 

Полякова Світлана Віталіївна, 

Циганова Наталія Борисівна, 

Сирота Ольга Миколаївна, 

Іванов Олександр Євгенович, 

к.мед. н., доценти 

Харківська медична академія післядипломної освіти 

м. Харків, Україна 

 

Введення./ Introductions. Упродовж останніх років у світі відзначається 

зростання стоматологічної патології, що викликається умовно-патогенними 

мікроорганізмами, це стає серйозною проблемою клінічної стоматології. 

Спостерігається зростання числа штамів мікроорганізмів, стійких до більшості 

відомих антибіотиків, тому важливим завданням є пошук природних продуктів, 

які можуть бути використані для отримання нових препаратів з антимікробною 

і фунгіцидною дією для консервативного лікування запальних захворювань 

слизової оболонки порожнини рота і тканин пародонту. Особливий інтерес 

викликає дослідження препаратів на основі гумінових речовин (Фітор - 

природний універсальний біологічно активний комплекс з листа дуба) і ефірних 

олій, які мають бактерицидну і бактеріостатичну активність до мікроорганізмів 

і грибів, є безпечними у використанні і екологічно чистою сировиною. 

Мета роботи. / Aim. Метою цього дослідження було вивчити 

антимікробну і фунгіцидну дію препаратів на основі рослинної сировини на 

бактеріально-грибкову флору порожнини рота порівняно з препаратом на 

основі хлоргексидину біглюконату. 
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Матеріали і методи./ Materials and methods. Для вивчення 

антибактеріальної і фунгіцидної дії використали препарати на основі рослинної 

сировини і препарат з хлоргексидином біглюконатом. Препарат № 1 - містить 

ялицеву олію і екстракт кори дуба. Препарат № 2 - комбінований препарат на 

основі Фітора. Препарат № 3 - препарат порівняння, що містить 0,3% 

хлоргексидину біглюконату. 

Для дослідження дії екстрактів були використані еталонні тест -культури: 

Staphylococcus aureus ATCC 25923, Esсherichia coli ATCC 25922. 

Протигрибкова дія зразка досліджена на референтному штамі Candida albicans 

ATCC 885-653 (4,5,6). Також використали клінічні музейні штами 

(Staphylococcus epidermidis, Enterococcus faecalis, Streptococcus pyogenes, 

Streptococcus mutans, Neisseria sp). Середовища для культивування 

застосовували відповідно до виду мікроорганізмів відповідно до існуючих 

методичних розробок і рекомендацій. 

Приготування суспензій мікроорганізмів з певною концентрацією 

мікробних клітин (оптична щільність) проводили за допомогою стандарту 

каламутності (0,5 од. За шкалою McFarland). Використовували прилад Densi - 

La - Meter (виробництва PLIVA - Lachema, Чехія, довжина хвилі 540 нм). 

Суспензію готували згідно інструкції до приладу і інформаційного листа про 

нововведення в системі охорони № здоров'я 163-2006 "Стандартизація 

приготування мікробних суспензій", м. Київ. Синхронізацію культур проводили 

за допомогою низької температури (4° С). Визначення чутливості штамів 

мікроорганізмів до антибактеріальних лікарських засобів проводили відповідно 

до методичних вказівок "Визначення чутливості мікроорганізмів до 

антибактеріальних препаратів" (Наказ Міністерства охорони здоров'я України 

від 05.04.2007 г. №167) методом колодязів на середовищі Мюллера-Хінтона (HI 

Media Laboratorles Pvt. Ltd India). Середовища готували відповідно до інструкції 

виробника.  

Чутливість грибів визначали на середовищі Сабуро - декстрозний агар. 

Визначення чутливості досліджуваних речовин проводили на двох шарах 
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поживного середовища, які розливали в чашки Петрі. Нижній шар складався з 

агар-агару (10 мл). На нього встановлювали 3-6 металевих стерильних 

циліндрів діаметром 8 мм і заввишки 10 мм Навколо циліндрів заливали 

верхній шар (14 мл поживного середовища + 1 мл мікробного розчину 0,5 од. за 

шкалою McFarland), який складався з поживного агаризованого середовища з 

відповідним стандартом добової культури. Після застигання стерильним 

пінцетом виймають колодязі і в лунки вносять досліджувану речовину (0,3 мл). 

 

Оцінку антибактеріальних властивостей здійснювали за наступними 

критеріями: - відсутність зони затримки зростання мікроорганізмів навколо 

лунки, а також діаметри зон затримки зростання до 10 мм вказують на те, що 

мікроорганізми не чутливі до внесеного в лунку зразка, препарат відносили до 

категорії неактивного; 

- зони затримки зростання мікроорганізмів діаметром 10-15 мм вказують 

на малу чутливість культури, помірно активний зразок; 

- зони затримки зростання діаметром більше 15 мм розцінюються, як 

показник чутливості мікроорганізму до досліджуваних зразків, препарат 

відносили до категорії активного засобу. 

Для достовірності отриманих результатів дослідження повторювали 

тричі. Отримані в ході дослідження дані піддавалися статистичній обробці. 

Достовірність виявлених відмінностей досліджуваних показників оцінювали за 

допомогою критерію Манна - Уітні для незалежних вибірок. Мікробіологічні 

дослідження проведені на базі кафедри клінічної імунології і мікробіології 

Харківської медичної академії післядипломного утворення МОЗ України. 

 

Результати і обговорення. /Results and discussion. Дослідження 

показало, що усі препарати мають антимікробну дію на досліджувану кокову 

флору, оскільки рівень затримки зростання мікроорганізмів був в усіх серіях і 

групах випробувань більше 15 мм (таблиця.1). 
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Таблиця 1 

Антибактеріальна дія досліджуваних препаратів на Staphylococcus 

aureus, Staphylococcus epidermidis, Streptococcus mutans і Streptococcus 

pyogenes 

Препарати Діаметр зони затримки зростання, мм (М±m) (р≤0,05) 

Staphylococcus 

aureus АТСС 

25923 

Staphylococcus 

epidermidis 

Streptococcus 

mutans 

Streptococcu

s pyogenes 

Препарат №1 20, 21, 22 21, 21, 22 20, 20, 20 19, 19, 19 

Препарат № 2 18, 17, 18 20, 19, 19 18, 17, 17 17, 16, 17 

Препарат №3 24, 25, 25 24, 26, 26 20, 19, 19 19, 21, 20 

 

Аналіз результатів, приведених в таблиці 1 показав, що усі три препарати 

викликають затримку зони зростання досліджуваних мікроорганізмів більш ніж 

на 15мм, що свідчить про чутливість мікроорганізмів до досліджуваних зразків, 

і ці препарати є активними. 

Найбільша активність в Staphylococcus aureus спостерігається у препарату 

№ 3 (24мм і 25мм), препарат № 1 стримував зростання мікроорганізмів на 20, 

21 і 22мм відповідно. Мінімальна активність була у препарату № 2 (17 і 18мм). 

Максимальну зону затримки зростання до Staphylococcus epidermidis мав 

препарат № 3 (24 і 26 мм), на другому місці знаходиться препарат № 1 із зоною 

затримки зростання на 21 і 22 мм і на третьому - препарат №2, з мінімальною 

зоною затримки зростання (19 і 20 мм). 

Виражену активність відносно Streptococcus mutans мав препарат № 1 із 

зоною затримки зростання 20 мм, у препарату № 3 зона затримки зростання 

знаходилася в межах 19 і 20 мм, а у препарату №2 - 17и 18 мм, відповідно. 

Препарат № 3 стримував зростання Streptococcus pyogenes на 19, 20, 

21 мм, препарат № 1 пригнічував зростання мікроорганізмів на 19 мм, тоді як в 

препарат №2 мав зону затримки зростання Streptococcus pyogenes всего 16 і 

17 мм. 

Таким чином, усі три препарати мають антимікробну дію до 

досліджуваних мікроорганізмів. Максимальна зона затримки зростання до 
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Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Streptococcus pyogenes була у 

препарату № 3, на другій позиції знаходиться препарат № 1и наймінімальнішу 

активність серед досліджуваних матеріалів мав препарат №2. Найбільша зона 

затримки зростання Streptococcus mutans була у препарату № 1, потім по своїй 

антимікробній активності слідують препарат № 3 і препарат №2.  

У таблиці № 2 представлена антимікробна і фунгіцидна дія препаратів на 

Enterococcus faecalis, Neisseria sp, Escherichia coli, Candida albicans.(таблиця.2). 

Таблиця 2 

Антимікробна і фунгіцидна дія препаратів на Enterococcus faecalis, 

Neisseria sp, Escherichia coli, Candida albicans 

Препарати Діаметр зони затримки зростання , мм (М±m) (р≤0,05) 

Enterococc

us faecalis 

Neisseria 

sp 

Escherichia coli  

АТСС 25922 

Candida albicans 

ATCC 653/885 

Препарат №1 20, 21, 21 18, 19, 18 18, 17, 17 17, 16, 16 

 Препарат № 2 19, 18, 18 17, 17, 16 19, 19, 19 19, 19, 20 

Препарат №3  22, 23, 23 19, 18, 20 19, 20, 21 20, 22, 21 

 

Аналіз результатів, приведених в таблиці 2, показав, що усі три препарати 

викликають затримку зони зростання досліджуваних мікроорганізмів більш ніж 

на 15мм, що свідчить про чутливість мікроорганізмів до досліджуваних зразків, 

і ці препарати є активними. 

До Enterococcus faecalis найбільшу активність проявили препарат № 3 (22 

і 23 мм зона затримки зростання), препарат № 1 мав зону затримки зростання 

20 і 21 мм, тоді як у препарату №2 вона була - 18 і 19 мм, відповідно. 

Зростання Neisseria sp краще всього пригнічував препарат № 3 (18, 19 і 

20 мм), на другому місці був препарат № 1 із зоною затримки зростання 18 і 

19 мм, а найнижчі результати були у препарату №2 (16 і 17мм). 

Краще всього пригнічував зростання Escherichia coli препарат № 3 із 

зоною затримки зростання 19, 20 і 21 мм Потім по своїй антимікробній 

активності йде препарат №2, із зоною затримки зростання 19 мм І найнижча 

активність у препарату № 1 - 17 і 18 мм 
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Фунгіцидну дію мали усі препарати, що вивчалися. Найкращі результати 

були у препарату № 3 із зоною затримки зростання 20, 21 і 22 мм на другому 

місці по активності був препарат №2, де зростання флори сповільнювалося на 

19 і 20 мм Третє місце по своїй протигрибковій активності зайняв препарат 

№ 1, де зона затримки зростання є 16 і 17 мм. 

Таким чином, препарат № 3 має найкращу антимікробну дію на 

Enterococcus faecalis, Neisseria sp, наступним по своїй антибактеріальній дії до 

цієї флори був препарат № 1. Найменшу антибактеріальну дію на Enterococcus 

faecalis, Neisseria sp мав препарат №2. Найбільша антимікробна дія на 

Escherichia coli і Candida albicans була виявлена у препараті № 3, наступний по 

своїй активності - препарат №2, і лише потім був препарат № 1. 

Висновки. / Conclusions. Препарат, що містить ялицеву олію і екстракт 

кори дуба, препарат на основі Фітора,, і гель для ясен, що містить 0,3% 

хлоргексидину биглюконату, мають виражену антибактеріальну на 

Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Streptococcus mutans, 

Streptococcus pyogenes, Enterococcus faecalis, Neisseria sp, Escherichia coli, і 

фунгіцидну дію на Candida albicans.  

Усі три препарати викликають затримку зони зростання досліджуваних 

мікроорганізмів більш ніж на 15мм, і ці препарати є активними і мають 

антибактеріальну і фунгіцидну дію. 

По своїй активності препарати розташувалися в наступному порядку - 

гель для ясен, що містить 0,3% хлоргексидину биглюконату, - препарат, що 

містить ялицеву олію і екстракт кори дуба, - препарат на основі Фітора. 

Препарати на основі рослинної сировини можуть бути альтернативою при 

лікуванні запальних процесів в порожнині рота і є ефективним методом вибору 

в консервативному лікуванні запальних захворювань слизової оболонки 

порожнини рота і періодонта. 

  


