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ЗНАЧЕННЯ СИСТЕМИ «E-HEALTH»  
ДЛЯ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я 

 
Пригожева Т.Д., Фіщук С.М., Трегуб П.О. (керівник роботи) 
Харківський національний медичний університет, м. Харків 

 
Сучасна система охорони здоров’я тісно взаємопов’язана з інформаційними 

технологіями, що свідчить про її рушійну силу та керованість, адже інформація  
є базою та ключовим інструментом в будь-якій галузі. Досвід економік провідних 
країн світу свідчить про ефективність впровадження високотехнологічних інформа-
ційних інструментів та методів для оптимізації державних витрат в системі охорони 
здоров’я. В Україні ця електронна інформаційна система має свою назву –  
«E-Health», яка запроваджена Верховною Радою України в 2017 році Законом  
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«Про державні фінансові гарантії медичного обслуговування населення», де було 
зазначено місце та спосіб застосування електронної системи охорони здоров’я. Вона 
надає можливість раціонально використовувати обмежені наявні ресурси для фінан-
сової підтримки медичної сфери, що наразі прагне удосконалення. 

«E-Health» – це систематизований збір великої кількості даних, що посту-
пово ліквідує паперовий формат документації та прискорює потік інформації між 
суб’єктами системи охорони здоров’я. Дана електронна система дозволяє більш  
зручно вести бази даних серед медичної, фармацевтичної, лабораторної та наукової 
спеціалізації, а також створює оптимально зручні умови для пацієнтів за рахунок 
спеціальних сервісів, що допомагають задовільнити щоденні потреби, а саме: запис 
на прийом, сплата медичних послуг та самостійний моніторинг базових показників 
пацієнта. Інформаційна система надає можливість підвищувати кваліфікацію меди-
чних працівників через систему онлайн, відслідковувати випадки захворювань, по-
переджати епідемії та надавати підтримку в прийнятті медичних рішень. Важливою 
перевагою єдиного формату структурованих та автоматизованих електронних ме-
дичних записів є анулювання будь-яких способів фальсифікації чи підробки інфор-
мації. Повна картина стану пацієнта незалежно від місцезнаходження та 
попередньої історії лікування доступна для будь-якого лікувально-профілактичного 
закладу, завдяки єдиному реєстру, що створює умови для «медицини без меж».  
«E-Health» збільшує можливість прозорого та цільового використання державних 
коштів, а також визначає пріоритети фінансування медичної галузі. Серед основних 
недоліків є високий ризик «хакерських атак» на електронні ресурси задля викра-
дення персональних даних пацієнтів, відсутність досвіду в медичних працівників 
застосування інформаційних технологій охорони здоров’я, а також дублювання  
даних. Актуальними в умовах сьогодення є проблеми зі світлом й інтернетом, що 
викликає ряд незручностей та тимчасову неможливість доступу до програми. 

Апаратно-програмною реалізацією «E-Health» є електронна система охо-
рони здоров’я, яка має дворівневу модель. До її складу входять центральна база да-
них, що забезпечує централізоване зберігання, обробку та захист ключової 
інформації та медичні інформаційні системи, головним завданням яких є аналіз ін-
формації керівниками закладів охорони здоров’я, медичними працівниками на міс-
цях. Можна виділити важливий елемент центрального компонента «E-Health» – 
інтегрована медична карта, яка являє собою систематизований перелік медичних  
записів пацієнта в електронному вигляді.  

Таким чином, використання інформаційних технологій у системі охорони 
здоров’я призвело до революційних змін у поглядах на характер взаємодії між паці-
єнтами та фахівцями. Електронна система «E-Health» дозволяє підвищити якість на-
дання послуг, скоротити час на оформлення документації, зменшити витрати та 
ефективно використовувати ресурси, мати можливість отримання будь-якої інфор-
мації за короткий проміжок часу, забезпечити одночасний доступ з різних медичних 
кабінетів, одержувати будь-які статистичні дані для формування медичних звітів, 
знизити надмірності витрат ручної праці на переписування одних і тих самих даних 
тощо. Все це дає можливість охарактеризувати систему «E-Health» як систему, що 
є вельми актуальною для покращення організації надання медичної допомоги насе-
ленню та покращення якості роботи медичного персоналу. 
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FEATURES OF THE USE OF A HYPOCALORIC DIET  
AS THE MOST EFFECTIVE WAY 

TO REDUCE EXCESS BODY WEIGHT 
 

Pomohaibo K.G. (supervisor), Hussein Dergham 
Kharkiv National Medical University, Kharkiv 

 
Obesity is the most common disease today, despite the fact that its causes are 

controlled factors [3]. However, if the treatment of obesity were a simple matter that did 
not require a certain attitude and tension from the patient, and from the doctor control and 
constant correction of prescriptions, perhaps the problem itself would not exist, and 
patients, obeying such a natural desire to lose weight, would have long ago gotten rid of 
excess weight. Despite the large number of proposed and such different ways to reduce 
excess weight, the only thing that really leads to a decrease in fat mass is an energy deficit, 
that is, the predominance of energy expenditure over its intake. In this case, fat, as a form 
of stored energy, begins to be used up to cover the created deficit. The simplest, most 
understandable, and most importantly, reproducible way to create an energy deficit is 
a hypocaloric diet. Other proposed methods of treating obesity – physical exercise, the use 
of tonics and appetite suppressants, psychotherapy, reflexology, etc., without special 
fixation on dieting, are effective only in a small percentage of cases (less than 10–20 %) 
and usually lead to small, unstable and difficult to control weight loss (less than 5–6 % of 
the original). All of the methods listed above can only complement diet therapy, namely, 
either enhance its effect or improve the tolerability of treatment.  

However, in the process of following a hypocaloric diet, a number of issues arise 
that counteract the efforts of patients and are aimed at maintaining excess weight. And in 
particular, the feeling of hunger is the first and perhaps the main obstacle to long-term 
adherence to low-calorie diets, as well as slowing down all types of energy expenditure as 
a measure of the body’s adaptation to low-calorie diets. The physiological basis of hunger 
is a decrease in blood sugar levels and a decrease in glycogen stores in the liver and 
muscles. Since a decrease in carbohydrate reserves is necessary to initiate fat oxidation 
processes, which, by the way, occurs when a hypocaloric diet is prescribed, the feeling of 
hunger should be recognized as an obligatory phenomenon observed during diet therapy. 
Close in sensation, but not in the mechanism of occurrence, is the feeling of dissatisfaction 
with food. Indeed, almost all diets proposed for the treatment of obesity contain 
restrictions, or even prohibitions, on a large range of common foods - flour, sweets, salt, 
spices, liquids, etc., which turns such diets into bland and monotonous food. The feeling 
of hunger and the feeling of dissatisfaction with the quality of nutrition are quite 
a significant problem for the patient - they often lead to psycho-emotional stress, 
depression and prompt the patient to stop following the diet ahead of schedule. Due to fear 


