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MOST	COMMON	DOPPLEROGRAPHY	LIMITATIONS		
AND	PITFALLS	IN	STROKE	PATIENTS:	A	REVIEW	

 
Yefimenko	Andrii	

PhD student 
Kharkiv	national	medical	university,	Ukraine	

	
Introduction	and	background. The importance of neuroimaging in ischaemic stroke 

diagnosis and monitoring increases with the development of the technology. Transcranial 
dopplerography (TCD) is one of the methods, usually applied in stroke units of neurological 
departments, as well as vessel wall magnetic resonance (MR) imaging, 4D MR and computed 
tomography  angiography  [6].  Lowcost,  noninvasive,  capable  of  high  temporal 
resolution [11] and able  to assess cerebral blood  flow (CBF)  in response  to physiological 
changes e.g., reactivity, neurovascular coupling, autoregulation, the examined one’s position 
change,  exercise,  etc.,  [1]  TCD  contributed  to  understanding  of  the  cerebral  vessels 
physiology  [11].  TCD  assessment  of  middle  cerebral  artery  blood  flow  velocities  is 
reproducible,  though  it  should  be  read  with  attention  to  the  device  and  technique 
limitations [5]. 

Purpose. The aim of this review is to look through the most common and usually faced 
by sonographists TCD limitations and pitfalls in stroke diagnosis and prevention. 

Materials	and	methods. The search strategy included requests “transcranial doppler 
application  in  stroke”,  “transcranial  doppler  limitations”,  “trancranial  colour  doppler 
limitations”, sorting “by relevance” was applied, articles dated the year 2019 and later were 
included. Additional search entries were found by manual search through the reference lists 
from the original researches and books. As a free search engine Google Scholar was used 
initially. For every relevant article a secondary search for related articles was performed. 

Results.	
The transcranial dopplerography most common limitations and pitfalls 
“The ultrasound bone window” describes the patients’ skull bones properties in order 

to make  it possible to render a TCD  image of proper quality, the TCD without contrast  is 
impossible  in  10  to  20%  of  the middle  aged  patients.  This  can  be  improved with  the 
application of ultrasound contrast agents [4]. 

Vessel diameter assessment. Colourcoded mapping of the vessel was not shown to be 
reliable in its diameter measurement, it highly depends on the settings and on the mentioned 
above ultrasound bone window, as well [2]. 

Operatordependency  is  probably  one  of  the  most  known  limitations  of 
ultrasonography in general and of TCD in particular [7].  

Cervical duplex ultrasonography was shown to be a  fast and dependable method to 
evaluate the arteries lumen in stenoocclusive diseases those pose a risk of cerebrovascular 
ischaemic events [3]. 

The cervical arteries dopplerography pitfalls 
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1. The proper sample volume box location is considered to be the central part of the 
normal  vessel  lumen,  parallelly  to  its walls. On  the  contrary,  in  atherosclerotic  arteries 
lumen, altered with a plaque, one should place the sample volume box parallelly to the blood 
flow direction [10]. 

2. Prominent bends of an artery are also not the places for the sample volume box to 
move to, because that may lead to an overestimation of the blood flow velocity [10]. 

3. The cardiac valve regurgitation may cause proximal common carotid artery spectral 
waveforms to present very low enddiastolic velocity or flow reversal in diastole [3]. 

4. To distinguish the external carotid artery (ECA) from internal carotid artery (ICA) a 
wellknown  temporal  tapping may be applied,  though, preferably  in a  combination with 
other techniques [3]. 

5.  Possible  socalled  “internalisation  of  the  ECA” with  low  resistance  flow  in  ICA 
occlusion should be also considered when distinguishing these vessels [3]. 

6. The relationship between carotid arteries stenosis and flow velocity was not shown 
to be linear. A short arterial stenosis may cause focal velocity increase [3]. However, in case 
of the stenosis advance, flow velocities may present lower values [9]. 

Discussion. The  researches on means  to decrease  the  limitations and  to  study  the 
pitfalls are being carried on. Thus, the frontal bone window (FBW) capability of providing 
proper insonation of the anterior cerebral artery (ACA) in 45% of brain injury patients of 
intensive care unit (ICU), without echocontrast agents, showed good reproducibility  [8]. 
The  combination of  temporal bone window  (TBW) and FBW  considerably  improved  the 
insonation rate of the ACA as compared to the TBW. The FBW for TCD could be useful for 
clinical practice, especially in cerebral vasospasms diagnosis [8]. 

Conclusion.  The  latest  and  ongoing  researches  on  TCD  prove  its  scientific  and 
practical significance, despite of decades of development. As we can see, further studies on 
TCD  capabilities  are  needed,  on  the  blood  flow  velocity measurement  and  intracranial 
stenoses	quantification in particular	[5], in order to improve the TCD efficacy in practice.	
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