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BBenenns

[Ipu GaraThbOX COMaTHYHUX 3aXBOPIOBAHHSX PIBHI TUPEOIAHUX TOPMOHIB y
CHUpPOBATIIl KpPOBI 3MIHIOIOTHCS, ajieé TpU LbOMY BIACYTHI KIIHIYHI O3HaKH
TUCPYHKINT MMUTONOAIOHOT 3a/03u, a J1abopaTopHI 3MIHM 3HHUKAIOTH MO Mipi
JIKyBaHHS OCHOBHOTO 3aXBOpIOBaHHs. UeMm Baxkue HETUPEOiTHE 3aXBOPIOBAHHS Y
marieHTa, TeM OUTbIT BHpaKeHI 3MiHM B OajaHCl THpEOimHMX TOpMoHiB. llei
(beHOMEH OTpHUMaB Ha3By «CHHAPOM MceBAoAUCHYHKIIT IMTONOAIOHOT 321031 .
[1]. B ocHOBi #Oro po3BUTKY JieXaTh MEXaHi3MH, IOB’S3aHI 3 MOPYIICHHIM
nevionyBanHs TupokcuHy (T;) B medinmi, 301IblIaHHS a00 3MEHIIAHHS
3B’SI3yBaHHSI TUPEOITHUX TOPMOHIB 3 OUIKaMH IUIa3MU, MOPYIIEHHAM CeKperli
tupeorponHoro ropmony (TTI). Hanpuknan, y XBopuxX Ha TSKKY HETOCHITAIbHY
MTHEBMOHII0 MaJIM Miclie (QYHKIIIOHANbHI 3MIHU TUPEOITHOTO CTAaTyCy - 3HUKCHHS
piBHs 3aranbHOrO TpHitoaTUpoHiHy (T3)ta BUTbHOTO T3, (CHHAPOM €YTHUPEOITHOT
natosiorii 1 Tumny) oxnovacHo 3 migBuiieHHsM piBHA TTI. Husbkuit piBens T3,
Bucokuii BmicT TTI Ta KOpTH30Jly MOXYTh OyTH MapKepamMH TSKKOCTI CTaHy
HAIIEHTIB 3 THEBMOHISIMH [2].

[lopymienHss THpeoigHOro OamaHCy SK CYMYTHI TIPOSBA OCHOBHOTO
3aXBOPIOBAHHS OTPUMYBAIHU Pi3HI Ha3BU. CyOKAIHIUHUI 2inomupeo3 — CUHIPOM,
Ipy SKOMY BIJI3HAYalOTh MiJBUILNEHHS KoHueHTpauii TTIT B kpoBli Ha (oHI
HOpMasibHOTO piBHS BUIbHUX T4 m Ts. Kputepiii miarHody CyOKIIHIYHOTO
NEPBUHHOTO TiNoTUpeo3y - moMipHe miasumieHHs piBas TTT (Bix 4,01 MEJl/n mpu
Hopmi 0,4-4,0 mE]Jl/n) y noeaHanHi 3 HOpMaJIbHUM piBHEM T,. Y TSKKOXBOPHX
JHOJIeH C PI3HUMHU COMATHYHMMH 3aXBOPIOBAaHHSMH, TpaBMamMu piBeHb TTI B
KpPOBI MOXK€ TPaH3UTOPHO MiABUITYBATUCH (10 20 MO/1) pu HOpMAIBHOMY a00
3HIKCHOMY PiBHI TUPEOITHUX ropMoHiB [3].

CyOKmiHIYHUN TINOTUPEO3 BUBHAYAETHCS SIK MIJBUIIEHHS CHPOBATKOBOIO
Bmicty TTI' moHan BepXHBOI MeXi HOPMH, HE3BaXKal0OUM HAa HOPMAJIbHHUI PIBEHb
CHpPOBATKOBOTO THPOKCHHY [4]. InauBinyanpHMi mgiama3oH uiss nepudepruuHux
TOPMOHIB IIUTOMOAIOHOT 3471034 € OUIBII BY3bKHUM, HIXK JIAOOpPATOPHI HOPMU IS
MOMYJIAIii, TOMYy HEBEJIWKE 3HIDKCHHS B MEXKax HOPMH TIPHU3BOIUTH 0
nigsuieHHs piBHs TTT Bumie Hopmu. CyOKITIHIYHHANA TINOTUPEO3 € MOMIMPEHOIO
npobsiemoro, Biag 3% no 8% momyssiii mamieHTiB, SKI HE MarOTh 3aXBOPIOBaHb
muTonoaioHo1 3an03u [5]. KiiHiuHe 3HaUYeHHsS Ma€ HE3HAYHE ITiIBMILICHHS PIBHS
cupoBatkoBoro TTI' (<10 MMO / i) [6]. TouHi 3HAaYEHHST BEPXHBOI MEXI HOPMH
i cupoBatkoBoro TTT 3anumaroreest mpenmerom auckycii [7-10].

CyOxmiHIYHUHN TIMOTUPEO3 TOB'S3aHUN 3 MIABUIICHUM PU3UKOM 3acTiiHOI
CepIIeBOi HEMOCTATHOCTI y JiTHIX marieHTiB 3 piBHeM TTI Bim 7,0 MMO/n abo
Outbllle, ajie HE TOB'S3aHUNA 3 IMIEMIYHOI XBOPOOOIO Ceplis, I1HCYJIBTOM,
3aXBOPIOBAHHAMU TEepUPEPUIHUX apTepiii ab0 CeprieBO-CyIMHHOIO JIETATbHICTIO
[11]. ¥V xomi GararoreHTpoBOro KoroptHoro mociimpkenHs Whickham Survey



2

BUSBICHO 3B's130k MDK emizogamu IXC Ta [XC-3ymMOBICHUMH JIeTaTbHUMU
HACIIKAMHU, 3YMOBJIICHUMH CYOKJIIHIYHUM TiNOTUPE030M Ha MnpoTs3i 20-piuHux
crocrepeskens [12].

Oco0JMBOCTI TUPEOIAHOTO CTATYCy y XBOPUX Ha OXHUPIHHS Ta IIYKpOBUMU
niabeT AOoCIiKeH1 HenocTaTHho. Y 40% mallieHTIB 3 BUPAKEHUM Ta TPUBAIUM
OXKMPIHHSAM OYyJIM BHUSBJICHI TOPMOHAJIbHI 3MIHM Y BUIJISAA1 MiABUIIECHHS PIBHA Y
kpoBi TTI, mnponaktuHy Ta KOpTH30dy. UYepes 96 TWXKHIB JiKyBaHHS
rinokanopiiiHoto aieroro piBenb TTIT moBepuyBcs a0 nHopmu [13]. Amnamis
1HAUBIAyanbHUX BenuyuH BMicTy TTI B cupoBaTii KpoBi ocib ctapiie 54 pokiB 3
apTepiaJbHOI0 TIMEPTEH3I€I0 Ta HAAMIPHOIO Barolw IOKa3aB, IO CYOKITIHIYHUI
rinotupeos MaB Micte y 21,4% donoBikiB Ta 21,6% sxinok [14, 15, 16].

He nmocnimkyBaBcs BIUIMB CTEaTO3y MEUIHKA Ha CTAH TUPEOITHOTO OallaHCy,
X04Ya BIJIOMO, IO HAKOIMHWYEHHS JIIMIIB Yy TeMaToIuTaX, HasBHICTh CTEATO3y
MEYIHKH CYIPOBODKYETHCA 3MIHOK YYTJIMBOCTI I[HMX KIITHH-MIIICHEH 10
rOpMOHAJILHUX CUrHaIiB [17].

T3 cnopusie 3aCBOEHHIO TUIFOKO3M 3a JOMOMOTOIO ITiABUINEHHS 1HCYJIIH-
ingykoBanoro Akt-bochopmmoBanas 1 Tpanciokamii VAMP2 1 GLUT4 B
aminmorutax [18]. Id'ekimii T3 IMIBHAKO 3HIKYIOTH PIBCHb TJIIOKO3HM B KpOBI, a
XPOHIYHE BBEJCHHS |3 IMJABHUIIYE YYTIUBICTh JO IHCYJIHY Y XBOPUX Ha IyKPOBUH
miader mummeit minii (db/db) [19]. KB14, anamor ropMoOHy HIIMTOBHIHOI 3aJI03H,
3HM)KYE PIBEHb TJIFOKO3U B IUIa3Ml1 KPOB1 y BIANOBIIb HA TECT TOJIEPAHTHOCTI 0
IJIFOKO3U a00 TECT TOJEPAHTHOCTI JO IHCYJIIHY y MHUIIEH, XBOPUX HA IIYKpOBUU
niader 3 nedinuToM Jentuny JiiHii 0b/ob [20].

['opMOHM  WIATOBMAHOI  3aJ03W  MAKOTh  BHPAXEHWW  BIUIMB  HA
BHYTPIIIHROCYIMHHUK OOMiH JinmonpoteiniB Bucokoi miibHOCTI (JITIBIL), 1o
MaJIal0Th aHTUATEPOCKIEpOTHUYHY Hito [21]. MeTabomiyHUii OCHOBOI BHCOKOTO
BMICTY XOJIECTEPUHY JIIMONPOTEiniB HU3bKO1 miiabHOCTI (JITTHI) mpu rinotupeosi
€ Hu3bka ekcrpecia peuenrtopiB JIITHIL B medinii, Tak sk TeH, 10 KOAYE Leh
O1JI0K, akTUBY€EThCS T4[22].

OnuH 3 MOXJIMBHX MEXaHI3MIB B3a€EMHHUX BIUIMBIB Y CHCTEMI «IICUIHKA —
TUpeOoinHuii cratycy - sxoBuHi kuciaotu (XKK). Sk crano Bimomo, XKK BUKOHYIOTS 1
CHIOKPUHHY (DYHKI[I0O - aKTUBYIOTh €HEPreTUYHUN OOMIH OpraHiaMy MUIIXOM
aKTUBAIlll TUPEOIAHUX TOPMOHIB. 30UIBIICHHS BHUTpPAT €HEprii 31ACHIOETHCS 3a
JIOTIOMOT'OI0  MiIBUIIEHHSI BMICTY TPUHMOATUPOHIHY B Oypiid *UPOBIM TKaHUHI 1
CKEJIETHUX M'si3ax, M0 TNEPEIIKOKAE PO3BUTKY OXHUPIHHA 1 TKaHUHHIN
pesucteHTHOCTI 10 iHCymiHy [23]. Leit edext KK omocepenkoByeThCs SIepHUMH
peuenropamu  FXR, SHP, SREBP-1c, ski, aktuByrouwch mig BrutmBoMm KK,
CTUMYJIIOTh TPOAYKUII0 HUKIIYHOTO AM® (@AMP) 1 aKTUBHICTb €H3UMY
neioainasu 2-ro tuny [24].

MeTow 1aHOTO MOCHIKEHHsSI OyJi0 BU3HAUYEHHS THUPEOIAHOTO OanaHcy y
XBOpHX Ha IykpoBui miaber 2 tumy (L[JI-2) 3 i307ap0BaHUM TmepediroM Tta y
MOEAHAHHI 3 OXHUPIHHAM Ta JOCTIUKCHHS MOXIIMBUX 3B’S3KIB 13 CTaHOM
renaToOuTiapHOi CUCTEMH.



Marepiajau Ta MmeTOaM.

Y rpyny ob6cTexenux BkiIrodanu xBopux Ha I[/[-2 y Bii 40-74 poku, 110
3HAAXOJUINCS Ha JKyBaHHI B €HJOKPHHOJIOTIYHOMY BiJIUIEHHI 0O0JacHOi
KJIIHIYHOI JiKapHi M. XapkoBa. Bceoro 0yso odcrexeno 72 xpopux Ha 11J[-2 (34
namieaT Manu 1J1-2 13 cynyTtHiM oxxupinHsaM; 38 - 11/[-2 13 HopMaJIbHOIO Macoo
Tiy1a) Ta 12 340pOBUX OCI0 BIJIMOBIAHOTO BIKY.

['pynu Oyny perumpoKTHI 3a BIKOM Ta KIUIBKICTIO MPOOAHAIB YOJOBIUOI Ta
XKIHOYOi cTaTi. AHTPONOMETPUYHUM KpuUTEpieM OxHupiHHA OyB iHaekc Ketie
(IMT). ®enoTumiuHuii BapiaHT OXXUPIHHS BU3HAYABCSA 3a CIiBBIIHOIICHHSIM
OT/OC (06'em Tamii/o6’'eM cTeron).

Hiarno3 /] dopmynroBaBcs BiAMOBIAHO KiIacu(ikallii MOPYyIIEHb TIIKeMIi
(BOO3, 1999). Bepudikamisa pmiarHo3y IIJI rpyHTyBajmach Ha BHU3HAYEHHI
MOKA3HUKIB BYTJIEBOIHOTO OajlaHCy, IIPH BIJICYTHOCTI BUPKEHUX KJIIHIYHUX O3HAK
1HCYMIHOAC(DIIUTHOCTI BCTAHOBJIIOBAIMCH OCOOJIMBOCTI 1HCYJIIHOBOTO OanaHCy —
piBerb C-menTHay Ta IMYHOPEAKTUBHOTO 1HCYNiHY. OOCTEXKEHI XBOpI HE MajH
TSOKKMX CYIMYTHIX HeQpomariid, NEepPeHECEeHUX paHille BIpyCHUX TIEeNaTHUTIB,
aJIKOT0JII3MY Ta CYMYTHIX 3aXBOPIOBaHb IIUTOMNO/110HOT 3a103H1.

VYnpTpa3BykoBe JOCHIDKEHHS koBuHOro mixypa (PKM), mnediHku Ta
IIUTONOMIOHOT  3a703W  3JIMCHIOBAJIM  METOJIOM  CYLUIBHOTO  JAWMHAMIYHOTO
CkaHyBaHHA Ha ckaHept SL-450 “Siemens” B pexumi peasbHOro Hacy.
Exoconorpadio mpoBOIWIM BpaHIli, HATIIECEpIle, IMICIS HIYHOTO TOJIOAYBaHHS
IpU yTPUMaHHI Bij D1 rpotsirom 10 roaus.

Jlist omiHKM MOTOpHO-eBakyaTopHoi ¢yHkiii XM BuKopucTamu MeEToH
nuHaMIvHOI  exoxonerucrorpadii. PyxoBa ¢yukmis KM oriHoBanach 3a
koedimientom BunopoxkHeHHs: Keun=(Vc)/VO x 100%; Vo - ob'em KM no
pUiioMy MPOOHOTO >KOBYOTIHHOTO CHiZaHKy; V¢ - o0'em XXM micns ctumyssiii
MPOOHUM KOBYOTIHHUM CHITaHKOM. OO'€KTUBHHM KPHUTEPIEM, IO XapaKTEpU3ye
CKOpOuyBabHY 37aTHICTh JKM, € Takox iHgaekc ckopotHocTi (IC) — BiAHOIICHHS
MaKCUMaJIbHOTO 1 MiHIMaJIbHOTO 00'eMiB KM, 3apeecTpoBaHUX MpHU MPOBEIEHHI
xonekinetnanoi npoou (IC=V max/V min). [dns Bepudukarnii crany KM Ta
JKBIII 3actocoByBanmu OaratodaszoBe mgyojeHanbHe 3o0HayBanHs (bDJ[3) 3a
MeTo1oM Ta MakcumoBa B.A.

bioxiMiuHe AOCHIIKEHHS KpoBi moisirano y BuszHaueHHI AcAT, AnAT,
TUMOJIOBOI MpoOu, OLTipyOiHy Ta Horo (pakiiii, OU1KoBUX (pakiiii CUpOBATKU
KpoBi. Buznauenns piBHs 3aransHoro xonecrepuny (XC), xonecrepuny JIIIBII] ta
xonecrepuny JIIIHII[ mnpoBoawmiiocss €H3WMaTUYHUM METOJIOM 3 JIOIIOMOTORO
OioximiuHorOo aHamizatopa «Stat fax 1904 plus» Ta Tect HabopiB dipmu «Bio
Merieux» (®panmist). [ns  BusHauenns  BMmicty — Tpurdinepumis  (TT)
BUKOPHUCTOBYBaJIU TecT-cuctemy «Sentinel» (Itanis). Buznauenns BMICTy BUIBHHX
1 ko roroBaaux JKK y cupoBartiii KpoBi IPOBOJAMIN XpoMaTorpadiyHuM METOIOM
3a I'pomameBcrkoro JI.JI., He6opauno B.C. Ta Illacmusens B.H. ['moko3y kpoBi
BU3HAYAIH TJIOKO300KCHIA3HUM METOAOM. /[[s1 MOHITOPHHTY BYTJIEBOJAHOTO
oOMiHy 3acTocoByBasi Moka3HUK ['KA — cepeaHs amIuiiTya KOJMBaHb TIIIKEMIl
Ha mpoTs31 J00u. BuzHayanu piBeHb IIIiKO3UIL0BaHOTO Temoriiooiny (HbA ) 3a
nonomororo «/{iader-Tecty».
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BusnauenHs  piBHS  1HCYJiHY B  CHpOBaTli  KpOBI  IPOBOAMIIHU
paaioIMyHOJIOTIYHUM METOJOM 3 BHUKOPHUCTAHHSIM JIIarHOCTMYHHMX HAOOpIB
iHcTUTYTYy O10(i3nunoi ximii (bimapycs). [l 3'scyBaHHS 9yTJIUBOCTI TKaHWUH JI0
1HCYJIiHY BUKOpUCTanu TNoka3HuK mnokazHuk HOMA-IR, mo BupaxoByeThCcs 1O
dopmymi: [iHcymiH Hatmecepre (MKO/l/Mi) x roko3a HaTmecepiie (MMOb/)] /
22,5.

Bwmict y cupoBatmi kpoBi 3raneHOro (3T4) Ta BimbHOTO THpOKCHHY (BT,),
3aranmpHOTO (3T3) Ta BuTbHOTO TpHiOATHPOHIHY (BT3), THPEOTPOITHOTO TOPMOHY
(TTT) 1 antutin go tupeornodyniny (AT-TI') Ta aHTUTII 10 THpPEOINEPOKCHIA3U
(AT-TIIO) Bu3Hauanud IMYHOJIOMIHICIICHTHUM METOJIOM 3 JOIIOMOTOI0 TEeCT-
cuctem BRAHMS (Henning Berlin GMBH, Himeuunna).

CratuctuyHa oOpoOka pe3ynbTaTiB JOCHDKEHHS IpOBOAMJIAacS 3a
JIOTIOMOTOI0 PO3pOOJICHOT KapTH XBOPHUX, aalTOBAHOI JJIsi OOpOOKH pe3ysbTaTiB
3a joroMororw mporpamu “Microsoft Excel”. V Ttabnuisx, mo BimoOpakarTh
pe3yabTaTH BIACHUX JOCIIHKEHb, JJI KO)KHOTO TTOKAa3HUKA MPUBOJIUTHCS CEPEIHE
3HaueHHs (M) 1 fioro momMusika (m) Ta BiporiHICTh 1Mo Ta0auil CThIOICHTA.

Pe3yabTaTH Ta IX 00roBOpeHHs
[lamientn Oynu po3nuieHi Ha 4 Tpynu BIANOBIAHO HAsSBHOCTI  a0o
BIJICYTHOCTI TaKUX O3HaK: HAJJIMIIKOBOI a00 HOPMaJllbHOI Macu Tila Ta
HeallkoroyibHOro crearo3y neuinku (HACII):
1) xBopi Ha I1/1-2 i3 HACII i okupiHHAM (BKIFOYATKCS MALIEHTH, 1[0 MaJIX
HagMipay Bary IMC 25-30 kr/m” ta oxupinas I-11 crynenst IMT 30-35 kr/m?);
2) xBopi Ha [1J]-2 i3 oxxupinnsam 6e3 HACII;
3) xBopi Ha L[/I-2 3 HopManbHOIO Baroto i HACII;
4) xBopi Ha [1/1-2 3 HOpMasbHOIO Baroro 6e3 HACII.
OCHOBHI aHTPOIIOMETPUYHI 1 KJIIHIYHI XapaKTEepPUCTUKU TPE/ICTABIICHI Ha
Tabm. 1.
Tabmuus 1- OCHOBHI aHTPOIIOMETPHUYHI Ta KIIIHIYHI XapaKTEPUCTUKHU
00CTEKEHUX XBOPUX

KonTp. XBopi Ha [{J1-2
[loka3Huku rpyna 13 OKHP. 13 OXKHUD. 0e3 oxup. | 0e3 oxKup.
n=12 13 HACII | 6e3 HACII | 13 HACII | 6e3 HACII
lrp 2T1p 3rp 41p
n =18 n =16 n =20 n =18
Bik (B pokax) 52,2424 | 56,5%3,2 50,1419 51,243,1 46,2+1,7
Cratb -6 q-10 q-8 q-9 q-9
K-6 K-8 K-8 K-11 K-9
IMT (xr\m®) 24,1+1,8 | 33,6+2,2 31,0+1,9 22,3110 21,5+0,8
K); 1-3); 1-4) K); 2-3); 2-4) K); 1-3) K); 1-4)
OT/0C 0,81+ | 0,98+0,02 | 0,78+0,04 | 0,92+0,03 | 0,71+0,02
0,01 K); 1-2); 1-4) K); 3-4) x); 1-4); 3-4)
Tpusamicts 111 8,2+1,4 2,2+1,0 15,6+1,4 3,6+£1,2
1-2); 1-4) 3-4) 3-4)




[TpumiTtku:

1.%- pizauus mocrosipua ( p<0,05) mpu MOPIBHSHHI 3 TOKA3HUKAMI KOHTPOJIBHOI TPYIIHL.

) - pisaung gocrosipHa ( p<0,05) mpu nmopiBHAHHI OKa3HUKIB 1-1 Ta 2-1 rpymu.

I pizauI  poctoBipHa ( p<0,05) mpu mopiBHSAHHI MOKa3HUKIB 1-1 Ta 3-1 rpymnu.

A pizauns goctosipaa ( p<0,05) mpu nmopiBHsAHHI MOKa3HUKIB 1-1 Ta 4-1 rpymnu.

23 _ pizauI goctoBipHa (p<0,05) mpu mOpiBHIHHI MOKA3HMKIB 2-1 Ta 3-1 rpymy.

24) pizauns goctosipHa (p<0,05) npu mopiBHAHHI MOKa3HUKIB 2-i Ta 4-1 rpymny.

e pizauI poctoBipHa (p<0,05) mpu MOpiBHAHHI MOKa3HUKIB 3-1 Ta 4-1 rpymu.
Hassaocticts HACII cynmpoBoxayBaiach aHIpOITHIUM THUIIOM BIAKJIAECHHS

JKUPOBO1 KJIITKOBUHHU, BUCOKUM criBBiiHOMIEHHIM OT/OC Ta OUIBIIMM CTaXkeM

LA-2.

VY xBopux 13 HACII exoCKOMIYHO BUSBIISIN 30UIbIIEHHS BEPTUKAIBHOTO 1
cariTajJbHOTO PO3MIpy MEYIHKM Ha 2-4 CM Ta TiNepeXOreHHICTh, HEOIHOPIAHICTD
CTPYKTYpH TapeHXIMHU TEYIHKH - y IEHTpajbHIM YacTHHI TNEYIHKK BHU3HAYaIU
qucieHl ApiOHI eXOUIlIbHI yTBOpeHHS. KOHTYypH MEYiHKUA 3aIMINAINCh PIBHUMH,
IO CBIAYUTH NPO IHTAKTHICTh KAaIlCyJHM MEYIHKH, BIJACYTHICTh Y Hiil 3amaibHUX
SIBUIII.

OrnanoBa exoconorpadis KM 1o3BoJisijza BUSBUTH O3HAKH XOJIECTEPO3Y
KM, a came notoBueHHs cTiHku JKM. Jlanuii cuMnTom HaityacTile 3ycTpiyaBcs
y marfieHTiB 1-i ra 3-1 rpymm.

JluHamiyHa XoJienucTOCOHOrpadiss BUKOHYBaslacs MIicis CHIaHKy boiinena
(NpuiHATI BcepeauHy 2 CHpPUX KOBTKA) 3 BHU3HAYCHHSIM HaWBaKJIMBIIIMX
napameTpiB 4yepe3 CTaHJapTHI IHTEpBaIM Yacy JiJisi 00'€KTUBHOT OLIIHKA MOTOPHO-
eBakyaropHoi ¢yHkuii XM. Pesynprat auHaMIgHOI XOJEHUCTOCOHOTpadii
JTIO3BOJISUTM OLIIHUTU CTaH MOTOPHO-€BaKyaTopHoi ¢yHKIlli KM 1 3KOBUOBUBIIHHX
nuisxis (Tadm. 2).

Tabnuusg 2 — [TokazHUKM JUHAMIYHOT €XO0JIOKAIlil )KOBUHOTO MIXypa

(M £ m) y xBopux Ha [1/]-2

NOURWN

XBopi Ha [{J]-2

T 1 1p., 2 1p., 3r1p., 4 1p.,
[Toka3Hnuku Z S | OXwup. OKHUP. HACII | 6e3 oxwup.
~ & | HACIT | n=16 n=20 | 6e3 HACII
n=18 n=18
1 2 3 4 5 6
JlareHTHU# niepion (XB.) 7,2+ 241+ | 22,4+0,8 | 23,5+0,8 | 28,4+1,1
0,8 0,7 K) K) K) K)
O6’em XXM mouatkoBuii | 52 4+ 80,2+ 81,5+ 80,0+ 62,2+1,2
(Vo) (cm®) 2,1 1,39 1,49 1,5% ©) 1-4)3-4)
06’em KM na 30 xBununi | 35,6+ | 80,3+ 82,1+ 81,0+ 61,1+0,8
(Vo) (o) 1.9 09" 07" 139 K)1-4) 2-4) 3-4)

Koed. BunopoxHennd | 31,3+ | 1,2+0,3 | 1,3+0,2 | 1,4+0,2 1,5+0,2
KM Hna 30 x8. (%) 1,4 K) K) K) K).1-4).2-4)

06’em KM Ha 45 xBwuHi | 26,5+ | 72,1+ 71,8+ 72.9+ 521417
(Vas) (M) 2,2 149 | 129 | 159 | orHsia
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Koed. BUIIOPOKHEHHS | 51,8+ 10,3+ 10,0+ 10,8+ 15,9+0,5
KM Ha 45 xB. (%) 1,7 0,49 0,39 0,5 1)1-4) 2-4) 3-4)
06’em J)KM na 60 xBuiuHi | 14,6+ | 76,2+ 77,0+ 76,6+ 47,9+1,1
(Veo) (CM3) 0.9 1.49 129 1,09 K)1-4) 2-4) 3-4)
Koed. BUIIOPOKHEHHS | 75,3+ 15,1+ 15,6+ 16,2+ 22,8+0,5
KM Ha 60 xB. (%) 1,1 1,29 1,09 1,4% x) 1-4) 2-4)3-4)
O0'eMm XXM kiH1IeBUH 15,1+ | 67,2+ 65,9+ 67,4+ 47,240,1
(CMg) 1’2 1’4 K) 1’2 K) 1,7 K) K)1-4) 2-4) 3-4)
[HaeKC cKOpOUYEHHS 2,8+ 0,92+ 1,03+ 0,77t 1,32+0,02
V max Vi 0,03 | 0,01 | 0,01° | 0,019 | V92939
[TpumiTku:

1.9- pisamms gocroipua ( p<0,05) HpH MOPIBHAHHI 3 MOKA3HAKAMH KOHTPOIBHOI TPYIIHL.

2.1 pizamIs pocrtoBipHa ( p<0,05) mpu nmopiBHAHHI MOKa3HUKIB 1-1 Ta 4-1 rpynu.

3.9 pizauns goctosipHa (p<0,05) npu mopiBHAHHI MOKa3HUKIB 2-i Ta 4-1 rpymnu.

4,39 . pizHuns goctoipHa (p<0,05) mpu nmopiBHAHHI MOKa3HUKIB 3-1 Ta 4-1 rpymnu.

XBopi 1-1, 2-1, 3-1 rpynu Manu HalOUTBII MOYaTKOBI BeMMUUHH 00'eMy KM.
TpuBanicTh JATEHTHOTO MNepioay Oyia 30uIbmieHa. TUIIOBUM ISl TaHUX Ipyn OyB
Jy’)K€ HU3BKUN TeMn BUNOpOXKHEHHS JKM: TOCTOBIPHO 3HMKYBAIUCS aOCOJIOTHI
BenuurHU 00'eMy KM 1 BIJHOCHI IOKa3HUKU KoedilieHTa BUNOpokHeHHd KM Ha
30-i1; 45-i1 1 60-i1 XBUIMHI AOCTIKEHH. [HIEKC CKOpOoUYeHHs OyB Pi3KO 3HIKEHUI
y MOPIBHSIHHI 3 KOHTPOJIEM.

[lamientu 4-i1 rpynu Maiau JOCTOBIPHO 30UIBIIEHI TMOYATKOBI BEIMYUHU
o0'emy JKM. J[locToBipHE MHOJOBXKEHHS JATEHTHOI'O IEPIOy Y3rOKyBajocsa 3
noaiOuumu 3miHamu TpuBaiocti Il ¢asu bDJI3. XapakrepHum st 1aHO1 Tpymu
OyB HU3BKMI TeMmIl BUMOPOKHEHHS JKM: MOCTOBIPHO BIAPI3HIWCSA BiJI HOPMH
abcomotHi BenuunHM 00'emy KM 1 BIIHOCHI TOKa3HUKH Koe]ilieHTa
BuniopoxkHeHHs XM na 30-if; 45-1 1 60-i1 XBuiauHI AocHikeHHs. [HaeKc
CKOpPOYEHHS OYB JOCTOBIPHO 3HUKEHUM.

[Toka3Huku pYTHHHUX TenaToinaukaropHux tecTiB (AcAT, AnAT)
NPAaKTUYHO BiAMOBIIAIM KOJIMBAHHAM (i310JI0TIYHOT HOpMH (Tadu. 3).

Tabmums 3 — [Toka3HUKM €H3UMATUYHOTO Ta O1IKOBOTO OallaHCy Y XBOPHUX

Ha [JI-2

S XBopi Ha [{/1-2
IToxasHuku o o 1 2 3 4
c rpyna, rpyna, rpyna, rpyna,
~ n=18 n=16 n =20 n=18
AnpO0yMiHU 56,1+ 41,1 +2,53 | 53,3 0,42 | 45,5+ 0,14 | 52,8+ 0,46
(%) 0.68 x).1-3).2-3) K).1-2) K).1-4).3-4) K).1-2)
AnsOyminypis | 30,0+0,31 | 460,3+5,2 | 96,5+4,3 | 430,7+8,1 | 120,4+6,2
(MF/I[O6Y) K); 1-2 K); 2-3) K); 3-4) K); 3-4)
AcAT 0,42+0,04 | 0,61+0,06 | 0,49+0,05 | 0,48+ 0,11 | 0,51+ 0,06
(MMOJTB/1T)
AnAT 0,46+0,04 | 0,51+ 0,07 | 0,52+ 0,06 | 0,49+ 0,05 | 0,54+ 0,04
(MMOJIB/1T)

[IpumiTku:
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1. - pisauns  gocroipra ( p<0,05) mpH MOPIBHAHHI 3 MOKA3HMKAMH KOHTPOJIBHOI
TPYIIH.
2) pizauns goctosipaa ( p<0,05) mpu nmopiBHsAHHI MOKa3HUKIB 1-1 Ta 2-1 rpymny.
3 pizauI  poctoBipHa ( p<0,05) mpu mopiBHSAHHI MOKa3HUKIB 1-1 Ta 3-1 rpymu.
4y pizauns goctosipHa ( p<0,05) npu nopiBHsAHHI MOKa3HUKIB 1-1 Ta 4-1 rpymny.
23 _ pizauI gocroBipHa (p<0,05) mpu MOpiBHSIHHI MOKA3HMKIB 2-1 Ta 3-1 rpymu.

R pizauns goctosipHa (p<0,05) nmpu nopiBHAHHI MOKa3HUKIB 3-1 Ta 4-1 rpymu.

SRS RN

PiBenp anpOyMiHIB y CHpOBaTIll KPOB1 3HIKYBaBCs y Mari€eHTiB 1-1 Ta 3-i
rpynu. B nux rpymax xBopux Oysa 301iableHa W 1000Ba cekpellis aaib0yMmiHy 3
ceyero, xoda BTpaTa Oulka He Oyna 3HayHOIO. ['imoansOymiHEMil0 B JIaHOMY
BUMAJKYy CKOpIIlIE MOXXHAa TOSICHUTH YIIOBUIBHEHHSM CHHTE3Y albOyMIHIB ¥y
neviHmi. MikpoansOymiHypiss y mamieHTiB 1-i Ta 3-1 Trpynu  BIpOTIHO
MEepEeBUIIyBAIA JAHWM TOKa3HUK Yy XBopuX 2-i Ta 4-i rpynu. MakcumalibHa
BUPKEHICTh MIKPOAJILOYMIHYpIi OyJia y nmaiieHTiB 1-i rpymnu.

[IpoBOMBCS MOHITOPUHT CTaHY BYTJIEBOJHOTO 00MiHY (Ta0:a. 4). Haitoinbiu
BUCOKI piBHI T1t0k03u KpoBi Harmecepiie (I'KH) ta micnsa ki (['KII) BusBmsuucsy y
1-i ta 3-1d rpym XBopuX. Y LMX JXK€ TIpynax MHamieHTiB Oyiu HaHOUIbLII
amrnityau no6osux kiauBanb Tiikemii (I'KA). JlekommeHcallisi BYIJIEBOJAHOTO

OajlaHCy MaJli TPUBAIMI XapakTep, M0 JOBOJAUTHCS BUCOKUMH TOKa3HUKaMU
HbAlc.

Tabnuus 4 - [lokazHUKY BYTJIIEBOJIHOTO Ta JIMIAHOTO 0ajJaHCy Y XBOPHUX Ha

0A-2
KonTp. XBopi Ha [1JI-2
[Toxaznuku rp.
n=12 1 rpyna, 2 rpyna, 3 rpyna, 4 rpyna,
n=18 n =16 n =20 n=18
I'KH 3,85+ 10,05+0,13 | 5,98+0,24 |8,97+0,16 5,26+0,21
(MMOHB/H) 0.18 K); 1-2); 1-4) K); 1-2); 2-3) K); 2-4); 3-4) x); 1-4); 3-4)
I'KII 4,79+ 14,62+0,45 | 8,19+0,29 |13,81+0,29 | 8,01+0,19
(MMOHB/H) 0.24 x); 1-2); 1-4) K); 1-2); 2-3) x); 2-4); 3-4) K); 1-4); 3-4)
I'KA 1,46+ 4,21+0,39 | 1,544+0,20 | 4,05%0,27 1,43+0,22
(MMOHB/H) 0.32 K); 1-2); 1-4) 1-2); 2-3) K); 2-4); 3-4) 1-4); 3-4)
Hb A (%). 472+ 11,54+0,32 | 7,48+0,15 |10,99+0,21 | 7,02+0,11
0,04 K); 1-2); 1-4) K); 1-2); 2-3) K); 2-4); 3-4) K); 1-4); 3-4)
Tpurmuepunn | 1,22+ 2,35+0,19 | 1,49+0,12 | 1,92+0,09 1,28+0,07
(MMOITB/T) 0.15 0. 1-2). 1-4) 0. 3-4)
XC (mmonb\n) | 5,19+ 6,87+0,24 |5,56+0,22 |6,21+0,31 5,25+0,31
0’34 K)’ 1-2);1-4) K)’ 3-4)
XC JIIIBI" | 1,35+ 1,02+0,05 |1,37+0,07 |1,06+0,09 1,29+11
(MMOHB/H) 0,08 K)’ 1-2);1-4) K)’ 3-4)
XC JIIIHI | 3,3+ 4,96+0,28 | 3,840,31 4,65+0,34 | 3,440,24
(MMOJTB/T) 0.27 9. 1-2).1-4) 9. 3-4)

[Tpumitku:
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- pisHmus nocrosipua ( p<0,05) mpy MOPIBHSHHI 3 TOKA3HUKAMH KOHTPOIBHOI FPYITH.
) - pizauns gocrosipHa ( p<0,05) mpu mopiBHAHHI MOKa3HUKIB 1-1 Ta 2-i rpymy.

3 pizuuis gocrosipHa ( p<0,05) mpu nmopiBHAHHI TOKa3HUKIB 1-1Ta 3-1 rpymu.

4 pizauI gocroBipHa ( p<0,05) mpu MOpiBHAHHI MOKa3HUKIB 1-1 Ta 4-1 rpymnu.

23) _ pizuuist gocrosipHa (p<0,05) npu NOpiBHAHHI TOKAa3HUKIB 2-1 Ta 3-1 Tpymu.

24 pizHHIA gocToBipHa (p<0,05) mpu MOpiBHAHHI MOKA3HHUKIB 2-1 Ta 4-1 Tpymnu.

R pizuuis qocrosipHa (p<0,05) mpu nopiBHAHHI TOKa3HUKIB 3-1 Ta 4-1 rpymu.

Nook~wdE
P =Y

Piernr TI" OyB BiporimHo BumuM y 1-iif Ta 3-iif rpymax. Bmict TI' mix
MU TpyIlaMU CYTTEBO HE B1JIPI3HSIBCA.

PiBens 1H1101 areporennux ¢pakuiii ainiaiB - 3araasHoro XC ta XC JITTHILL
BiporigHo OyB BUIIWN y 1-11 Ta 3-1i Tpymnax BIIHOCHO KOHTPOJIIO Ta TPYI XBOPUX
0e3 ypakeHHs neuinku (2-1 ta 4-1).

Konuentpanisa y cupoBaTii kpoBi aHTHateporenHoi ¢pakumii XC JITIBII]
HaBmaku, Oyja OUIbII HM3bKOIO Yy 1-1 Ta 3-1if rpym BIJIHOCHO KOHTPOJBHUX
3HAa4YCHb Ta BMICTY IIi€1 pEUOBMHU Yy NAIli€HTIB 2-1 Ta 4-1 rpy.

Busieiiena kopersmis mick 'KA ta XC JITTHIIL (7=0,42; P<0,05) i I'KA Tta
tpuriinepugamu (1=0,37; P<0,05) y 1-iit ta 3-iit rpymi. 30iIbIIeHHS aMILTITy TN
N000BUX KOJMBAaHb IIIKEMIi, BIACYTHICTh CTAOLIBHOTO TIIKEMIYHOTO KOHTPOJIO €
OJIHIEI0 3 TPHYMH MOpyHIeHHs jginiaHoro mnpodumo y xBopux 13 HACIL
Hucniniaemis, Ol BupaxeHa y 1-iif ta 3-1i1 rpynax, € 10AaTKOBUM (haKTOpPOM,
IO COpHSIE YIIKOJKEHHIO CcyauH. BusBneHi 3MiHu noka3HukiB Oamancy KK y
1a3mi XxBopux (Tad:. 5).

Tabnuusg 5 — [TokazHuku O0anaHCy )KOBYHUX KUCIOT CUPOBATKU KPOBI
xBopux Ha [1J1-2

< § XBopi Ha 1]J1-2

=l 1 rpyna, 2 rpyma, 3 rpyma, 4 rpyma,
[TokazHuku é % 13 OXKHP. 13 OXKUD. 6e3 oxxup. | 0e3 oxup.

B 13 K11 oe3 KT 13 JKI1 oe3 KT

- n=18 n =16 n =20 n =18
Xonesa XK 3,01+ | 5,10+0,23 | 5,3340,28 | 6,21+0,18 | 3,07+0,26
(MKMOJIB\T) 0,23 ©).1-4) ©) ©) )
Jle3okcixonena 6,48+ | 14,03+0,28 | 13,67+0,24 | 19,27+0,84 | 11,45+0,31
WK (MKMOHB\H) 0’39 K);l-3); 1-4) K) K);1-3);2-3) K); 1-4); 2-4); 3-4)
Taypoxonesa XK | 4,68+ | 1,82+0,27 | 1,63+0,14 | 1,43+0,14 | 4,73+0,28
(MEMOTB\T) 0,39 .1-4) .2-4) ) 1-4); 2-4); 3-)
I'mixoxomesa XK | 504+ | 3,97+0,30 | 3,54+0,27 | 3,34+0,27 | 5,38+0,41
(MKMOJIB\IT) 0,32 ©).1-4) ) ) 1-4)
['mikoxenozesok- | 3,35+ | 13,15+0,14 | 8,22+0,19 | 16,5610,22 | 5,17£0,21
cixoJeBa+TiiKo- 0,17 K).1-2); 1-4) ¥ 1-2); ©).2:3) ); 1-4): 3-4)
JI€30KCiX0JIeBa
(MKMOJTB\IT)

[IpumiTku:

1.9- pizamns gocroipua ( p<0,05) Npu MOPIBHAHHI 3 TOKA3HHKAMH KOHTPOJIBHOT IPYIIH.
2. 19 pizHuLg gocrosipHa ( p<0,05) mpu nopiBHSAHHI NOKa3HUKIB 1-1Ta 3-i rpymnu.




3.1 pizuus gocropipHa ( p<0,05) npu nopiBHAHHI MOKa3HUKIB 1-1 Ta 4-1 rpynu.
4.%9 . pizaHI gocToBipHa (p<0,05) mpu MOpIBHIHHI MOKA3HUKIB 2-1 Ta 4-1 Tpynu.
5,39 pizuuis qocropipHa (p<0,05) npu nopiBHAHHI MOKa3HUKIB 3-1 Ta 4-1 rpymu.

[Tomipuo minBuiyBaBcst BMicT nepBuHHOI KK xoneBoi y xBopux Ha 11/]-2,
HANOUTBIIO0 TinepxosieMis Oyna y mamieHTiB 1-1 Ta 3-1 rpyn. PiBeHb koH toratis
XOJIEBOI KHUCTIOTH 3MEHIyBaBcsi — BMICT TaypoxoiseBoi KK Ta rmikoxoneBoi KK
OyM HallHIK4YMM y matienTiB 1-1 ta 3-1 rpym.

[TinBumryBaBcst BMicT BTopuHHO1 KK nezokcixonesoi XK, mo yTBoproeTbes
3 mnepBuHHux KK mig pmiero OakrepianibHoi (iopu kumeyHuka. CyTTeBO
MIJBUIIYBaBCS BMICT CYMHM TDJIIIMHOBMX KOH toratiB  BTopuHHHUX KK
TIIKOXeHo1e30KcixoseBoi+Tinikoae3okcixoneBoi JKK. Ileppunni XK € Oiunpm
rigpoinbHUMHU, HIK BTOPUHHI, a TaypuHoBI KoH'roratu JKK  Ouibm
riapodiTbHUMHU, HIXK TIIIIIMHOBI KOH TOTaTH.

INapododni KK e rematorokcuuHuMu (JIITOXOJEBa > JE30KCHXOJIeBa >
XEHOJIE30KCUXO0JIeBA), B 3aJIEKHOCTI B KOHIIEHTpAllli BOHU BHUKIUKAIOTh
X0JIeCTa3, HeKpo3 abo aronTo3 renaTouuTiB. ['11podoOHi (BiAMOBIIHO TINO(1IHHI)
KK MaroTe 34aTHICTH MEPEMIMIATUCh Yepe3 IUIa3MaTU4HI Ta MITOXOHAPIATbHI
MeMOpaHu Ta 3MiHIOOTHh cTaH KiITUH. ['igpoduieHi KK MaroTh remaro3zaxucHi
BJIACTUBOCTI (YPCOJIE€30KCUXOJIEBA > XOJIEBA).

Takum uymHoM, y xBopux Ha II/I-2 3miHioBaBcs Oamanc KK 13
nominyBaHHsIM renarotokcnunux KK - nesokcixoneBoi KK ta cymu riaiiuHoBuX
KOH IOraTiB TJIIKOXEHOAE30KCIX0JIeBOi+TIIKoIe30KCcix0eBoi JKK.

[Ipu nocnijpkeHHl THUpeoigHOrO crarycy xBopux Ha IJI-2 13 rpyn
OOCTeXEHHSI BUKIIOUAJIUCS XBOpl, IO MalM MIJIBUIIEHI TUTPU AHTUTUI 10
aHTUreHiB muroBuaHoi 3aimo3u, a came AT-TI' 1 AT-TIIO. Tenmenuis a0
nigsuienHss tatpiB AT-TIT ta AT-TIIO cnocrepiraniach y xBopux 3-1 Ta 4-i
rpynu. Y dyactuau xBopux Ha I[J[-2 mpu ynapTpa3ByKOBOMY CKaHyBaHHI
ITUTOBUJIHOT 3aJI03M BHU3HAYAIOCS 30UIBIICHHS PO3MIPIB IIMTOBUIHOI 3ajl031
(06’em 3ano03u mepesuiyBaB 18 cM’). 3MiHH CTPYKTYpH LIMTOBHAHOI 3al03H
BCIX NAIl€HTIB JaHOI TPYNHU BHIBICHO He Oyjo0. 3B'S3KIB MK BEIHMYHUHOIO
ITUTONOMIOHOT 3271031 Ta TUPEOITHUM CTaTyCOM HE BHUSIBIICHO.

Tabmurs 6 - [Toka3auku ropMoHaNBHOTO OanaHcy y xBopux Ha L[J[-2

. XBopi Ha [{/1-2
[ToxazHukm g

g -

= g&; 1 rpyma, 2 rpyna, 3 rpyma, 4 rpyna,

S &lin=18 n=16 n =20 n=18
AT-TT 0,92+ |0,94+0,04 0,86+0,06 |1,43+0,21 |1,28+0,25
(HMOITB/1T) 0,15
AT-TIIO 0,57+ | 0,55+0,08 0,60+0,09 |0,69+0,11 |0,75+0,17
(aMOITB/IM) 0,17




10

3T 2,62+ 1,94+ 2,32 2,17+ 2,43+

(aMoJTB\) 0,31 0,37 0,27 0,34 0,26

3T, 90,8+ |94,3% 92,1+ 87,0+ 93,1+

(HEMoITB\I) 12,4 11,0 10,4 14,4 13,5

BT3 462+ |3,11+0,34 3,25+0,26 3,71+0,32 | 4,38%0,22

(TiMoJTB\IT) 0,28

BT, 14,22+ |17,35£2,10 |16,95+1,91 |18,24+1,19 | 14,45+2,01

(TIMOJIB/IT) 2,03

BT4/BT; 2,01+ |5,4540,1 5,13+0,11 | 4,984+0,08 | 3,37+0,06

0’27 K); 1-4) K); 2-4) K); 3-4)

TTT 427+ |8,23+0,53 4,98+0,46 5,4510,36 | 4,5+0,31
[Tpumitku:
1. pizuuus mocrosipua (p<0,05) mpu MOPiBHSHHI 3 OKA3HUKAMH KOHTPOJIBHOI TPYIIH.
2.1 pizauns nocroipHa ( p<0,05) mpu mopiBHAHHI TOKa3HUKIB 1-1 Ta 2-1 rpym.
3.9 pizaunsg  npoctosipHa ( p<0,05) npu nopiBHAHHI MOKa3HUKIB 1-i Ta 3-1 rpymnu.
4.9 pizauns nocroipHa ( p<0,05) mpu mopiBHAHHI TOKa3HUKIB 1-1 Ta 4-1 rpymy.
529 pizHunsg goctosipHa (p<0,05) nmpu mopiBHSHHI MOKa3HUKIB 2-1 Ta 3-1 rpymnu.
6.2 - pizauns nocroipHa (p<0,05) mpu NOpiBHIHHI MOKa3HUKIB 2-1 Ta 4-1 rpymu.
7.39. pizHuns goctoipHa (p<0,05) mpu nopiBHAHHI MOKa3HUKIB 3-1 Ta 4-1 rpymnu.

V¥ xBopux 1-i, 2-i Ta 3-1 rpynu BUsABICHA TEHEHLIS A0 3HUKEHHS piBHS BT3
y cupoBaTil KpoBi Bmict BT, MaB TEHAEHIIIO 10 MIJBHUILEHHSA Y THX XK€ rpynax
MaII€HTIB.

Juist Ol MOTAMOJIEHOTO  BHMBYEHHSA  XapakTepy  TOPMOHAIbHUX
B3a€MO3B'S3KIB OyJIM TIPOAHATI30BaHl JEsAKl BIIHOCHI TMOKAa3HUKH, IO SBISIOTH
co00I0 CITIBBIIHOIIIEHHS 3HAY€Hb TOPMOHIB, 110 BUBYAIOThCA. [ 00’ exkTHBI3aIi
MOPYIIEHHS! B3a€MOBIJHOILIEHHSI MI)X OCHOBHUMHU THPEOIJHUMHU TOpMOHaMU OyB
BUKOPUCTAHUN TIOKa3HUK MepudepuyHoi KOHBEPCIi THUPEOINHUX TOPMOHIB —
crniBBigHomeHHs BT4/BT3. VY mnamientiB 1-i rpynu nokasnuk BT,/BT3; OyB
nocToBipHO HaOubmuM (p<0,05). BuspneHe BiporigHi 30UIbIICHHS BiIHOCHO
KOHTPOJILHUX 3HAY€Hb JTAHOTO TIOKa3HMKA y XBOpux 2-1 Ta 3-1 rpynu. Y 4-iit rpymi
BiMiHHOCTe Big KoHTpomto BT4/BT3 He 3adikcoBaHo. Takum YMHOM, HAsBHICTH
oxxupiaHasa 6e3 HACII a6o HACII 6e3 oxxupiHHs 3MiHIO€E TTeprudepruuHy KOHBEPCIIO
tupeoinaux ropmoniB. Hassuicte mume I[/I-2 6e3 oxupinug i 6e3 HACII ne
3MiHIO€E TIepuepUIHU METa00I113M THPEOiTHUX TOPMOHIB.

Pieens TTI' OyB BiporigHo HaWBUIIUM y mamieHTiB 1-i rpynu. Jlanwii
MOKa3HUK y XBOpUX 2-i Ta 3-i rpynu OyB BHILMNA 32 KOHTPOJIbHI MOKa3HUKHU.
Biporianoi pizauni piBas TTI Mk namientamu 2-i, 3-i ta 4-1 rpynu He Oyo.
[Tokasnuk TTI' y xBopux 4-i rpynu BiJ KOHTPOJIbHUX MOKA3HUKIB HE BIJIPI3HSBCS.

Tupeoinnuit craryc y xBopux Ha [JI-2 i3 oxupinasm Tta HACII
XapaKTepU3yeThCsl HASABHICTIO MIHIMAJIbHUX 3MiH — BIJHOCHOTO 3HIKCHHS PIBHSI
BT3; Ha @Qoni BimHOCHOTO miABUIEHHS  piBHA BT, IlopymenHs Oaancy
TUPEOIHUX TOPMOHIB 3 BIJHOCHUM MEpPEBAXKAHHAM O10JOTYHO MaJOAKTUBHOI
dbopmu BT, MOKHA PO3LIHUTH K BapiaHT CHHAPOMY HU3BKOTO PiBHS T3 .
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VY xBopux Ha IIJ[-2 6e3 ypakeHHs MEUYIHKH Ta 3 HOPMaJbHOIO Macolo Tijia
MOKa3HUKMA THUPEOINHOIO CTaTyCy BiJ KOHTPOJbHUX 3HAYE€Hb JOCTOBIPHO HE
BIJIPI3HSIINCS.

[IpuunHOIO THUpEOinHOrO AucOanancy y xBopux 1-i, 2-i Ta 3-1 rpynu € He
3HW)KEHHSI CHUHTE3y THPEOIIHMX TOPMOHIB Yy caMmidl HIMTOMOMIOHIN 3ao3i, a
ynoBuTbHeHHST KoHBepcii T4 B T3 BHACHIIOK 3HM)KEHHSI aKTUBHOCTI Iepru(epruiIHOro
nevionyBans T, B nmepudepuyHuX TKaHMHAX, 30KpeMa B rnedinil (1-a ta 3-s1 rpymnm)
Ta y M'si3ax (2-a rpyna).

VY xBopux Ha I[/I-2 13 HACII 0yB noctoBipHO migBuieHuid piBenb TTI.
[Tinpumenus Bmicty TTI € peakmiro y BIANOBiAL TimoTallamo-TinmodizapHOi
cucteMd Ha 3HWXeHHS piBHA BTz Takum ywHOM, Tinmotaiamo-rinodizapHa
CUCTEMA pearye Ha TUPEOiHUN qucOallaHe K Ha TIMOTUPEOiTHUNA CHHIPOM.

Kiiniunux o3Hak rinotupeosy y namientis 13 1J[-2 Ta HACII BusBieHo He
Oyso (okpiM HecrenupIYHOTO SIBUIA BUPAKEHOI 3arajibHOI CJIa0KOCT1, 3HM)KCHHS
¢b13uuHOi Tpare3naTHocTi). JlaHWil BapiaHT TUPEOiNHOTO AucOaIaHCy MOXKHA
PO3LIHUTU K CYOKIIHIYHUH TrinoTupeo3 abo  “CHHAPOM  HETUPEOITHMX
3aXBOPIOBaHb .

Bussnena npsma kopensiuis Mk piBHeM TTIT Ta piBHEM TpurmilepuIiB
cupoBatku kpoBi (r=0,43; p<0,05) ta mix TTI Ta piBHEM XOJECTEPHHY CHPOBATKH
kposi: (r=0,31; p<0,05). Omxe, CYOKTIHIYHHH TIMOTHPEO3 € JTOJATKOBHM
(GakTopoM pHU3MKY A1a0ETHMYHOI MaKpOAHT1ONaTii, OCKUIBKHA CYNPOBOKYETHCS
30UTBLIEHHIM PiBHS aT€POTr€HHUX JIIITIIIB.

Mae micue obepHeHa 3anexHicTh Mixk piBHEM TTI" Ta iHAEKCOM CKOpOUYEHHS
KM (r=-0,27; p<0,05) — cyOKIiHIYHHUI TIMOTHPEO3 MOETHYETHCS 13 3HMKCHHSIM
3JIaTHOCTI A0 ckopoueHHs KM.

BucHoBknu:

VY xBopux Ha [{/I-2 13 HACII Ta 0’kHpiHHSIM BHUSBICHO O3HAKU THPEOiTHOTO
aucbanacy 'y BUINISAL  CyOKJIIHIYHOTO  TIMOTHUPEO3Y 3  KOMIIEHCATOPHUM
niaBuiieHHsM piBast TTT .

3mina y xBopux Ha I[[/I-2 i3 HACII 0Ganancy ropmoHiB rinodizapHo-
TUPEOiNHOI cucteMu nossrae B rinepnpoaykuii TTI, BigHocHOMy nediuunti BT3 Ha
¢ oH1 BiTHOCHOTO HAUIUIIKY BT).

Juctiponopiriss MK O10JIOTIYHO HEAKTUBHOIO 1 aKTHBHOIO (opMaMu
TUPEOIMHUX TOPMOHIB 3 KUIBKICHUM TE€pPEBaKaHHAM MAaJOAKTUBHOI (opMu
JI03BOJISIE TOBOPUTHU Tpo HasBHICTh y xBopux Ha [IJ[-2 i3 HACII BigHOCHOTO
TIIOTUPEOITHOTO CHHIPOMY.

Haii6inp 3HayH1 3MIHM THPEOINHOTO CTaTyCy MarOTh MICLIE Yy MAIli€HTIB 3
HasBHicTIO HACII, xomecrepozom XM Ta TINOTOHIYHO-TIMOKIHETHYHOIO
nuckinesiero XKM.

VY rpynax xBopux Ha [{/I-2 13 CyOKIIIHIYHUM TIOTUPEO30M CIIOCTEPIratOThCs
HAWTIpIIl  TMOKa3HUKKA KOPOTKOCTPOKOBOI Ta JOBIOCTPOKOBOI KOMIEHcAIlll
BYIJIEBOJHOTO OaJIaHCy.
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CyOKxiHIYHUHN TIMOTUPEO3 € OJATKOBUM (PAaKTOPOM PHU3UKY A1a0ETUUHOT
MaKpOAHTIOMAaTii, OCKIIBKH CYMPOBOJKYETHCS 30UIBIICHHIM PIBHS aTEPOreHHUX
JIITIIIB.
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Pesrome

JIUCTUPEO3 Y XBOPUX HA IIYKPOBUHM JIABET 2-TO THUITY 3
OKXUPIHHSAM TA BE3 HHBOI'O

Kypasnwosa JI.B., Moiceenko T.A.

OO6cTexxeHo 72 XBOpHUX Ha IYKPOBHM Jia0eT 2 TUITY 13 CYIyTHIM OKHPIHHAM
1 3 HOPMaAJIBLHOIO MAcoI0 TiIa Ta 12 340poBUX OCIO BIAMOBIIHOIO BIKYy. Y XBOPHUX
Ha IyKPOBUH Jia0eT 2 THUIMY 13 HEAJKOTOJIbHUM CTE€AaTO30M IMEUIHKHU Ta 0KUPIHHAM
BUSIBJICHO O3HAKH TUPEOiTHOTO aucOanacy y BUIIISAI CYOKITIHIYHOTO TIMOTHPEO3Y 3
KomneHcatopauM mifaBuiieHHsM piBHs TTI, BimHocHoMy nedinuti BT3 Ha QoHi
BiTHOCHOTO HAMIIKY BT, HaiOimpIn 3Ha4HI 3MiHH THPEOIAHOTO CTATyCy Malld
MICIIC Yy TIAIIEHTIB 3 HASBHICTIO CTEATO3y MEYIHKH, XOJIECTEPO3y Ta TIMOTOHIYHO-
TINOKIHETUYHOIO JIUCKIHE31€I0 KOBYHOrO Mixypa. CyOKTIHIYHHUN TIMOTHPEO3 €
TOMAaTKOBUM  (DaKTOPOM  PHU3HMKY J11a0ETUYHOI MAaKpOaHTIOmaTii, OCKIJIbKH
CYNPOBOJIKYETHCS 301IBIIICHHIM PIBHS aTePOTCHHUX JIIMTIIB.

KiarouoBi cioBa: 1ykpoBuil niaber 2 TuUIy, OXHUPIHHS, JUcOaaHC
TUPEOIMHUX TOPMOHIB, XOJECTEPO3 >KOBYHOTO MiXypa, AUCKIHE31s >KOBUHOTO
MIXypa, KOBUHI KUCJIOTH

Pesrome

JAUCTUPEO3 Y BOJIBHBIX CAXAPBIM JJUABETOM 2-'0O TUITIA
C O)KUPEHUEM U BE3 HET'O

Kypasnéna JI.B., Mouceenko T.A.

O6cnenoBano 72 GOMBHBIX CaxapHBIM IUA0ETOM 2 THIMA C COMyTCTBYIOLIUM
OKMPDEHHUEM H C HOPMaJIbHOM Maccol Tema W 12 310pOBBIX BOJIOHTEPOB
COOTBETCTBYIOIIETO BO3pacTta. Y OOJNBHBIX CaxapHbIM JIUA0CTOM 2 THIA C
HEAJIKOTOJBHBIM CTE€AaTO30M TII€YEHH U OXXUPEHUEM BBISBICHO MpPU3HAKU
TUpEOUIHOTO  jaucOamaca B BUAE CYOKJIMHHUYECKOTO  THUIOTHUPEO3a  C
KOMITEHCATOPHBIM ToBbIIeHHeM ypoBHsI TTI, otHocuTensHOM nedunure cT; Ha
¢one oTHOcuTENbHOTrO NoBbllleHUsT cT,. Hanbonee 3HauMTenbHBIE M3MEHEHUS
TUPEOHUITHOTO CTATyCa MMEJIHM MECTO y MAlMEHTOB C HAJIMYMEM CTeaTro3a NEYEeHH,
XOJIECTEPO3a M TUIOTOHUYECKU-TUIIOKWMHETUYECKONW JIUCKUHE3WEH KOJTYHOIO
ny3bipst. CyOKJIMHUYECKUA TUMIOTHPEO3 SIBISETCS OTOJHUTEIBHBIM (PaKTopoM
pucka  auabeTHyeckod  MaKpOAHTUOINATHUH,  IOCKOJIBKY  COINPOBOXKAETCS
MOBBIIIIEHUEM YPOBHS aT€POrE€HHBIX JIUITHIOB.

KaroueBbie cjioBa: caxapHplii nmaber 2 TuNa, OXHUPCHHE, aMcOaTaHC
TUPEOUJIHBIX TOPMOHOB, XOJIECTEPO3 MKETUHOTO MY3bIPs, AUCKUHE3HS KETYHOIO
My3bIps, YKETUHBIC KUCTOTHI

Summary

DYSTHYROIDISM IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS
TYPE 2 ASSOCIATED WITH OBESITY AND WITHOUT IT

Zhuravlyova L.V., Moiseenko T.A.

72 patients with diabetes mellitus type 2 associated with obesity and normal
body weight were examined as well as 12 healthy individuals of corresponding
age. Patients with diabetes mellitus type 2 associated with non-alcoholic liver
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steatosis and obesity had signs of thyroid imbalance as subclinical hypothyroidism
with compensatory increased level of TTH, relative deficit of T; against the
background of relative excess of T4. The most significant changes in thyroid status
occurred in patients with hepatic steatosis, cholesterosis and hypotonic-hypokinetic
dyskinesia of the gallbladder. Subclinical hypothyroidism is an additional risk
factor for diabetic macroangiopathy, because it is often accompanied by increased
levels of atherogenic lipids.

Keywords: type 2 diabetes mellitus, obesity, thyroid hormone imbalance,
cholesterosis of gallbladder, dyskinesia of the gallbladder, bile acids



