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Дієвою, на наш погляд, є методика «Плекання резильєнтності», що дає змогу
усвідомити власні можливості й чітко визначити напрямки ефективної діяльно
сті особистості в кризовій ситуації.

Доцільним вважаємо також використання методики «Зони діяльності в часи
змін», що спирається на визначенні послідовних зон діяльності особистості,
усвідомлення й прийняття яких у подальшому сприяє акумуляції особистості до
провідної діяльності з урахуванням кризових обставин життя.

Отже, зміцнення особистісних ресурсів учасників освітнього процесу в ме
дичних З ВО під час кризових станів у суспільному житті сприятиме ефективно
сті, якості й високому рівню підготовки майбутніх працівників медичної галузі.

Перелік використаних джерел:
1. Masten А. (2014). Ordinary magic: resilience in development. New York: The

Gulford press.
2. Wagnild G.M., Young H.M. (1993). Development and psychometric

evaluation of the Resilience Scale. Journal of Nursing Measurement, 1, p. 165.
3. Winwood P.C., Colon R., McEwen K. (2013). A practical measure of

workplace resilience: developing the resilience at work scale. Journal of Occupational
and Environmental Medicine, 55 (10): 1205-12.

ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДЕЗАДАПТАЦІЇ
ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ МЕДИЧНОГО ЗАКЛАДУ ВИЩОЇ ОСВІТИ

Хаустов М.М., Зеленська К.О., Толстая Т.Ю.
Харківський національний медичний університет, м. Харків, Україна

Актуальність. Неухильна інтеграція суспільства України до Європейської
спільноти визначають необхідність повного реформування системи освіти
в цілому і в галузі підготовки медичних працівників зокрема. Значно змінився
режим навчання та підвищилася інтенсивність навчального процесу усе це
сприяло збільшенню обсягів навчального навантаження здобувачів освіти всіх
рівнів. Під час навчання в закладах вищої освіти (ЗВО) мають місце різні
за силою перенавантаження та підвищені вимоги до особистості здобувана
освіти. Навчання може ставати джерелом складних ситуацій, що висувають
до молоді високі вимоги. Стани дезадаптації перешкоджають використанню
в стресових ситуаціях важливих особистісних властивостей, що формуються за
рахунок навчання [1, с. 188].

Одним з головних педагогічних завдань будь-якого закладу вищої освіти
є робота зі здобувачами освіти, яку спрямовано на успішну та швидку їх адап
тацію до певної системи соціальних відносин, до нової системи навчання,
на освоєння ними нової ролі здобувачів освіти. Студентський етап це винят
ковий період у розвитку особистості як за кризовою насиченістю (вікові про
блеми. екзаменаційні стреси, усвідомлення суті професійної активності як
самоактуалізації та самореалізації та ін.), так і за повнотою максимальних мож
ливостей розвитку здібностей і потенціалу особистості [2, с. 1033; 3. с. 87].

Мета. Визначити особливості психологічної дезадаптації здобувачів освіти
медичних ЗВО.
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Матеріали та методи. Для реалізації поставленої мети, з дотриманням
принципів медичної деонтології та біостики, було проведено комплексне обсте
ження 412 здобувачів освіти (196 чоловіків та 216 жінок) Il V курсів Харківсь
кого національного медичного університету віком 18-23 років.

Результати дослідження. За результатами дослідження, здобувачам освіти
зі станами дезадаптації притаманні неврівноваженість і збудливість
(75,6 = 1,6 %), тривожна помисливість (77,1 ± 1,6 %), конфліктність у побул і та
на навчанні (29.8 ± 0,6 %), неспроможність до саморегуляції (35,4 ± 1,0 %),
дезорганізація притаманної поведінки (41,7 ± 1,1 %), нездатність діяти в умовах
невизначеності, успішно виходити із стресових ситуацій (36,1 ± 1,0 %), фіксо-
ваність на негативних і травматичних переживаннях, ригідність (41,2 ±1,1 %).

Більшість здобувачів освіти скаржилися на «розбитість» (89,0 ± 1,7 %), неу
важність (87,6 ± 1,7 %), розумову втому (69,2 ± 1,5 %). Розлади пам'яті в здобу
вачів освіти з дезадаптацією було представлено утрудненим пригадуванням не
обхідної інформації (29,5 ± 0,6 %), зниженням запам'ятовування поточних подій
(36,6 ± 1,0 %), виникненням мимовільних напливів негативних спогадів
(63,3 ± 1,4 %). Порушення уваги проявлялися в «прикутості» уваги до певних
переживань (44,4 ± 1,1 %) і в значному відволіканні (43,1 ± 1,1 %). Зазначені
вище скарги частіше відзначали в здобувачів освіти в період екзаменаційних
сесій, стресових ситуацій.

Висновки. За отриманими даними можна зробити висновок, що здобувачам
освіти зі станами дезадаптації притаманні неврівноваженість і збудливість,
тривожна помисливість, конфліктність у побуті та на навчанні. їм властиві
також скарги на проблеми із запам’ятовуванням та увагою. Зазначені прояви
враховано при розробленні програм психологічної підтримки здобувачів освіти
медичних ЗВО.

Перелік використаних джерел:
1. Essau С.А., Lewinsohn Р.М., Seeley J.R., Sasagawa S. Gender differences in

the developmental course of depression. Journal of Affective Disorders. 2010. № 127.
P. 185-190.

2. Cuijpcrs P., Beckman A.T.F.. Reynolds C.F. Preventing Depression. Global
Priority. JAMA. 2012. Vol. 307 (10). P. 1033 1034.

3. Caligiuri M.P., Ellwanger J. Motor and cognitive aspects of motor retardation
in depression. J Affect Disord. 2000. Vol. 57, № 1 3. P. 83-93.

ОРГАНІЗАЦІЯ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ
З ПРЕДМЕТА ФТИЗІАТРІЯ

СТУДЕНТІВ-СТОМАТОЛОГІВ 4 КУРСУ
МІЖНАРОДНОГО ФАКУЛЬТЕТУ

Цаиенко 10.11.
Полтавський державний медичний університет м. Полтава, Україна

Питання освіти майбутніх лікарів у сучасних умовах війни передбачає
використання інформаційних технологій. Дистанційне навчання є сучасною
формою її організації, яке в основі своїй поєднує традиційну форму навчання
та нові інформаційні технології [2, с. 7; 3]. При переході від традиційного
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