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ВПЛИВ СПОСОБУ ЖИТТЯ НА РОЗВИТОК 
ФАКТОРІВ РИЗИКУ АТЕРОСКЛЕРОЗУ 

 
Актуальність: Атеросклероз - комплексне мультифакторне захворювання з 

генетичною схильністю, в основі якого лежить порушення ліпідного метаболізму. 
Ця хвороба - найпоширеніша форма судинних захворювань і є причиною зниження 
працездатності, високого рівня інвалідності й летальності ХХІ століття. 
Маніфестація атеросклерозу залежить від реалізації генетичної схильності під 
впливом факторів ризику, а саме: артеріальна гіпертензія, цукровий діабет, паління, 
вживання алкогольних напоїв, нераціональне харчування, гіподинамія, надлишкова 
маса тіла, хронічний стрес, тобто більшість факторів залежить від способу життя. 
На жаль, великий відсоток населення не знають про атеросклероз і його фактори 
ризику, тому ведуть невірний спосіб життя, що підвищує кількість розвитку 
факторів ризику і призводить до зростання серцево-судинних захворювань і їх 
ускладнень. 

Мета: провести аналіз обізнаності населення щодо причин, факторів ризику та 
наслідків атеросклерозу; дослідити закономірність розвитку атеросклерозу в 
залежності від способу життя. 

Матеріали та методи дослідження: проведено соціальне дослідження за 
допомогою анкетування населення, у якому взяло участь 90 респондентів 
(51 чоловік та 39 жінок) віком 30 - 60 років, міста Харкова. 

Результати: аналіз результатів соціального опитування показав, що 61,1% з 
опитуваних взагалі не знали, що собою являє атеросклероз та 66,6% не знали, що 
таке фактори ризику і як вони впливають на розвиток серцево-судинних 
захворювань, які розвиваються на тлі атеросклеротичного процесу. 

Дане опитування показало, що 78,8% не слідкують за своїм харчуванням, 
46,6% мають надлишкову вагу, вживають велику кількість жирів, холестерину та 
вуглеводів, а це призводить до дисліпопротеїнемії. 75,5% вживають алкоголь. 70% 
- палять. Головним компонентом цигарок є нікотин, який підвищує рівень ЛПНЩ 
та рівень холестерину, а також пошкоджує ендотелій та підвищує згортання крові. 
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78,8% перебувають у стресовому стані, при якому характерно збільшення 
катехоламінів, які підвищують ліполіз і мобілізацію жирних кислот. 57,7% не 
дотримуються активного способу життя, що спричиняє сповільнення метаболізму. 
44,4% мають артеріальну гіпертензію, яка викликає спазм судин і проліферацію 
гладком’язових клітин судин.  

Таким чином, ми дізналися, що багато людей знаходиться в групі ризику 
розвитку атеросклерозу через нездоровий спосіб життя. 

Висновки: 1. Населення має дуже низьку обізнаність про атеросклероз як 
основу багатьох серцево-судинних захворювань. 

2.Спосіб життя визначає саме фактори ризику атеросклерозу, які й 
зумовлюють розвиток генетичної схильності атеросклерозу і серцево-судинних 
захворювань. 

3.Через низьку обізнаність населення про атеросклероз, потрібно 
популяризувати причини, фактори ризику з метою його профілактики, адже 
атеросклероз легше попередити, ніж лікувати. 

 
Список використаних джерел: 
1. Johanna Laukkanen, Seppo Ylä-Herttuala; Genes Involved in Atherosclerosis. Experimental 

Nephrology 1 July 2002; 10 (2): 150–163. 
2. Аронов Д. М. Лікування та профілактика атеросклерозу / Д. М. Аронов. – М.: Тріада-Х, 2000. 

- 411 с. 
3. Hansson GK. Inflammation, atherosclerosis, and coronary artery disease. N Engl J Med. 2005; 

352:1685–1695. 
4. White J, Swedlow DI, Preiss D, et al: Association of lipid fractions with risks for coronary artery 

disease and diabetes. JAMA Cardiol 1: 692–699, 2016. 
5. Ткаченко О.І., Петраш В.В., Орєшко Л.С., Ільїна Л.В., Літаєва М.П. ФАКТОРИ РИЗИКУ 

РОЗВИТКУ АТЕРОСКЛЕРОЗУ В ОНТОГЕНЕЗІ // Сучасні проблеми науки та освіти. – 2016. 
– № 6. 

 
  



.  

 

Н А У К О В Е    В И Д А Н Н Я 
 
 

МАТЕРІАЛИ VI МІЖНАРОДНОЇ 
СТУДЕНТСЬКОЇ НАУКОВОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 
«НАУКА СЬОГОДЕННЯ: ВІД ДОСЛІДЖЕНЬ  

ДО СТРАТЕГІЧНИХ РІШЕНЬ» 
2 червня 2023 рік • м. Суми, Україна 

 
 
 

Українською, словацькою та англійською мовами 
 
 

Всі матеріали пройшли перевірку на плагіат та експертизу за формальними ознаками 
(форматування, стиль мови, оформлення цитувань та списку використаних джерел). 
За точність викладеного матеріалу відповідальність несуть автори та їх наукові керівники. 

Організаційний комітет не завжди поділяє позицію авторів. 
 
 
 
 

Підписано до друку 02.06.2023.  
Папір офсетний. Цифровий друк. Формат 60×84/16. 

Гарнітура Times New Roman, Poiret One та Arial.  
Умовно-друк. арк. 15,57. Замовлення № 378. 

 

Тираж: 100 екземплярів. Віддруковано з готового оригінал-макету. 
 
 
 
 
 
 

Контактна інформація організаційного комітету: 
Громадська організація «Молодіжна наукова ліга» 

21037, Україна, м. Вінниця, вул. Зодчих, 40, офіс 103 
Телефони: +38 098 1948380; +38 098 1526044 

E-mail: info@liga.science | URL: www.liga.science  
 
 

Видавець: ГО «Європейська наукова платформа». 
21037, Україна, м. Вінниця, вул. Зодчих, 18, офіс 81. E-mail: info@ukrlogos.in.ua 

Свідоцтво суб’єкта видавничої справи: ДК № 7172 від 21.10.2020. 

mailto:info@liga.science
https://liga.science/

