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Актуальність. Ця тема є дуже актуальною особливо в період війни, коли 

українські військові стикаються з великою кількістю поранень та навантажень, 

які накладають відбиток безпосередньо на їх здоров'ї. Слід зазначити, що одним 

із основних ускладнень такого способу життя є поєднана контрактура колінних 

суглобів.  

Мета: визначення методів ефективної реабілітації хворих з контрактурами 

колінних суглобів, супутнього лікування та способів профілактики.  

Матеріали та методи. В якості основи дослідження ми використали 

спостереження за реальними хворими військовослужбовцями на базі Обласного 

спеціалізованого диспансеру радіаційного захисту населення відділення 

реабілітації та протоколи ведення пацієнтів з ортоскопією колінних суглобів. 

Результати та обговорення. Вона може розвиватися внаслідок забиття 

суглоба дисторзії, запальних гострих та хронічних захворювань, також може 

виникати і в здоровому суглобі, якщо він розташований поблизу патологічного 

вогнища або при тривалій іммобілізації гіпсовою пов'язкою.  

Але безпосередньо основною причиною утворення контрактур є некоректна 

реабілітація в післяопераційному періоді та недоотримання терміну 

відновлювального періоду, який в нормі має складати мінімум 12 тижнів.  

Якщо розглядати попередження постопераційних контрактур, то слід 

зазначити, що необхідно розробити правильну поетапну тактику ведення 

пацієнтів до, під час та після оперативного втручання.   

         Таким чином, задачі у доопераційний період мають складатися з: 

корекції болю, зменшення набряку, запобігання м'язовій атрофії внаслідок 

травми.  

1. Контроль болю, зменшення набряклості: 

• Можливий прийом Ібупрофену 400 мг * 2 рази на добу протягом 7-10 днів 

• Лазерна терапія 
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• Лімфопресотерапія 

• Тейпування 

- Відновлення максимально можливо повного обсягу рухів: 

• IASTM-терапія (інструментальна робота з м'якими тканинами) 

• Red-Cord, PNF – терапія (рухова фізична терапія) 

2. Розвинення м'язової сили, достатньої для нормальної ходи 

• Red-Cord, PNF – терапія (рухова фізична терапія) 

• Електростимуляція 

• Складання індивідуального плану домашніх вправ 

- Робота над відновленням патерну ходьби 

• Фізична терапія на біговій доріжці.  

Важливо зазначити, що після гострої травми необхідно використовувати 

колінний іммобілайзер (ортез) та милиці, доки не відновлено хороший м'язовий 

контроль над ногою. 

Постопераційний період:  

1-7 день  

Надзвичайно важливо негайно почати працювати над розгинанням у 

колінному суглобі!  

Цілі:  

• Контроль болю та набряку  

- Після виписки з клініки необхідно надавати піднесене положення нижньої 

кінцівки та прикладати лід до 15 хвилин 4-5 разів на день  

-Пацієнт може зберігати свою звичайну активність (вставати, сидіти, 

приймати ванну), але після цього необхідно обов'язково прийняти горизонтальне 

положення з піднятою ногою  

- Прийом протизапальних препаратів протягом 5 днів  

- Тейпування  

- Коли біль та набряк зменшується дозволяється більше часу ходити 

використовуючи допоміжні засоби пересування  

       День 1-7 = 50% маси тіла (2 милиці)  

• Ранній старт рухових вправ, з метою збільшення діапазону рухів, 

підтримання повного пасивного розгинання, запобігання відключенню 

чотириголового м'яза, тренування ходьби  

- Зняття колінного іммобілайзера кожні 2-3 години під час неспання.  

- Пасивні/активні вправи на відновлення амплітуди руху та попередження 

розгинальної контрактури  

- Механотерапія, Red-Cord, PNF-терапія (рухова активація м'язів) на згинання 

починаючи з 0-45 градусів, поступово збільшуючи до 90 градусів  

- Електростимуляція 

2 тиждень 

8-14 день = 50-75% маси тіла (1 милиця) 

Кінець тижня 2 = повне навантаження 
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3-4 тиждень 

Уникати скручування в колінному суглобі, опори на одну прооперовану 

кінцівку, різкого перенесення тяжкості (компресії) на прооперовану кінцівку. 

Паралельно із цим необхідно робити ряд певних вправ, які направлені на 

пасивне та активне розгинання суглобів. 

4-6 тиждень 

Мета цього періоду: згинання на 125 градусів, що призводить до повного 

згинання; продовження  нарощування м'язової сили. Передбачуваний діапазон 

руху має бути повністю збільшений до 125 градусів. Тому вправи переважно 

спрямовані досягнення повного згинання. 

6-12 тиждень 

До шостого тижня ваш діапазон руху повинен бути розширений принаймні 

до 135 градусів згинання. 

12-20 тиждень 

• Контрольний огляд на 12 тижні 

• Вирішується питання щодо повернення до інтенсивних навантажень. 

Необхідно також зазначити ефективний вплив технік мануальної терапії, 

таких як концепція Маллігана та Мейтланда. 

Техніка Маллігана:  

Її сутність полягає у розвитку швидкого ефекту знеболювання за допомогою 

мобілізації з використанням руху. Тому, іншою назвою цієї техніки - мобілізація 

з рухом( Mobilizations with movement (MWM)) .  

 Основною задачею цієї методики є  швидке та безболісне відновлення руху 

по повній амплітуді в різних суглобах.  

Дана методика включає визначення під час обстеження ступінь болю, 

локалізацію, зони іррадіації, наявний обсяг рухів, найбільш значущі для пацієнта 

рухи. Щоб у подальшому, зрозуміти яке повинно бути вихідне положення для 

виконання конкретних дій приймається фізичним терапевтом. Потім терапевт 

виконує цілком безболісні втручання своїми руками, або за допомогою 

спеціального ременя, щоб створити ситуацію, яка дозволяє зменшити біль, а 

також дозволяє пацієнту виконувати рух по більшому діапазоні. 

Техніка Мейтланда:  

Сутність методики полягає у виконанні плавних, ритмічних рухів 

спрямованих на розвиток роботи суглоба. 

У той же час до мануальної терапії ми додали інструментальну мобілізацію 

м’яких тканин (IASTM), яка показала гарні результати у постопераційному 

періоді в цій комбінації. Суть процедури полягає у впливі інструментом на 

обрані структури контрольованим тиском під обраним кутом, із певною 

інтенсивністю. Інструменти, які використовуються у даній концепції зазвичай 

виготовлені з нержавіючої сталі з заокругленими краями, мають різну форму та 

дозволяють пропрацювати різні структури. Використання IASTM дає змогу 

покращувати кровообіг, пришвидшувати відновлення структур та відновлювати 

рухливість одних м’яких тканин відносно інших. 
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Техніка електростимуляції:  

Окрім вищезазначених методик та технік використовують метод 

електричних імпульсів. Імпульси надходять до нервових закінчень, що викликає 

мимовільне скорочення м'язів. Ця техніка має позитивний вплив, бо 

безпосередньо впливає на посилення функції певних структур організму. 

Сеанси електростимуляції нервів тривалістю до 15 хвилин проводять тричі 

на день; розпочинати електростимуляцію рекомендується за умови що пацієнт 

може вільно протримати зігнутим колінний суглоб під кутом 90-100° протягом 

15-20 хвилин. Використовують імпульси тривалістю 0,2-0,4 мс з періодизацією 

40-240 Гц, при співвідношенні імпульсів та паузу 1:2, при умові, що тривалість 

імпульсу не перевищує 5 секунд. Слід зауважити також, що ці показники можуть 

корегуватися, оскільки ці скорочення повинні викликати виключно безболісні 

скорочення. Техніку електростимуляції обов'язково потрібно поєднувати з 

вправами на тренажерах, де пацієнти відпрацьовують елементи ходьби з різним 

ступенем навантаження на оперовану кінцівку. 

Висновки. Отже, можемо зробити висновок, що для запобігання поєднаних 

контрактур необхідна якісна, плавна та поетапна реабілітація з використанням 

новітніх методик, обладнання та медикаментозної терапії, аби в  подальшому 

зменшити вірогідність рецидивів та ускладнень вилікуваних патологій колінних 

суглобів.  
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