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практичної Internet-конференції з міжнародною участю, присвяченої 30-річчю 
заснування кафедри клінічної фармакології та клінічної фармації НФаУ (16-17 
березня 2023 р., м. Харків). – Харків: НФаУ, 2023. – 265 с. 

 
Збірка містить матеріали Всеукраїнської науково-практичної Internet-конференції з 

міжнародною участю "Клінічна фармація в Україні та світі", присвяченої 30-річчю 
заснування кафедри клінічної фармакології та клінічної фармації Національного 
фармацевтичного університету, які представлені за пріоритетними напрямами науково-
дослідної, навчально-методичної та освітньої роботи кафедри.  

Розглянуто теоретичні та практичні аспекти раціонального використання лікарських 
засобів, підвищення ролі клінічного фармацевта в їх вирішенні; актуальні питання клінічної 
фармації, клінічної фармакології, біофармації, клінічної фармакокінетики; клініко-
фармацевтичні аспекти застосування лікарських засобів; клінічні питання оцінки медичних 
технологій; актуальні питання доклінічного вивчення лікарських засобів; сучасні аспекти 
викладання клінічної фармакології, клінічної фармації та фармацевтичної опіки; 
відповідальне самолікування та принципи фармацевтичної опіки; проблеми клінічних 
досліджень та вивчення біоеквівалентності лікарських засобів, принципи організації та 
проведення клінічних досліджень. 

Для широкого кола науковців, лікарів, фармацевтів, клінічних фармацевтів, 
співробітників фармацевтичних компаній та підприємств, викладачів закладів вищої освіти, 
що займаються науковими дослідженнями, освітнім процесом або працюють у галузі 
клінічної фармації.  
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Introduction. A bronchospasm is a condition when the smooth muscles of the 

airways constrict, which results in narrowing of bronchial lumen thus reducing 
airflow by 15% or more. This limits the amount of inhaled oxygen and exhaled 
carbon dioxide. Bronchospasm is a common symptom of bronchial asthma and 
allergies. Among other causes of bronchospasm are the following: chronic 
obstructive pulmonary disorder, emphysema, chronic bronchitis, lungs and bronchi 
infections, smoking (including electronic cigarettes), air pollution, smoke inhalation 
from a fire, allergens of environment (pet dander, dust, pollen), some food chemicals 
and additives, cleaning chemicals, cold weather, exercise, general anesthesia (causing 
airways irritation) and some drugs such as blood-thinning medications and NSAIDs 
(Jeffrey J. Fredberg, 2004). Results of scientific researches have shown that 
bronchospasm was also associated with atopic rhinitis (Laura Kwiatkowski, Jessica 
Mitchell, 2016).  

The aim of the study was to summarize the causes of bronchospasm and the 
effects of drugs relaxing smooth muscles thus dilating airways.  

Materials and methods. A review of scientific researches and 
recommendations of the recent years.  

Results and discussion. The management of bronchospasm depends on the 
cause. Bronchodilators relax smooth muscles of airways and thus cause lumen to 
widen. There are two types of bronchodilators such as short-acting (used for short 
relief in bronchospasm attack, their effect occurs withing a few minutes and lasts 
several hours) and long-acting (used regularly to control the condition of smooth 
muscles of airways, effect lasts up to 12 hours) ( Mario Cazzola, Clive P. Page, 
2012).  

In the normal condition the there is a slight but constant tonus of smooth 
muscles of bronchi, which is maintained by the cholinergic impulses with helps of 
acetylcholine and muscarinic cholinergic receptors (mostly M3) (Kalma S. Buels, 
Allison D. Fryer, 2014). At same time, relaxation of smooth muscles of airways is 
comprised of noncholinergic parasympathetic nerves. Postganglionic sympathetic 
adrenergic nerves play a little role in direct regulation of smooth muscle tone at rest 
state. Thus, the bronchial lumen depends on tone of parasympathetic nerves (B. J. 
Canning, A. Fischer, 2001). 

There are three most widely used bronchodilators: beta-2 agonists, 
anticholinergics and theophylline. Beta-2 agonists stimulate beta-2 adrenergic 
receptors in the smooth muscles of airways thus causing them to relax and allowing 
the airways to dilate. Anticholinergics are blockers of muscarinic cholinergic 
receptors thus dilating airways. Theophylline causes smooth muscles of airways and 
pulmonary blood vessels to relax and, additionally, reduces airway responsiveness to 
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histamine, methacholine, adenosine, and allergen. The mechanism of theophylline is 
the following: it inhibits the enzyme phosphodiesterase, which is responsible for 
hydrolysis of cyclic AMP in smooth muscle, possibly resulting in bronchodilation. It 
also binds to the adenosine receptor and thus blocking adenosine mediated 
bronchoconstriction (Talha N. Jilani, Charles V. Preuss, 2022).  

Conclusion. The effectiveness of discussed drugs in management of 
bronchospasm depends on age and cooperation of patient, cooperation of the patient, 
applied technique.  
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Introduction. Arterial hypertension (AH) is one of the most common diseases. 

More than 1.5 billion people worldwide suffer from this disease. Arterial 
hypertension is a risk for the appearance in patients of coronary disease, myocardial 
infarction, development of heart failure, disorders of blood circulation in the brain. 
50% of all mortality from cardiovascular diseases is caused by arterial hypertension. 

The generally accepted point of view regarding hypertension is the recognition 
of the central role of calcium ions, the level of which in vascular smooth muscles 
increases significantly in this disease. This not only directly affects electromechanical 
coupling in these muscles, but also damages other cell membrane transport systems. 
One of the achievements of pharmacology and cardiology is the introduction into 
clinical practice in the 80s of the last century of calcium antagonists, which became 
the first choice in the treatment of hypertension. 

Aim of the study: analyze the range of calcium antagonists registered in 
Ukraine as of March 2023. 

Materials and methods. To analyze the assortment of calcium channel blockers 
registered in Ukraine, as of March 2023, the state register of medicinal products of 
Ukraine was used. 

Results and discussion. The obtained results showed that the studied drugs 
registered in Ukraine according to the ATC classification belong to group C08 
Calcium antagonists. As of March 2023, 9 international non-proprietary names (INNs) 
of calcium antagonists were registered on the pharmaceutical market of Ukraine, of 
which 7 INNs are dihydropyridine derivatives, 1 each is phenylalkylamine and 
benzothiazepine derivatives. There are 65 trade names of calcium channel blockers on 
the Ukrainian market. 59 of them are dihydropyridine derivatives. By the number of 
trade names, amlodipine drugs prevail – 38. 8 nifedipine drugs, lercanidipine – 6, 
nimodipine – 5, nitrendipine – 1, felodipine – 1 are registered. 4 verapamil trade names 
are registered, 2 - diltiazem. Among the registered calcium antagonists, 61.5% are 
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