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Актуальність. У наш час внаслідок малоактивного життя, ожиріння, 

постійних стресів, погана екологія розвивається багато ендокринних 

захворювань. Одним з найрозповсюдженіших є цукровий діабет другого типу 

(ЦД-2). У Європі з метою ранньої діагностики цього типу діабету 

використовується шкала опитування «Findrisk», за допомогою можно 

вирахувати ризик виникнення ЦД-2 у найближчі 10 років з точністю 85%.  

Метою даного дослідження було оцінити ризик виникнення ЦД 2 типу серед 

студентів ХНМУ. 

Методи та матеріали. Для виконання поставленої цілі був використаний 

статистичний метод збору та аналізу даних, шляхом опитування респондентів, та 

розрахування за шкалою Findrisk ризиків виникнення діабету. Всього в 

опитування прийняло участь 121 респонденти  

Результати.  Провівши опитування ми отримали дані стосовно кожного 

питання шкали Findrisk: «індекс масси тіла» – 88% - менше 25, 9% - 25-30, 2,5% 

- більше 30; «окружність талії навколо пупка» – 64,5% - менше 80 см, 23,1%  - 

80-88 см, 7,4% - 89-93 см, 4,1% - 94-102 см; «Чи ви фізично активні більше 30 

хвилин кожен день?» – так – 52,9%, ні – 49,1%; «Як часто ви вживаєте овочі, 

фрукти чи ягоди?» – кожен день – 54,5%, не кожен день – 45,5%; «Чи виявлявся 

у вас колись рівень глюкози у крові вище норми?» – так - 9%; «Чи був 

діагностований діабет (  І тип або ІІ) у вашої бабусі, дідуся, тітки, дядька, 

двоюрідного брата ?» – так - 36,4%, ні – 63,6; «Чи був у ваших батьків, рідного 

брата, сестри діагностований діабет (І тип або ІІ)?» – так – 9,1%. Обчисливши 

зазначені дані нам вдалося дізнатися ризику розвитку ЦД-2 у студентів: 5,8% – 

помірний; 28,1% – незначний; 66,1% – низький. 

Висновок. Таким чином, можна вважити, що не зважаючи на всі проблеми, 

постійні стреси, стан війни, велику кількість шкідливої їжі, більшості опитаних 

вдається вести здоровий спосіб життя, активно займатися спортом, 

притримуватись правильного раціонального харчування і тому у найближчі 10 

років, їм не загрожує виникнення цукрового діабету другого типу. 
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