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ОЦІНКА ПРИХИЛЬНОСТІ ДО ЛІКУВАННЯ У ПАЦІЄНТІВ З 

ПЕРВИННИМ І ПОВТОРНИМ ІНФАРКТОМ МІОКАРДА 

 

Візір Марина Олександрівна 

к.е.н., доцент 

Долик Анастасія Андріїна 

студент 

Харквській національний медичний університет 

м. Харків, Україна 

 

Анотація: Захворювання серцево-судинної системи, а особливо гострий 

інфаркт міокарда (ІМ), посідають одне з перших місць серед причин смертності 

в Україні. Ефективність лікування після перенесеного ІМ напряму залежить від 

прихильності пацієнта до терапії на всіх етапах надання медичної допомоги. 

Прихильність до лікування характеризує рівень готовності пацієнта виконувати 

призначення та рекомендації лікаря. Усвідомлення необхідності постійного 

прийому препаратів співвідноситься з високим комплаєнсом пацієнтів, при 

чому пацієнти з низьким комплаєнсом мають більший відсоток ускладнень та 

ризик передчасної смерті. Низька прихильність виконання лікарських 

призначень є основним бар’єром на шляху успішного лікування та вторинної 

профілактики.  

Ключові слова: інфаркт міокарда, серцево-судинна система, лікування, 

прихильність до лікування.  

 

Мета: порівняти прихильність до лікування у пацієнтів з первинним і 

повторним ІМ. 

Матеріали та методи: Було проведено опитування 40 амбулаторних 

пацієнтів за самостійно розробленою анкетою, з них 23 (57,5%) – чоловіки, 17 

(42,5%) – жінки. Анкети було розподілено на дві групи – пацієнти з первинним 

ІМ (N=20) – І група, та з повторним ІМ (N=20) – ІІ група. Середній вік І групи 

склав 54,3±8,7 роки, ІІ групи – 61,3±7,6 роки. У пацієнтів І групи термін після 
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вперше перенесеного ІМ в середньому становив 2,5±1,6 року. Серед пацієнтів ІІ 

групи ІМ 5-ти річної давності був у 9 (45,0%) респондентів, 10-ти річної 

давності у 6 (30,0%), понад 10 років у 5 (25,0%); в середньому 6,7±5,4 роки. 

Результати: Згідно з отриманими результатами, абсолютна більшість 

респондентів готові повністю дотримуватись рекомендацій лікаря: 16 (80,0%) з 

І групи та 18 (90,0%) з ІІ групи. 

 Вживають всі ліки, що призначив лікар, 13 (65,0%) опитуваних І групи із 

16, що в попередньому питанні відповіли позитивно. При цьому 1 (5,0%) 

респондент не зміг навести приклад ліків, які він приймає. Отже, 60,0% 

пацієнтів І групи можна віднести до прихильних до лікування. Серед 

респондентів ІІ групи приймають всі ліки 17 (85,0%) з 18, водночас кожен зміг 

навести приклад ліків, тому 17 (85,0%) опитуваних ІІ групи належать до групи 

прихильних до лікування. Відповідно, 7 (35,0%) пацієнтів з І групи вживають 

не всі лікарські засоби, що призначив лікар. Серед причин зазначають високу 

вартість препаратів (3; 15,0%), велику кількість призначених препаратів (2; 

10,0%), страх побічної дії (1; 5,0%), відсутність суттєвого ефекту від лікування 

(1; 5,0%). З ІІ групи 3 (15,0%) пацієнта не приймають всі препарати, бо мають 

сумніви у правильності їх призначень.  

 За даними анкетування 15 (75,0%) респондентів І групи приймають ліки 

регулярно, а 5 (25,0%) – нерегулярно. Причинами пропуску прийому препаратів 

останні зазначають забудькуватість (3; 15,0%), гарне самопочуття без прийому 

ліків (1; 5,0%) та наявність побічних ефектів (1; 5,0%). Щодо результатів ІІ 

групи, нерегулярно приймають ліки лише 2 (10,0%) пацієнта через 

забудькуватість, при чому їх вік старше 70 років.  

 Відповідаючи на питання про самостійну зміну лікарських засобів, 2 

(10,0%) респондентів І групи відповіли позитивно через недовіру до 

правильності призначень. Серед пацієнтів ІІ групи 4 (20,0%) змінювали 

лікарські призначення самостійно, або за рекомендацією провізора, через 

причину високої вартості оригінальних препаратів.  

При оцінці обізнаності пацієнтів щодо мети призначень кожного із 
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лікарських засобів, її розуміють лише 13 (65,0%) респондентів І групи та 14 

(70,0%) ІІ групи, що свідчить про недостатню поінформованість решти 

пацієнтів.  

Прихильність до лікування також асоціюється з модифікацією способу 

життя. З’ясовано, що кожен день вимірюють артеріальний тиск 12 (60,0%) 

опитуваних І групи та 15 (75,0%) ІІ групи. Тютюнопаління підтвердили 10 

(50,0%) людей І групи та 13 (65,0%) з ІІ групи. Інформовані про причини 

виникнення ІМ та можливі ускладнення 15 (75,0%) респондентів І групи та 18 

(90,0%) ІІ групи.  

Висновок: Пацієнти з перенесеним як повторним, так і первинним ІМ 

характеризуються низькими показниками прихильності до лікування, що 

потребує превентивного використання освітніх програм для підвищення 

інформованості пацієнтів на різних етапах лікування. При цьому пацієнти, які 

перенесли повторний ІМ, прихильні до більш суворо дотримання рекомендацій 

лікаря. Необхідно надавати знання пацієнтам про їх хворобу, мотивувати до 

покращення стану, інформувати про результати лікування та наслідки відмови 

від прийому призначеної терапії. 

  


