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Динаміка освітнього процесу в закладах вищої освіти (ЗВО) передбачає 

удосконалення і новизну навчальних програм, силабусів дисциплін, у зв’язку з 

цим до їх змісту вводяться питання, які враховують нові хімічні знання 

номенклатури, класифікації, будови біологічно-активних речовин, їх медико-

біологічного значення, а також новітніх технологій, інновацій та інших аспектів. 

У зв’язку з вищевикладеним виникає необхідність використовувати класичні 

знання, які здобувачі вищої освіти отримали раніше, і професійно, 

використовуючи сучасні форми і методи педагогіки – переплітати їх з новими за 

програмою ЗВО. Такий підхід буде сприяти комплексному розумінню 

студентами навчального матеріалу і поступовому формуванню (step by step) 

пакету знань за певним тематичним напрямком, об’єм яких буде крок за кроком 

збільшуватися при переході студентів від молодших курсів до старших. 

Загальновідомо, що багато тематичних схожих питань входять до змісту 

різних дисциплін, тому в освітньому процесі доцільно їх інтегрувати. Так при 

вивченні розділу «Фізико-хімія дисперсних систем» дисципліни «Медична 

хімія» на кафедрі медичної та біоорганічної хімії Харківського національного 

медичного університету (ХНМУ) обов’язково розповідаємо студентам про 

колоїдний захист, механізм захисної дії, захисні речовини, звертаємо увагу 

першокурсників на роль захисних речовин (білків, полісахаридів та ін.) в живих 
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організмах, на необхідність їх активного функціонування в біологічних рідинах, 

наводимо величезну кількість медично-біологічних прикладів (кров і сечу 

розглядаємо як захищені колоїди та ін.). Одним з цікавих прикладів є 

холестерино-лецитинова рівновага (питання рівноваги в хімічних реакціях 

розглядається також в розділі «Кінетика біохімічних реакцій та каталіз. Хімічна 

рівновага» дисципліни «Медична хімія»), яка за певних умов (деякі патологічні 

стани, фізіологічне старіння) порушується, як і зменшується вміст у крові 

захисних білків, що призводить до відкладання на стінках судин холестерину, а 

також і до таких патологій як уролітіаз, відкладання каменів у печінці, жовчному 

міхурі, до порушення пуринового обміну, подагри.  

При вивченні «Біоорганічної хімії» в розділі «Ліпіди» знайомимо студентів з 

будовою неомилюючого ліпіду холестерину (3-гідроксипохідне холестана, що в 

п’ятому положенні містить подвійний зв’язок) – належить до стеринів (як і 

ергостерин), має стероїдну будову (похідне циклопентанпергідрофенантрена), як 

і жовчні кислоти, стероїдні гормони, аглікони серцевих глікозидів. Розповідаємо 

студентам про тригліцериди, ліпопротеїди різної щільності, про «поганий» і 

«хороший» холестерин, а також про коефіцієнт атерогенності (зв’язок з 

біологічною хімією та клінічними дисциплінами). Обов’язково знайомимо 

першокурсників з локалізацією холестерину в тканинних організму людини, з 

біологічною роллю його і особливу увагу звертаємо на порушення обміну 

холестерину, розповідаємо про атеросклеротичні бляшки, атеросклероз, 

наводимо цікаві причини його виникнення, звертаємо увагу на здорове 

харчування і розповідаємо про зв’язки з біологічною хімією (ІІ курс), з 

фармакологією (ІІІ курс, антисклеротичні лікарські засоби). В цій же темі 

розповідаємо студентам про складні омилюючі ліпіди, які поділяють на :1) 

сфінголіпіди, 2) гліколіпиди і 3) фосфоліпіди − до них належать 

гіцерофосфатиди. Звертаємо увагу на те, що останні класифікуються на: 1. 

кефаліни (етерифіковані аміноспиртом коламіном), 2. фосфатиділсерини 

(етерифіковані амінокислотою серином) і 3. лецитіни (етерифіковані 

аміноспиртом холіном ). Знайомимо студентів з їх хімічною будовою та 

біологічним значення. І знову при вивчанні «Біоорганічної хімії» ми згадуємо 

матеріал про лецитино-холестеринову рівновагу, який ми вивчали зі студентами 

в курсі «Медична хімія». 

Прилади інтеграції між хімічними дисциплінами та міждисциплінарні 

зв’язки існують при викладанні всіх розділів як медичної, так і біоорганічної 

хімії для студентів ХНМУ. Вони сприяють позитивному результату освітнього 

процесу і базуються на принципах «повторення – матір навчання», розширення 

географії знань здобувачів освіти та їх накопичення і, обов’язково, 

зацікавленість студентів ЗВО і їх вмотивованість на оволодіння майбутньою 

професією. 
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