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Вступ. На сьогодні злоякісні утворення лишаються однією з 

найрозповсюдженіших проблем на всій планеті. У даній науковій роботі 

наведено аналіз динаміки статистичних даних захворюваності на рак 

щитоподібної залози серед мешканців України. 

Актуальність. У сучасному світі зростає проблема у діагностиці, 

лікуванні та профілактики онкозахворювань. За даними ВООЗ злоякісні 

утворення посідають друге місце серед основних причин смертності в усьому 

світі. Рак щитоподібної залози – це захворювання, яке характеризується 

аномальним, неоднаковим розростанням клітин органу. Згідно з World Cancer 

Research Foundation рак щитоподібної залози посідає 5 місце (448,915 вперше 

встановлених випадків за 2020 р.) серед найчастіших новоутворень у жінок [1] . 

Актуальність цієї роботи полягає в дослідженні динаміки показників виявлення 

раку щитоподібної залози в Україні для аналізу значень цих показників. 

Ціль роботи. Вивчити динаміку захворюваності населення на злоякісні 

новоутворення щитоподібної залози в Україні за період 2016-2020 р. 

Матеріали та методи. Основним джерелом для вивчення показників 

виявлення раку щитоподібної залози слугували дані із Національних бюлетенів 

канцер-реєстру № 19-23. 

Результати та обговорення. За даними бюлетенів Національного 

канцер-реєстру України «Рак в Україні» у 2016 р. стандартизований показник 
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захворюваності (український стандарт) становив 8,0 на 100 тисяч населення та 

за 5 років знизився до 6,8 на 100 тисяч населення у 2020 р., тобто на 17,4% 

[2, с. 60] . 

Також потрібно зазначити, що показник захворюваності на рак 

щитоподібної залози суттєво відрізняється серед жіночого та чоловічого 

населення України. Показник серед чоловіків коливався від 2,9 в 2016 р. 

[2, с. 60] до 2,8 на 100 тисяч населення в 2020 р. [6, c. 77], при цьому у 2018 р. 

спостерігався найвищий рівень захворюваності, показник становив 3,8 на 100 

тисяч населення [4, c. 77] . Захворюваність жінок значно вища у порівнянні з 

чоловіками та становила від 12,3 у 2016 р. [2, с. 60] до 10,4 у 2020 р. на 100 

тисяч населення [6, c. 77].  

У 2016 р. 44,6% пацієнтів [2, с. 60] отримали діагноз під час 

профілактичного огляду, 45,6% за 2017 р. [3, с. 62] , у 2018 р. 45.5% [4, с. 72] , у 

2019 р. 42,7% [5, с. 66] , а у 2020 р. 39,9% [6, c. 77]. Можемо відмітити, що за 

період 2016-2020 р. виявлення хворих на рак щитоподібної залози на 

профілактичних оглядах знизилось на 4,7%.  

Результати аналізу смертності в Україні виявили зниження загальної 

кількості померлих від раку щитоподібної залози на 15%. Інтенсивний показник 

смертності (український стандарт) був 0,7 на 100 тисяч населення 

(255 випадків) у 2016 р. [2, с. 60] та став 0,5 на 100 тисяч населення 

(217 випадків) у 2020 р. [6, c. 77] з превалюванням в статевій структурі 

померлих від раку щитоподібної залози жінок, частка яких коливалась від 

71,4 % у 2016 р. до 68,2% у 2020 р..  

В Україні кожна область відрізняється природними, а й також 

соціально-економічними факторами, які в свою чергу мають вагомий вплив на 

захворюваність на злоякісні новоутворення. Саме тому було проведено аналіз 

географічного розподілу виявлення раку щитоподібної залози.  

Було виявлено, що за період 2016-2017 р. спостереження найвищі 

стандартизовані показники захворюваності (український стандарт) на рак 

щитоподібної залози було зафіксовано у Кіровоградській області 14,3 на 100 
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тисяч населення та 14,9 на 100 тисяч населення відповідно у 2016-2017 р. 

[3, с. 62]. 

У 2018 р. високі стандартизовані показники захворюваності (український 

стандарт) на рак щитоподібної залози спостерігались у Київській області 

(15,1 на 100 тисяч населення), Херсонській обл. (13,5 на 100 тисяч населення) 

та у Вінницькій області (12,9 на 100 тисяч населення) [4, с. 72], у 2019 р. 

Херсонській області (15,3 на 100 тисяч), Київській обл. (14,6 на 100 тисяч 

населення) та Вінницькій (11,9 на 100 тисяч населення) [5, с. 66], у 2020 р. у 

Херсонській обл. (11,8 на 100 тисяч населення), Київській обл. (11,1 на 

100 тисяч населення) [6, c. 77] . 

Високі стандартизовані показники смертності (український стандарт) 

зареєстровані у Київській області 1,1 осіб на 100 тисяч населення (2016 р.) 

[2, с. 60], у Івано-Франківській області 1,1 осіб на 100 тисяч населення (2017 р.), 

у Вінницькій області 1,1 осіб на 100 тисяч населення (2017 р.), у Полтавській 

області 1,1 осіб на 100 тисяч населення (2017 р.) [3, с. 62], у Харківській області 

1,1 на 100 тисяч населення (2018 р.), у Кіровоградській області 0,9 на 100 тисяч 

населення (2018 р.), у Черкаській області 0,9 на 100 тисяч населення (2018 р.) 

[4, с. 72], у Рівненській області 1,0 на 100 тисяч населення (2019 р.), 

у Кіровоградській області 1,0 на 100 тисяч населення (2019 р.) [5, с. 66], 1,1 на 

100 тисяч населення (2020 р.) [6, c. 77] . 

Таку ситуацію можна пов’язати з екологічними особливостями регіонів, 

соціально-економічними факторами, а саме: шкідливі звички у населення, 

робота з іонізуючим опроміненням, спадковість, проживання в районах з 

підвищеним радіаційним фоном або отримання значних доз радіації, 

підвищений вміст кальцитоніну у крові. З приводу Київської, Вінницької, 

Полтавської, Черкаської областей, вони розташовані найближче 

Чорнобильської АЕС, де в 1986 р. відбувалася аварія на 4 енергоблоці. За 

отриманими даними останніх досліджень вчених Національного інституту раку 

саме в цих областях рівень захворюваності на рак вищий. Епідеміологічну 

ситуацію, яка склалася у Кіровоградській області можна пояснити, тим що тут 
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знаходяться найбільші в Європі поклади уранової руди. Саме через це 

концентрація урану в підземних водах у 10 разів вища, ніж, наприклад, у 

Львівській області .  

Висновок. Проведений аналіз даних показав зниження показників 

захворюваності на діагноз «Рак щитоподібної залози» за період 2016-2020 р. на 

17,4%. За період спостереження виявлена тенденція до зниження випадків, які 

були виявлені під час профілактичних оглядів впродовж 2016 - 2020 р. на 4,7%. 

Можемо припустити, що зменшення показників захворюваності на рак 

щитоподібної залози у 2020 р. трапилось через гіподіагностику цього 

захворювання, як наслідок пандемії COVID-19, тому що упроваджений локдаун 

та карантинні обмеження вплинули на кількість візитів до лікарів, відповідно 

до підпункту 3 пункту 37 постанови КМУ від 22.07.2020 № 641 на час дії 

карантину тимчасово дозволялось приймати до роботи працівників без 

проходження попередніх та періодичних медоглядів. 

Показник захворюваності на рак щитоподібної залози серед жіночого 

населення превалює над чоловічим, причинами цього можуть бути 

гормональний збій, рак грудей, наявність вузликів в щитоподібній залозі. 

 

Показники захворюваності та смертності за територіальною ознакою 

нерівномірні: найвищі показники реєструються на території Північної частини 

України, а саме Київської області, Центральної частини України (Вінницька, 

Полтавська, Черкаська, Кіровоградська області), Західної частини України 

(Івано-Франківська та Рівненська області) та Південної частини України 

(Херсонська область). Дана ситуація обумовлена екологічними і 

соціально-економічними чинниками.  
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