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РЕТРОСПЕКТИВНИЙ АНАЛІЗ ЧАСТОТИ 

УРАЖЕННЯ ОРГАНУ ЗОРУ В ПАЦІЄНТІВ З НОВОЮ 

КОРОНАВІРУСНОЮ ХВОРОБОЮ ЗА ДАНИМИ 

АНОНІМНОГО ОН-ЛАЙН АНКЕТУВАННЯ 
 

Актуальність. Сучасна пандемія гострої респіраторної інфекції COVID-19, 
спричинена вірусом SARS-CoV-2, виникла у березні 2020 року. Згідно з даними сайту 
Всесвітньої організації охорони здоров’я, станом на 16 жовтня 2022 року в світі 
підтверджено 627 839 996 випадків захворювання на коронавірусну хворобу. На території 
України зареєстровано відповідно близько 5 177 217 таких пацієнтів [1]. Перебіг цієї 
хвороби може варіювати від безсимптомного до тяжкого та вкрай тяжкого, тобто такого, 
що загрожує життю людини. Оскільки одним із ускладнень нової коронавірусної хвороби, 
спричиненої вірусом SARS-CoV-2, є дихальна недостатність [2], більшість діагностичних 
процедур спрямована на виявлення впливу цієї інфекції на дихальну систему людини. 
Разом із тим, існують й інші прояви захворювання, зокрема пов’язані з ймовірними 
альтернативними шляхами передачі збудника. Так, РНК SARS-CoV-2 було знайдено в 
сльозах інфікованих пацієнтів. Цей факт є підставою припустити, що вхідними воротами 
інфекції та місцем первинної реплікації вірусу може бути саме поверхня ока [3]. Проведені 
дослідження демонструють, що SARS-CoV-2 проникає в клітину через рецептори 
ангіотензинперетворювального ферменту II типу (АПФ2) та взаємодіє з трансмембранною 
протеазою серину-2, велику концентрацію яких містять рогівка, сітківка й епітелії 
кон’юнктиви [4, 5]. 

Мета роботи – дослідити частоту ураження органу зору в пацієнтів, які перехворіли 
на COVID-19. 

Матеріали та методи. Було проведено анонімне онлайн опитування серед людей, які 
перехворіли на COVID-19 і мали лабораторно підтверджений діагноз. В анкетуванні взяли 
участь 36 (100 %) осіб, серед яких жінок було 19 (52,8 %), чоловіків – 17 (47,2 %). Вікова 
категорія респондентів становила від 19 до 28 років. Постійними користувачами 
контактних лінз у зв’язку із міопією були 5 (19,23 %) опитуваних. 
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Результати. За даними опитування легкий ступінь тяжкості нової коронавірусної 

хвороби, що характеризувався підвищенням температури тіла до 38 °C, кашлем, загальною 

слабкістю та болем у горлі, мав 21 (58,33 %) респондент, перебіг середньої тяжкості з 

помірно вираженою задишкою, що виникала під час фізичних навантажень – 15 (41,66 %) 

осіб. У 26 (72,22 %) анкетованих мали місце ознаки ураження органу зору, а саме 

сльозотеча (14 (53,85 %) осіб), почервоніння (12 (46,15 %) осіб), сухість (8 (30,77 %) осіб), 

свербіж (7 (26,92 %) осіб), виділення та склеювання вій зранку (4 (15,38 %) особи), відчуття 

стороннього тіла в оці (3 (11,53 %) особи). Останній симптом свідчить про виникнення в 

хворого епісклериту [3]. На початку хвороби симптоми виникали в 7 (26,92 %), у період 

розпалу – в 15 (57,69 %), у період ранньої реконвалесценції – в 4 (15,38 %) респондентів. У 

3 (11,53 %) симптоми залишалися й після одужання. Вищезазначені симптоми у різному 

поєднанні траплялися в усіх пацієнтів, які постійно користувалися контактними лінзами. У 

3 (11,53 %) опитуваних прояви ураження ока залишалися й після одужання. 

У дослідженні, проведеному Chen L. та ін. (2020), було отримано схожі результати: у 

значної частини пацієнтів з COVID-19 на 10–13-й день від початку хвороби, тобто у її 

розпал, виявляли ознаки гострого фолікулярного кон’юнктивіту [6], а вчені Mangana C.M. 

та ін. (2020) описали клінічний випадок епісклериту в пацієнта з новою коронавірусною 

інфекцією, що виник на 7-й день хвороби [7]. Разом із тим, в США зареєстровано випадок, 

коли епісклерит був одним із найперших симптомів COVID-19 [8]. 

Висновки. У більшості пацієнтів із COVID-19 виявлено клінічні прояви ураження 

органу зору, зокрема у вигляді сльозотечі, почервоніння, сухості, які частіше трапляються 

в період розпалу хвороби. Особи, які використовують контактні лінзи щодня, мають 

схильність до залучення ока в патологічний процес, спричинений новою коронавірусною 

інфекцією. 
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