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Вступ. Захворювання серцево-судинної системи (ССС) залишаються 

домінуючою причиною смерті та інвалідності населення України, що 

обумовлює соціально-медичну та соціально-економічну вагомість проблеми 

профілактики та удосконалення організації медичної допомоги хворим на 

захворювання ССС [1]. Накопичений досвід розвинутих країн доводить, що 

сучасний рівень медичної допомоги дозволяє суттєво знизити обсяги 

передчасної смертності від захворювань ССС [2]. Комплекс факторів може 

обумовлювати суттєві регіональні відмінності, включаючи різну поширеність 

чинників ризику, ефективність організації профілактичної роботи, особливості 

демографічної ситуації, а також якість та доступність надання медичної 

допомоги, що в цілому відбивається і на показниках смертності, і поширеністі 

захворювань ССС [3].  

Серед провідних захворювань ССС залишаються ішемічна хвороба серця 

(ІХС) та гіпертонічна хвороба (ГХ) [1, 3]. У зв’язку з чим здійснення 

моніторингу ситуації щодо захворюваності та поширеності ІХС та ГХ серед 

мешканців Харкова та Харківської області задля можливостей подальшого 

обґрунтування варіантів удосконалення системи своєчасного виявлення, 

ефективного лікування та реабілітації хворих на ІХС та ГХ за рахунок 

оптимізації організації медичної допомоги хворим на ці захворювання ССС є 
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актуальною медико-соціальною проблемою. 

Ціль роботи. Аналіз показників захворюваності та поширеністі на ІХС та 

ГХ серед мешканців Харкова та Харківської області за період 2020-2021 роки.  

Матеріали та методи. Інформаційним джерелом для здійснення 

ретроспективного епідеміологічного аналізу захворюваності на ІХС та ГХ серед 

мешканців Харкова та Харківської області за 2020-2021 роки виступили 

статистичні матеріали довідника Центру медичної статистики МОЗ України та 

Харківського обласного центру медичної статистики [4]. Захворюваність на 

ІХС та ГХ оцінювали за загальноприйнятими показниками: показник 

захворюваності (первинної захворюваності) на 100 тис. дорослого населення; 

показник поширеності на 100 тис. дорослого населення; структура 

захворюваності та поширеності на ІХС та ГХ (у %). 

Результати та обговорення. Протягом 2020–2021 р.р. спостерігається 

загальна тенденція до зниження інтенсивних показників захворюваності на ІХС 

серед дорослого населення як у Харківській області, так і у місті Харкові. Так у 

2021 році серед дорослого населення Харківської області вперше виявлено 

19601 випадків захворювання на ІХС, що на 9 707 випадків менше, ніж у 

2020 р. (29308). Стандартизований за віком показник (на 100 тис. дорослого 

населення) становив 894,5 у 2021році, що на 32,5% менше, ніж у попередньому 

році (1325,0). Показник захворюваності на ІХС у місті Харкові у 2021 році 

зменшився на 39,27% порівняно з 2020 р. (1074,97 та 1725,7 відповідно). 

Отримані тенденції щодо зниження показників захворюваності на ІХС можуть 

бути пов’язані з більш широким використанням черезшкірного коронарного 

втручання, що забезпечує своєчасну реперфузію ішемізованого міокарда та 

упереджує хронізацію процесу. При цьому треба зазначити про територіальну 

нерівномірність захворюваності на ІХС у різних районах Харківської області. 

Так, максимальне зменшення показника захворюваності на ІХС зафіксовано у 

Харківському та Ізюмському районах (37,56% та 27,4% відповідно). Відносно 

повільна динаміка зменшення захворюваності на ІХС спостерігається у 

Куп’янському (8,3%) та Чугуївському (8,9%) районах, а у Лозівському районі 
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відзначено зростання захворюваності на ІХС на 19,07% з 921,02 у 2020 році до 

1096,71 у 2021 році (на 100 тис. дорослого населення).  

Тенденцію до зниження також мають і показники поширеності 

захворювань на ІХС. Так, у Харківській області у 2021 році на ІХС хворіли 

18958,06 (на 100 тис. дорослого населення), що на 9,72% менше, ніж у 

2020 році (20999,34). При цьому найпомітніші показники зниження 

поширеності ІХС спостерігалися серед мешканців міста Харкова, Харківського 

та Чугуївського районів (18,03%, 12,81% та 9,72% відповідно). У 

Красноградському та Ізюмському районах поширеність ІХС зменшилась на 

6,65% та 4,79%, відповідно. Такі дані свідчать, ймовірно, про підвищення рівня 

профілактичного консультування, який попереджує реалізацію факторів ризику 

ІХС. На жаль, позитивна динаміка зростання показника поширеності ІХС 

фіксується у Лозівському (7,12%) та Куп’янському (1,46%) районах, що може 

свідчити про низький рівень первинної профілактики.  

При цьому, на тлі загального зниження як поширеності, так і 

захворюваності на ІХС, спостерігається зростання смертності від цієї хвороби 

на 9,35% з 2020 по 2021 роки (863,05 та 943,78 відповідно) (на 100 тис. всього 

населення). 

Також в Харківській області відзначається зменшення поширеності 

гіпертонічної хвороби (ГХ) на 5,91% в 2021 році у порівнянні з 2020 р. 

(23036,89 та 24483,14 відповідно) (на 100 тис. дорослого населення). При цьому 

максимальне зниження показників демонструється у місті Харкові, 

Харківському та Красноградському районах (10,6%, 8,52% та 7,98 % 

відповідно). В той же час у Лозівському районі цей показник зріс на 6,93%, а у 

Куп’янському районі на 4,43%. Динаміка вперше виявленої ГХ у Харківській 

області з 2020 по 2021 рр. фіксує зниження на 16,2% (1366,64 та 1145,27 

відповідно) (на 100 тис. дорослого населення). Максимальні показники 

зниження захворюваності відзначаються у Красноградському районі (31,04%), 

Богодухівському районі (21,13%) та Харківському районі (19,48%). І тільки у 

Куп’янському районі спостерігається зростання даного показника на 38,7%. 
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Загальній тенденції зниження як захворюваності так і поширеності ГХ в 

Харківській області відповідає і смертність від цієї недуги. Так, у 2020 та 

2021 рр. даний показник становив 0,15 та 0,11 відповідно (на 100 тис. всього 

населення). Можно припустити, що такі динамічні зміни за даним класом 

хвороб відбулись завдяки посиленню заходів первинної та вторинної 

профілактики. При цьому, Куп’янський район викликає занепокоєння та 

потребує удосконалення роботи, щодо своєчасного виявлення, ефективного 

лікування та реабілітації хворих на ГХ. 

Висновки. Проведений аналіз даних продемонстрував тенденцію до 

зниження, яка намітилася у показниках захворюваності та поширеності на ІХС 

та ГХ серед мешканців Харкова та Харківської області. Період часу, обраний 

для аналізу, збігся з пандемією COVID-19 в світі і впровадженням жорстких 

обмежувальних заходів в Україні та Харківській області, що сприяло зниженню 

звернень населення за медичною допомогою з причин, інших за COVID-19. 

Слід звернути увагу на суттєву територіальну варіацію показників 

захворюваності, поширеності цих захворювань ССС у Куп’янському та 

Лозівському районах Харківської області, яка значною мірою обумовлена 

проблемами в організації кардіологічної допомоги в області, ймовірно, 

недостатнім розвитком кадрових ресурсів та матеріально-технічної бази 

кардіологічної служби. Перспективи подальших досліджень полягають у 

використанні одержаних результатів для обґрунтування концептуальних 

підходів до удосконалення первинної та вторинної профілактики ІХС та ГХ та 

організації кардіологічної та кардіохірургічної допомоги населенню 

Харківської області. Очевидно, що на засадах комплексу організаційних, 

профілактичних, лікувально-діагностичних заходів в Харкові та Харківський 

області потрібно створити умови для стримування зростання показника втрати 

років життєвого потенціалу населення (за рахунок передчасної смертності та 

інвалідності) внаслідок захворювань ССС, що буде набувати особливу 

актуальність в 2022 році і подальші роки. 

  


