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Аннотация. Дослідження - визначення характеристик феномену «здорового способу життя» як педагогічної проблеми у здобувачів вищої медичної освіти.
Поняття «здоровий спосіб життя» знаходяться в межах дослідження багатьох галузей сучасної науки. Педагогічний підхід у реалізації поставлених проблем полягає в тому, щоб забезпечити здобувачам вищої медичної освіти всебічне і глибоке уявлення про багатогранність освітнього потенціалу що до  орієнтації на здоровий спосіб життя, який гідний сучасної людини.
Для формування навичок здорового способу життя у  рамках ринкової економіки, вища медична школа всебічно удосконалює процес навчання, розвиває виховну роботу, прищеплює вітчизняним та іноземним студентам до прагнення постійно поповнювати свої знання, творчо орієнтуватися у сучасних досягненнях науки. Вища медична  освіта має великий вплив на психіку та психологію людини, становлення всієї інтелектуальної системи та особистості в цілому. Система формування навичок здорового способу життя у здобувачів вищої медичної освіти дозволяють вирішувати широкий спектр завдань із профілактики, діагностики, адаптації та соціальної реабілітації студентів, що значно підвищить їх професійну майстерність та якість надання медичної допомоги людям.
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Вступ. У сучасному суспільстві життя й здоров’я людини визначаються як найвищі людські цінності.  Навчаючи учнівську молодь до  дотримання правил здорового способу життя, вихователі  залучають до системи формуванні активної їх участі у фізичному здоров’ї  [1].

Метою цього дослідження є визначення сутнісних характеристик феномену «здорового способу життя» як педагогічної проблеми у здобувачів вищої медичної освіти. 

Методи дослідження. Були використані комплекс методів, зокрема: загальнонаукових – аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, які забезпечують можливість формулювання висновків дослідження, виокремлення основних теоретичних ідей і наукових підходів. Методи дозволять конкретизувати на ефективність  проведення дослідження.

Виклад основного матеріалу.  

Поняття «здоровий спосіб життя» знаходяться в межах дослідження багатьох галузей сучасної науки. Наша наукова розвідка, спирається на здобутки дотичних предметних галузей науки. Так, джерельну базу нашого дослідження складають наукові доробки видатних вітчизняних та зарубіжних учених у галузі педагогіки, психології, філософії, історії, валеології, медицини, соціології, фізичної культури та спорту. Однак, розгляд питання ускладнює той факт, що важливі для нашого дослідження поняття трактуються в наукових працях неоднозначно та потребують детального аналізу. Так, найбільш важливими термінами, що потребують конкретизації в межах нашого дослідження, з огляду на множинність їх трактувань у довідниковій літературі, наукових працях з педагогіки, психології, валеології, медицини та соціології [2]. 

Педагогічний підхід у реалізації поставлених проблем полягає в тому, щоб забезпечити здобувачам вищої медичної освіти всебічне і глибоке уявлення про багатогранність освітнього потенціалу що до  орієнтації на здоровий спосіб життя, який гідний сучасної людини. Турбота про стан здоров’я людей є прерогативою медичних працівників та відповідних установ, але їх діяльність в основному спрямована на профілактику і лікування хвороб. Багато в чому профілактика та лікування здоров’я майбутніх здобувачів вищої медичної освіти залежить від організації навчального процесу. Організація дистанційного навчання викликає чимало труднощів, а саме: малорухливий спосіб життя, відсутність розкладу, онлайн-трансляції та комунікація через різні платформи, невідповідний обсяг завдань і онлайн-уроків, недостатній час для виконання завдань, низька мотивація до навчання та фізичної активності, надмірне навантаження, нестача спілкування із викладачем, несприйняття дистанційного навчання, відсутність чи застарілість комп’ютерного обладнання та інші. Всі ці фактори призводять до погіршення загального стану здоров’я у сучасних здобувачів освіти в умовах дистанційного та змішаного навчання [3]. Для формування навичок здорового способу життя у  рамках ринкової економіки, вища медична школа всебічно удосконалює процес навчання, розвиває виховну роботу, прищеплює вітчизняним та іноземним студентам до прагнення постійно поповнювати свої знання, творчо орієнтуватися у сучасних досягненнях науки.

Вища медична  освіта має великий вплив на психіку та психологію людини, становлення всієї інтелектуальної системи та особистості в цілому [4]. Провідною функцією освіти вважається формування людини, як особистості, забезпечення всебічного розвитку розумових і фізичних здібностей, моральне виховання, можливість самостійного вибору своєї майбутньої спеціальності. Сприятливим фактором для підвищення творчого потенціалу у студентів вищої школи є вдосконалення професійних навичок та безпосередній контакт із досягненнями науково-технічного прогресу. У зв'язку з чим у медичних вищих навчальних закладах приділяється велика увага викладанню якості навчання. Здоровий спосіб життя є поняттям науковим та побутовим за своїм характером, що охоплює об’єктивну потребу окремої особистості та сучасного суспільства в цілому у здоров’ї, фізичній культурі, витривалості та досконалості. Інтерес до здорового способу життя та його формування викликаний інтенсифікацією темпів розвитку сучасного суспільства [5].

Система формування навичок здорового способу життя у здобувачів вищої медичної освіти дозволяють вирішувати широкий спектр завдань із профілактики, діагностики, адаптації та соціальної реабілітації студентів, що значно підвищить їх професійну майстерність та якість надання медичної допомоги людям. 

Висновки . Здоров’я людини є засобом для досягнення очікуваних цілей шляхом установлення багатовимірної рівноваги (розумової, фізичної, соціальної, політичної, економічної та духовної) у житті окремої особистості та суспільства в цілому. 
Педагогічний підхід полягає в тому, щоб забезпечити здобувачам вищої медичної освіти всебічне і глибоке уявлення про багатогранність освітнього потенціалу.

 Здоровий спосіб життя спрямований на дії людини, що виконуються з певною інтенсивністю та тривалістю на індивідуальному, міжособистісному, організаційному й державному рівнях для формування, збереження та зміцнення здоров’я. 
Для формування навичок здорового способу життя у  рамках ринкової економіки, вища медична школа повинна удосконалювати процес навчання, творчо орієнтуватися у сучасних досягненнях науки.

Процес формування здорового способу життя людини передбачає розширення прав і можливостей особистості щодо покращення здоров’я. 
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