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YIAK: 616.06:616.441
ACIHIHEKTU KOMOPBIZTJHOCTI HYKPOBOI'O JIABETY TA
IHHEPBUHHOI'O I'ITTIOTUPEO3Y

Boopo Jlinia MukoJiaiBaa

KaHJl. MeJl. HaYK, TOIICHT

Yeprkacoa OpuHa AHApiiBHA

CryneHr

XapKiBChKHM HAIIOHATILHUNA METUIHUHN YHIBEPCUTET
M. XapkiB, YKkpaina

AHortanisi. CrarTio MNPUCBIYEHO BHUBYEHHIO KOMOPOIJHOrO  mepeodiry
IYKpOBOro aia0ery 1 MNEepBUHHOrO rinmotupeosy. IlpoBeaeHO aHami3 KIIHIKO —
MeTa0OJIIYHUX TMOKA3HUKIB 1 CTaHy CYJWHHOI CHUCTEMHU y TMAIEHTIB 13 IIyKpPOBUM
11a0€TOM Yy MOEAHAHHI 13 MEPBUHHUM TINOTHPE030M. BCTaHOBIEHO, IO NMEPBUHHUN
riNOTUPEO3 Ma€ JOJATKOBUM HEraTMBHUN BIUIMB HA MOKA3HUKH JIIIJHOTO,
BYTJIEBOJTHOTO OOMiHY Ta (DYHKI[IOHAJIBHUIA CTaH €HJIOTENII0 Y XBOPHUX 13 LIYKPOBUM
niadbeToM.

Kuro4oBi cjioBa: 1ykpoBuil niabeT, MEpBUHHUNA TIMOTHPEO3, KOMOPOIIHICTS,

MIKpOaHrionarii, MAaKpOaHI10NaTii.

Beryn. Hyxposwuit niadet (II1) 1 mucdhynkuis muronoaionoi 3amo3u (1113) — e
€HJOKPHUHOIATIi, SIKI YacTO 3yCTPIYAIOThCS B MPAKTUII CIMEHHOro JiKaps 1 4acTo
criBicHYIOTH [ 1, c. 128]. Bucoka nommpenicts nucynkini I3 cnoctepiraerses gk y
naiieHTiB 13 1mykpoBuM aiaderom 1 tumy (IIJI1), Tak 1 2 Ttuny (IIJ12). 3a manumu
OCTAaHHIX JOCHI)KeHb, aBTOIMYHHUI TUPEOiIUT 1 XBopoOa ['peliBca 3ycTpiyaroTbes
mpu LJI1 y 15-30% nartientiB, moegranas [/12 1 qucdynxii 113 cnocrepiraerbes y
17-30% mnarientiB, npuuoMy y 44-70% Bumnaakax — rinoTupeo3. 3ae0uibimoro (10
80%) mepebir rimotupeo3y BinOyBaeTbes y cyOkmiHIUHIN (opmi (0e3 TUIOBOT
cumnromatuku) [2, c. 148]. Heposmiznana auchyskitis I3 moxke HeratuBHO
BIUIMHYTH Ha MeTaboJIyHl mpouecu Ta 30UIbIIMTH PUBUK BHUHUKHEHHSA, a0o0

OOTsDKUTH TIepedir HasBHUX CEPIIEBO-CYJIMHHUX 3aXBOPIOBaHb [3, c. 37].
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Meta. BuBuuTt 4yacTtoTy AiabeTHYHHX MIKpPO- Ta MaKpOAHTIOMATii, KIIHIKO-
MeTaboiuHl 0COONMBOCTI, MOKAa3HUKU (YHKIT eHpoTenito y xBopux Ha IIJ] B
NO€IHaHH1 3 MEpBUHHUM rinmotupeoszom (I1I).

Marepiaau Ta metoau. Jlo nocmimkenns Oymno 3anydeno 69 narienTis i3 11J1.
3 vux y 1 rpyny (39 oci0) ysiituu namientu 13 /] y noennanni 3 II" (22 ocobu 3
ayTOIMyHHUM TUPEOinuTOM 1 18 — 3 micngonepaliitnuM rinorupeo3om). CepenHiil Bik
57,5 = 1,8 pokiB, TpuBajicTh ykpoBoro giadety — 9,7 £ 0,9 pokis, IMT — 30,5 + 1,5
KI/M2, TPUBAJIICTh MEPBUHHOTO Tinmotupeosy — 8,3 + 0,6 pokiB. 2 rpymy ckiaanu 30
namieHTiB 13 1] 6e3 Tupeoinnoi natosorii. OOUBI rpynu Oyau pernpe3eHTaTUBHI 3a
BikoM, IMT Ta TpuBamictio nepediry LIJI. PiBenb Tupeorponnoro ropmony (TTT) B
1 rpyni Ha ¢oni 3amicHoi Tepamii — 5,3 £ 0,7 MmxkME/mi, y 2 rpyni - 1,4 £ 0,1
MKME/mn  (p<0,001). Bbyno pociaiakeHO NOKa3HUKH TIJIIKOBAHOTO TIe€MOTIJIOOIHY
(HBAlc), mimigHoro oOminy. Merogom IDA y mia3mi KpoBli BU3HA4Yaldu pPiBEHb
eggoreniny-1 (E-1) ta inribiropa aktuBaropa miazMmidoreny 1 tumy (PAI-1). 3
BukopuctanasaM amnapaty NycoCard y paHKOBii mopiii cedi NmpoBeidHM aHami3 Ha
MikpoansoyMminypito (MAY). 3a gomomorow ¢opmymu CKD-EPI pospaxoByBanu
HIBUAKICTH  KIyOOukoBOoi  ¢unpTpamii  3a  piBHEM  KpeaTuHiHy. s
1000BOTOMOHITOPYBAaHHS apTeplalbHOTO THUCKY BUKOPHUCTOBYBAJIM amapar CUCTEMH
Banenra.

PesyabTatTm Ta 0OOroBOpeHHsl: TMpU  OI[IHII YacTOTU MIKpPO- Ta
Makpoanriomnariii miabetuyna perunonatis ([IP) Oyna BusiBnena y 34,2% naiiieHTiB
lrpynu (I ctymine —y 21,2%, Il ct. —y 7,8%, Il cT. —y 5,2%) 1 y 24,1% nauieHTiB
2 rpymu (AP I ta IT cr. y 13,8% Ta 10,3% obOcrexenux BiAnoBinHO). JliabeTnuHa
He¢ppomnatis y 1 rpymt — y 26,3% mnauientiB (MAY — y 13,2%, nporeinypis — y
10,5%, ypemist —y 2,6%); y 2 rpyni 20,7% mnaiieHTiB Maau TUIbKU TposiBu MAY.
Makpoanriomnarii (IXC, 1IBb, atepockiepo3 apTepiii HIDKHIX KIHIIIBOK) y 1 rpymi
BusiBiieHO y 42,1%, y 2 rpymi - 34,5%. AptepianbHa rineprensis — y 86,8% ta 69,0%
namieHTiB 1 Ta 2 rpyn BiAMOBIIHO.

Piens HBA1c cranoBus 1 1p. - 8,8 £ 0,2%, B 2 rp. — 7,6£0,4% (p<0,05). [Ipu

OI[IHIII JIMHOTO CIHEKTpa Yy MAaIi€eHTiB 1 rp. BUABJICHO IOCTOBIPHE MiABUIIECHHS
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xonecrepuny JIITHI nopiBusno 3 2 rp. — 4,2+0,1 Ta 3,44+0,2 mmonbs/n (p<0,01),
tpuriinepuais — 4,1+0,2 ta 2,2+0,2 mmons/a (p<0,01) Ta iHAEKCY aTepOreHHOCTI —
5,0+0,1 ta 3,8+0,2 (p<0,01), a Takox TeHaeHiis ao nigsuineHHs 3XC (3araabHUN
xoJectepuH) — 6,6 £ 0,2 Ta 6,1 + 0,2 mmons/m, (p>0,05).

CK® B 1 1a 2 rp. — 64,0£1,8 Tta 78,7+£3,4 ma/xB (p<0,05) 3a BiAACYTHOCTI
rinepdinpTpamii. OuiHOOYA (QYHKIT €HJO0TeNil0, BCTAaHOBJIEHO, 10 piBeHb E-1
ctanoBuB 1,66+0,09 ta 0,88+0,07 dmoms/ma (p<0,05); PAI-1 — 63,4+6,2 ta 47,0+5,9
or/ma (p<0,05) B 1 Ta 2 rp. BiamoBigHO. Y 1 Tpymi BHUSBJICHO KOPEIAIINHY
samexHicTh mokasHukiB XC JIITHIL: r=0,78 (p=0,032); tpurminepuais: r=0,82
(p=0,026); ingekcy areporennocrti: =0,68 (p=0,023); E-1: r=0,36 (p=0,057); PAI-1:
r=0,69 (p=0,041) Bix piBus TTI.

BucHoBku. [lepBUHHMI TINOTUPEO3 MAa€ NOAATKOBUU HETaTWBHHMI BIUIMB Ha
MOKa3HUKH JIII1THOTO, BYTJIEBOJIHOTO OOMIHY Ta (PYHKITIOHAJIIBHUM CTaH €HJOTEIII0 Y
XBOpUX Ha IYKPOBUH 1ia0beT. Y MAIll€HTIB 13 MOEAHAHUM MEpediroM IyKpOBOTO
nia0eTy Ta MEPBUHHOIO TIMOTHUPEO3Y CHOCTEPIrajgocs AOCTOBIPHE 301IbIIEHHS 0Ci0

13 MOPYIIEHHSIM OOMIHY JIII/IB Ta EHA0TENaTbHOI (PYHKIIT CYyAMH.

CIIUCOK JIITEPATYPHU

1. bo6pux M. W. BzaumHoe BiusSHHE THUPEOUTHOTO U YIJIIEBOJHOTO
oOmena. I[lapagurmber u mapamokcsl / M. M. boOpuk // MexnyHapoaHbii
SHAOKpHUHOJOTHYEeCKUi *KypHai. — 2015. — Ne 3 (67). — C. 127-132.

2. B3aumocBs3s caxapHoro auabera U TUPEOMJHOM marosoruud (0030p
mutepatypsl) / C. W. Ucmaumnos, X. P. T'ymamona, 1. V. Axmenosa, H. H.
MakcyTtoBa // MexayHapoaHblid SHAOKpUHOJIOoTHYecKuid )KypHai. — 2015. — Ne 3 (67).
—C. 148-152.

3. CokonoBa JI. A. WHCYTMHOPE3UCTEHTHOCTh Kak (akTop pHucka
cepaeuHo-cocynucteix 3aboneBanuii / JI. A. Cokomoma, E. B. HWesckas //

Tpancasumonnas meauimua. — 2015, — Ne 2 (6). — C. 32-38.

95



