
3. Когопауігшпауа Ьо1егп' (СОУГО-19) 8оуе1у д1уа 
оЬ8ИсИе8Іуеппо8Іі: Кодда і как і8ро1'2оуаІ' та8кі [Еіекігоппу/ гезигз] 
(іп Яи88Іап). 

4. Кгоікоуа Е.К, Сугкипоу У.М. Еії (2020). ІпГексіоппуе 
Ьо1егпі: гїокоуігїпуе і ро8Ікоуідпу а8рекІу. Зоугетеппуе ргоЬІету 
дідіепу, гаіїіасіоппоу і екоіодіекезкоу теіїісіпу: зЬогпік паиєкпук 
8іаіе^. Уо1.10. рр. 426-42 (іп Яи88Іап). 

5. МеІодіске8кіе гекотепдасіі ро ргоШакіїке соуід-19 
[Еіекігоппу'/ гезигз] (іп Яи88іап). 

6. РгоІіуоерідетісИе8кіе тегоргіуаііуа V искгегкдепіуак 
оЬгагоуапіуа па регіод кагапііпа V 8Vуа2І га8рго8Ігапепіуа 
когопаVІги8по^ Ьо1егпі [Еіекігоппу/ гезигз] (іп Яи88іап). 

7. Яекотепдасіі ро ргоШакіїке когопаVІги8по^ іпґексіі СоVІд-19 
V Vи2аИ [Еіекігоппу/ гезигз] (іп Яи88іап). 

8. Яекотепдасіі ро ргоШакіїке когопаVІги8по^ іпґексіі соVІд-19 
V Vи2аИ [Еіекігоппу/ гезигз] (іп Яи88Іап). 

9. Яекотепдасіі ро ргоШакІіке когопаVІги8по^ іпґексіі СОУГО-
19 V Vи2аИ [Еіекігоппу/ гезигз] (іп Яи88Іап). 

Поступила в редакцию: 12.05.2021 
Адрес для корреспонденции:раіз_паіаіу.2003@таіі.ги 

УДК 613.2-053.5 
НЕКОТОРЬІЕ ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 

И ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА 

1 Т.В. Пересьіпкина: ОКСЮ: кіірз://огсіії.ог§/0000-0003-3408-1091, 
2 Т.В. Меркулова: ОКСЮ: кіірз://огсШ.ог§/0000-0003-2362-9226 
1Харьковский национальньїй университет имени В.Н. Каразина, 

2Харьковский Национальньїй медицинский университет, 
г. Харьков, Украина 

8ОМЕ ГЕАТШЕ8 ОГ ГООБ 0КСАNI£АТI0N А№0 ЕАТШС 
ВЕНАУЮК IN 8СНООЬ АСЕ СНI^^КЕN 

1 Т.У. Регезуркіпа: ОКСЮ: кіірз://огсіії.ог§/0000-0003-3408-1091, 
2 Т.У. Мегкиіоуа: ОКСЮ: кіірз://огсіії.ог§/0000-0003-2362-9226 

1. У.К Кагагіп К ^ а г ^ Ка1іопа1 Ш ^ е ^ к у , 
2. К ^ г к ^ Ка1іопа1 Медіса1 Ш ^ е ^ к у , 

К ^ г к ^ , Икгаіпе 
176 

mailto:pats_nataly.2003@mail.ru


Реферат. 
Основой здоровой жизни является образ жизни, частью 

которого является соблюдение правил здорового питания. 
Распространенность болезней системьі пищеварения актуализирует 
проблему разработки профилактических мероприятий для детей в 
условиях общеобразовательньїх заведений. 

Цель исследования: уточнение распространенности 
заболеваний органов пищеварения среди школьников Харьковской 
области, состояния организации питания в общеобразовательньїх 
учреждениях и особенностей пищевого поведения современньїх 
школьников. 

Материал и методи исследования. Характер с пищевого 
поведения бьіл изучен на основании анкетирования детей (138 
школьников) и родителей (588 человек) учреждений среднего 
образования г. Харькова (Украина), распространенность 
заболеваний изучалась на основании анализа данньїх ГУ «Центр 
медицинской статистики МОЗ Украиньї». 

Результати иследования. По данньїм Центра медицинской 
статистики Министерства здравоохранения Украиньї, отмечается 
негативная динамика распространенности заболеваний, особенно 
среди детей 15-17 лет. Одно из ведущих мест в структуре 
распространенности заболеваний занимают болезни органов 
пищеварения и обмена веществ. Ведущими нозологическим 
единицами в структуре данного класса болезней являются 
гастритьі, гастродуоденитьі, функциональньїе нарушения, 
холециститьі, холангитьі, диспепсические нарушения. 
Реформирование системьі здравоохранения в Украине привело к 
ограничению участия медицинских работников в процессе 
организации и контроля питания в условиях образовательньїх 
учреждений. 

В настоящее время пищевое поведение современньїх 
школьников является несостоятельньїм и характеризуется 
недостаточньїм потреблением мяса, рьібьі, овощей, присутствием в 
рационе продуктов из категории «пищевой мусор». 

Особого внимания требуют вопросьі питания школьников во 
время обучения. Так, горячую пищу в обед употребляют только 
16,8 % школьников, 10,8% детей вообще не употребляют пищу в 
течение учебного дня, а 25,2% учащихся во время обучения 
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употребляют только мучньїе изделия. 
Виводи. Организация и контроль питания детей в условиях 

общеобразовательньїх учреждений нуждается в системном 
усовершенствовании. Вьісокие уровни распространенности 
заболеваний органов пищеварения, неудовлетворительное пищевое 
поведение школьников актуализируют проблему повьішения 
уровня знаний среди родителей и детей, поддержки на 
законодательном уроне инициатив о культуре здорового питания, 
особенно в детском возрасте. 

Ключевие слова. школьники, пищевое поведение, 
распространенность заболеваний 

АЬ8Їгас1 
ТИе Ьа8і8 оґ а Иеа1іИу 1іґе і8 а 1іґе8іу1е, рагі оґ ^ИісИ і8 іИе 

оЬ8егуапсе оґ іИе ги1е8 оґ а Иеа1іИу діеі. ТИе ргеVа1епсе оґ дІ8еа8е8 оґ 
іИе діде8ігуе 8у8іеш асіиа1І2е8 іИе ргоЬ1еш оґ деVе1оріпд ргеVеп І̂Vе 
шеа8иге8 ґог сИі1дгеп іп депега1 едисаііопа1 Іп8іііиііоп8. 

ОЬіесііуе: оґ іИІ8 8іиду ^а8 іо с1агіґу іИе ргеVа1епсе оґ дІ8еа8е8 
оґ іИе діде8ігуе 8у8іеш ашопд 8сИоо1сИі1дгеп іп іИе КИагкІV гедіоп, іИе 
8іаіе оґ пиігіііоп іп едисаііопа1 іп8іііиііоп8 апд іИе сИагасіегі8ііс8 оґ іИе 
еаііпд ЬеИаVІог оґ шодегп 8сИоо1сИі1дгеп. 

Маїегіаі апй шеШогї». ТИе паіиге оґ еаііпд ЬеИаVІог ^а8 8іидіед 
оп іИе Ьа8І8 оґ а ^ие8^іоппаіге 8игVеу оґ сИі1дгеп (138 8сИоо1сИі1дгеп) 
апд рагепі8 (588 реор1е) оґ 8есопдагу едисаііоп Іп8іііиііоп8 іп КИагкоV 
(Икгаіпе), іИе р^а1епсе оґ дІ8еа8е8 ^а8 8іидіед Ьа8ед оп іИе апа1у8І8 
оґ гїаїа ґгот їИе 8їаїе Іп8ІЇІиІіоп «Сепїег ґог Мегїісаі 8іаїі8ііс8 оґ їИе 
МіпЇ8Ігу оґ НеаіїИ оґ ^кгаіпе». 

Ке8и1І8. Ассогдіпд іо іИе Сепіег ґог Медіса1 8іаіІ8ііс8 оґ іИе 
МіпІ8ігу оґ Неа1іИ оґ Икгаіпе, іИеге І8 а педаігуе ігепд іп іИе ргеVа1епсе 
оґ дІ8еа8е8, е8ресіа11у ашопд сИі1дгеп 15-17 уеаг8 о1д. Опе оґ іИе 
1еадіпд р1асе8 іп іИе 8ігисіиге оґ іИе ргеVа1епсе оґ дІ8еа8е8 І8 оссиріед 
Ьу дІ8еа8е8 оґ іИе діде8ігуе 8у8іеш апд шеіаЬо1І8ш. ТИе 1еадіпд 
по8о1одіса1 ипіі8 іп іИе 8ігисіиге оґ іИІ8 с1а88 оґ дІ8еа8е8 аге да8ігііІ8, 
да8ігодиодепііІ8, ґипсііопа1 дІ8огдег8, сИо1есу8іііІ8, сИо1апдііІ8, 
ду8рерііс дІ8огдег8. ТИе геґогш оґ іИе Иеа1іИ саге 8у8іеш іп Икгаіпе Иа8 
1ед іо а ге8ігісііоп оґ іИе рагіісіраііоп оґ шедіса1 ̂ огкег8 іп іИе ргосе88 
оґ огдапігіпд апд сопіго11іпд пиігіііоп іп едисаііопа1 Іп8іііиііоп8. 

ТИе пиігіііопа1 ЬеИаVІог оґ шодегп 8сИоо1сИі1дгеп І8 поі ^еа1іИу 
іодау, ^ИісИ І8 сИагасіегігед Ьу ішиґйсіепі соп8ишрііоп оґ шеаі, ґІ8И, 
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Vеде^аЬ1е8, апд Ше рге8епсе іп Ше діеІ оґ ґоод8 ґгот Ше саІедогу оґ 
«ґоогї ^азіе». 

8ресіа1 аІІепІіоп 8Иои1д Ье раід Іо Ше пиІгіІіопа1 І88ие8 оґ 
8сИоо1сИі1дгеп дигіпд 8Іадуіпд. ТИи8, оп1у 16.8% оґ 8сИоо1сИі1дгеп еаІ 
а ИоІ 1ипсИ, 10.8% оґ сИі1дгеп до поІ еаІ аІ а11 дигіпд Ше 8сИоо1 дау, 
апд 25.2% оґ 8ІидепІ8 еаІ оп1у Йоиг ргодисІ8 дигіпд ІИеіг 8Іидіе8. 

Сопс1и8Іоп8. ТИе огдапігаІіоп апд сопІго1 оґ сИі1дгеп'8 пиігіїіоп 
іп едисаііопа1 іп8ііІиііоп8 аге пеед8 8у8Іетаііс ітргоVетеп^. ТИе ИідИ 
1еVе18 оґ ргеVа1епсе оґ дІ8еа8е8 оґ ІИе діде8 І̂Vе 8у8Іет, ип8аіІ8ґасіогу 
еаііпд ЬеИаVІог оґ 8сИоо1сИі1дгеп асІиаНге ІИе ргоЬ1ет оґ іпсгеа8Іпд ІИе 
1еVе1 оґ кпо^1едде ґог рагепІ8 апд сИі1дгеп, 8иррогІіпд оп ІИе 
си1Іиге оґ Иеа1ІИу еаІіпд аІ 1едІ81а̂ ІVе 1еVе1, е8ресіа11у іп сИі1дИоод. 

Кеу ^огЙ8. 8сИоо1сИі1дгеп, еаІіпд ЬеИаVІог, ргеVа1епсе оґ 
ді8еа8е8 

Введение. Сохранение здоровья нации - ^то стратегия 
политики развития каждого государства. Основой здоровой жизни 
является образ жизни, частью которого является соблюдение 
правил здорового питания. По данньїм Всемирной организации 
здравоохранения, образ жизни, в том числе и привьічки, 
формируются в детстве и сохраняются в дальнейшей жизни, что 
способствует либо сохранению и укреплению здоровья, либо 
приводят к формированию бремени болезней населения [1, 3]. 

Формирование здорового поколения невозможно без учета 
культури питания, особенно среди детей школьного возраста. 
Научньїй интерес вьізьівают вопросьі изучения факторов, которьіе 
обуславливают распространенность заболеваний органов системь 
пищеварения, а также фактического состояния организации 
питания, пищевьіх привьічек и особенностей формирования 
пищевого поведения современньїх школьников [5]. 

Цель исследования: уточнение распространенности 
заболеваний органов пищеварения среди школьников Харьковской 
области, состояния организации питания в общеобразовательньїх 
учреждениях и особенностей пищевого поведения современньїх 
школьников. 

Материал и методи исследования. Исследование проведено 
в соответствии с принципами, отображенньїми в Хельсинской 
декларации и с соблюдением всех требований по защите 
персональньїх данньїх. 
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Характер с пищевого поведения бьіл изучен на основании 
анкетирования детей (138 школьников), обучавшихся в 
учреждениях среднего образования г. Харькова (Украина), а также 
их родителей (588 человек). 

Распространенность заболеваний органов пищеварения бьіла 
изучена на основании данньїх Центра медицинской статистики 
Министерства здравоохранения Украиньї. 

Статистическая обработка проведена с определением 
удельного веса, средних величин. 

Результати исследования и их обсуждение. В Украине 
главньїм учреждением, которое проводит сбор и анализ 
статистической информации о состоянии здоровья, оказания 
медицинской помощи и ресурсах здравоохранения, является 
государственное учреждение «Центр медицинской статистики 
Министерства здравоохранения Украиньї» [2]. 

В настоящее время в условиях реформирования медицинской 
отрасли некоторьіе статистические формьі по определению 
распространенности и структурьі болезней среди различньїх слоев 
населения утратили свою актуальность, по^тому наиболее полньїй 
анализ состояния здоровья детской популяции Украиньї возможно 
провести только на основании данньїх Центра медицинской 
статистики [2, 3]. 

Так, установлено, что если в период 2001-2017 гг. в Украине 
среди детей в возрасте 7-14 лет распространенность заболеваний 
увеличилась на 2,4%, то среди подростков (15-17 лет) она возросла 
на 46,6% - с 1485,7 до 2177, 7%о (рис 1). 

Ведущие места среди в структуре заболеваний детей разньїх 
возрастньїх групп на протяжении многих лет занимают болезни 
органов пищеварения - вторая ранговая позиция. 

По данньїм официальной статистики, показатели 
распространенности заболеваний органов пищеварения имеют 
отличия среди детей разньїх возрастньїх групп. 
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Рисунок 1. - Показатели динамики распространенности заболеваний 
среди детей различньїх возрастньїх групп в Украине 

за период 2001-2017 гг. (на 1000 соответствующего населения, 

Так, зарегистрирована тенденция к снижению заболеваемости 
среди детей возрастной категории 0-14 лет, и рост - среди 
подростков в возрасте 15-17 лет (рис 2). 
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Рисунок 2. - Динамика показателя распространенности заболеваний 
органов пищеварения среди детей различньїх возрастньїх групп 
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Доступньїе статистические данньїе о нозологических формах 
класса болезней органов пищеварения позволяют провести анализ 
только по некоторьім из них. 

Так, по данньїм статистики Министерства здоавохранения 
Украиньї, наиболее распространенньїми среди детей младшей 
возрастной группьі на 1000 населения бьіли гастритьі и дуоденитьі 
(14,4 - в 2014 г. и 12,4 - в 2017 г.); функциональньїе расстройства 
желудка (7,3 в 2014 г. и 7,1 - в 20017 г.); холециститьі и холангитьі 
(6,3 - в 2014 г. и 4,9 - в 2017 г.); болезни поджелудочной железьі 
(2,5 - в 2014 г. и 3,0 - в 2017 г.) и диспепсии (2,3 - в 2014 г. и 2,2 -
в 2017 г.). На наш взгляд, снижение показателей 
распространенности заболеваний органов пищеварения среди детей 
младшей возрастной категории в Украине отражает общую 
динамику снижения бремени болезней среди детей в возрасте 7-14 
лет. 

Среди детей старшей возрастной группьі (15-17 лет) наиболее 
распространенньїми на 1000 населения нозологическим формами 
бьіли: гастритьі и дуоденитьі (52,7 - в 2014 г. и 51,5 - в 2017 г.); 
холециститьі и холангитьі (21,0 - в 2014 г. и 17,9 - в 2017 г.); 
функциональньїе расстройства желудка (7,9 - в 2014 г. и 8,5 - в 
2017 г.); болезни поджелудочной железьі (4,9 - в 2014 г. и 4,7 - в 
2017 г.). При ^том не изменились показатели распространенности 
таких нозологических форм как язва желудка и гастро-
дуоденальньїй рефлюкс, однако отмечено возрастание показателя 
распространенности диспепсий: с 2,1 - в 2014 г. до 3,5 - в 2017 г. 
[2]. 

Одними из наиболее весомьіх причин ухудшения состояния 
здоровья детей являются нарушение структурьі питания и 
снижения его качества. Зтому способствует то обстоятельство, что 
в настоящее время современньїе школьники учатся в условиях, 
когда имеет место интенсификация учебного процесса, что требует 
вьісокого умственного и физического напряжения и 
сопровождается значительньїми ^нергозатратами. К тому же 
многие дети посещают спортивньїе секции и кружки во внеучебное 
время. 

Кроме того, из-за стремительного распространения продуктов, 
которьіе, по дефиниции Всемирной организации здравоохранения, 
имеют название «пищевой мусор», включая снеки, чипсьі, 
газированньїе напитки и т.п., ухудшается и культура питания [1]. 
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Неопределенньїми в настоящее время остаются и такие вопросьі 
организации питания в условиях учебного заведения как контроль, 
оценка потребностей, удовлетворенность качеством питания, 
снижение роли медицинского работника в системе организации 
питания. 

Реформирование системи здравоохранения в Украине привело 
к разрушению санитарно^пидемиологической служби и 
ликвидации школьно-дошкольньїх отделений, которьіе принимали 
участие в решении вопросов организации и контроля питания в 
учебном заведении. Зто имело следствием возникновение ряда 
проблемних вопросов, ведущими из которьіх стали следующие: 
почти полная потеря контроля соблюдения норм и качества 
пищевьіх продуктов со сторони медицинских работников учебньїх 
заведений, отсутствие их участия в организации диетического 
питания. В связи с ^тим контроль норм соблюдения пищевой 
ценности блюд почти не производится, медицинские работники 
также не принимают участие в составлении ежедневного меню, их 
ограниченьї возможности их контроля соблюдения норм продуктов 
питания за каждьіе 10 дней, а также организации диетического 
питания, что может иметь негативньїе последствия для здоровья 
детей уже в ближайшем будущем. Кроме того, отсутствуют данньїе 
о соблюдении санитарньїх норм пищеблоков, количестве 
учреждений, в которьіх питание налажено соответствующим 
образом, а также о текущем состоянии школьного питания и 
механизмах по его обеспечению в условиях городов и регионов. 

В настоящее время действующими являются нормативньїе 
законодательние актьі, согласно которим и проводится 
организация питания в учреждениях образования. Они определяют 
норми питания, химический состав продуктов и составляют 
рассчитанную треть от суточной потребности детей 
соответствующего возраста [4], при условии, что оставшиеся две 
трети суточного питания также должни соответствовать 
возрастним потребностям школьника. По^тому определение 
особенностей питания современньїх школьников является 
актуальним вопросом с позиций определения стратегий влияния на 
пищевое поведение детей школьного возраста. 

По данним анкетирования установлено, что в суточних 
рационах только 39,0% учащихся било включено мясо, а 43,5% 
учащихся ежедневно употребляли молоко или молочние продукти. 

183 



Фрукти ежедневно присутствовали в рационах питания 55,0% 
детей. Только 0,7% школьников указали, что в их рационах 
отсутствовали продукти из категории «пищевой мусор». 

Основную часть времени ребенок проводит в рамках учебного 
заведения, где должно бить соответствующим образом налажено 
питание. По^тому интерес визивает вопрос по питанию детей в 
течение учебного дня. 

Результати проведенного анкетирования школьников, 
обучающихся в средней школе, свидетельствуют о том, что полний 
обед с первим горячим блюдом присутствовал в рационах только у 
16,8 % опрошенних. Кроме того, только 29,3% детей в течении 
учебного дня употребляли второе блюдо. Особенности пищевого 
поведения школьников в течении учебного дня представлени на 
рисунке. 

% 
полний обед с гарячим 

25,2 

16,8 

29,3 

только второе блюдо 

еда, принесенная из дома 

булочки, др мучние 
изделия 

не ем в течении обучения 

Рисунок. - Особенности пищевого поведения школьников 
в течении учебного дня 

Обращает внимание и визивает определенную 
настороженность тот факт, что более 10% детей в течении учебного 
дня вовсе не употребляли пищу. Кроме того, весьма значительно 
количество школьников, которие во время учебного дня 
употребляли в пищу только мучние изделия, и ^то являлось для 
них не ^пизодическим приемом пищи, а обичним режимом 
питания. 
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Виводи. Таким образом, современное состояние питания в 
образовательних учреждениях характеризуется отсутствием 
четкого распределения обязанностей и ответственности при его 
организации, отсутствием должной системи мониторинга и 
контроля, оценки удовлетворенности со сторони детей и 
родителей. Високие уровни распространенности заболеваний 
органов пищеварения, неудовлетворительное пищевое поведение 
школьников актуализируют проблему повишения уровня знаний 
среди родителей и детей, поддержки на законодательном уроне 
инициатив о культуре здорового питания, особенно в детском 
возрасте. 
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РНУ8ІОЬОСІСАЬ-НУСІЕМС А88Е88МЕОТ ОГ ТНЕ 
VЕСЕКАШАN ТУРЕ ОГ ГООБ 

Е.У. ЗіпкеуісН: ОКСЮ: Шірз: //огсШ.огд// 0000-0002-3222-4717 
ОгоСпо 8іаіе МеСісаї Ипіуегзііу, ОгоСпо, Веїагш 

Реферат. 
В данной статье проведена физиолого-гигиеническая оценка 

вегетарианского питания и его влияния на самочувствие, здоровье, 
способность адаптироваться к неблагоприятним факторам 
окружающей среди. 

Цель исследования: провести валеолого-гигиенический 
анализ и определить положительное и отрицательное влияние 
вегерарианского типа питания по сравнению со смешанним типом 
питания на функции организма. 

Материал и методи исследования. Применен метод 
анкетного опроса с помощью разработанной валеологической 
анкети. Сбор данних проводился с использованием Ооодіе-Форми. 

В ходе анкетирования било опрошено 115 респондентов в 
возрасте от 16 до 25 лет. 
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