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Â³òàºìî ó÷àñíèê³â 10-ãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî Ôîðóìó ó 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåð  ñè-
òåò³ «Ìåäâ³í: Ñòîìàòîëîã³ÿ – 2021» òà íàóêî âî-ïðàê-
òè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «²ííî âàö³éí³ 
òåõíîëîã³¿ â ñó÷àñí³é ñòîìàòîëîã³¿». 

Âæå äåñÿòèé ð³ê ïîñï³ëü â ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó ïðî-
âîäèòüñÿ ñòîìàòîëîã³÷íèé ôîðóì, âèñòàâêà ³ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ çà ñïðèÿííÿ Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, àêòèâíî¿ ó÷àñò³ Àñîö³àö³¿ Ñòîìàòîëîã³â 
Óêðà¿íè òà Àñîö³àö³¿ Ñòîìàòîëîã³â ²âàíî-Ôðàíê³âùèíè. 

Îñíîâíèì çàâäàííÿì Ôîðóìó º îáãîâîðåííÿ ïðîáëåì 
îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñå ëåí-
íþ â ñüîãîäí³øí³õ óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ, ìåòîä³â ä³à-
ãíîñòè êè, ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè òà ñó÷àñíèõ ìåòîä³â 
ë³êóâàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè òà ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ 
âèä³â êîíñòðóêö³é çóáíèõ ïðîòåç³â. Îá’ºäíàííÿ çóñèëü 
íàóêîâö³â òà ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â ñòâîðèòü ìîæëèâ³ñòü 
äëÿ íàäàííÿ íà âèñîêîïðîôåñ³éíîìó ³ ñó÷àñíîìó ð³âí³ ñòî-
ìà òîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè æèòåëÿì ²âàíî-Ôðàíê³âùèíè òà 
Óêðà¿íè. Íàóêîâö³, ë³êàð³-ñòîìàòîëîãè ²âàíî-Ôðàíê³â-
ùèíè, Óêðà¿íè ³ çàðóá³æíèõ êðà¿í ìàþòü ìîæëèâ³ñòü 
ò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, îáì³íó äîñâ³äîì, îçíàéîìëåííÿ ³ç 
íîâèìè äîñÿãíåííÿìè òà ñó÷àñíèìè òåõíîëîã³ÿìè ó 
ñòîìàòîëîã³¿ òà íà áàç³ ²ÔÍÌÓ. Ó Ôîðóì³ ïðèéìàþòü 
ó÷àñòü äåê³ëüêà òèñÿ÷ ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â ð³çíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé, ë³êàð³â-³íòåðí³â òà ñòóäåíò³â.

Áàæàþ âñ³ì ó÷àñíèêàì Ôîðóìó ïîñò³éíîãî óäîñêî-
íàëåííÿ, íîâèõ çâåðøåíü â ãàëóç³ ñòîìàòîëîã³¿, óñï³øíî¿ 
ðîáîòè íà êîðèñòü Óêðà¿íè.

Ðåêòîð
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,
Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè          Ì.Ì. Ðîæêî
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ÀÍÀË²Ç ÏÈÒÍÎÃÎ ÐÅÆÈÌÓ ÐÎÁ²ÒÍÈÊ²Â 
ÏÐÅÑÎÂÎ-ÇÂÀÐÞÂÀËÜÍÎÃÎ ÖÅÕÓ ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊÎÃÎ 

ÒÐÀÊÒÎÐÍÎÃÎ ÇÀÂÎÄÓ

Ìàðêîâñüêà ².Â., Ñîêîëîâà ².².

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿.

Àêòóàëüí³ñòü. Àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿, 
º êîíòðîëü ñòàíó ðîòîâî¿ ð³äèíè ³ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ó îñ³á, ùî 
ïðàöþþòü ï³ä âïëèâîì åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ, ÿê íà 
äîíîçîëîã³÷íîìó ð³âí³, òàê ³ íà åòàï³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàíü 
(Âàñèëüºâà Í.Î., 2016). 

Ðîòîâà ð³äèíà – öå ì³íåðàë³çóþ÷à ðå÷îâèíà, ì³íåðàëüíèé ñêëàä 
ÿêî¿ ð³çíîìàí³òíèé. Îñíîâí³ êàò³îíè ðîòîâî¿ ð³äèíè – íàòð³é, êàë³é, 
êàëüö³é, ìàãí³é. Âì³ñò á³îãåííèõ åëåìåíò³â â ñëèí³ â³äîáðàæàº çà-
ãàëüíèé ñòàí îáì³íó ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ òà çàëåæèòü â³ä ãîðìîíàëü-
íî¿ ðåãóëÿö³¿, ðåôëåêòîðíîãî âïëèâó (îñìîðåãóëÿòîðè) òà êîíöåíòðà-
ö³¿ ì³íåðàëüíèõ åëåìåíò³â ó ïëàçì³ êðîâ³ (Òàðàñåíêî Ë.Ì., Íåïîðàäà 
Ê.Ñ., 2008; Panagopoulos D. J., 2008).

Ñêëàä ðîòîâî¿ ð³äèíè çàëåæèòü â³ä âïëèâó ðÿäó çîâí³øí³õ ôàê-
òîð³â òà âíóòð³øíüîãî ñòàíó îðãàí³çìó (Æóêîâ Â.²., Ãîðáà÷ Ò.Â., Äå-
íèñåíêî Ñ.À., 2012).

Çá³ð ðîòîâî¿ ð³äèíè - öå áåçáîë³ñíà òà ïðîñòà ïðîöåäóðà, îäíàê 
âì³ñò äåÿêèõ ðå÷îâèí ó ðîòîâ³é ð³äèí³ â³äîáðàæàº ¿õ âì³ñò ó êðîâ³ 
(Carpenter D., 2010). 

 Íà äàíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàóêè ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ äîñë³äæåí-
íÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ìåòàáîë³çìó îðãàí³çìó äîçâîëÿþòü âèçíà-
÷èòè âì³ñò òà àêòèâí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ðå÷îâèí ó ðîòîâ³é ð³äèí³ â 
ì³í³ìàëüíèõ ê³ëüêîñòÿõ (O.Burman, G. Marsella, À. Di Clemente, L. 
Cervo , 2018).

Çàá³ð ñëèíè äëÿ ïðîâåäåííÿ ð³çíîãî ðîäó äîñë³äæåíü øèðîêî âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ â ñòîìàòîëîã³¿, òîìó ùî º ìàëî³íâàçèâíèì òà áåçáî-
ë³ñíèì ìåòîäîì. ßê â³äîìî, ðîòîâà ð³äèíà ñêëàäàºòüñÿ íà 99,0 - 99,4 
% ç âîäè òà 1,0 - 0,6% ðîç÷èíåíèõ â í³é îðãàí³÷íèõ ì³íåðàëüíèõ 
ñîëåé, ñàìå òîìó âàæëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé âïëèâàº íà ¿¿ âëàñòèâî-
ñò³ º ÿê³ñòü òà ñêëàä ñïîæèâàíî¿ ïèòíî¿ âîäè. 

Ìåòà: îö³íêà îñîáëèâîñòåé ïèòíîãî ðåæèìó òà ³íòåíñèâíîñò³ êà-
ð³ºñó çóá³â ó îñ³á, ùî çàçíàþòü âïëèâó åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³-
íþâàííÿ â óìîâàõ âèðîáíèöòâà.



100

 Ìàòåð³ëè òà ìåòîäè. Îö³íêà ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðî-
òîâî¿ ð³äèíè òà ¿¿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëà ïðîâåäåíà â 65 îñ³á 
â³êîì â³ä 26 äî 60 ðîê³â, áåçïîñåðåäíüî çàéíÿòèõ íà âèðîáíèöòâ³ â 
ïðåñîâî-çâàðþâàëüíîìó öåõó (ÏÇÖ) Õàðê³âñüêîãî òðàêòîðíîãî çàâî-
äó (ÕÒÇ) òà ÿê³ ùîäíÿ çàçíàþòü âïëèâó åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³-
íþâàííÿ (îñíîâíà ãðóïà). 

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 46 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé – íà-
óêîâî-òåõí³÷íèõ ðîá³òíèê³â, â³êîì â³ä 25 äî 60 ðîê³â. Ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ áóëè ðåïðåçåíòàòèâí³ íå ò³ëüêè çà â³êîì, à òàêîæ é çà ñòàòòþ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ ñïîæèâàíî¿ âîäè áóëî ïðîâåäåíå àíêåòó-
âàííÿ ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ òà àíàë³ç ïðîá âîäè. 

Ðåçóëüòàòè. Ïðîâåäåíå àíêåòóâàííÿ äîçâîëèëî îòðèìàòè òàê³ 
äàíí³: ïðàö³âíèêè ÏÇÖ çàâîäó ÕÒÇ (îñíîâíà ãðóïà) ïðèáëèçíî ç îä-
íàêîâîþ ÷àñòîòîþ âæèâàþòü ïðèðîäíó ïèòíó êèï’ÿ÷åíó (51,8%) ³ 
ïðèðîäíó ïèòíó íå êèï′ÿ÷åíó âîäó (43,2%), êð³ì òîãî 1,89% ï’þòü 
áóòèëüîâàíó âîäó, 1,66% - âîäîïðîâ³äíó. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ 79,9% 
ï’þòü ïðèðîäíó ïèòíó êèï’ÿ÷åíó âîäó (ó 1,54 ðàçà á³ëüøå çà îñíîâíó 
ãðóïó, p˂0,05), 10% - ïðèðîäíó ïèòíó íå êèï′ÿ÷åíó (ó 4,32 ðàçà ìåí-
øå çà îñíîâíó ãðóïó, p˂0,001) òà 10,1% - ï’þòü áóòèëüîâàíó âîäó (ó 
5,34 ðàçà á³ëüøå çà îñíîâíó ãðóïó, p˂0,001). Ñåðåä ìàðîê ôàñîâàíî¿ 
ïèòíî¿ âîäè íàé÷àñò³øå â ïîáóò³ âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ ÒÌ ÿê «Ðî-
ãàíñüêà», «Ìàëÿòêî», «ALIVIA» òà «Ìîðøèíñüêà».

Çà âèñíîâêàìè àíàë³çó ïðîá, ì³ñò ôòîðó â âîä³ ÒÌ «Ðîãàíñüêà» 
ñêëàâ 1,43 ìã/äì2 , â âîä³ «Ìàëÿòêî»- 0,4 ìã/äì2 , «ALIVIA»- 0,36 
ìã/äì2 òà «Ìîðøèíñüêà»- 0,47 ìã/äì2 .

Â³äïîâ³äíî äî äåðæàâíèõ ñàí³òàðíèõ íîðì òà ïðàâèë «Ã³ã³ºí³÷-
í³ âèìîãè äî âîäè ïèòíî¿, ïðèçíà÷åíî¿ äëÿ ñïîæèâàííÿ ëþäèíîþ»( 
ÄÑàíÏ³Í 2.2.4-171-10), íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè 12.05.2010 ¹400), 
ÿê³ñòü âîäè â³äïîâ³äàº ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì äî ôàñîâàíî¿ ïèòíî¿ âîäè 
çà âì³ñòîì ôòîðó. Àëå äëÿ ì³ñòà Õàðê³â, ðåêîìåíäîâàíèé âì³ñò ôòî-
ðó ñêëàäàº 1,2-1,5 ìã/äì2 .

Â õîä³ âèâ÷åííÿ çàõâîðþâàíîñò³ êàð³ºñîì çà äàíèìè ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ñï³âðîá³òíèê³â ïðåñîâî-çâàðþâàëüíîãî öåõó 
ÕÒÇ âèÿâëåíî, ùî ïîøèðåí³ñòü êàð³îçíèõ çì³í çóá³â ñêëàëà 100%, 
òîáòî êîæåí ñï³âðîá³òíèê íà ìîìåíò îãëÿäó ïîòðåáóâàâ ë³êóâàíí³ 
1,6 çóáà ç ïðèâîäó êàð³ºñó çóá³â àáî éîãî óñêëàäíåíü. Äàí³ àíàë³çó 
àìáóëàòîðíèõ êàðò ïîêàçàëè, ùî íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ çâåð-
íåííÿ áóâ íåóñêëàäíåíèé êàð³ºñ çóá³â - 81,9%, ÷àñòîòà óñêëàäíåíî-
ãî êàð³ºñó çóá³â ñêëàëà 18,1% (ïóëüï³ò 10,2%, ïåð³îäîíòèò 7,9%). 
Àíàë³ç ³íäåêñó ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó çóá³â (ÊÏÂ) ïîêàçàâ, ùî ñåðåä-
í³ çíà÷åííÿ ³íäåêñó ÊÏÂ ñêëàëè 13,2 îä. Çà îö³ííèìè êðèòåð³ÿìè 
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ÂÎÎÇ, äëÿ â³êîâî¿ ãðóïè 33-44 ðîêè, äàíèé ïîêàçíèê ³íòåíñèâíîñò³ 
çà ³íäåêñîì ÊÏÂ â³äïîâ³äàº «âèñîêîìó ð³âíþ». Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
íàóêîâî-òåõí³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÊÏÂ áóëî çíà÷íî 
íèæ÷å - 6,8 îä.

 Çà ñòðóêòóðîþ ³íäåêñó ÊÏÂ - 26,3% ñòàíîâèëè âèëó÷åí³ çóáè, 
42,4% ïëîìáîâàí³, 17,1% çóáè ï³ä øòó÷íèìè êîðîíêàìè ³ 14,2% 
êàð³îçí³ çóáè. Ñåðåä çàïëîìáîâàíèõ çóá³â á³ëüøå ïîëîâèíè (62,4%) 
áóëè ïðîë³êîâàí³ ç ïðèâîäó óñêëàäíåíîãî êàð³ºñó. Êàð³îçí³ çóáè â 
37,5% âèïàäê³â ìàëè ïåð³îäîíòàëüí³ óñêëàäíåííÿ, ó âèãëÿä³ äå-
ñòðóêòèâíèõ çì³í â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ùåëåï ³ âèìàãàëè ñåðéîçíîãî 
åíäîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñòðóêòóðà óðàæåíü 
áóëà ³íøîþ - 55,5% çàïëîìáîâàíèõ çóá³â, 3,5% - â³ääàëåí³ çóáè, 
21,4% ñêëàëè çóáè ï³ä øòó÷íèìè êîðîíêàìè, 9,8% -óðàæåííÿ êà-
ð³ºñîì.

Ó áàãàòüîõ ñï³âðîá³òíèê³â ñòàðøèõ çà 45 ðîê³â â³äì³÷åíî ñèëüíå 
ðóéíóâàííÿ êîðîíîê çóá³â, ùî âèìàãàëî ¿õ ñåðéîçíîãî â³äíîâëåííÿ 
â 79,2% âèïàäê³â. Â â³êîâ³é ãðóï³ äî 45 ðîê³â, â³äíîâëþâàëüíå ë³êó-
âàííÿ áóëî íåîáõ³äíå ò³ëüêè â 58,1% âèïàäê³â. 

Ãåíäåðíèé àíàë³ç ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó çóá³â âèÿâèâ, ùî ñåðåä-
íº çíà÷åííÿ ³íäåêñó ÊÏÂ æ³íîê ñòàíîâèëî 15,2 îä. ³ ïî ñòðóêòóð³ 
- 19,1% ñòàíîâèëè âèëó÷åí³ çóáè, 47,0% ïëîìáîâàí³, 27,1% çóáè 
ï³ä øòó÷íèìè êîðîíêàìè ³ 6,8% êàð³îçí³ çóáè. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
³íäåêñó ÊÏÂ ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèëî 13,8% îä. ³ çà ñòðóêòóðîþ - 31,8% 
ñòàíîâèëè âèëó÷åí³ çóáè, 38,0% ïëîìáîâàí³, 17,4% çóáè ï³ä øòó÷-
íèìè êîðîíêàìè ³ 12,8% êàð³îçí³ çóáè. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, â õîä³ âèâ÷åííÿ çàõâîðþâàíîñò³ êàð³-
ºñîì çà äàíèìè ñòîìàòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ñï³âðîá³òíèê³â ïðåñî-
âî-çâàðþâàëüíîãî öåõó ÕÒÇ âèÿâëåíî, ùî ïîøèðåí³ñòü êàð³îçíèõ 
ðóéíóâàíü ñÿãàº 100%. Êàð³ºñ çóá³â îáñòåæåíèõ ñï³âðîá³òíèê³â, õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ³ ìàº âèðàæåíó çàëåæí³ñòü 
â³ä â³êó ³ ñòàò³. 

Çà âèñíîâêàìè àíàë³çó ïðîá ïèòíî¿ âîäè, ÿê³ñòü ñïîæèâàíî¿ 
âîäè â³äïîâ³äàº ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì çà âì³ñòîì ôòîðó. Àëå äëÿ ìåø-
êàíö³â ì³ñòà Õàðê³â, ç ìåòîþ ï³äòðèìàííÿ êàð³ºñîðåçèñòåíòíîñò³, 
çðàçêè âîäè ç ïîêàçíèêàìè âì³ñòó ôîòó ³ç çíà÷åííÿì íèæ÷å 1,2 ìã/
äì2 º íåäîñòàòí³ì.

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè êàð³îçíèõ óðàæåíü, ïðàö³âíèêàì ïðåñî-
âî-çâàðþâàëüíîãî öåõó Õàðê³âñüêîãî òðàêòîðíîãî çàâîäó ðåêîìåíäî-
âàíî ñïîæèâàííÿ ïèòíî¿ âîäè ç âì³ñòîì ôòîðó íå ìåíøå 1,2 ìã/äì2 

. Òàêîæ ðåêîìåíäîâàíà íîðìàë³çàö³ÿ âîäíîãî ðåæèìó: 30-40 ìë /êã 
ìàñè ò³ëà íà äåíü.
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