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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó òà ³ìïëàíòîëîã³¿.

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü êàð³ºñó òà éîãî óñêëàäíåíü ó òèì÷àñîâèõ ìî-
ëÿðàõ çà äàíèìè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ÿê â³ò÷èçíÿíèõ òàê ³ çàêîð-
äîííèõ â÷åíèõ ñêëàäàº â³ä 67% äî 82.2%. Öå îáóìîâëåíî âïëèâîì 
ð³çíèõ êàð³ºñîãåííèõ ÷èííèê³â. Ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæå-
íèìè, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, º íàäì³ðíå âæèâàííÿ ä³òüìè âóã-
ëåâîä³â, îñîáëèâî ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³ òà â³äñóòí³ñòü àáî íåäîñòàòíÿ 
ÿê³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà, îñîáëèâî ó ä³òåé ìî-
ëîäøîãî â³êó. Òîìó êàð³ºñ òà éîãî óñêëàäíåííÿ ó òèì÷àñîâèõ ìî-
ëÿðàõ çóñòð³÷àþòüñÿ ó ä³òåé âæå íà 3-4 ðîö³ æèòòÿ. Ñâîº÷àñíå òà 
ÿê³ñíå ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº çáåðåãòè çóáè, àëå íå çàâæäè äî ÷àñó ¿õ 
ô³ç³îëîã³÷íî¿ çì³íè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç îáðàíèì ìåòîäîì â³äíîâëåííÿ 
àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè òèì÷àñîâèõ ìîëÿð³â.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º îïòèì³çàö³ÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â 
ç äåôåêòàìè òâåðäèõ òêàíèí òèì÷àñîâèõ ìîëÿð³â ïðè ë³êóâàíí³ êà-
ð³ºñó òà éîãî óñêëàäíåíü. øëÿõîì ðîçðîáêè àëãîðèòìó âèáîðó ìåòî-
äó â³äíîâëåííÿ àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè îçíà÷åíî¿ ãðóïè çóá³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ óðàæåííÿ òâåðäèõ 
òêàíèí áîêîâèõ çóá³â îáðàõîâóâàëè ³íäåêñ ðóéíóâàííÿ îêëþç³éíî¿ 
ïîâåðõí³ çóáà (²ÐÎÏÇ) çà ìåòîäîì Â.Þ.Ìåë³êåâè÷à (1984), ùî ìîäè-
ô³êîâàíèé Â.À.Êëüîì³íèì òà ñï³âàâòîðàìè (2010). À ñàìå, â³çóàëüíå 
âèçíà÷åííÿ ²ÐÎÏÇ.

Ìåòîäèêà â³çóàëüíîãî âèçíà÷åííÿ ²ÐÎÏÇ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ïðè îãëÿä³ âèçíà÷àþòü, ÿêà ÷àñòèíà îêêëþç³éíî¿ ïîâåðõí³ çðóéíî-
âàíà. Ïîêàçíèê ó äàíîìó âèïàäêó âèçíà÷àþòü ïðèáëèçíî ÿê 1/4, 
1/3, 1/2. Äëÿ ðåºñòðàö³¿ ïîêàçíèêà ²ÐÎÏÇ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ïåðåâîäÿòü ó â³äñîòêè àáî äåñÿòêîâ³ äðîáè, ÿê³ çàãàëüíî 
ïðèéíÿò³ (1/4 = 0.25, 1/3 = 0.33, 1/2 = 0.5).

Ãðóïó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 27 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 5 äî 9 ðîê³â ç 
êàð³îçíèì óðàæåííÿì òèì÷àñîâèõ ìîëÿð³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. Àâòîðàìè ìåòîäèêè â³çóàëüíîãî âèçíà-
÷åííÿ ²ÐÎÏÇ óòî÷íåí³ àáñîëþòí³ ïîêàçàííÿ äî âèêîðèñòàííÿ çóáíèõ 
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êîíñòðóêö³é â³äíîñíî âèçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà ²ÐÎÏÇ. Íàìè áóëè 
àäàïòîâàí³ ö³ ïîêàçàííÿ äëÿ òèì÷àñîâèõ ìîëÿð³â. À ñàìå, ðîçðîáëå-
íî àëãîðèòì âèáîðó ìåòîäó â³äíîâëåííÿ àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè îçíà÷å-
íî¿ ãðóïè çóá³â.

Áóëè ïðîë³êîâàí³ 27 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 5 äî 9 ðîê³â ç ïðèâîäó 
êàð³ºñó òà éîãî óñêëàäíåíü ó òèì÷àñîâèõ ìîëÿðàõ. Â³äïîâ³äíî äî 
ðîçðîáëåíîãî àëãîðèòìó ïðîâåäåíî â³äíîâëåííÿ àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè 
òèì÷àñîâèõ ìîëÿð³â. Ïëîìáóâàííÿ ñêëî³îíîìåðíèì öåìåíòîì áóëî 
ïðîâåäåíî ó 38% âèïàäê³â ë³êóâàííÿ êàð³ºñó, ó 45% âèïàäê³â – êîì-
ïîçèòí³ ðåñòàâðàö³¿ òà ó 17% âèïàäê³â â³äíîâëåíî àíàòîì³÷íó ôîðìó 
çóáà ìåòàëåâèìè êîðîíêàìè.

Ó òèì÷àñîâèõ ìîëÿðàõ ï³ñëÿ åíäîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïëîìáó-
âàííÿ ñêëî³îíîìåðíèì öåìåíòîì íå ïðîâîäèëè, 63% âèïàäê³â ñêëà-
ëè êîìïîçèòí³ ðåñòàâðàö³¿ òà ó 37% âèïàäê³â â³äíîâëåíî àíàòîì³÷íó 
ôîðìó çóáà ìåòàëåâèìè êîðîíêàìè.

Âèñíîâêè. Ó êàð³îçíèõ ïîðîæíèíàõ I êëàñó ó òèì÷àñîâèõ ìî-
ëÿðàõ ïðè ë³êóâàíí³ êàð³ºñó ïðè çíà÷åíí³ á³ëüøå 0,8 -0.9 òà ó êà-
ð³îçíèõ ïîðîæíèíàõ II êëàñó ïðè çíà÷åíí³ á³ëüøå 0,7 – 0.9 âèêî-
ðèñòàííÿ ò³ëüêè ïëîìáóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â º ðèñêîâàíèì âíàñë³äîê 
âèíèêíåííÿ çàãðîçè â³äëàìóâàííÿ òîíêèõ ñò³íîê êàð³îçíî¿ ïîðîæ-
íèíè. Ó êàð³îçíèõ ïîðîæíèíàõ I êëàñó ó òèì÷àñîâèõ ìîëÿðàõ ï³ñëÿ 
åíäîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðè çíà÷åíí³ á³ëüøå 0,8 – 0.9 òà ó êàð³îç-
íèõ ïîðîæíèíàõ II êëàñó ïðè çíà÷åíí³ á³ëüøå 0,6 – 0.9 âèêîðèñòàí-
íÿ ò³ëüêè ïëîìáóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â òàêîæ º ðèñêîâàíèì âíàñë³äîê 
âèíèêíåííÿ çàãðîçè â³äëàìóâàííÿ òîíêèõ ñò³íîê êàð³îçíî¿ ïîðîæ-
íèíè. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîä³áíèõ óñêëàäíåíü íåîáõ³äíî ï³ñëÿ ïëîìáó-
âàííÿ êàð³îçíî¿ ïîðîæíèíè ñêëî³îíîìåðíèì öåìåíòîì â³äíîâëþâàòè 
àíàòîì³÷íó ôîðìó çóáà ìåòàëåâèìè êîðîíêàìè.


