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 м. Харків, Україна 
 

Актуальність. Пандемія COVID-19 стала серйозним викликом для 

всесвітньої системи охорони здоров’я та населення планети в цілому. 

Карантинні обмеження, встановлені з метою запобігання поширення 

коронавірусної інфекції, безумовно вплинули на психічне здоров’я людей. 

Наразі проведені дослідження вказують на підвищений рівень стресу та 

невротизації суспільства [1]. Тому ця проблема є актуальною і потребує 

подальшого вивчення. 

Мета. Дослідити рівень стресу та невротизації студентів-медиків під час 

карантину. 

Матеріали та методи. У ході даного дослідження було проведено 

анонімне анкетування 103 студентів-медиків 1-6 курсу I,II,III та IV медичних 

факультетів ХНМУ. У процесі анкетування були використані наступні 

психодіагностичні методики: методика визначення стану стресу (C.Schriner) та 

методика визначення рівня невротизації Л.І. Вассермана.  

Результати. Аналіз отриманих даних виявив наступне: 62,1% 

анкетованих склали жінки, 37,9% – чоловіки. Розподіл респондентів за 

віковими групами склав: 18 років – 3,9% (4 студенти), 19 років – 3,9% (4 
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студенти), 20 років – 21,4% (22 студенти), 21 рік – 35% (36 студентів), 22 роки – 

25,2% (26 студентів), 23 роки – 7,8% (8 студентів), 24 роки та більше – 2,9% (3 

студенти). Більшість, а саме 54,4% студентів, проводили карантин вдома з 

батьками, у той час як 30,1% – у гуртожитку, 11,7% – з дружиною(чоловіком) 

/дівчиною(бойфрендом), 2,9% – з друзями. На запитання «Я вважаю, що 

карантин вплинув на моє психічне здоров’я» 70,9% (73 студенти) дали 

позитивну відповідь.  

Згідно з результатами методики визначення стану стресу (C.Schriner) 

розподіл даних був наступний: низький рівень стресу–37,9 % (39 студентів), 

середній рівень–58,2% (60 студентів), високий рівень– 3,9% (4 студенти). 

Результати методики визначення рівня невротизації Л.І. Вассермана виявили 

наступне: низький рівень невротизації – 1% (1 студент), знижений–14,5% (15 

студентів), середній–44,6 % (46 студентів), підвищений–33,9% (35 студентів), 

високий–6% (6 студентів). 

Додатково був порівняний стан стресу та рівень невротизації між 

студентами, що проводять карантин вдома з батьками та у гуртожитку. Було 

встановлено, що спільне проведення ізоляції з батьками менше вплинуло на 

стан стресу та невротизації у порівнянні з другою групою.  

Висновки. Підбиваючи підсумки проведеної роботи, можна 

стверджувати, що карантинні обмеження негативно вплинули на стан 

психічного здоров’я студентів ХНМУ. На думку дослідників, середовище та 

оточення відіграють певну роль у розвитку стресу та невротизації. Тому є 

важливим своєчасно слідкувати за власним станом та дотримуватися методів 

профілактики психічної перенапруги. 
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