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Актуальність. Порушення психічного здоров’я у всього населення, а особливо у 

вимушених переселенців зачіпають практично всі сфери психічної діяльності. 

Непсихотичні психічні розлади як наслідок бойового стресу зустрічаються у 

багатьох учасників бойових дій та суттєво знижують життєстійкість населення 

та вимагають застосування комплексу психіатричних, медико-психологічних та 

психотерапевтичних заходів задля подолання проблем зі здоров’ям. 

Мета: з’ясувати особливості клінічної картини стрес асоційованих розладів у 

осіб які пережили бойові дії. 

Матеріали та методи: Проведено комплексне обстеження 150 хворих з 

депресивними розладами, обох статей, у віці 20 - 55 років. У І групу обстеження 

увійшли 50 військовослужбовців ЗСУ, які брали безпосередню участь у бойових 

діях в зоні АТО, ІІ групу 50 вимушених переселенців та ІІІ групу 50 волонтерів, 

діяльність яких пов’язана с підтримкою військових в зоні АТО.  

Результати: Як показали результати дослідження клінічна структура 

депресивних розладів у обстежених хворих представлена тривожним (31,1% 

комбатантів; 22,3±1,2% переселенців та 21,9% волонтерів), лабільним (23,2%, 

31,1%, 29,2% хворих відповідно), апатичним (26,2% хворих І групи, 27,7% ІІ 

групи, 26,8% ІІІ групи), астенічним (19,5%; 18,9%; 22,1% відповідно) варіантами. 

Встановлено, що суїцидальні вчинки скоїли 30% комбатантів, 36% переселенців, 

26% волонтерів; суїцидальні рішення і наміри спостерігалися у 44%, 52%, 38% 

обстежених відповідно; постійні суїцидальні думки спостерігалися у 42% 

обстежених І групи, 62% – ІІ групи та 76% – III групи 

Висновки. Отримані у ході роботи данні будуть використані за основу розробки 

персоніфікованої програми психотерапевтичної підтримки і профілактики 

суїцидальної поведінки у хворих зі стресассоційованими депресивними 

розладами. 
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