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СПЕЦИФІКА РОЗЛАДІВ АДАПТАЦІЇ КОМОРБІДНИХ  
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Вступ. Все більшої актуальності в останні кілька років в Україні 

набуває проблема комп’ютерної залежності, обумовленістю якої  
є розширення можливостей Інтернет-мережі та неухильне поширення 
різних гаджетів навіть у дітей [1]. Варіант нехімічної адикції, а саме 
комп’ютерна залежність, стає цікавим не лише фахівцям, а і широкій 
громадськості. Така зацікавленість обумовлена значною поширеністю 
цього стану і великою кількістю невирішених питань, які входять до 
трактування клінічних проявів, методів лікування та реабілітації. [2]. 

Мета. Вивчити специфіку розладів адаптації поєднаних  
з комп’ютерною залежністю. 

Матеріали (контингенти) та методи дослідження. На базі Вій-
ськово-медичного клінічного центру Північного регіону та Харківсь-
кої обласної клінічної психіатричної лікарні № 3 ними було проведено 
комплексне обстеження основної групи, яка складається з 97 хворих 
(43,5 % жінок та 56,5 % чоловіків) в яких встановлено розлади адапта-
ції (F43.21, F43.22) у яких виявлено стан клінічно вираженої 
комп’ютерної залежності та контрольної групи яку склали 62 хворих 
(53,5 % жінок та 46,7 % чоловіків) у яких встановлені розлади адапта-
ції, але без ознак залежної поведінки. Психодіагностичний метод 
включав наступні методики: COMP-UDIT AUDIT- подібних тестів 
(Лінский І.В., Мінко О.І., Артемчук А.П. з співавт., 2009), опитуваль-
ника нервово-психічної напруги (Нємчин Т. А., 1984), методики ви-
вчення стилів стрес-долаючої поведінки «Способи копінгу» (в адапта-
ції Т.А. Крюкової, 2002), опитувальника якості життя H. Mezzich, 
Cohen, Ruiperez, Liu&Yoon, 1999 (у модифікації Н.О. Марути, 2004). 

Результати та обговорення. У більшості обстежених хворих під 
час дослідження нервово-психічної напруги було виявлено наявність 
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(70,5% основної та 68,9% контрольної груп) надмірного рівня нерво-
во-психічної напруги, у 20,0% основної та 26,5% контрольної виміча-
вся помірний рівень нервово-психічної напруги. 

Як показали результати за методикою «Способи копінгу» викори-
стовувані копінг-стратегії в аспекті формування адиктивної поведінки 
у більшості обстежених були спрямовані на емоції (35,7±1,5 балів та 
61,9±1,6 балів відповідно) та відволікання (56,6±1,7 балів основна та 
39,2±1,6 контрольна група), пацієнти у конфліктній ситуації застосо-
вували наступні стратегії поведінки у вигляді пристосування (4,0±1,3 
балів у основній групі та 4,3±1,3 бали у контрольній) та уникнення 
(4,9±1,6 балів та 4,1±1,5 балів відповідно).  

За опитувальником «Якість життя» були отримані наступні ре-
зультати – найбільш низки показники відмічалися у таких сферах: 
міжособистісна взаємодія (61,5% основної та 51,9% контрольної 
груп), самореалізації (52,1% та 50,6% відповідно), суспільної і служ-
бової підтримки (35,6% та 39,2% відповідно), соціо-емоційної підтри-
мки (37,6% та 44,6% відповідно), та емоційного благополуччя (26,9% 
та 37,5% відповідно). 

Висновки. Важлива роль у формуванні розладів адаптації, які ко-
морбідні з комп’ютерною залежністю належить домінуванню ігрових 
мотивів, дезактуалізації базових потреб особистості. внаслідок наяв-
ності дезадаптивних копінгів у стресових ситуаціях до яких можна 
віднести копінг-стратегіїї: «уникнення» та «пристосування», «відволі-
кання» та «емоції» можна сказати, що наявність розладів адаптації 
сформована саме цими копінгами.  
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Summary. The role in the formation of adaptation disorders, which are 

comorbid with computer addiction, belongs to the dominance of game mo-
tives, deactualization of basic personality needs due to the presence of mal-
adaptive coping in stressful situations, which include coping strategies: 
"avoidance" and "adaptation", "distraction". 
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суб’єкта видавничої справи ДК № 2269 від 23.08.2005 р. 
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