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ПСИХООСВІТА, ЯК КОМПОНЕНТ ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ  

РЕАБІЛІТАЦІЇ ЧОЛОВІКІВ З АЛКОГОЛЬНОЮ ЗАЛЕЖНІСТЮ 
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Вступ. Залежність від алкоголю слід  віднести до розряду медико-
соціальної патології, що представляє собою реальну загрозу здоров’ю 
нації та сприяє депопуляції населення [1]. За даними офіційної статис-
тики, кількість хворих, які перебувають під наркологічним наглядом  
в теперішній час досягає 1 млн. чоловік, а в структурі невідкладної 
наркологічної допомоги розлади, зумовлені залежністю від алкоголю, 
займають одне з перших місць. [2]. 

Мета. Визначити значення психоосвіти, як компонента психосо-
ціальної реабілітації чоловіків з алкогольною залежністю. 

Матеріали (контингенти) та методи дослідження. На базі Хар-
ківської обласної клінічної наркологічної лікарні № 9 та у Військово-
медичному клінічному центрі Північного регіону було проведено 
комплексне обстеження 150 пацієнтів чоловічої статі від 20 до 55 ро-
ків, в яких згідно діагностичних критеріїв МКХ-10 встановлено синд-
ром залежності від алкоголю (F 10.2х). Психодіагностичне досліджен-
ня включало використання Опитувальника травматичного стресу (Ко-
тенєв О.І., 1996), Методики оцінки копінг-поведінки в стресових ситу-
аціях (Норманн С., Эндлер Д. Ф., Джеймс Д. А., Паркер М. І.; адапто-
ваний варіант Крюкової Т. А., 2002). Нами були проведені психоосві-
тні заняття, які проводилися в закритих групах, з кількістю учасників 
від 10 до 15 чоловік та будувалися за принципом тематичного семіна-
ру з елементами соціально-поведінкового тренінгу з використанням 
допоміжної візуальної інформації. 

Результати та обговорення. Стосовно даним психодіагностично-
го дослідження у 5,9 ± 0,7 % цивільних і 31,4 ± 1,7% військових об-
стежених мають  повний, 11,4 ± 1,2 % та 39,5 ± 1,4 % відповідно - яв-
ний, 33,6 ± 1,6 % цивільних та 29,1 ± 1,3 % військових – частковий,  
33,2 ± 3,5 % та 15,9 ± 2,1 % відповідно незначний прояв стресового 
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розладу, при цьому відсутність травматичного стресу мають лише 
цивільні алкозалежні. На тлі проведення психоосвіти відмічалася по-
зитивна динаміка стрес-долаючої поведінки, формування конструкти-
вних допінг стратегій – у 45,1 ± 3,5 % обстежених основної та 32,6 ± 
3,3 % контрольної груп відмічався копінг спрямований на вирішення 
завдань, у 31,4 ± 3,2 % та 22,4 ± 2,6 % відповідно – на емоції, у 15,9 ± 
1,6 % обстежених основної та 32,6 ± 3,2 % контрольної груп - на уни-
кнення, у 6,7 ± 0,6 % та 12,4 ± 1,8 % відповідно допінг спрямований на 
відволікання. 

Висновки. Використання психоосвіти у системі психосоціальної 
реабілітації хворих на алкогольну залежність сприяє їх успішної ресо-
ціалізації та формуванню конструктивної стрес-долаючої поведінки. 
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