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Застосування дихальних 
тренувань з позитивним тиском 
наприкінці видиху у хворих 
похилого віку з ХОЗЛ: вплив 
на якість життя
Ю.І. Голубова1, Е.О. Асанов1, І.А. Диба1, Г.П. Войнаровська1, 
С.О. Асанова2

1ДУ «Інститут геронтології ім. Д.Ф. Чеботарьова 
НАМН України», Київ
2Компанія фарммаркетингу «Здраво», Київ

Хронічне обструктивне захворювання легень 
(ХОЗЛ) викликає бронхіальну обструкцію, змен-
шує функціональні можливості легень та знижує 
повсякденну життєдіяльність, що негативно ві-
дображається на якості життя. Перспективним 
немедикаментозним методом лікування ХОЗЛ 
у пацієнтів похилого віку є дихальні тренування 
з позитивним тиском наприкінці видиху — РЕЕР 
(positive end-expiratory pressure — PEEP).

Мета — оцінити тривалість дії та ефектив-
ність впливу на якість життя дихальних тренувань 
з РЕЕР у хворих похилого віку із ХОЗЛ.

Матеріали і методи. Обстежено 40 хво-
рих ХОЗЛ у віці 60-74 років, серед них хворі, які 
отримували реальні дихальні тренування з РЕЕР 
(26 осіб) та хворі, які отримували імітовані ди-
хальні тренування (14 осіб). Для оцінки якості 
життя використовували «Респіраторний опиту-
вальник госпіталю Святого Георгія» (St. George’s 
Respiratory Questionnaire, SGRQ). Дослідження 
проводили до тренувань, через місяць та три міся-
ці після курсу імітованих або реальних тренувань 
з РЕЕР.

Результати. У хворих похилого віку з ХОЗЛ 
відразу після застосування дихальних трену-
вань з РЕЕР відзначалося підвищення фізичної 
активності (розділ опитувальника «фізична ак-
тивність»), поліпшення симптоматики хвороби 
(розділ опитувальника «симптоми»), а також по-
ліпшення соціального і психологічного статусу 
(розділ опитувальника «сприйняття»). При цьому 
зміни показників у хворих похилого віку з ХОЗЛ 
були досить істотними і клінічно значущими. По-
ліпшення якості життя зберігалося протягом міся-
ця після дихальних тренувань з РЕЕР, проте через 
три місяці після завершення дихальних тренувань 
з РЕЕР такий ефект не зберігався.

Висновки. Застосування дихальних тренувань 
з РЕЕР сприяє поліпшенню якості життя у хво-
рих похилого віку з ХОЗЛ. Ефект впливу на якість 
життя у хворих похилого віку з ХОЗЛ зберігаєть-
ся протягом місяця. Дихальні тренування з РЕЕР 
є ефективним і безпечним методом поліпшення 
якості життя у хворих похилого віку з ХОЗЛ.

Functional system of the sagittal 
balance maintaining in aging
A.V. Goncharova
Kharkiv National Medical University, Kharkiv

With age, deformations in the spine increase not 
only in an individual, their number also increases in 
the population. The sagittal balance of the spine — 
vertical alignment of the trunk above the pelvis — has 
recently been considered as an integrative indicator of 
such changes. Quantitatively, it is described by the sag-
ittal vertical axis — the horizontal distance between 
the centers of the seventh cervical vertebra body (C7) 
and the posterio-superior border of the sacrum on la-
teral radiographs of the spine in full growth. Devia-
tions of this parameter with age are a widespread cause 
of pain, limitation of mobility, and following decrease 
in the quality of life, progressively increasing among 
people after 60 years. To understand the mechanisms 
of maintaining the sagittal balance within physiologi-
cal range and the causes of its disorders, it is important 
to consider it as the functional system. In the functio-
nal system, the sa gittal balance is assigned the central 
system-forming role of the final adaptive result. In the 
architecture of such a functional system other func-
tional blocks must be differentiated. They are recep-
tors — detectors of the final adaptive result, the cen-
tral mechanisms of regulation of the system, as well as 
effector structures. The receptors that determine the 
pre sence of the sagittal balance are vestibuloreceptors, 
proprioceptors, and the ones of visual sensory system. 
A whole range of structures of the central nervous sys-
tem are involved in sensory integration and further 
formation of motor programs based on current mo-
tivational states, starting with hypothalamus, spinal 
cord and brain stem and finishing with various parts 
of the cerebral cortex. Changes in the state of the ex-
ecutive structures of the body — the macrostructures 
of the skeleton and muscles, elements of the microar-
chitecture of the bone tissue — occur at any current 
moment, ensuring the adaptation of the organism 
when interacting with the external environment. With 
age, regulatory and metabolic changes accumulate in 
all these functional blocks of the system, being re-
flected in their macrostructural organization and spa-
tial-geometric relationships, which is the reason for 
the gradual disruption of the sagittal balance. The dis-
placement of the central parameter of the system be-
yond the physiological norm forms a vicious circle and 
deepens the disturbances. The study of chan ges in the 
structures that play the role of functional blocks, from 
the point of view of a systems approach, will facilitate 
understanding of the mechanisms of development of 
pathology of the bone system. This approach will allow 
determining the possible causes of the displacement 
of the sagittal balance and me thods of its correction.
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