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імунологічних показників у 85% жінок). В першій клінічній групі при традиційному 

лікуванні покращення показників визначалося у 43% жінок. 

Таким чином, звичне невиношування вагітності супроводжується значними 

порушеннями кровотоку в системі мати-плацента-плід,імунологічними розладами, що 

потребує включення до комплексної терапії препарату ЕКПТ, який значно підвищує 

результати лікування. 

 

Введенская А.Е., Куричева Н.Ю. 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СЕРДЦА У ДЕВУШЕК С 

НАРУШЕНИЯМИ МЕНСТРУАЛЬНОЙ ФУНКЦИИ 

Харьковский национальный медицинский университет, 

кафедра акушерства и гинекологии № 1 

Научный руководитель – д.мед.н., профессор Щербина Н.А. 

Нарушение менструального цикла (НМЦ) у девушек на этапе пубертата 

являются маркером нарушения здоровья будущей женщины. Вторичная аменорея 

(ВА) и пубертатные маточные кровотечения (ПМК) сопровождаются глубокими 

изменениями регуляторных механизмов нейроэндокринной системы и являются 

актуальными проблемами современной подростковой эндокринной гинекологии. 

Одним из состояний, влияние которого на репродуктивную систему практически не 

изучено, является дисплазия соединительной ткани (ДСТ). Гормональные нарушения, возникающие у 

девушек с НМЦ, особенно снижение эстрогенов, вносят существенный вклад в патогенез заболеваний 

сердечно-сосудистой системы. Сочетание НМЦ и кардиальных нарушений обуславливает высокий 

риск развития осложнения последних.  

Цель нашей работы- оценка морфометрических и гемодинамических 

показателей сердца , клапанного аппарата в покое и после нагрузки у девушек-

подростков с НМЦ.  

С целью выявления морфофункциональных особенностей сердца и состояния 

клапанного аппарата обследовано 50 девушек с ВА  ( I группа) и 25  - с ПМК ( II 

группа). Всем девушкам проводили допплерэхокардиографию ( в покое и после 

радиоэлекторкардиографии на фоне ЧСС 170 уд/мин. ).  

У большинства пациенток обеих групп выявили признаки диспластической 

кардиопатии при отсутствии кардиальных жалоб. Так, идиопатический ПМК  I-II 

степени чаще регистрировали в I-й, чем во II-й группе  (54,6%+4,1% против 

12,0%+6.6%, р <0,05); частота ПТК была выше у девушек  I-й группы ( 30,0%+3,7% 

против 12,0%+6,0%, р<0,1). Пролапсы створок  легочной артерии (28%),  аорты  

(3,3%) и атриовентрикулярную регургитацию  I-II степени (32%) регистрировали 

только у пациенток  I-й группы. Расширение полости левого желудочка чаще 

выявляли в I-й, чем во II-й группе: (23,3%+2,5% против 8,0%+1,9%, р<0,01); а 

расширение полости правого желудочка с одинаковой частотой (60%) регистрировали 

у девушек обеих групп, а полости левого предсердия (18%) и корня аорты (20%) – 

только у пациенток  I  группы. Снижение фракции выброса ниже 55% выявлено у 

48,8% подростков I группы, во II-й – в единичных случаях. Замедление предсердной 

систолы  регистрировали у 18% девушек I группы.  

Выводы. Морфофункциональные особенности сердца девушек с НМЦ 

свидетельствуют о высокой частоте дисплазии соединительной ткани сердца, а 

частые нарушения внутрисердечной гемодинамики  более характерны для пациенток 

с вторичной аменореей, что является основанием для реабилитации и проведения 

тактики диспансерного наблюдения данного контингента. 
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