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Вірусні захворювання є актуальною проблемою сучасності. Герпесвірусна інфекція відноситься до найбільш поширених вірусних інфекцій. В організмі людей герпес-віруси, як правило, довгий час перебувають безсимптомно. І в разі розвитку імуносупресії можуть спричиняти тяжкі ускладнення смертельним результатом. За даними ВООЗ, в структурі смертності від вірусних захворювань герпес знаходиться на другому місці (15,8%) після вірусних гепатитів (35,8%) [1, 2]. Досить часто для герпесвірусних захворювань характерний затяжний перебіг, довічна персистенція, хронізація процесу та несприятливими наслідками хвороби. Актуальним є вивчення вірусом Епштейна — Барр (ВЕБ), бо близько 90% дорослого населення інфіковані, за даними сучасних досліджень [3, 4]. Участь у нашому досліджені приймали 120 пацієнтів з хронічною ВЕБ інфекцією. Нами було встановлено, що серед клінічних проявів ХВЕБ найчастіше реєструвався хронічний тонзиліт (79,1%) та синдром хронічної втоми (73,1%). Також частим симптомом була периферична лімфаденопатія (69,8%). Значно рідше у пацієнтів реєструвались синдром тривалого субфебрилітету (44,9%), а також артралгія та міалгія (37,8%). Самим нечастим симптомом був гепатолієнальний синдром (9,7%). 
Висновки. Проведене нами дослідження дозволило нам встановити, що у пацієнтів із хронічною ВЕБ серед клінічних симптомів найчастіше реєструвались хронічний тонзиліт, синдром хронічної втоми, а також периферична лімфаденопатія. Симптомом, який зустрічався найрідше був гепатолієнальний симптом. 
Список використаних джерел: 
1. Реактивація хронічної герпесвірусної інфекції з віком. Р. П. Стоуи, Е. В. Козлова, Д. Л. Етман, Д. М. Воллинг [и др.]. Инфекционные болезни. 2013. № 3 (4). С. 52–60. 
2. Аrvin А. Human Herpesviruses: Biology, Therapy and Immunoprophylaxis. Cambridge University Press. 2007. 1408 p. 
3. Clinical and laboratory presentation of EBV positive infectious mononucleosis in young adults / I. Grotto, D. Mimouni, M. Huerta, M. Mimouni [et al.]. Epidemiol Infect. 2003. № 131 (1). P. 683–689. 
4. Luzuriaga К. Sullivan J. L. Infectious mononucleosis. NEJM. 2010. № 362 (21). P.1993–2000.

