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СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД 
К ПРОВЕДЕНИЮ ГЕНОТЕСТА 

У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ ГЕПАТИТОМ С 

Юрко Екатерина Владимировна 
доктор медицинских наук, профессор, 

заведующая кафедрой инфекционных болезней 
Харьковский национальный медицинский университет 

Соломенник Анна Олеговна 
кандидат медицинских наук, 

доцент кафедры инфекционных болезней 
Харьковский национальный медицинский университет 

Хронический гепатит С (ХГС) является распространенным заболеванием с 
высоким риском перехода в цирроз печени и гепатоцеллюлярную карциному [1, 
2]. По последним данным, вирусом гепатита С (HCV) в мире инфицировано 
более 180 млн. людей [3, 4]. Длительное влияние HCV-инфекции весьма 
вариабельно: от минимальных гистологических изменений до тяжелого фиброза 
и цирроза печени [5-10]. 

До внедрения в практическую медицину безинтерфероновой терапии ХГС, 
которое произошло в последние несколько лет, было изучено множество 
предикторов формирования устойчивого вирусологического ответа как 
основной цели противовирусной терапии. Наиболее точным из них оказался 
тест, основанный на молекулярно-генетических особенностях как самого 
возбудителя, так и макроорганизма, включающий определение генотипа вируса 
и полиморфизма гена интерлейкина-28В (ИЛ-28В) [2, 7]. По мере отказа от 
использования препаратов интерферона у больных ХГС, вышеуказанный тест 
почти вышел из практического применения, хотя есть все основания полагать, 
что он может быть информативен не только как прогностический критерий 
эффективности лечения. 

В связи с вышесказанным целью нашего исследования стала оценка 
взаимосвязи между генотипом вируса, полиморфизмом гена ИЛ-28В как 
компонентов HCV-генотеста у пациентов с ХГС и их полом, возрастом, 
вирусной нагрузкой, активностью аланинаминотрансферазы, 
глутамилтранспептидазы, содержанием общего билирубина, альфа2-
макроглобулина, гаптоглобина, аполипопротеина А1 в сыворотке крови, стадией 
фиброза печени и степенью активности хронического гепатита. 

Материалы и методы. Обследовано 25 пациентов с ХГС, из которых мужчин 
было 9 (36 %), женщин - 16 (64 %). Средний возраст больных составил 
36,28±1,65 лет. Всем пациентам определяли генотип вируса, вирусную нагрузку, 
полиморфизм гена ИЛ-28В, стадию фиброза печени и степень активности по 
системе «FibroMax», активность аланинаминотрансферазы, 
глутамилтранспептидазы, содержание общего билирубина, альфа2-
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макроглобулина, гаптоглобина, аполипопротеина А1 в сыворотке крови на 
биохимическом анализаторе Cobas 6000. Статистическую обработку 
полученных данных проводили методами вариационной статистики с 
использованием критерия t Стьюдента и коэффициента корреляции r. 

Полученные результаты. Генотип 1в установлено у 18 (72 %), 3а - у 5 (20 %), 
2 - у 2 (8 %) пациентов. Результаты генотеста находились в диапазоне от 0,4 до 
0.78.у.е., составив в среднем 0,54±0,04 у.е. Из всех изучаемых показателей они 
коррелировали только с содержанием общего билирубина в сыворотке крови (r= 
-0,53; р<0,01). 

Выводы. Показатели, входящие в HCV-генотест, находятся в обратной 
зависимости от содержания общего билирубина в сыворотке крови и не связаны 
с морфологическими изменениями печени (стадия фиброза, степень 
воспалительно-некротической активности) у больных ХГС. 
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