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Хронический гепатит С является распространенным заболеванием с высоким 
риском перехода в цирроз печени и гепатоцеллюлярную карциному. По 
последним данным, вирусом гепатита С (HCV) в мире инфицировано более 180 
млн. людей [1, 2]. Длительное влияние HCV-инфекции весьма вариабельно: от 
минимальных гистологических изменений до тяжелого фиброза и цирроза 
печени с или без гепатоцеллюлярной карциномы. Адекватная оценка состояния 
гепатобилиарной системы, в том числе стадии фиброза позволяет не только 
прогнозировать течение хронического вирусного гепатита, но и своевременно 
назначать этиотропное и патогенетическое лечение, проводить оценку его 
эффективности [3-6]. Поэтому диагностика фиброза с определением его стадии 
у каждого конкретного пациента является важной клинической задачей. 

Достоверный метод оценки морфологических изменений в печени -
пункционная биопсия с последующим гистологическим исследованием ткани. 
Этот метод считается «золотым» стандартом диагностики [7]. Вместе с тем, 
наряду с многочисленными преимуществами, он имеет целый ряд существенных 
недостатков: инвазивность процедуры, физический и психологический 
дискомфорт, риск осложнений, у том числе летальных, ограничения и 
противопоказания к выполнению этой манипуляции, невозможность всегда 
получать адекватный объем ткани, субъективный характер оценки 
гистологических данных, высокая стоимость, трудности динамического 
наблюдения [8-10]. 

Известно, что печень является объектом влияния различных гормонов и 
непосредственно принимает участие в их инактивации, а хроническое поражение 
печени может приводить к нарушению в системной организации эндокринной 
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сферы, одной из составляющих которой выступает пролактин - белковый гормон 
передней части гипофиза. Время его полужизни в плазме крови, за данными 
разных исследователей, составляет от 30-40 до 50-60 мин [11-13]. 

Учитывая, что метаболизм пролактина происходит в печени, есть все 
основания полагать, что колебания его содержания может отражать 
функциональное состояние печени и морфологические изменения в ней. 

Цель исследования - оценить содержания пролактина в сыворотке крови 
мужчин, больных хроническими формами HCV-инфекции, в зависимости от 
степени воспалительно-некротических изменений и стадии фиброза печени. 

Под наблюдением находилось 35 (100 %) пациентов мужского пола, из них: 
больных хроническим гепатитом С (ХГС) - 24 (68,57 %), больных с циррозом 
печени, ассоциированным с HCV, - 11 (31,43 %). Средний возраст пациентов 
составил 40,11±3,05 лет. Кроме стандартных рутинных биохимических 
показателей, всем больным определяли содержание пролактина 
иммунохимическим методом с электрохемолюминисцентной детекцией на 
биохимическом анализаторе фирмы «Roche Diagnostics» (Швейцария) с 
помощью реактивов фирмы «Roche Diagnostics» (Швейцария) и проводили 
оценку воспалительно-некротических изменений и стадии фиброза печени по 
системе FibroMax, а также с использованием эластографии печени. Контрольную 
группу составил 21 здоровый донор. Для статистической обработки полученных 
данных применяли критерий t Стьюдента, коэффициент корреляции r, критерий 
согласия х2 Пирсона, в том числе для «малых выборок». 

У больных ХГС среднее значение содержания пролактина в сыворотке крови 
не отличалось от контрольного значения (р>0,05). У больных циррозом печени, 
ассоциированным с HCV, этот показатель был выше, чем в контроле (р<0,001) и 
выше, чем у больных ХГС (р<0,001) (табл.). 

Таблица 

Показатель Группы больных с хронической 
HСV-инфекцией Контроль 

(n=21) 

Показатель 

Хронический 
гепатит 
(n=24) 

Цирроз печени 
(n=11) 

Контроль 
(n=21) 

Пролактин, 
нг/мл 

11,47±0,79 
р1>0,05, р2<0,001 

22,17±2,23 
р1<0,001 

9,03±1,12 

Примечание: р1 - различие по сравнению с контрольной группой; р2 - различие 
между группами больных 

Среди обследованных больных ХГС степень активности воспалительно -
некротических изменений А0 выявлено у 6 (17,14 %), А1 - у 7 (20 %), А2 - у 14 
(40 %), А3 - у 8 (22,86 %) пациентов. Стадию фиброза F0 диагностировано у 3 
(8,57 %), F1 - у 6 (17,14 %), F2 - у 10 (28,57 %), F3 - у 5 (14,29 %), F4 - у 11 (31,43 
%) лиц. 

Проведение корреляционного анализа позволило установить наличие прямой 
сильной связи между содержанием пролактина в сыворотке крови 
обследованных больных и стадией фиброза печени (r=0,79; р<0,001). 
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Корреляционной связи между содержанием пролактина в сыворотке крови и 
степенью воспалительно-некротический активности ХГС не выявлено (г=0,16; 
р>0,05). 

Анализ полученных данных по Пирсону с расчетом критерия согласия %2 
доказал, что содержание пролактина в сыворотке крови мужчин, больных ХГС, 
которое равняется или является выше 17,71 нг/мл, свидетельствует о наличии у 
них цирроза печени (%2=10,05; р<0,001). 

Выводы. Содержание пролактина в сыворотке крови мужчин, больных 
хроническими формами HCV-инфекции, находится в пределах контрольных 
значений, однако наблюдается его снижение у пациентов со стадией фиброза 
печени F4, то есть у больных циррозом печени, ассоциированным с HCV 
(р<0,001), как по сравнению с контролем (р<0,001), так и по сравнению с группой 
больных ХГС без цирроза печени (р<0,001). 

Содержание пролактина в сыворотке крови мужчин, больных хроническими 
формами HCV-инфекции, находиться в прямой зависимости от стадии фиброза 
печени (р<0,001). Связи между содержанием пролактина в сыворотке крови 
мужчин, больных хроническими формами HCV-инфекции, и степенью 
воспалительно-некротической активности не установлено (р>0,05). 

Таким образом, определение содержания пролактина в сыворотке крови 
мужчин, больных ХГС, может быть использовано для ранней диагностики у них 
цирроза печени как исхода хронического вирусного гепатита. 
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