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ПОКАЗАТЕЛЬ ИФР-1 В ПРОГНОЗИРОВАНИИ ТЕЧЕНИЯ  
САХАРНОГО ДИАБЕТА 2 ТИПА У ПАЦИЕНТОВ  

С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ 

Пивоваров А. В. 

Харьковский национальный медицинский университет 

Актуальность. Состояние больных артериальной гипертензией (АГ) значи-

тельно осложняется присоединением метаболических нарушений и сахарного 

диабета (СД) 2 типа. По экспериментальному исследованию  наиболее частыми 

формами метаболического синдрома (1000 чел)  было  сочетание трех компонен-

тов: АГ,  абдоминального  ожирения и высокий уровень липопротеидов низкой 

плотности (Акимова Е. и соавт., 2013) [1]. 

Учеными Харьковского национального медицинского университета прово-

дятся исследования патогенеза диабетической кардиомиопатии на фоне течения 

сахарного диабета с изучением роли соматомедина инсулиноподобного фактора 

роста (ИФР)-1  (Журавлева Л.В. и соавт., 2020) [2]. По  результатам других иссле-

дований, уровень ИФР-1 в крови ассоциируется с наличием избыточной массы те-

ла у больных с сочетанной патологией АГ и СД 2 типа ( Кравчун П.Г. и соавт., 

2015) [3]. Высокий риск развития осложнений при сочетанной патологии АГ и СД 

2 типа вызывает необходимость поиска новых маркеров для прогнозирования те-

чения нарушений углеводного обмена. 

Цель. Определить роль показателя уровня  ИФР-1 в крови как маркера в про-

гнозировании течения СД 2 типа у больных с АГ. 

Методы исследования. Обследовано 120 человек, из которых 100 пациентов 

кардиологического и эндокринологического профиля и 20 практически здоровых 

лица контрольной группы.  Все пациенты были разделены на две группы. В 

первую группу вошли больные с АГ (n = 60), во вторую группу– с сочетанной па-

тологией АГ и СД 2 типа (n = 40).  При  обследовании из числа пациентов с АГ 

выделены лица с признаками нарушения углеводного обмена на этапе предиабета 

(n = 21). Уровень ИФР-1 в крови определялся иммуноферментным методом с по-

мощью наборов реактивов DRG. Статистическую обработку полученных данных 

осуществлено с помощью ПП MS Excel. 

Результаты и их обсуждение. Средний уровень в крови ИФР-1 пациентов 

первой группы с изолированным течением АГ (107,209±3,281 нг/мл, 

р=0,00153<0,05), а в крови пациентов второй группы с сочетанным течением АГ и 

СД 2 типа (110,263±4,019 нг/мл, р=0,0452<0,05) был достоверно выше.  Наличие 

СД 2 типа у больных АГ ассоциируется с достоверным повышением уровня сома-

томедина  ИФР-1 по сравнению с больными с изолированным течением АГ, что 

может свидетельствовать о роли ИФР-1 как маркера развития нарушений углевод-

ного обмена у лиц с АГ. Сравнительные результаты исследования подтверждают 

возможность выбора для прогнозирования течения СД 2 типа кроме известных 
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показателей состояния углеводного обмена (уровня глюкозы крови, гликозилиро-

ванного гемоглобина, индекса НОМА, С-пептида и др.)  концентрацию соматоме-

дина ИФР-1 в крови. 

Выводы. 1. На стадии предиабета выявлены достоверные отличия уровня ИФР-

1 в крови у пациентов с АГ и у пациентов с сочетанной патологией  АГ и СД 2 типа. 

2. Установлено, что определение повышенного уровня ИФР-1 дает возмож-

ность на ранних этапах оценить риск прогрессирования нарушений углеводного 

обмена у больных с АГ. 

3. Полученные достоверные отличия уровня ИФР-1 в крови обследованных 

пациентов в выделенных группах обосновывают возможность использования по-

казателя уровня соматомедина ИФР-1 как маркера в прогнозировании течения СД 

2 типа у лиц с АГ. 
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ КАК ЧАСТЬ ОБЛАСТНОЙ СИСТЕМЫ 

УПРАВЛЕНИЯ КАЧЕСТВОМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  
ПАЦИЕНТАМ С ВЫСОКИМ КАРДИОВАСКУЛЯРНЫМ РИСКОМ 

Побиванцева Н. Ф.
1
, Сурмач М. Ю.

2
 

Брестский областной кардиологический диспансер
1
, Брест, Беларусь 

Гродненский государственный медицинский университет, Гродно, Беларусь
2
 

Актуальность. Актуальность болезней системы кровообращения остаётся 

высокой как в Республике Беларусь, так и в иных странах мира. В решении этой 

медико-социальной проблемы важную роль играет организация логистики марш-

рутизации пациентов, с тем, чтобы они могли получить нужную им медицинскую 
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