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JMHHOI CTIHKK (MoHITOp «ABPM-04», Meditech, YropmHHa) Xomrep-EKI™ (EKT" «EC- 3H»
Labtech, Yropumna). KoHiieHTpailiito rmroko3u B KPOBI BU3HAYAIM TITFOKO300KCHUIA3HUM METO-
JIOM, HbA1C METOJIOM BUCOKOYYT/IMBOI i0HOOOMIHHOI PiIMHHOI XpomaTorpadii, 25-riapoxcu-
Bitamin D (25(OH)D) — panioimyaaum metogom (CIS Bio International, ®panis). Cra-
TUCTHYHUAN aHAaJIi3: BapiauiﬁHo -CTATUCTUYHUIT METOJ] 3 BUKOPHUCTAHHSIM MapaMETPUYHOIO
KpI/ITepDI CrpronieHTa, t-kpurtepis dimepa [ANOVA (MicroCal Origin v. 8.0)]. Poboty mpose-
JICHO 3T1IHO MPUHIMITIB [ eTbCIHCHKOT JeKIapartii.

PesyabTaTtu. B pesynbrari mMpoBeAEHHX OCHII)KEHb BCTAHOBJIEHO, IO MOKAa3HUKU
koHmeHTpaii HbA;., a Takox mpenpaHmianbHOT TIiKeMii B KpOBi 00CTEKEHUX XBOPUX HA
[IJI 2 tumy BiporigHo 3Hauymie He BiapizHsucs (p>0,05). BunukHeHHS CYOKTiHIYHOT
cranii KAH cympoBomKyBanoch 3HIKEHHSM TMOKa3HUKA KBAaJIPaTHOTO KOPEHS BiJ CyMHU
KBaJIpaTiB PI3HUIL TOCIIIOBHUX map iHTepBaiiB RR (RMSSD) (-17,5 %, p<0,05),
BUcOKoyacToTHUX konuBanb (HF) (-20,1 %, p<0,05), KOHueHTpauu 25(OH)D (-14,6 %,
p<0,05) Ta MIABUIIEHHSM MIBUAKOCTI MONIUPEHHS MYyJbCOBOI XBHUJI1 (I_HHHX) (+14,6 %,
p<0,001) y nopiBHSIHHI 3 pe3yibTaTaMu, OTpUMaHUMU B rpyni namieHtiB 0e3 KAH. Pi-
BeHb 25(OH)D ckinap 44,76+1,92 umonw/n, a came cepen 47,7 % malieHTiB 11arHOCTO-
BAaHO HGI[OCTaTHICTB BITAMIHY D cepen 11 4 % — nediuut. Y manieHTIB 13 KJIIHIYHOIO CTa-
niero KAH yacoBi mapamerpu Bapla6eJII>HOCT1 putmy cepus (BPC), HU3bKOYaCTOTHI KO-
muBanHs (LF) (-17,4 %, p<0. 05) and HF (-12,3 %, p<0.05) Oynu 3Ha4HO HMXKYI B TIOPIB-
HSIHHI 3 cyOkmiHiYHOW cTaaiero. Cepenniit plBeHL LOTIIX cranoBuB 10,95+£2,3 m/c,
30kpema y 19,6 % OyB BU3HaUCHUIA SIK HOpManbHUIL, y 47,8 % — mixsuiuenuii ta y 32,6 %
— natosioriynuit. CepeaHin plBeHB BiTaminy D cknaB 39 44i2 ,02 HMoOJIb/11, nediuuT miar-
HOCTOBAHO y 20,1 %, HenocTatHiCTh — y 47,8 % BHUIIA/KIB. 3a YMOBH PO3BHUTKY (byHKIIi-
OHAJIbHO-OPraHi4HOI CcTafii 3aikCcOBAHO CTATHCTUYHO BipOTiJHE NMPUTHIYCHHS SK 4aco-
BUX, TakK 1 CTIEKTPaIbHUX noka3HukiB BPC. CepenHi 3HaueHHSI CUCTOJIYHOTO (+38 2 %,
p<0,05) Ta giactonvHoro (+46,9 %, p<0,05) no6oBuX 1HIAEKCIB OYJU 3HAYHO BUIII CEPE]l
MalI€HTIB JaHO1 TPYIIH.

BcranoBiieHo npsiMuil B3a€EMO3B’SI30K MK KOHIEHTpalli€ro BiTaMiHy D, akTUBHICTIO
napacummatuanoi JaHku BHC (RMMSD, HF) Ta 3Boporsiii 3 ILTIIX (p<0,05).

BucnoBku. Po3BUTOK KapaiaJibHOI aBTOHOMHOT HeWpomaTii OB’ I3aHui 3 M1ABUIIICH-
HSIM YKOPCTKOCTI CYJTUHHOT CTIHKH, MMOPYIICHHSIMU JOOOBUX 1HJEKCIB apTepialbHOTO THC-
KY Ta PO3BUTKOM HEIOCTAaTHOCTI BiTaMiny D. OTpumaHi pe3ynbTaT CBIIYATh, 1110 3HUKE-
HH$ )KOPCTKOCTI CYAMHHOI CTIHKH, HOpMAaJII3allito J10O0BOTro Npodiiato apTepiaibHOTO TUC-
Ky Ta KOHIEHTpaIll BiTaMiHy D IOLIJIbHO BU3HAYUTH SIK TEPAIIEBTHUYHI LIl I BEACHHSI
MaII€HTIB 13 Kap/1aJbHO aBTOHOMHOIO HEUPOTIATIEIO Ta I[YKPOBUM J11a0€TOM 2 THUITY.

OLIHKA ITOKAJZHUKIB KAPAIOI'EMOJINHAMIKH 11 BINIUBOM
CTAHIAAPTHOI TEPAIIIIL Y XBOPUX 3A YMOB KOMOPBIJTHOCTI
IINEMIYHOI XBOPOBU CEPIIA TA HYKPOBOI'O JIABETY 2 TUITY

'K.mex.n. Cunaio A. O., ’K.MeJ.H., 1011, Hynaena I. I1., '1.MemLH., npo¢. Kpapuyn IL. I'.
1Xap7<i6cz;1<ud HayionanvHul meouynuil yHisepcumem MO3 Vipainu,
2Xapriecvka meduuna akademii nicisouniomnoi oceimu MO3 YVipainu

Beryn. Ha choromuimnmHiit AeHs KOTOpTa XBOPUX 3 KOMOPOITHOIO MATOJIOTIEIO 1IeMid-
Hoi xBopodu cepust (IXC) Ta mykposoro aiabery (L) 2 Tury morpebye nepCOqunKOBa—
HOTO MIIXOMy JIKYBAaHHS 3 METOI 3HWKEHHS HETaTUBHHUX KapJ10BACKYJSPHUX TOJINA Ta
MPOQLITAKTUKH CEPIIEBO-CYIMHHOT CMEPTHOCTI.

Meta. OUiHUTH TOKAa3HUKHU KapA10T€MOJIMHAMIKH IMiJ] BIUTMBOM CTaHJApTHOI Teparii
Yy XBOPHUX 32 YMOB KOMOPO1AHOCTI 1IEMIYHOT XBOPOOU CepIls Ta IYKPOBOTO J1a0eTy 2 THITY.

[IYKPOBHM JIABET TA JIABETHUYHI YCKJIAHEHHS (kminiuni gocmimKenHs)



HaykoBo-npaktuina koHdepeHuis «/{ocIrHeHHs Ta MepCIeKTHBH eKCIIEPUMEHTAJIBHOI 1 KIIIHIYHOT €HIOKPUHOJIOTIT,
JIBanuati JlanuneBcbki untanns (4-5 6epesns 2021p.) 125

Marepianu Ta MeToau. [IpoBeneHo komiiekcHe o0cTexkeHHs 75 xBopux Ha [XC Ta
1 2 Tumy, sxi nepeOyBanu Ha JiKyBaHHI B kapaionoriyHomy Binaiuienni KHIT «Miceka
KiiHiyHa JikapHs Ne27». XBopi OTpUMyBaJlMd CTaHAAapTHE JIKyBaHHS BIAMOBIIHO O
IIPOTOKOJIIB HaJIaHHS Meau4Hoi gormomoru xBopuM Ha IXC Tta I/l 2 Tumy, 1o BKIrOYAIo
1HTIO0ITOPH  AHTI0TEH3MHNEPETBOPIOIOYOTO (EepPMEHTY, IlypeTukH, Oera-OjJoKaTopH, 3a
MPU3HAYCHHSIM HITPATH, Y POJI aHTHArpPeraHTHOI Tepamii - aleTH/ICATIINIOBA KHCIOTa B
no3i  75-100 Mr/mob, mepopanbHI IYKPOSHIKYBaibHI IIpenapaTtd B KOMIUICKCI 3
JMMIO3HIDKYI0Y0I0  Tepamiero.  Exokapaiorpadidse  OCHI/UKCHHS — HPOBOAWIM 33
ctangapTHoro MeToaukoro (deitrendbaym X., 1999) Ha YIbTPa3ByKOBOMY anapati RADMIR
(Ultima PRO 30) (Xap1<1B YKpalHa) Y M—pe)KI/IMl BU3HAYAJIA TaKi mapameTpu JBOTO
ITYHOYKa (JILI): xiHTICBMIA I[laCTOJ'HLIHI/II/I po3mip (KIAP) (mm), KIHLICBI/II/I CUCTOJIIYHUHN
po3Mip (MM), TOBIIMHY 3aJIHbOI CTIHKHU (T3CH]_H) (Mm), TOBIITMHY MDKIUTYHOYKOBO1
nepetuaku (TMIIIT) (mMm). Kianesuit I[laCTOJ'II‘IHI/II/I 1 cucromunuii 06'emu (cm3) JIIII
oOuucoBany 3a merogoMm Simpson (1991), micnsg yoro oOuuciioBanu (Gpakiilo BUKUIY
JIIT (%). Macy miokapaa JIL o6uncmroBanu 3a opmynoro (Devereux R. 1 criBaBT., 1986):
1,04x[(TMIOIT+T3CJI+KAP)3] — [KIAP]3 — 13,6. Takox BU3HAYalud PO3MIp JIIBOTO
nepezcepst (cM) Ta aopru (cm). Mliacromivna (byHKum JIOI nmocmimkyBanacs MUIISTXOM
peecTpaiii JOMNMICPIBCEKOrO TPAHCMITPanbHOTO JIACTONIYHOTO MOTOKY. BusHadamn
MakcuMalibH1 mBUAKOCTI paHHboro (E) (cm/c) 1 mizuboro (A) (cMm/c) nanoBuenns JILI, ix
criBinHomeHHs (E/A) (o), 4ac i3oBomomMerpuyHoro poscradnenss JILI (Mc) CprKTypy
miacroniyHoro HamoBHeHHs JIII kmacudikyBamu BIAMOBIAHO 1O TPagMUIHHHUX KPHTEpiiB
(AJIGXI/IH M. H., Ceno B. II., 1997). IlceBmoHOpMalbHUI THUII TPAHCMITPAIHLHOTO
J1aCTOJIIYHOTO HOTOI(y meHTI/I(bleBaJm 3a JonoMororo nmpobu BanscanbBu.

Pe3yabTaTn. 3anponoHoBaHa cxema JikyBaHHsA XxBopux Ha IXC Tta IJ] 2 Tumy
MO3UTHBHO BIUIMBAaNa HA IIOKA3HUKH KapiaioremoauHamiki. Tak, micis IiKyBaHHS
BIZ0YBANOCS TOCTOBIPHE 3MCHIUCHHS TOBIIMHU CTIHOK Ha 8,2 % (p<0 05), macu miokapna
Ta posmipis JILII Ha 7,6 %, (p<0,05) i 30i1bMICHHS CKOPOYYBAIbHOI 3aTHOCTI MiOKap/a Ha
5,9 % (p<0,05). HpOBez[eHa Tepanlﬂ 06YMOBI/IJ'Ia 3HUKEHHS CHCTOJIIYHOTO apTepiaIbHOTO
TicKy Ha 19,7 % (p<0,05), miactoniunoro aprepianbHOro Tucky Ha 9,8 % (p<0,05), yacrortu
ceplueBuX CKopoyeHb Ha 13 % (p<0 05) mynkCy Ha 12,3 % (p<0 05) 0 CBIYUTH TIPO
cTaliTi3aliio reMOAMHAMIKH y MAIIEHTIB Ha TJI MPOBEACHOI Tepartii.

BucnoBku. [IpoBenene nikyBaHHS XBOPHUX HA iIIeMIYHY XBOPOOY CepIlst Ta IyKPOBHI
niabeT 2 TUIYy TPU3BOAMIIO 0 MO3UTUBHOI TUHAMIKU napaMeTplB Mopq)o (GyHKI10HATBHOTO
CTaHy JIIBOTO IIIYHOYKA IUIIXOM 3MEHIIEHHS 00’€MIB 1 pO3MipiB HOTO TMOPOKHHH, IO
CBIIUUTH MPO CTAOLII3aI[i}0 TeMOIMHAMIYHUX MMOKA3HUKIB Ha TJ1 IPOBEACHOT Tepartii.

BUKOPUCTAHHS OIIUTYBAJIBHUKA IWQOL-LITE )11 OHIHKH
AKOCTI KUTTA NAIUEHTIB 13 HYKPOBUM JAIABETOM 1 THUITY
TA O KUPIHHAM

K.men.n., nou. CosoB’wk O. O., k.Mea.H., 1ou. Hazapenko O. B.,

K.Me/.H., 1ou. Kyiaunuu P. JI.
3anopizekuti depoicagHuil MeOUdHUL YHisepcumem

Beryn. IlykpoBuit miaber (IIJ[) 1 Tumy e NOLIMPEHUM €HJIOKPUHOJIOTIYHUM
3aXBOPIOBAHHSM, SIKC XapaKTEPU3YETHCs MOPYIICHHAM YCiX BHAIB METa0OIi3My, a TaKOX
MPU3BOAHTH 10 PO3BHTKY XPOHIYHUX YCK/IaJHCHB, IO CYNPOBOKYETHCS SHIKCHHS SKOCTI
xutTs (S1K). TleBna uwactuna xBopux Ha [[J[ 1 Tumy MaioTh OXHUPIHHSA, [0 3MYIIY€E
PO3IIISAIaTH 10 KaTETOPII0 XBOPUX 3 TO3UIIINA KOMOPOiAHOCTI. JoCiIyKeHHs BIUTMBY 3aiBOi
Baru Ha SIK y xBopux Ha LI/ 1 Tuny € akTyanpHOIO MpoOIEMOIO CYy4acHOT €HIOKPHUHOJIOTI.

[{YKPOBHI1 JIABET TA JIABETHUYHI YCKJIAJHEHHS (KTiHUYHI TOCHTiKEHHS)



