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ÏÐÈ ÏÅÐÅÄÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎÌÓ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍ² ×ÅÐÅÂÍÎ¯ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ
Äîñë³äæåíî âïëèâ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ äèñòàíö³éíî¿ ãàììà-òåðàï³¿ íà îñîáëèâîñò³ ìîðôî-
ëîã³¿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè íàâêîëî åëåìåíò³â ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà ì'ÿçîâî-àïî-
íåâðîòè÷íîãî øàðó ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ïåðåäî-
ïåðàö³éíî¿ äèñòàíö³éíî¿ ãàììà-òåðàï³¿ ñïîòâîðþº ïðîöåñè äîçð³âàííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêà-
íèíè. Â³äì³÷àºòüñÿ â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ â³äñîòêà ô³áðîáëàñò³â òà çìåíøåííÿ ë³ìôî¿äíèõ
êë³òèí, ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â, ìàêðîôàã³â, à òàêîæ ïëàçìîöèò³â ó ãðàíóëÿö³éí³é
òêàíèí³ ïåðåâàæíî íà 5-òó ³ 7-ìó äîáè ï³ñëÿ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Òàêîæ íà
7-ìó äîáó äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ïèòîìîãî îá'ºìó êîëàãåíîâèõ âîëî-
êîí, ¿õ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè, à òàêîæ ïèòîìîãî îá'ºìó ñóäèí.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåäîïåðàö³éíà ãàììà-òåðàï³ÿ, ãðàíóëÿö³éíà òêàíèíà, ñ³ò÷àñòèé
àëîòðàíñïëàíòàò.

Âñòóï
ßê â³äîìî, õâîð³ íà îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþ-

âàííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ñêëàäàþòü
íàéá³ëüøó ãðóïó ðèçèêó âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíî¿ åâåíòðàö³¿ [1, 2].

Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíî¿ åâåíòðàö³¿ á³ëüø³ñòü õ³ðóðã³â óêð³ïëþº
ïåðåäíþ ÷åðåâíó ñò³íêó ñ³ò÷àñòèìè àëîòðàíñ-
ïëàíòàòàìè, àëå øâèäê³ñòü ðåãåíåðàö³¿ òà ðè-
çèê ðîçâèòêó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü
ç áîêó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè, ó õâîðèõ íà îí-
êîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ, ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³, çó-
ìîâëåí³ íàÿâí³ñòþ ïóõëèííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ÿâè-
ùàìè âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó, êàõåêñ³¿, àíå-
ì³¿ òîùî [3–7].

Çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ, ùî
âêëþ÷àº âèêîíàííÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿, ³ñòîòíî âïëèâàº íà ðåïàðàòèâí³
ïðîöåñè ó çîí³ îïðîì³íåííÿ, ùî òàêîæ ï³äâè-
ùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ åâåí-
òðàö³¿ [8].

Âèâ÷åííÿ âïëèâó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿ íà ìîðôîëîã³þ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêà-

íèíè íàâêîëî ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà
äàñòü çìîãó á³ëüø îïòèìàëüíî âèçíà÷èòè äî-
ö³ëüí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ îñòàí-
íüîãî ç ìåòîþ óêð³ïëåííÿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿
ñò³íêè ó õâîðèõ íà îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ
Åâåíòðàö³ÿ – öå ãîñòðî ðîçâèíóòèé äåôåêò

â î÷åðåâèí³ òà ì'ÿçîâî-àïîíåâðîòè÷íîìó øàð³,
âíàñë³äîê ÷îãî ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ðîç-
ãåðìåòèçàö³¿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà âèõîäó
íóòðîù³â çà ¿¿ ìåæ³ [1, 2].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ³ñíóº íèç-
êà çàãàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü âèíèêíåííþ åâåíòðàö³¿. Çàãàëüíèìè ÷èí-
íèêàìè ïðèéíÿòî ââàæàòè ð³çí³ ñóïóòí³ çàõâî-
ðþâàííÿ òà ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè íà òë³ ÿêèõ çà-
ãîºííÿ ëàïàðîòîìíî¿ ðàíè ïåðåá³ãàº ñïîâ³ëü-
íåíî, ïîäîâæóºòüñÿ ôàçà çàïàëåííÿ, ïîðó-
øóºòüñÿ ñèíòåç êîëàãåíó, çíèæóºòüñÿ ì³öí³ñòü
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ òîùî [7].

Äî ì³ñöåâèõ ÷èííèê³â â³äíîñÿòüñÿ òåõí³÷í³
íåäîë³êè ïðè çàøèâàíí³ îïåðàö³éíî¿ ðàíè, ïî-
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ðóøåííÿ êðîâîîá³ãó, çàïàëüí³ òà ãí³éíî-äåñò-
ðóêòèâí³ çì³íè ó ä³ëÿíö³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóá-
öÿ [2, 7, 9].

²ñíóþ÷³ íàóêîâ³ ïðàö³ âêàçóþòü, ùî ó ïåðå-
âàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ
åâåíòðàö³¿ º íàÿâí³ñòü ãëèáîêî¿, äð³ìàþ÷î¿ ³íôåê-
ö³¿ ó ì'ÿêèõ òêàíèíàõ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ìëÿâèé
ïåðåá³ã ïåðèòîí³òó â îñëàáëåíèõ ïàö³ºíò³â ç îí-
êîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ïåðåâàæíî ñòàðå÷îãî
â³êó, ïðîòå äàíí³ ùîäî âïëèâó íåîàä'þâàíòíî¿
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ â³äñóòí³. Àäæå â³äîìî, ùî
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ðå-
ïàðàòèâí³ ïðîöåñè ó ðàí³: çíèæóº åëàñòè÷í³ñòü
êðà¿â ðàíè, ïîðóøóº çäàòí³ñòü ô³áðîáëàñò³â äî
ïðîë³ôåðàö³¿, ï³äâèùóº ïðîíèêí³ñòü ñóäèí òà
çãîäîì ïðèçâîäèòü äî îáë³òåðàö³¿ îñòàíí³õ [7, 8].

Ó ë³òåðàòóð³ ç'ÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå íàóêî-
âèõ ïðàöü äå âèâ÷åíî âëèâ ð³çíîìàí³òíèõ ÷èí-
íèê³â íà ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ãðàíóëÿö³éíî¿ òêà-
íèíè, ïðîòå ïðàöü äå ñàìå îïèñàíî âïëèâ ³îí-
³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íåìàº [9–11].

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ âïëèâó
íåîàä'þâàíòíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ íà ìîðôî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿
òêàíèíè íàâêîëî ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòà-
òà ëàïàðîòîìíî¿ ðàíè äàñòü çìîãó êðàùå çðî-
çóì³òè äîö³ëüí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ äàíîãî ñïîñîáó ïîïåðåäæåííÿ ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíî¿ åâåíòðàö³¿ ó õâîðèõ íà îíêîëîã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè âïëèâ ïåðåä-
îïåðàö³éíî¿ äèñòàíö³éíî¿ ãàììà-òåðàï³¿ íà
îñîáëèâîñò³ ìîðôîëîã³¿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè
íàâêîëî åëåìåíò³â ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàí-
òàòà ì'ÿçîâî-àïîíåâðîòè÷íîãî øàðó ïåðåäíüî¿
÷åðåâíî¿ ñò³íêè.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ñôîðìî-
âàí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ:

1. Çàñòîñóâàòè äèñòàíö³éíó ãàììà-òåðà-
ï³þ íà îðãàíè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ëàáîðàòîð-
íèõ ùóð³â òà ÷åðåç äâà òèæí³ ³ìïëàíòóâàòè
ñ³ò÷àñòèé àëîòðàíñïëàíòàò ó ì'ÿçîâî-àïîíåâ-
ðîòè÷íèé øàð ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè.

2. Âïðîäîâæ ïåðøèõ 7-ìè ä³á ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïðîâåñòè çàá³ð ì'ÿçîâî-
àïîíåâðîòè÷íîãî øàðó ðàçîì ³ç ñ³ò÷àñòèì àëî-
òðàíñïëàíòàòîì.

3. Çà äîïîìîãîþ ã³ñòîëîã³÷íîãî òà ìîðôî-
ìåòðè÷íîãî äîñë³äæåíü âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³
ìîðôîëîã³¿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè íàâêîëî åëå-
ìåíò³â ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà ì'ÿçîâî-
àïîíåâðîòè÷íîãî øàðó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Åêñïåðèìåíò âèêîíàíî íà 168 ñòàòåâîçð³-

ëèõ íåë³í³éíèõ ùóðàõ ñåðåäíüîãî â³êó îáîõ

ñòàòåé, ìàñîþ íå ìåíøå 180 ã, ÿêèì ³ìïëàí-
òîâàíî ïðîëåíîâèé (Prolene) ñ³ò÷àñòèé àëî-
òðàíñïëàíòàò ô³ðìè ETHICON ó òêàíèíè ì'ÿ-
çîâî-àïîíåâðîòè÷íîãî øàðó ïåðåäíüî¿ ÷åðåâ-
íî¿ ñò³íêè, çã³äíî ³ç çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ìå-
òîäèêîþ [12].

Âñ³ äîñë³äí³ òâàðèíè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðó-
ïè – ïîð³âíÿííÿ (72 ùóðè) òà îñíîâíó (96 ùó-
ð³â). Òâàðèíè îñíîâíî¿ ãðóïè çà äâà òèæí³ äî
³ìïëàíòàö³¿ ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà îò-
ðèìàëè äèñòàíö³éíó ãàììà-òåðàï³þ íà îðãà-
íè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ãàììà-òåðàïåâòè÷íèì
àïàðàòîì «ÀÃÀÒ-Ð1Ó» ³çîòîïîì Ñî60, 1,25ÌåÂ,
ðàçîâîþ îïðîì³íþâàíîþ äîçîþ – 2 Ãð, ñóìàð-
íîþ îïðîì³íþâàíîþ äîçîþ – 14 Ãð.

Çàá³ð á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè íà
1-øó, 3-òþ, 5-òó òà 7-ìó äîáè ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, øëÿõîì âèñ³÷åííÿ
ì'ÿçîâî-àïîíåâðîòè÷íîãî øàðó ïåðåäíüî¿ ÷å-
ðåâíî¿ ñò³íêè ðàçîì ³ç ñ³ò÷àñòèì àëîòðàíñ-
ïëàíòàòîì, ï³ä çàãàëüíèì â/ì çíåáîëåííÿì
(ðîç÷èí õëîðàëã³äðàòó 200–250 ìã/êã).

Õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ âèêîíàíî â óìîâàõ
â³âàð³þ Âèùîãî äåðæàâíîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó Óêðà¿íè «Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò», â³äïîâ³äíî äî íàö³îíàëü-
íèõ âèìîã «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñ-
ïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ» (Óêðà¿íà, 2011), ÿê³
óçãîäæåí³ ç ïîëîæåííÿì «Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðî-
ïè ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ äëÿ äîñë³äíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ
ö³ëåé» (â³ä 18.03.1986 ð.).

Äëÿ ñâ³òëîîïòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðè ã³-
ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³, á³îïòàòè ì'ÿçîâî-
àïîíåâðîòè÷íîãî øàðó ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿
ñò³íêè ô³êñóâàëè â 10 % íåéòðàëüíîìó ôîð-
ìàë³í³. Ïàðàô³íîâ³ çð³çè çàáàðâëþâàëè ãåìà-
òîêñèë³íîì òà åîçèíîì. Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ êî-
ëàãåíîâèõ âîëîêîí òà ô³áðèíó âèêîðèñòîâóâà-
ëè ìåòîäèêó çàáàðâëåííÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³-
ç³â âîäíèì áëàêèòíèì – õðîìîòðîïîì 2Â çà
Í.Ç. Ñë³í÷åíêî [13].

Äëÿ ö³ëåé ìîðôîìåòð³¿ çà äîïîìîãîþ êîì-
ï'þòåðíî¿ ì³êðîäåíñèòîìåòð³¿ (êîìï'þòåðíà
ïðîãðàìà Imagej 1.48 v) ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ
îïòè÷íî¿ ãóñòèíè çàáàðâëåíèõ êîëàãåíîâèõ âî-
ëîêîí âîäíèì áëàêèòíèì (â. îä. îïò. ãóñòèíè),
ïèòîìèé îá'ºì êîëàãåíîâèõ âîëîêîí íà îäèíèöþ
ïëîù³ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè (%), ïèòîìèé îá'ºì
êðîâîíîñíèõ ñóäèí â ãðàíóëÿö³éí³é òêàíèí³ (%).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííèõ
òàáëèöü Microsoft Excel òà ïàêåòà ïðîãðàì
ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè PAST. Äëÿ ïåðåâ³ðêè
íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó äàíèõ ó âèá³ðêàõ çàñ-
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òîñîâóâàëè êðèòåð³¿ Shapiro-Wilk. Ðîçá³æíîñò³
ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæåíü âèçíà÷àëè çà äîïî-
ìîãîþ êðèòåð³¿â Mann–Whithey. Ðåçóëüòàò
ââàæàëè â³ðîã³äíèì, ÿêùî êîåô³ö³ºíò â³ðîã³ä-
íîñò³ áóâ ð0,05, ùî º çàãàëüíîïðèéíÿòèì
ó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íà 1-øó äîáó ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ ñ³ò÷àñòîãî

àëîòðàíñïëàíòàòà â³äì³÷àºòüñÿ íàáðÿê òêà-
íèí, ÿêèé ìàéæå ó 2 ðàçè ñèëüí³øèé ó òâàðèí
îñíîâíî¿ ãðóïè (ðèñ. 1). Ó ãðàíóëÿö³éí³é òêà-
íèí³ òâàðèí îáîõ äîñë³äíèõ ãðóï, ó öåé ïåð³îä
äîñë³äæåííÿ, â³äñóòí³ ô³áðîáëàñòè, à ïåðåâà-
æàþòü ïîë³ìîðôíîÿäåðí³ ëåéêîöèòè, â³äñîòîê
ÿêèõ º â³ðîã³äíî âèùèé ó òâàðèí îñíîâíî¿ ãðó-
ïè. Â³äñîòîê ë³ìôî¿äíèõ êë³òèí â îáîõ äîñë³ä-
íèõ ãðóïàõ â³ðîã³äíî ìåíøèé çà â³äñîòîê ïîë³-
ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â, ïðîòå â³í âèùèé
çà ðåøòó êë³òèí. Ê³ëüê³ñòü ïëàçìîöèò³â ãðà-
íóëÿö³éíî¿ òêàíèíè íàéíèæ÷à, â îñíîâí³é ãðó-
ï³ – âçàãàë³ ïîîäèíîê³ ó ïîë³ çîðó (ðèñ. 1–2).

Íà 3-òþ äîáó â³äì³÷àºòüñÿ ìåíø âèðàæå-
íèé íàáðÿê òêàíèí á³ëÿ åëåìåíò³â ñ³ò÷àñòîãî
àëîòðàíñïëàíòàòà, ïðîòå â îñíîâí³é ãðóï³ â³í
âñå ùå ñèëüí³øèé. Íàâêîëî íàáðÿêîâî¿ çîíè
ïðèñóòí³ ïîë³ìîðôíîÿäåðí³ ëåéêîöèòè, ô³áðî-
áëàñòè, ë³ìôî¿äí³ êë³òèíè, ÿê³ ðîçòàøîâóþòü-
ñÿ íåð³âíîì³ðíî. Ë³ìôî¿äí³ êë³òèíè êîíöåíòðó-
þòüñÿ ó ì³æì'ÿçîâèõ ïðîøàðêàõ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè, íàâêîëî ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà.
Â ãðàíóëÿö³éí³é òêàíèí³ òâàðèí ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ ïåðåâàæàþòü ïîë³ìîðôíîÿäåðí³ ëåéêîöèòè,
à â îñíîâí³é – ë³ìôî¿äí³ êë³òèíè òà ô³áðîáëàñ-
òè, â³äñîòîê ÿêèõ íåâ³ðîã³äíî ìåíøèé. Â³äñî-
òîê ô³áðîáëàñò³â òà ìàêðîôàã³â ó òâàðèí ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ â³ðîã³äíî íàéíèæ÷èé. Ó òâàðèí
îñíîâíî¿ ãðóïè çóñòð³÷àþòüñÿ ïîîäèíîê³ ìàê-
ðîôàãè ó ïîë³ çîðó, à ïëàçìîöèòè ñòàíîâëÿòü
â³ðîã³äíî íàéìåíøèé â³äñîòîê.

Íà 5-òó äîáó ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ ñ³ò÷àñòîãî
àëîòðàíñïëàíòàòà ó ãðàíóëÿö³éí³é òêàíèí³ òâàðèí
îáîõ äîñë³äíèõ ãðóï â³ðîã³äíî íàéâèùèé â³äñîòîê
ñòàíîâëÿòü ô³áðîáëàñòè. Â îáîõ äîñë³äíèõ ãðó-
ïàõ â³äñîòîê ë³ìôî¿äíèõ êë³òèí â³ðîã³äíî ìåí-
øèé çà ô³áðîáëàñò³â, ïðîòå âèùèé çà ðåøòó
êë³òèí. Ìàêðîôàãè ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè ñòà-
íîâëÿòü íàéìåíøèé â³äñîòîê, à â îñíîâí³é ãðóï³ –
âçàãàë³ ó ïîë³ çîðó çóñòð³÷àþòüñÿ ïîîäèíîê³.

Ïàòîìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà ãðàíóëÿö³éíî¿
òêàíèíè 7-¿ äîáè ïîä³áíà äî 5-¿ äîáè ñïîñòå-
ðåæåííÿ, ïðîòå õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåð³âíîì³ð-
íèì ðîçïîä³ëîì ð³çíèõ êë³òèííèõ åëåìåíò³â. Â
îáîõ äîñë³äíèõ ãðóïàõ ïåðåâàæàþòü ô³áðî-
áëàñòè, à íàéìåíøèé â³äñîòîê ñêëàäàþòü ë³ì-
ôî¿äí³ êë³òèíè (ðèñ. 3–6).

Ðèñ. 1. Ôîòî ì³êðîïðåïàðàòó ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿
ñò³íêè ùóðà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íà 1-øó äîáó

ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà.
Åëåìåíòè ñ³ò÷àñòîãî òðàíñïëàíòàòà (1). Íàáðÿê

òêàíèí ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïîë³ìîðôíî-
ÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â (2). Ãåìàòîêñèë³í ³ åîçèí.

Îá. 10. Îê. 10.

Ðèñ. 2. Ôîòî ì³êðîïðåïàðàòó ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿
ñò³íêè ùóðà îñíîâíî¿ ãðóïè íà 1-øó äîáó

ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà.
Åëåìåíòè ñ³ò÷àñòîãî òðàíñïëàíòàòà (1).

Âèðàæåíèé íàáðÿê òêàíèí ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â òà â³äñóòí³ñòþ

ô³áðîáëàñò³â (2). Ãåìàòîêñèë³í ³ åîçèí.
Îá. 10. Îê. 10.

Ðèñ. 3. Ôîòî ì³êðîïðåïàðàòó ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿
ñò³íêè ùóðà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íà 7-ìó äîáó

ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà.
Åëåìåíòè ñ³ò÷àñòîãî òðàíñïëàíòàòà (1).

Â ãðàíóëÿö³éí³é òêàíèí³ ïåðåâàæàþòü ô³áðî-
áëàñòè (2). Ãåìàòîêñèë³í ³ åîçèí. Îá. 10. Îê. 10.
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Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî àíàë³çó êë³òèííîãî
ñêëàäó ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè, ïîð³âíÿíî ïîêàç-
íèêè îñòàíí³õ ì³æ òâàðèíàìè îáîõ äîñë³äíèõ
ãðóï, çàëåæíî â³ä òåðì³íó ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿
ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ùî
ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 1 ñë³ä â³äì³òèòè â³äñóò-
í³ñòü ô³áðîáëàñò³â íà 1-øó äîáó ï³ñëÿ ³ìïëàí-
òàö³¿ ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà. Âïðîäîâæ
âñüîãî òåðì³íó äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
â³ðîã³äíå ïåðåâàæàííÿ â³äñîòêó ô³áðîáëàñò³â
ó òâàðèí îñíîâíî¿ ãðóïè. Òàêîæ, âïðîäîâæ
âñüîãî òåðì³íó äîñë³äæåííÿ â îáîõ ãðóïàõ
òâàðèí ìàº ì³ñöå â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ¿õ
ê³ëüêîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ùî ïðåäñòàâëåí³
â òàáë. 2 âêàçóþòü íà â³ðîã³äíî ìåíøèé â³ä-
ñîòîê ë³ìôî¿äíèõ êë³òèí ó òâàðèí îñíîâíî¿ ãðó-
ïè, âïðîäîâæ âñüîãî òåðì³íó äîñë³äæåííÿ, çà
âèíÿòêîì 3-¿ äîáè ñïîñòåðåæåííÿ, äå íàâïàêè
¿õ ê³ëüê³ñòü á³ëüøà. Ð³çíèöÿ äèíàì³êè â³äñîòêà
êë³òèí âïðîäîâæ âñüîãî òåðì³íó äîñë³äæåííÿ,
â îáîõ äîñë³äíèõ ãðóïàõ, â³ðîã³äíà, çà âèíÿò-
êîì 5-¿ äîáè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Îö³íþþ÷è ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 3
ñë³ä â³äì³òèòè â³äñóòí³ñòü ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ
ëåéêîöèò³â íà 7-ìó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ. Íà
1-øó äîáó ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ ñ³ò÷àñòîãî àëî-
òðàíñïëàíòàòà, â îñíîâí³é ãðóï³ òâàðèí, â³äì³-
÷àºòüñÿ â³ðîã³äíå ïåðåâàæàííÿ â³äñîòêà ïîë³-
ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â, àëå íà 3-òþ òà 5-òó
äîáè íàâïàêè – ¿õ â³äñîòîê ìåíøèé ïðîòè ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ. Âïðîäîâæ âñüîãî òåðì³íó ñïîñòå-
ðåæåííÿ, â îñíîâí³é ãðóï³ òâàðèí, â³äì³÷àºòü-
ñÿ â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ â³äñîòêà ïîë³ìîðôíî-
ÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ íà
3-òþ äîáó â³äñîòîê ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåé-
êîöèò³â â³ðîã³äíî çðîñòàº, à íà 5-òó – ð³çêî
çìåíøóºòüñÿ.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ÿê³
íàâåäåí³ â òàáë. 4, ñë³ä â³äì³òèòè íàÿâí³ñòü
ïîîäèíîêèõ ìàêðîôàã³â ó ãðàíóëÿö³éí³é òêàíèí³
â òâàðèí îñíîâíî¿ ãðóïè íà 3-òþ òà 5-òó äîáè
ñïîñòåðåæåííÿ. Íà 1-øó òà 7-ìó äîáè äîñë³-
äæåííÿ â³äñîòîê ìàêðîôàã³â ó òâàðèí îñíîâ-
íî¿ ãðóïè â³ðîã³äíî ìåíøèé ïðîòè ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ (òàáë. 5) âêàçó-
þòü íà â³äñóòí³ñòü ïëàçìîöèò³â ó ãðàíóëÿö³éí³é
òêàíèí³ â îáîõ äîñë³äíèõ ãðóïàõ íà 5-òó òà 7-ìó
äîáè ñïîñòåðåæåííÿ. Íà 1-øó äîáó ñïîñòå-
ðåæåííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ òâàðèí â³äì³÷àþòüñÿ
ïîîäèíîê³ êë³òèíè â ïîë³ çîðó. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
â³ðîã³äíî ìåíøèé â³äñîòîê êë³òèí â îñíîâí³é
ãðóï³ íà 3-òþ äîáó äîñë³äæåííÿ.

Ðèñ. 4. Ôîòî ì³êðîïðåïàðàòó ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿
ñò³íêè ùóðà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ

³ìïëàíòàö³¿ ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà.
Åëåìåíòè ñ³ò÷àñòîãî òðàíñïëàíòàòà (1). Êîëàãåíîâ³
âîëîêíà íàâêîëî ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà (2).
Çàáàðâëåííÿ âîäíèì áëàêèòíèì-õðîìîòðîïîì

2Â. Îá. 10. Îê. 10.

Ðèñ. 5. Ôîòî ì³êðîïðåïàðàòó ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿
ñò³íêè ùóðà îñíîâíî¿ ãðóïè íà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ

³ìïëàíòàö³¿ ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà.
Åëåìåíòè ñ³ò÷àñòîãî òðàíñïëàíòàòà (1).

Â ãðàíóëÿö³éí³é òêàíèí³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ô³áðîáëàñò³â (2). Ãåìàòîêñèë³í ³ åîçèí.

Îá. 10. Îê. 10.

Ðèñ. 6. Ôîòî ì³êðîïðåïàðàòó ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿
ñò³íêè ùóðà îñíîâíî¿ ãðóïè íà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ

³ìïëàíòàö³¿ ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà.
Åëåìåíòè ñ³ò÷àñòîãî òðàíñïëàíòàòà (1).

Â ãðàíóëÿö³éí³é òêàíèí³ áàãàòî êîëàãåíîâèõ
âîëîêîí (2). Çàáàðâëåííÿ âîäíèì áëàêèòíèì-

õðîìîòðîïîì 2Â. Îá. 10. Îê. 10.
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Òàáëèöÿ 4. Ìàêðîôàãè ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè íàâêîëî ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà,
ó ð³çí³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ îñòàííüîãî (M±m), %

Ïðèì³òêà. 1. n – ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü; 2. p – ð³çíèöÿ ì³æ îáîìà äîñë³äíèìè ãðóïàìè;
3. * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïðîòè ïîêàçíèê³â ïîïåðåäíüîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàáëèöÿ 1. Ô³áðîáëàñòè ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè íàâêîëî ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà,
ó ð³çí³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ îñòàííüîãî (M±m), %

Ïðèì³òêà. 1. n – ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü; 2. p – ð³çíèöÿ ì³æ îáîìà äîñë³äíèìè ãðóïàìè;
3. * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïðîòè ïîêàçíèê³â ïîïåðåäíüîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàáëèöÿ 2. Ë³ìôî¿äí³ êë³òèíè ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè íàâêîëî ñ³ò÷àñòîãî
àëîòðàíñïëàíòàòà, ó ð³çí³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ îñòàííüîãî (M±m), %

Ïðèì³òêà. 1. n – ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü; 2. p – ð³çíèöÿ ì³æ îáîìà äîñë³äíèìè ãðóïàìè;
3. * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïðîòè ïîêàçíèê³â ïîïåðåäíüîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàáëèöÿ 3. Ïîë³ìîðôíîÿäåðí³ ëåéêîöèòè ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè íàâêîëî ñ³ò÷àñòîãî
àëîòðàíñïëàíòàòà, ó ð³çí³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ îñòàííüîãî (M±m), %

Ïðèì³òêà. 1. n – ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü; 2. p – ð³çíèöÿ ì³æ îáîìà äîñë³äíèìè ãðóïàìè;
3. * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïðîòè ïîêàçíèê³â ïîïåðåäíüîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ.
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Îòæå, çàñòîñóâàííÿ äèñòàíö³éíî¿ ãàììà-òå-
ðàï³¿ ïåðåä ³ìïëàíòàö³ºþ ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñ-
ïëàíòàòà ïðèçâîäèòü äî â³ðîã³äíîãî çðîñòàííÿ
â³äñîòêà ô³áðîáëàñò³â, çìåíøåííÿ ë³ìôî¿äíèõ
êë³òèí, ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â, ìàêðî-
ôàã³â, à òàêîæ ïëàçìîöèò³â ó ãðàíóëÿö³éí³é
òêàíèí³ ïåðåâàæíî íà 5-òó òà 7-ìó äîáè ï³ñëÿ
âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Ïðè çàáàðâëåí³ ïðåïàðàò³â âîäíèì áëàêèò-
íèì õðîìîòðîïîì 2Â, íà 1-øó äîáó ï³ñëÿ ³ì-
ïëàíòàö³¿ ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà, íàâêîëî
åëåìåíò³â îñòàííüîãî â³äì³÷àþòüñÿ ñëàáî ïî-
ôàðáîâàí³ êîëàãåíîâ³ âîëîêíà òà ô³áðèí, à òà-
êîæ äð³áí³ êðîâîâèëèâè.

Îö³íþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïèòî-
ìîãî îá'ºìó êîëàãåíîâèõ âîëîêîí íà îäèíèöþ
ïëîù³ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè (òàáë. 6) ñë³ä

â³äì³òèòè â³ðîã³äíå ïåðåâàæàííÿ ïîêàçíèê³â
ó òâàðèí îñíîâíî¿ ãðóïè âïðîäîâæ âñüîãî òåð-
ì³íó äîñë³äæåííÿ. Â îáîõ äîñë³äíèõ ãðóïàõ
â³äì³÷àºòüñÿ â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ïèòîìîãî

îá'ºìó êîëàãåíîâèõ âîëîêîí âïðîäîâæ âñüîãî
òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè
çàáàðâëåíèõ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí (òàáë. 7)
âêàçóþòü íà â³ðîã³äíå ïåðåâàæàííÿ ïîêàçíèê³â
ó òâàðèí îñíîâíî¿ ãðóïè âïðîäîâæ âñüîãî òåð-
ì³íó ñïîñòåðåæåííÿ. Âïðîäîâæ âñüîãî òåðì³-
íó äîñë³äæåííÿ â îáîõ äîñë³äíèõ ãðóïàõ òâà-
ðèí â³äì³÷àºòüñÿ â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ îïòè÷-
íî¿ ãóñòèíè çàáàðâëåíèõ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïèòîìîãî îá'ºìó
êðîâîíîñíèõ ñóäèí ó ãðàíóëÿö³éí³é òêàíèí³
(òàáë. 8) âêàçóþòü íà â³ðîã³äíî ìåíø³ ïîêàç-
íèêè ó òâàðèí îñíîâíî¿ ãðóïè, çà âèíÿòêîì
5-¿ äîáè ñïîñòåðåæåííÿ, äå öÿ ð³çíèöÿ íåâ³ðî-
ã³äíà. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 5-¿ äîáè
ñïîñòåðåæåííÿ â³äì³÷àºòüñÿ â³ðîã³äíå çíèæåí-

íÿ ïèòîìîãî îá'ºìó êðîâîíîñíèõ ñóäèí ó ãðà-
íóëÿö³éí³é òêàíèí³. Âïðîäîâæ âñüîãî òåðì³íó
äîë³äæåííÿ ó òâàðèí îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³-
÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ïèòîìîãî îá'ºìó êðîâîíîñ-

Òàáëèöÿ 6. Ïèòîìèé îá'ºì êîëàãåíîâèõ âîëîêîí íà îäèíèöþ ïëîù³
ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè, %

Ïðèì³òêà. 1. n – ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü; 2. p – ð³çíèöÿ ì³æ îáîìà äîñë³äíèìè ãðóïàìè;
3. * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïðîòè ïîêàçíèê³â ïîïåðåäíüîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàáëèöÿ 7. Îïòè÷íà ãóñòèíà çàáàðâëåíèõ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí âîäíèì áëàêèòíèì,
â îäèíèöÿõ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè

Ïðèì³òêà. 1. n – ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü; 2. p – ð³çíèöÿ ì³æ îáîìà äîñë³äíèìè ãðóïàìè;
3. * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïðîòè ïîêàçíèê³â ïîïåðåäíüîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàáëèöÿ 5. Ïëàçìîöèòè ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè íàâêîëî ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà,
ó ð³çí³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ îñòàííüîãî (M±m), %

Ïðèì³òêà. 1. n – ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü; 2. p – ð³çíèöÿ ì³æ îáîìà äîñë³äíèìè ãðóïàìè;
3. * –  â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïðîòè ïîêàçíèê³â ïîïåðåäíüîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ.
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íèõ ñóäèí ó ãðàíóëÿö³éí³é òêàíèí³, ïðîòå ïî-
êàçíèêè 7-¿ äîáè ñïîñòåðåæåííÿ íåâ³ðîã³äí³
ïðîòè 5-¿.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ íåîàä'þâàíò-
íî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ äåùî ñïîòâîðþº ïðî-
öåñè äîçð³âàííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè, ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â³ðîã³äíèì çá³ëüøåííÿì ïèòîìîãî
îá'ºìó êîëàãåíîâèõ âîëîêîí òà ¿õ îïòè÷íî¿ ãóñ-
òèíè, à òàêîæ ïèòîìîãî îá'ºìó ñóäèí íà 7-ìó
äîáó ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàêîæ, õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ìîðôî-
ëîã³¿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè íàâêîëî åëåìåíò³â
ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñïëàíòàòà, ïðè çàñòîñóâàíí³
íåîàä'þâàíòíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, º íåð³âíî-
ì³ðíå ¿¿ äîçð³âàííÿ òà ðîçòàøóâàííÿ ñóäèí.

Òàáëèöÿ 8. Ïèòîìèé îá'ºì êðîâîíîñíèõ ñóäèí â ãðàíóëÿö³éí³é òêàíèí³, %

Ïðèì³òêà. 1. n – ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü; 2. p – ð³çíèöÿ ì³æ îáîìà äîñë³äíèìè ãðóïàìè;
3. * – â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïðîòè ïîêàçíèê³â ïîïåðåäíüîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ.

Âèñíîâîê
Ïåðåäîïåðàö³éíèé êóðñ äèñòàíö³éíî¿ ãàì-

ìà-òåðàï³¿ íà îðãàíè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ñó-
ìàðíîþ îïðîì³íþâàíîþ äîçîþ 14 Ãð, çóìîâ-
ëþº ïðèñêîðåííÿ äîçð³âàííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêà-
íèíè íàâêîëî åëåìåíò³â ñ³ò÷àñòîãî àëîòðàíñ-
ïëàíòàòà, ùî äîâîäèòü â³ðîã³äíå ïåðåâàæàí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ô³áðîáëàñò³â, ïèòîìîãî îá'ºìó êî-
ëàãåíîâèõ âîëîêîí òà ¿õ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå âèâ÷èòè âïëèâ
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È.Ê. Ìîðàðü, À.È. Èâàùóê, È.Ñ. Äàâûäåíêî, Â.Þ. Áîäÿêà, Þ.ß. ×óïðîâñêèé
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÎÐÔÎËÎÃÈÈ ÃÐÀÍÓËßÖÈÎÍÍÎÉ ÒÊÀÍÈ ÂÎÊÐÓÃ ÑÅÒ×ÀÒÎÃÎ ÀËËÎÒÐÀÍÑ-
ÏËÀÍÒÀÒÀ ÏÐÈ ÏÐÅÄÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÎÁËÓ×ÅÍÈß ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈ

Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ïðåäîïåðàöèîííîé äèñòàíöèîííîé ãàììà-òåðàïèè íà  îñîáåííîñòè ìîðôî-
ëîãèè ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè âîêðóã ýëåìåíòîâ ñåò÷àòîãî àëëîòðàíñïëàíòàòà ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè-
÷åñêîãî ñëîÿ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåäîïåðàöèîííîé äèñòàíöè-
îííîé ãàììà-òåðàïèè èñêàæàåò ïðîöåññû ñîçðåâàíèÿ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè. Îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå ïðîöåíòà ôèáðîáëàñòîâ è óìåíüøåíèå - ëèìôîèäíûõ êëåòîê, ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ
ëåéêîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ, à òàêæå ïëàçìîöèòîâ â ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè ïðåèìóùåñòâåííî íà 5-å è
7-å ñóòêè ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Òàêæå íà 7-å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî îáúåìà êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, èõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè, à òàêæå óäåëü-
íîãî îáúåìà ñîñóäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäîïåðàöèîííàÿ ãàììà-òåðàïèÿ, ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü, ñåò÷àòûé
àëëîòðàíñïëàíòàò.
I.K. Morar, O.I. Ivashchuk, I.S. Davydenko, V.Yu. Bodyaka, Yu.Ya. Chuprovskaya
PECULIARITIES OF GRANULATION TISSUE MORPHOLOGY AROUND A NET ALOTRANSPLANT
IN PREOPERATIVE IRRIGATION OF THE ABDOMINAL CAVITY

The experiment investigated the influence of preoperative remote gamma therapy on the features of
the morphology of granulation tissue around the elements of the reticular allograft of the muscular-
aponeurotic layer of the anterior abdominal wall. It is established that the use of preoperative remote
gamma therapy distorts the maturation of granulation tissue. There is a probable increase in the percentage
of fibroblasts and a decrease in lymphoid cells, polymorphonuclear leukocytes, macrophages, and plasma
cells in the granulation tissue, mainly on the 5th and 7th day after surgery. Also on the 7th day of the study
there was an increase in the specific volume of collagen fibers, their optical density, as well as the specific
volume of blood vessels.

Keywords: preoperative gamma therapy, granulation tissue, reticular allograft.
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Î.Î. Òðà÷, Ä.Ì. Øèÿí, À.Î. Òåðåùåíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðà¿íà

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÀ Ì²ÍËÈÂ²ÑÒÜ ÂÈÑÎÒÈ ÏÎÒÈËÈ×ÍÈÕ ×ÀÑÒÎÊ
ÂÅËÈÊÎÃÎ ÌÎÇÊÓ ÒÀ ¯Õ ÊÐÎÂÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß

Äîñë³äæåíî 200 ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó ëþäåé, ïîìåðëèõ â³ä çàõâîðþâàíü, íå ïî-
â'ÿçàíèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ ãîëîâíîãî ìîçêó. Âèêîðèñòàíî ìîðôîìåòðè÷íèé ìåòîä òà ïðîâåäåíî
ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç. Âñàíîâëåíî, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ³ç äîë³õîêðàííèì òèïîì ÷åðåïà
ïðèñóòíÿ àñèìåòð³ÿ çà âèñîòîþ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó ÷îëîâ³ê³â âèñîòà ë³âî¿ ï³âêóë³
ãîëîâíîãî ìîçêó á³ëüøå, í³æ ó æ³íîê, àëå âèñîòà ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ÷î-
ëîâ³ê³â ìåíøà. Âèñîòà ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ìåçîêðàííèì òèïîì
á³ëüøå, í³æ ïðàâî¿, ó æ³íîê ïðåâàëþº âèñîòà ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó îñ³á ³ç
áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà ïðåâàëþº âèñîòà ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ÷îëîâ³ê³â,
ó æ³íîê âèñîòà ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó îäíàêîâ³. Çà äîë³õîêðàííèì òè-
ïîì ÷åðåïà ó ÷îëîâ³ê³â ïðåâàëþº âèñîòà ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè, à ó æ³íîê ïðåâàëþº
âèñîòà ïðàâî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè. Âèñîòà ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ìåçî-
êðàííèì òèïîì ÷åðåïà á³ëüøå, í³æ ïðàâî¿. Ó æ³íîê ³ç ìåçîêðàííèì òèïîì ÷åðåïà ïðåâà-
ëþº âèñîòà ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè. Ó îñ³á ³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà ïðåâàëþº
âèñîòà ïðàâî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçêó ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê. Âèñîòà
ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà á³ëüøå, í³æ
ó òàêèõ ³ç ìåçîêðàííèì òà äîë³õîêðàííèì. Âèñîòà ïîòèëè÷íèõ ÷àñòîê ãîëîâíîãî ìîçêó
ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ç äîë³õîêðàííèì òèïîì ÷åðåïà äåùî á³ëüøå, í³æ ó òàêèõ ³ç ìåçî-
êðàííèì òà áðàõ³êðàííèì. Äæåðåëà êðîâîïîñòà÷àííÿ óòâîðåíü ïðèñåðåäíüî¿ ïîâåðõí³
ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè âåëèêîãî ìîçêó – ã³ëêè â³ä çàäíüî¿ ìîçêîâî¿ àðòåð³¿, ÿê³ ïîä³ëÿþòüñÿ
çã³äíî ç ¿õí³ìè ä³ëÿíêàì êðîâîïîñòà÷àííÿ íà ò³ì'ÿíî-ïîòèëè÷íó, îñòðîãîâó, êëèííó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîëîâíèé ìîçîê, ïîòèëè÷íà ÷àñòêà, ³íäèâ³äóàëüíà àíàòîì³÷íà
ì³íëèâ³ñòü.

Âñòóï
Ñó÷àñí³ ìåòîäèêè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-

íÿ íà óòâîðåííÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó âèìàãàþòü
äîñêîíàëîãî çíàííÿ îñîáëèâîñòåé áóäîâè òà
³íäèâ³äóàëüíî¿ àíàòîì³÷íî¿ ì³íëèâîñò³ ìîðôî-
ìåòðè÷íèõ äàíèõ âñ³õ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîç-
êó. Âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ïîòèëè÷íèõ ÷àñòîê ãîëîâíîãî ìîçêó ëþäèíè
ñêëàäàº ÷àñòèíó çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè âñòàíîâ-
ëåííÿ ìåæ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíî¿ àíàòîì³÷íî¿ ì³í-
ëèâîñò³ [1–4].

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé áóäîâè ÷àñòîê
ãîëîâíîãî ìîçêó, çîêðåìà ïîòèëè÷íî¿, âèêëè-
êàº âåëèêó çàö³êàâëåí³ñòü ó ìîðôîëîã³â, ô³ç³î-
ëîã³â òà êë³í³öèñò³â. Çà ðåçóëüòàòàìè äàíèõ
áàãàòî÷èñåëüíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äîñòàò-
íüî â³äîìî ïðî ôóíêö³¿ òà ñòðóêòóðíó îðãàí³-

çàö³þ ïîòèëè÷íèõ ÷àñòîê ãîëîâíîãî ìîçêó.
Ðàçîì ç òèì, âñòàíîâëåííÿ ìåæ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ àíàòîì³÷íî¿ ì³íëèâîñò³ âèìàãàº á³ëüø
÷³òêî¿ õàðàêòåðèñòèêè ìîðôîìåòðè÷íèõ äàíèõ
ïîòèëè÷íèõ ÷àñòîê ãîëîâíîãî ìîçêó [5–10].

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è âñå âèùåíàâå-
äåíå, íàìè áóëà ñôîðìîâàíà ìåòà äàíîãî
äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâèòè ìåæ³ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ì³íëèâîñò³ âèñîòè ï³âêóëü òà ïîòèëè÷íèõ
÷àñòîê âåëèêîãî ìîçêó ç óðàõóâàííÿì òèïó ÷å-
ðåïà òà ñòàò³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Çàãàëîì âèâ÷åíî 100 ïðåïàðàò³â ãîëîâíîãî

ìîçêó ëþäåé (200 ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó),
ùî ìåøêàëè â ì. Õàðê³â òà éîãî îáëàñò³ (Óê-
ðà¿íà) òà ïîìåðëè â³ä ïðè÷èí, íå ïîâ'ÿçàíèõ ³ç
çàõâîðþâàííÿìè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ



15

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2020. ¹ 2 (87)

ó â³ö³ â³ä 21äî 95 ðîê³â. Âèêîðèñòàíèé ó äîñë³-
äæåíí³ ìàòåð³àë áóëî îòðèìàíî ³ç ÊÍÏ Õàðê³â-
ñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè «Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàð-
íÿ» â³äïîâ³äíî äî óêëàäåíîãî äîãîâîðó ïðî
íàóêîâó ñï³âïðàöþ òà ç ôîíäó êàôåäðè àíà-
òîì³¿ ëþäèíè Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Âèêîðèñòàíî ìîðôîìåòðè÷íèé ìåòîä òà
ïðîâåäåíî ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç. Ìîðôîìåò-
ðè÷í³ âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñòàíäàðòèçîâàíîãî âèì³ðþâàëüíîãî îá-
ëàäíàííÿ (øòàíãåëüöèðêóëü, ë³í³éêà) òà ç âè-
êîðèñòàííÿì íèòîê, âèêëàäåíèõ âïðîäîâæ
â³äð³çê³â ì³æ êðàéí³ìè òî÷êàìè âèì³ðþâàíèõ
îá'ºêò³â. Âèì³ðþâàííÿ âèñîòè ï³âêóëü ãîëîâ-
íîãî ìîçêó òà ïîòèëè÷íèõ ÷àñòîê âèêîíóâàëè
ç ¿õ ïðèñåðåäíüî¿ ïîâåðõí³.

Íà âñ³õ íàøèõ ìàêðîñêîï³÷íèõ ïðåïàðàòàõ
ãîëîâíîãî ìîçêó çã³äíî ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè
êðèòåð³ÿìè âñòàíîâëåííÿ ìåæ ì³æ ä³ëÿíêàìè
òà óòâîðåííÿìè ãîëîâíîãî ìîçêó âèîêðåìëåí³
ïîòèëè÷í³ ÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ó çâ'ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè áóäîâè òà ôîð-
ìè ïîòèëè÷íèõ ÷àñòîê âèì³ðþâàííÿ ¿õ âèñîòè
ñë³ä ïðîâîäèòè â ä³ëÿíö³ êóòà êëèíà ì³æ ïðè-
ñåðåäíüîþ ïîâåðõíåþ òà ìàêñèìàëüíî â³ääà-
ëåíîþ òî÷êîþ – âåðõí³ì ê³íöåì ò³ì'ÿíî-ïîòè-
ëè÷íî¿ áîðîçíè íà âåðõíüîá³÷í³é ïîâåðõí³ ïî-
òèëè÷íî¿ ÷àñòêè (ðèñóíîê).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó îñ³á ç äîë³õîêðàí-

íèì òèïîì ÷åðåïà âèñîòà ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó â ÷îëîâ³ê³â äîð³âíþº 120,910-3 ì,
à â æ³íîê – 122,510-3 ì; âèñîòà ë³âî¿ ï³âêóë³
ãîëîâíîãî ìîçêó ó ÷îëîâ³ê³â – 122,510-3 ì,
ó æ³íîê – 121,310-3 ì (òàáë. 1).

Âèÿâëåíî, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ç äîë³õîêðàííèì
òèïîì ÷åðåïà ïðåâàëþº âèñîòà ë³âî¿ ï³âêóë³
ãîëîâíîãî ìîçêó, à ó æ³íîê ç äîë³õîêðàííèì
òèïîì ÷åðåïà, íàâïàêè, õî÷à é ïðåâàëþº âè-
ñîòà ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó òà âñå æ
òàêè äàí³ ðîçì³ðè íå äóæå â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí
â³ä îäíîãî.

Çà íàâåäåíèìè äàíèìè âñòàíîâëåíî, ùî ó
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ç äîë³õîêðàííèì òèïîì ÷åðå-
ïà ïðèñóòíÿ àñèìåòð³ÿ çà âèñîòîþ ï³âêóëü ãî-
ëîâíîãî ìîçêó. Ó ÷îëîâ³ê³â âèñîòà ë³âî¿ ï³âêóë³
ãîëîâíîãî ìîçêó á³ëüøå, í³æ àíàëîã³÷íà ó
æ³íîê, àëå âèñîòà ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî
ìîçêó ó ÷îëîâ³ê³â äåùî ìåíøà, í³æ àíàëîã³÷-
íà ó æ³íîê.

Çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
àíàòîì³÷íî¿ ì³íëèâîñò³ âèñîòè ïîòèëè÷íî¿ ÷à-
ñòêè âèÿâëåíî, ùî ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ç äî-
ë³õîêðàíèì òèïîì ÷åðåïà ïðåâàëþº âèñîòà
ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè òà äîð³âíþº Ì=53
10-3ì, à ó æ³íîê ç òàêèì ñàìèì òèïîì ÷åðåïà
ïðåâàëþº âèñîòà ïðàâî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè òà
äîð³âíþº Ì=52,210-3ì; âèñîòà ïðàâî¿ ïîòè-
ëè÷íî¿ ÷àñòêè ó ÷îëîâ³ê³â ç äîë³õîêðàííèì òè-
ïîì ÷åðåïà ñòàíîâèòü Ì=5110-3ì, à âèñîòà ë³-
âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè ó æ³íîê – Ì=4810-3 ì.
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ÷îëîâ³ê³â

Ìàêðîàíàòîì³÷íèé ïðåïàðàò ïðàâî¿ ï³âêóë³
ãîëîâíîãî ìîçêó æ³íêè 53 ðîê³â ³ç áðàõ³êðàííèì
òèïîì ÷åðåïà. Ïðèñåðåäíÿ ïîâåðõíÿ: 1 – òî÷êè,

çà ÿêèìè âèì³ðþâàëàñü âèñîòà ïîòèëè÷íî¿
÷àñòêè; 2 –  ò³ì'ÿíî-ïîòèëè÷íà áîðîçíà;

3 – êëèí ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçêó;
4 – îñòðîãîâà áîðîçíà. Ñòð³÷êàìè ð³çíîãî

êîëüîðó â³äì³÷åí³ áîðîçíè ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè

Òàáëèöÿ 1. ²íäèâ³äóàëüíà àíàòîì³÷íà ì³íëèâ³ñòü âèñîòè (Â) ïðàâî¿ é ë³âî¿ ï³âêóëü
ãîëîâíîãî ìîçêó (ÏÏ, ËÏ) òà ïðàâî¿ é ë³âî¿ ïîòèëè÷íèõ ÷àñòîê (ÏÏ× òà ËÏ×)

ó ÷îëîâ³ê³â (÷) òà æ³íîê (æ) ³ç äîë³õîêðàííèì òèïîì ÷åðåïà (10-3ì), ð0,05
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³ æ³íîê çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ ïîêàçíèêè âèñî-
òè ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè, ó ÷îëîâ³ê³â á³ëüøå,
í³æ ó æ³íîê.

Íàìè âèÿâëåíî, ùî ó îñ³á ç ìåçîêðàííèì
òèïîì ÷åðåïà âèñîòà ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî
ìîçêó ó ÷îëîâ³ê³â äîð³âíþº Ì=123,510-3ì, ó
æ³íîê – Ì=122,510-3 ì; âèñîòà ïðàâî¿ ï³âêóë³
ãîëîâíîãî ìîçêó ó ÷îëîâ³ê³â – Ì=121,7510-3 ì,
ó æ³íîê – Ì=123,2510-3 ì (òàáë. 2). Íàâå-
äåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âèñîòà ë³âî¿
ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ÷îëîâ³ê³â ç ìåçî-

êðàííèì òèïîì ÷åðåïà á³ëüøå í³æ ïðàâî¿, à ó
æ³íîê ïðåâàëþº âèñîòà ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ìåçîêðàí-
íèì òèïîì ÷åðåïà çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ ïî-
êàçíèêè âèñîòè ë³âî¿ òà ïðàâî¿ ï³âêóëü ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Âèñîòà ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî
ìîçêó çíà÷íî á³ëüøà çà ïðàâó. Ó æ³íîê ç àíà-
ëîã³÷íèì òèïîì ÷åðåïà âèñîòà ïðàâî¿ òà ë³âî¿
ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó ìàéæå îäíàêîâ³.

Ó îñ³á ³ç ìåçîêðàííèì òèïîì ÷åðåïà âè-
ñîòà ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçêó
äîð³âíþº: ó ÷îëîâ³ê³â – Ì=4910-3ì, ó æ³íîê –
Ì=47,810-3ì; âèñîòà ïðàâî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñ-
òêè ãîëîâíîãî ìîçêó – Ì=46,810-3ì òà
Ì=4710-3ì â³äïîâ³äíî. Çà íàâåäåíèìè äàíè-
ìè âñòàíîâëåíî, ùî âèñîòà ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿
÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçêó ó ÷îëîâ³ê³â ç ìåçî-

êðàííèì òèïîì ÷åðåïà á³ëüøå í³æ ïðàâî¿, à ó
æ³íîê ³ç ìåçîêðàííèì òèïîì ÷åðåïà äåùî ïðå-
âàëþº âèñîòà ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, àëå öÿ ð³çíèöÿ íåçíà÷íà.

Çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
àíàòîì³÷íî¿ ì³íëèâ³ñò³ âèñîòè ïðàâî¿ é ë³âî¿
ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó, ó îñ³á ³ç áðàõ³êðàí-
íèì òèïîì ÷åðåïà âêàçóº íà òå, ùî ïîêàçíèêè
ó ÷îëîâ³ê³â á³ëüøå, í³æ ó æ³íîê. Òàêèì ÷èíîì,
ó ÷îëîâ³ê³â âèñîòà ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî
ìîçêó äîð³âíþº Ì=124,610-3ì, à ó æ³íîê –

Ì=124,510-3 ì; âèñîòà ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî
ìîçêó ó ÷îëîâ³ê³â – Ì=125,510-3 ì, ó æ³íîê –
Ì=124,510-3ì (òàáë. 3).

Çà íàâåäåíèìè äàíèìè âñòàíîâëåíî, ùî â
îñ³á ³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà ïðåâàëþº
âèñîòà ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ÷îëî-
â³ê³â. Ó æ³íîê ³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà
âèñîòà ïðàâî¿ é ë³âî¿ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó
îäíàêîâ³.

Ó ÷îëîâ³ê³â ³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà
âèñîòà ïðàâî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè äîð³âíþº
Ì=46,510-3 ì, ó æ³íîê – Ì=45,810-3 ì; âè-
ñîòà ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè ó ÷îëîâ³ê³â –
Ì=4610-3 ì, ó æ³íîê – Ì=43,310-3 ì.

Òàêèì ÷èíîì, ó îñ³á ³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì
÷åðåïà ïðåâàëþº âèñîòà ïðàâî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷à-
ñòêè ãîëîâíîãî ìîçêó ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó
æ³íîê, àëå öÿ ð³çíèöÿ á³ëüø âèðàæåíà ó æ³íîê.

Òàáëèöÿ 2. ²íäèâ³äóàëüíà àíàòîì³÷íà ì³íëèâ³ñòü âèñîòè (Â) ïðàâî¿ é ë³âî¿ ï³âêóëü
ãîëîâíîãî ìîçêó (ÏÏ, ËÏ) òà ïðàâî¿ é ë³âî¿ ïîòèëè÷íèõ ÷àñòîê (ÏÏ× òà ËÏ×)

ó ÷îëîâ³ê³â (÷) òà æ³íîê (æ) ³ç ìåçîêðàííèì òèïîì ÷åðåïà (10-3ì), ð0,05

Òàáëèöÿ 3. ²íäèâ³äóàëüíà àíàòîì³÷íà ì³íëèâ³ñòü âèñîòè (Â) ïðàâî¿ é ë³âî¿ ï³âêóëü
ãîëîâíîãî ìîçêó (ÏÏ, ËÏ) òà ïðàâî¿ é ë³âî¿ ïîòèëè÷íèõ ÷àñòîê (ÏÏ× òà ËÏ×)

ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà (10-3ì), ð0,05
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Âèçíà÷åíî, ùî âèñîòà ïðàâî¿ é ë³âî¿ ï³âêóëü
ãîëîâíîãî ìîçêó ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê ³ç
áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà äåùî á³ëüøå, í³æ
ç ìåçîêðàííèì òà äîë³õîêðàííèì.

Íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè âèñîòè ïðàâî¿ ï³âêóë³
ãîëîâíîãî ìîçêó ó ÷îëîâ³ê³â â³äì³÷åíî çà áðà-
õ³êðàííîãî òèïó ÷åðåïà – 14610-3 ì, ë³âî¿
ï³âêóë³ çà áðàõ³êðàííîãî = 14710-3 ì. Íàé-
á³ëüø³ ïîêàçíèêè âèñîòè ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ñåðåä æ³íîê â³äçíà÷åí³ çà áðàõ³-
êðàííîãî òèïó ÷åðåïà – 14010-3 ì, ë³âî¿ ï³âêóë³
çà áðàõ³êðàííîãî – 14510-3 ì.

Íàéìåíø³ ïîêàçíèêè âèñîòè ïðàâî¿ ï³âêóë³
ãîëîâíîãî ìîçêó ÷îëîâ³ê³â â³ä³ì³÷åí³ çà ìåçî-
êðàííîãî òèïó ÷åðåïà – 7510-3 ì ³ æ³íîê –
8110-3 ì. Íàéìåíø³ ïîêàçíèêè âèñîòè ë³âî¿
ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ÷îëîâ³ê³â â³äçíà÷åí³
çà áðàõ³êðàíîãî òèïó ÷åðåïà – 7910-3 ì ³ æ³-
íîê – 7810-3 ì.

Âèçíà÷åíî, ùî âèñîòà ïðàâî¿ é ë³âî¿ ïîòè-
ëè÷íèõ ÷àñòîê ãîëîâíîãî ìîçêó ÿê ó ÷îëîâ³ê³â,
òàê ³ ó æ³íîê ³ç äîë³õîêðàííèì òèïîì ÷åðåïà äåùî
á³ëüøå, í³æ ³ç ìåçîêðàííèì òà áðàõ³êðàííèì.

Íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè âèñîòè ïðàâî¿ ïîòè-
ëè÷íî¿ ÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçêó â³äì³÷åíî â
÷îëîâ³ê³â çà äîë³õîêðàííîãî òèïó ÷åðåïà –
6110-3 ì, ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè – 6410-3 ì.
Íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè âèñîòè ïðàâî¿ ïîòèëè÷-
íî¿ ÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçêó ñåðåä æ³íîê
â³äì³÷åíî çà äîë³õîêðàííîãî òà ìåçîêðàíîãî
òèïó ÷åðåïà – 5810-3 ì, ë³âî¿ ï³âêóë³ – çà ìåçî-
êðàííîãî òèïó – 6010-3 ì.

Â³äì³÷åíî, ùî íàéìåíø³ ïîêàçíèêè âèñîòè
ïðàâî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçêó ÷î-
ëîâ³ê³â ó âñ³õ ìàéæå îäíàêîâ³: çà áðàõ³êðàííîãî
òèïó ÷åðåïà – 3810-3 ì, ó æ³íîê ³ç áðàõ³êðàí-
íèì òèïîì – 3410-3 ì. Íàéìåíø³ æ ïîêàçíèêè
âèñîòè ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîç-
êó â³äì³÷åí³ çà áðàõ³êðàííîãî òèïó ÷åðåïà: ó
÷îëîâ³ê³â – 4110-3 ì, ó æ³íîê – 3710-3 ì.

Äæåðåëîì êðîâîïîñòà÷àííÿ óòâîðåíü ïðè-
ñåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè âåëèêîãî
ìîçêó º ã³ëêè â³ä çàäíüî¿ ìîçêîâî¿ àðòåð³¿, ÿê³
ïîä³ëÿþòüñÿ çã³äíî ç ¿õí³ìè ä³ëÿíêàìè êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ íà ò³ì'ÿíî-ïîòèëè÷íó, îñòðîãîâó,
êëèííó. Ó 58 % (116 ï³âêóëü) ò³ì'ÿíî-ïîòèëè÷íà,
à ó 64 % (128 ï³âêóëü) îñòðîãîâà ã³ëêè ïî÷è-
íàþòüñÿ äî çàãàëüíîãî â³äð³çêà îäíîéìåííèõ
áîðîçí, ó 22 % (44 ï³âêóë³) ò³ì'ÿíî-ïîòèëè÷íà
ã³ëêà, à ó 28 % (56 ï³âêóëü) îñòðîãîâà ã³ëêà
ïî÷èíàþòüñÿ â³ä çàãàëüíîãî â³äð³çêà îäíîé-
ìåííèõ áîðîçí òà ó 17 % (34 ï³âêóë³) ò³ì'ÿíî-
ïîòèëè÷íà ã³ëêà, à ó 8 % (16 ï³âêóëü) îñòðîãî-
âà ã³ëêà – â ä³ëÿíö³ çëèòòÿ ò³ì'ÿíî-ïîòèëè÷íî¿

òà îñòðîãîâî¿ áîðîçí, ó 3 % (6 ï³âêóëü) ò³ì'ÿíî-
ïîòèëè÷íà ã³ëêà ïî÷èíàºòüñÿ â³ä îñòðîãîâî¿
ã³ëêè. Îñòðîãîâà ã³ëêà ïîä³ëÿºòüñÿ íà îäíó-
òðè ã³ëêè â ä³ëÿíö³ îñòðîãîâî¿ áîðîçíè òà ìàº
äâ³ ê³íöåâ³ ïîëþñí³ ã³ëêè. Êëèííà ã³ëêà ïî÷è-
íàºòüñÿ â³ä îñòðîãîâî¿ ã³ëêè òà ðîçãàëóæóºòü-
ñÿ â ä³ëÿíö³ êëèíó â³äïîâ³äíî äî éîãî áîðîçí
òà çâèâèí.

Âèñíîâêè
1. Ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ³ç äîë³õîêðàííèì òè-

ïîì ÷åðåïà ïðèñóòíÿ àñèìåòð³ÿ çà âèñîòîþ
ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó ÷îëîâ³ê³â âèñîòà
ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó á³ëüøå, í³æ ó
æ³íîê, àëå âèñîòà ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî
ìîçêó ó ÷îëîâ³ê³â ìåíøà. Âèñîòà ë³âî¿ ï³âêóë³
ãîëîâíîãî ìîçêó ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ìåçîêðàííèì
òèïîì á³ëüøå, í³æ ïðàâî¿, ó æ³íîê ïðåâàëþº
âèñîòà ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó îñ³á
³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà ïðåâàëþº âè-
ñîòà ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ÷îëîâ³ê³â,
ó æ³íîê âèñîòà ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ï³âêóëü ãîëîâíîãî
ìîçêó îäíàêîâ³.

2. Çà äîë³õîêðàííèì òèïîì ÷åðåïà ó ÷î-
ëîâ³ê³â ïðåâàëþº âèñîòà ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñ-
òêè, à ó æ³íîê ïðåâàëþº âèñîòà ïðàâî¿ ïîòè-
ëè÷íî¿ ÷àñòêè. Âèñîòà ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñò-
êè ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ìåçîêðàííèì òèïîì ÷åðåïà
á³ëüøå, í³æ ïðàâî¿. Ó æ³íîê ³ç ìåçîêðàííèì
òèïîì ÷åðåïà ïðåâàëþº âèñîòà ë³âî¿ ïîòèëè÷-
íî¿ ÷àñòêè. Ó îñ³á ³ç áðàõ³êðàíèì òèïîì ÷åðå-
ïà ïðåâàëþº âèñîòà ïðàâî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè
ãîëîâíîãî ìîçêó ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê.

3. Âèñîòà ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó ó ÷î-
ëîâ³ê³â ³ æ³íîê ³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà
á³ëüøå, í³æ ó òàêèõ ³ç ìåçîêðàííèì òà äîë³-
õîêðàííèì.

4. Âèñîòà ïîòèëè÷íèõ ÷àñòîê ãîëîâíîãî
ìîçêó ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ç äîë³õîêðàííèì òè-
ïîì ÷åðåïà äåùî á³ëüøå, í³æ ó òàêèõ ³ç ìå-
çîêðàííèì òà áðàõ³êðàííèì.

5. Äæåðåëà êðîâîïîñòà÷àííÿ óòâîðåíü ïðè-
ñåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè âåëèêîãî
ìîçêó – ã³ëêè â³ä çàäíüî¿ ìîçêîâî¿ àðòåð³¿, ÿê³
ïîä³ëÿþòüñÿ çã³äíî ç ¿õí³ìè ä³ëÿíêàìè êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ íà ò³ì'ÿíî-ïîòèëè÷íó, îñòðîãîâó,
êëèííó.

Ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ òà ïåðñïåê-
òèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ

Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ó
ïðàêòè÷í³é íåéðîõ³ðóðã³¿, íåéðîô³ç³îëîã³¿, íå-
âðîëîã³¿, íåéðîìîðôîëîã³¿, ó ïàòîëîãîàíà-
òîì³÷í³é ñëóæá³ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³-
÷íèõ ïðîöåñ³â ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè, äåòàë³çàö³¿
ìåæ óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.
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Î.À. Òðà÷, Ä.Í. Øèÿí, À.À. Òåðåùåíêî
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß ÈÇÌÅÍ×ÈÂÎÑÒÜ ÂÛÑÎÒÛ ÇÀÒÛËÎ×ÍÛÕ ÄÎËÅÉ ÁÎËÜØÎÃÎ ÌÎÇÃÀ
È ÈÕ ÊÐÎÂÎÑÍÀÁÆÅÍÈÅ

Èññëåäîâàíî 200 ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ëþäåé, óìåðøèõ îò çàáîëåâàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ
ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Èñïîëüçîâàí ìîðôîìåòðè÷åñêèé ìåòîä è ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ äîëèõîêðàííûì òèïîì ÷åðåïà ïðèñóòñòâóåò àñèì-
ìåòðèÿ ïî âûñîòå ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó ìóæ÷èí âûñîòà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí, íî âûñîòà ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó ìóæ÷èí ìåíüøå.
Âûñîòà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó ìóæ÷èí ñ ìåçîêðàííûì òèïîì áîëüøå, ÷åì ïðàâîé, ó
æåíùèí ïðåâàëèðóåò âûñîòà ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó ëèö ñ áðàõèêðàííûì òèïîì
÷åðåïà ïðåâàëèðóåò âûñîòà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó ìóæ÷èí, ó æåíùèí âûñîòà ïðàâîãî
è ëåâîãî ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà îäèíàêîâû. Ñ äîëèõîêðàííûì òèïîì ÷åðåïà ó ìóæ÷èí ïðåâà-
ëèðóåò âûñîòà ëåâîé çàòûëî÷íîé äîëè, à ó æåíùèí ïðåâàëèðóåò âûñîòà ïðàâîé çàòûëî÷íîé äîëè.
Âûñîòà ëåâîé çàòûëî÷íîé äîëè ó ìóæ÷èí ñ ìåçîêðàííûì òèïîì ÷åðåïà áîëüøå, ÷åì ïðàâîé. Ó
æåíùèí ñ ìåçîêðàííûì òèïîì ÷åðåïà ïðåâàëèðóåò âûñîòà ëåâîé çàòûëî÷íîé äîëè. Ó ëèö ñ áðàõè-
êðàííûì òèïîì ÷åðåïà ïðåâàëèðóåò âûñîòà ïðàâîé çàòûëî÷íîé äîëè ãîëîâíîãî ìîçãà êàê ó ìóæ÷èí,
òàê è ó æåíùèí. Âûñîòà ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ áðàõèêðàííûì òèïîì
÷åðåïà áîëüøå, ÷åì â òàêèõ ñ ìåçîêðàííûì è äîëèõîêðàííûì. Âûñîòà çàòûëî÷íûõ äîëåé ãîëîâíîãî
ìîçãà ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ äîëèõîêðàííûì òèïîì ÷åðåïà íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì ó òàêèõ ñ ìåçî-
êðàííûì è áðàõèêðàííûì. Èñòî÷íèêè êðîâîñíàáæåíèÿ îáðàçîâàíèé ïðè ñðåäíåé ïîâåðõíîñòè çàòû-
ëî÷íîé äîëè áîëüøîãî ìîçãà – âåòâè îò çàäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, êîòîðûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èõ ó÷àñòêàìè êðîâîñíàáæåíèÿ íà òåìåííî-çàòûëî÷íóþ, îñòðîãîâóþ, êëèíüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîëîâíîé ìîçã, çàòûëî÷íàÿ äîëÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü.

O.O. Trach, D.M. Shyian, A.O. Tereshchenko
INDIVIDUAL VARIABILITY OF THE BRAIN OCCIPITAL LOBES HEIGHT AND THEIR BLOOD SUPPLY

200 hemispheres of the brain of people who died from diseases not related to brain pathology were
studied. The morphometric method was used and statistical analysis was performed. It was found that
men and women with dolichocranial type of skull have an asymmetry in the height of the hemispheres of
the brain. In men, the height of the left hemisphere of the brain is greater than in women, but the height of
the right hemisphere of the brain in men is less. The height of the left hemisphere of the brain in men with
mesocranial type is greater than the right, in women the height of the right hemisphere of the brain
prevails. In people with brachycranial type of skull, the height of the left hemisphere of the brain prevails
in men, in women the height of the right and left hemispheres of the brain are the same. According to the
dolichocranial type of skull, the height of the left occipital lobe predominates in men, and the height of the
right occipital lobe predominates in women. The height of the left occipital lobe in men with mesocranial
type of skull is greater than the right. In women with mesocranial type of skull, the height of the left
occipital lobe predominates. In people with brachycranial type of skull, the height of the right occipital
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lobe of the brain prevails in both men and women. The height of the cerebral hemispheres in men and
women with brachycranial type of skull is greater than in those with mesocranial and dolichocranial. The
height of the occipital lobes of the brain in men and women with dolichocranial type of skull is slightly
higher than in those with mesocranial and brachycranial. Sources of blood supply to the formations of the
medial surface of the occipital lobe of the brain – the branches of the posterior cerebral artery, which are
divided according to their areas of blood supply to the parieto-occipital, calcarine spur and cuneus.

Keywords: endbrain, occipital lobe, individual anatomical variability.
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ÒÀ ÂÏËÈÂ ÍÀ ÖÅÉ ÏÐÎÖÅÑ ÀÍÒÀÃÎÍ²ÑÒ²Â ÊÀËÜÖ²Þ
Äîñë³äæóâàëè âíóòð³øíüîñåðöåâó òà öåíòðàëüíó ãåìîäèíàì³êó, ³íòåðëåéê³íè, ð³âåíü îêñè-
äó àçîòó òà ñèíòàç îêñèäó àçîòó, åíäîòåë³íó-1. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè
63 ïàö³ºíòè, õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ ç ïåíòîêñèô³ë³íîì, ³ç íèõ 32 õâîðèì (îñ-
íîâíà ãðóïà) äîäàòêîâî äî ö³º¿ òåðàï³¿ âêëþ÷àëè ôåëîäèï³í. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàí-
íÿ â³äçíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ òà ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèíàõ, ùî ñó-
ïðîâîäæóâàëîñü ïîë³ïøåííÿì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, ïîêàçíèê³â ãåìîäèíà-
ì³êè, ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ñèíòàç îêñèäó àçîòó ³ çíèæåííÿì ð³âíÿ åíäîòåë³íó-1, ³íòåð-
ëåéê³íó-1, ³íòåðëåéê³íó-6 òà ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèíè. Ïîçèòèâíà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíà
äèíàì³êà áóëà á³ëüøå âèðàæåíà â îñíîâí³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ, í³æ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,
åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, ïåíòîêñèô³ë³í ç ôåëîä³ï³íîì.

Âñòóï
Çã³äíî ç äàíèìè ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü,

ñìåðòí³ñòü ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË) ïîâ'ÿçàíà ïåðå-
âàæíî ³ç ðîçâèòêîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿,
îñîáëèâî ó âèïàäêó, ÿêùî ïåðåá³ã ÕÎÇË ñó-
ïðîâîäæóº àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ), ð³âåíü
òèñêó ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä çàãîñòðåííÿ çàïàëåííÿ
ó áðîíõàõ ³ ëåãåíÿõ. Çì³íè âëàñòèâîñòåé åíäî-
òåë³þ º îäíèì ç ìåõàí³çì³â ïîðóøåííÿ êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ, ÿêå çàëåæèòü â³ä âèâ³ëüíåííÿ îê-
ñèäó àçîòó (NÎ), ðîëü ÿêîãî ïîëÿãàº â ðåëàê-
ñàö³¿ ñóäèí. Àëå ó ïîðóøåíèõ ñóäèíàõ ñèíòåç ³
á³îäîñòóïí³ñòü NO ñóòòºâî çíèæåí³, ùî ïðî-
âîêóº ðîçâèòîê âàçîêîíñòðèêö³¿ [1]. Â³äîìî, ùî
NO ñèíòåçóºòüñÿ â åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèíàõ,
ìàêðîôàãàõ ï³ä ä³ºþ ³çîôîðì NO-ñèíòàç (NOS),
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó êàâåîëàõ êë³òèííèõ ìåìá-
ðàí. Á³ëîê êàâåîë³í-1 çâ'ÿçóºòüñÿ ç êàëüìîäó-
ë³íîì, ³íã³áóº åíäîòåë³éíó (å) NOS, â òîé ÷àñ
ÿê êàëüö³é çâ'ÿçóºòüñÿ ç êàëüìîäóë³íîì ³ âè-
øòîâõóº êàâåîë³í-1, ùî ïðèçâîäèòü äî àêòè-
âàö³¿ åNOS òà ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó NO. Öüîìó
ïðîöåñó ñïîíóêàþòü àöåòèëõîë³í, áðàäèê³í³í,

òðîìá³í, ñåðîòîí³í, ÿê³ ñòèìóëþþòü ï³äâèùåííÿ
êàëüö³þ ó êë³òèíàõ, òîìó àêòèâí³ñòü åNOS
ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä âì³ñòó êàëüö³þ [2]. Òîä³
ÿê ³íäóöèáåëüíà (³) NOS ñèíòåçóºòüñÿ ï³ä
âïëèâîì ³ìóíîãåííèõ òà ïðîçàïàëüíèõ ñòè-
ìóë³â òà ïðîäóêóº NO ó òèñÿ÷³ ðàç³â á³ëüøå
â³ä íîðìè. Äî öüîãî ïðîöåñó ñïîíóêàº ôåðìåíò
ãóàí³ëöèêëàçà ç óòâîðåííÿì öèêë³÷íîãî 3,5
ãóàíîç³íìîíîôîñôàòó, ÿêèé ñïðè÷èíÿº ðåëàê-
ñàö³þ ñóäèí òà ïðèãí³÷óº àãðåãàö³þ òà àäãå-
ç³þ òðîìáîöèò³â é åðèòðîöèò³â. Çàãîñòðåííÿ
çàïàëåííÿ ïîâ'ÿçàí³ ç íàäì³ðíîþ åêñïðåñ³ºþ
iNOS òà íàäëèøêîì ïðîäóêö³¿ NO, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ òêàíèí
äî óòâîðåííÿ òðîìáîçó. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
åíäîòåë³þ îáóìîâëåíå çíèæåíîþ åêñïðåñ³ºþ
åNOS ³ ïðîäóêö³ºþ NO, ùî íåãàòèâíî âïëè-
âàº íà êðîâîîá³ã [2–4]. Ó öèõ óìîâàõ çá³ëüøåí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ ñïåöèô³÷íèõ ìåä³àòîð³â çàïà-
ëåííÿ âåäå äî çíèæåííÿ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ ó
ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó (ÌÊÊ) âíàñë³äîê åí-
äîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ (ÅÄ) íà òë³ ï³äâèùåííÿ
ñåðåäíüîãî òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ (ÑÒËÀ)
[5]. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ òà ñòðóêòóðè ñóäèí
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âæå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ÀÃ, äåñòàá³ë³çàö³¿ ð³âíî-
âàãè ì³æ ïðîòðîìáîãåííèìè òà àíòèòðîìáî-
ãåííèìè ôàêòîðàìè, ùî ï³äâèùóº ðèçèê ðîç-
âèòêó àíã³îòðîìáîçó [6–8]. Ô³ç³îëîã³÷íî åíäî-
òåë³é ñóäèí ìàº àíòèòðîìáîöèòàðí³, àíòèêîà-
ãóëÿö³éí³, ïðîòèçàïàëüí³, àíòèîêñèäàíòí³ òà ³íø³
âëàñòèâîñò³, àëå ¿õ ñòèìóëþþòü ìåä³àòîðè ç
âàçîêîíñòðèêòîðíèì íàïðÿìêîì, ðîëü ÿêèõ
çðîñòàº â çàëåæíîñò³ â³ä ³íòåíñèâíîñò³ çàïà-
ëåííÿ â ñèñòåì³ äèõàííÿ. Â îñòàíí³ ðîêè áóëî
äîâåäåíî, ùî ïåíòîêñèô³ë³í â äîç³ 1200 ìã íà
äîáó ïîë³ïøóº ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ùî
ïðèâîäèòü äî çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôå-
ðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó. Ïåíòîêñèô³ë³í
ñïðàâëÿº ïðîòèçàïàëüíó òà àíòèîêñèäàíòíó
ä³þ ³ ñïîíóêàº äî çíèæåííÿ ïëàçìîâîãî ð³âíÿ
öèòîê³í³â (ÖÊ), òàêèõ ÿê ôàêòîð íåêðîçó ïóõ-
ëèíè (ÔÍÏ-), ³íòåðëåéê³íó-1 (²Ë-1), ³íòåðëåé-
ê³íó-6 (²Ë-6) òà ñïîíóêàº äî â³äíîâëåííÿ åí-
äîòåë³þ ñóäèí, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ 6-ì³ñÿ÷-
íèì ðàíäîì³çîâàíèì ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèì
äîñë³äæåííÿì [9].

Ó õâîðèõ íà ÕÎÇË, äå º ì³ñöå âïëèâó ÑÒËÀ
íà ôîðìóâàííÿ ñèñòåìíî¿ ÀÃ, º íåîáõ³äí³ñòü
ðîçøèðåííÿ òåðàï³¿ äîäàâàííÿì àíòàãîí³ñò³â
êàëüö³þ, ÿê³ ïðàêòè÷íî íå ìàëè íåãàòèâíîãî
âïëèâó íà ôóíêö³þ áðîíõ³â ³ ïàðåíõ³ìó ëåãåíü.
Òàêèì àíòàãîí³ñòîì êàëüö³þ ç âàçîñåëåêòèâ-
íîþ ä³ºþ º ôåëîäèï³í, ÿêèé ïîë³ïøóº ôóíêö³þ
ñóäèí ó çâ'ÿçêó ç áëîêóâàííÿì òîêó ³îí³â Ñà2+

ó êë³òèí³. Áëîêàäà ìåòàáîë³çìó Ñà2+ â êë³òè-
íàõ ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ àãðåãàö³¿ òðîì-
áîöèò³â, îáóìîâëåíîãî ïîðóøåííÿì ñèíòåçó
ïðîàãðåãàíòíèõ ïðîñòàãëàíäèí³â ãëàäêîì'ÿçî-
âèõ êë³òèí ñóäèí, çíèæóº îï³ð êðîâîòîêó â ïå-
ðèôåðè÷íèõ ñóäèíàõ òà ï³äñèëþº àíòèàãðå-
ãàíòí³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ ó ñèñòåì³ ÌÊÊ. Êð³ì
òîãî, ôåëîäèï³íó ïðèòàìàíí³ ïîì³ðí³ íàòð³é-
óðåòè÷í³ òà ä³óðåòè÷í³ åôåêòè, éîãî á³îäîñòóï-
í³ñòü ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 15 % ³ íå çàëåæèòü
â³ä ïðèéíÿòî¿ äîçè, òîä³ ÿê ð³âíîì³ðíà êîíöåíò-
ðàö³ÿ ó ïëàçì³ êðîâ³ ï³äòðèìóºòüñÿ óïðîäîâæ
24 ãîäèí. Öåé ïðåïàðàò ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ÅÄ ³ ñòðóêòóðí³ çì³íè ñóäèí. Ôåëîäèï³í ìîæå
òðèâàëî çàñòîñîâóâàòèñü ïðè ÀÃ, à òàêîæ ó
õâîðèõ ³ç ð³çíèìè êîìîðá³äíèìè ñòàíàìè, ÿêèì
º ÕÎÇË ³ç ñóïóòíüîþ ÀÃ. Òîáòî íàÿâí³ñòü
ï³äâèùåííÿ ÑÒËÀ ³ ÀÃ ó õâîðèõ ç ÕÎÇË çó-
ìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ âïëèâó ïåíòî-
êñèô³ë³íó òà ôåëîäèï³íó íà ï³äâèùåíèé òèñê
ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ [5–9]. Òîìó çàñòîñóâàí-
íÿ êîìá³íàö³¿ ïåðèôåðè÷íèõ âàçîäèëàòàòîð³â
ïåíòîêñèô³ë³íó òà ôåëîäèï³íó, íà íàø ïîãëÿä,
º îá´ðóíòîâàíèì òà âàæëèâèì.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º îö³íêà åôåêòèâ-
íîñò³ çàñòîñóâàííÿ ôåëîäèï³íó â êîìïëåêñí³é
òåðàï³¿ ç ïåíòîêñèô³ë³íîì ó õâîðèõ íà õðîí³÷íå
îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåí³â ³ç ñóïóò-
íüîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Ó Õàðê³âñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ íà çàë³çíè÷-

íîìó òðàíñïîðò³ ¹ 2 ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåí-
íÿì ïåðåáóâàëè 63 õâîðèõ íà ÕÎÇË ²² ñòàä³¿ ³ç
ñóïóòíüîþ ÀÃ, ÿêèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ãðóïè:
1-øà ãðóïà – 31 ïàö³ºíò, 2-ãà ãðóïà – 32 ïàö³ºí-
òè. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ äîð³âíþâàâ (67±6) ðî-
ê³â. Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè çã³äíî ç ïðîòîêîëîì
çàãàëüíó òåðàï³þ ç äîäàòêîâèì âêëþ÷åííÿì
ïåíòîêñèô³ë³íó (Ëàòðåí), ÿêèé ââîäèëè âíóò-
ð³øíüîâåííî êðàïåëüíî 200 ìë óïðîäîâæ 120 õâ
¹ 10, à 32 õâîðèì 2-¿ ãðóïè äî ö³º¿ òåðàï³¿ äî-
äàâàëè ôåëîäèï³í (Ôåëîä³ï) 10 ìã íà äîáó.
Ñòàí âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè òà
ÑÒËÀ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ÅõîÊÃ òà äîï-
ëåðÅõîÊÃ. Ïðîâîäèëè ìîí³òîðóâàííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó (ÀÒ). åNOS òà ³NOS âèçíà÷à-
ëè çà ìîäèô³êîâàíèì ìåòîäîì, çàïðîïîíîâà-
íèì Î.Ì. Êîâàëüîâîþ ç³ ñï³âàâò. (2007) [10].
Ð³âåíü åíäîòåë³íà-1 (ÅÒ-1) ³ öÃÌÔ òà ïðîçà-
ïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â ²Ë-1, ²Ë-6, ôàêòîðà
íåêðîçó ïóõëèí- (ÔÍÏ-) âèçíà÷àëè ³ìóíî-
ôåðìåíòíèì ìåòîäîì.

Îö³íêó â³ðîã³äíîñò³ äàíèõ ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñò'þäåíòà, ñåðåäí³ âå-
ëè÷èíè âèðàæàëè ó âèãëÿä³ M m. Ñòàòèñòè÷íî
â³ðîã³äíîþ ââàæàëàñÿ ð³çíèöÿ ïðè âåëè÷èí³
ïîêàçíèêà ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íà òë³ ïðîâåäåíî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç

âêëþ÷åííÿì ïåíòîêñèô³ë³íó ³ ôåëîäèï³íó ó
õâîðèõ ç ÕÎÇË ³ç ÀÃ çìåíøóâàëèñü çàäèøêà,
ñëàáê³ñòü, íåçäóæàííÿ, êàøåëü ³ â³äõîäæåííÿ
ìîêðîòèííÿ. Ïîë³ïøåííÿ êë³í³êî-ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ õâîðèõ ç ÕÎÇË ³ç
ÀÃ ñóïðîâîäæóâàëîñü ï³äâèùåííÿì åNOS ³
ÅÒ-1, ÿê³ º ãîëîâíèìè ìåä³àòîðàìè ñóäèííî¿
ðåëàêñàö³¿ (ðèñ. 1).

Äî ë³êóâàííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ
ç ÕÎÇË ³ç ÀÃ áóëî âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ³NOS, IË-1 , ²Ë-6, ÔÍÏ-. Òîä³ ÿê ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëîñü çíèæåííÿ
³NOS, IË-1  ³ ÔÍÏ-. Òîáòî, ïåíòîêñèô³ë³í ó
êîìá³íàö³¿ ç ôåëîä³ï³íîì ïðèãí³÷óþòü ïðîçà-
ïàëüíó ñóäèííó ä³þ ³íòåðëåéê³í³â òà ïîë³ïøó-
þòü êðîâîîá³ã ó ÌÊÊ ³ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäè-
íàõ õâîðèõ ç ÕÎÇË ³ç ÀÃ (ðèñ. 2).

Òàê³ çì³íè ñóïðîâîäæóâàëèñü çíèæåííÿì
ÑÒËÀ ³ ÀÒ òà çá³ëüøåííÿ õâîðèìè ïîðîãà
ïåðåíåñåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Òîáòî,

ÒÅÐÀÏ²ß
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ö³ ë³êàðñüê³ çàñîáè îïîñåðåäêîâàíî ä³þòü íà
ðåöåïòîðè ñóäèí, ïîêðàùóþòü êðîâîîá³ã òà
ôóíêö³¿ öüîãî êîìîðá³äíîãî ñòàíó. Öå ï³äòâåð-
äæóþòü ïîêàçíèêè çíèæåííÿ òèñêó â ÌÊÊ ³
ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèíàõ (ðèñ. 3).

Òàêèì ÷èíîì, ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1–3 öèô-
ðîâ³ äàí³ ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü òîãî, ùî ïðîâåäåíà
êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè ç ïåí-
òîêñèô³ë³íîì+ôåëîäèï³íîì ñâî¿ ôàðìàêîëîã³÷í³

âïëèâè ðåàë³çóº ÷åðåç ìåõàí³çìè âàçîäèëàòàö³¿,
ùî ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ òèñêó ÿê ó ÌÊÊ, òàê ³ â
ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèíàõ õâîðèõ ç ÕÎÇË.

Âèñíîâêè
1. Çàñòîñóâàííÿ ôåëîäèï³íó íà òë³ ïåíòî-

êñèô³ë³íó ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ ç ÕÎÇË
³ç ñóïóòíüîþ ÀÃ ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ êîíöåíò-
ðàö³¿ ñèíòàç îêñèäó àçîòó, çíèæåííþ êîíöåíò-
ðàö³¿ åíäîòåë³íó-1, ùî ñïðè÷èíÿëî çíèæåííÿ

Ðèñ. 1. Çì³íè ïîêàçíèê³â ³NOS ³ ÅÒ-1 ó õâîðèõ ç ÕÎÇË ³ç ÀÃ ï³ä âïëèâîì
ïåíòîêñèô³ë³íó â êîìá³íàö³¿ ç ôåëîäèï³íîì

Ïðèì³òêà. * ð<0,05 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ

Ðèñ. 2. Çì³íè ïîêàçíèê³â ³NOS ³ ³íòåðëåéê³í³â ó õâîðèõ ç ÕÎÇË ³ç ÀÃ
ï³ä âïëèâîì ïåíòîêñèô³ë³íó â êîìá³íàö³¿ ç ôåëîäèï³íîì

Ïðèì³òêà. * ð<0,05 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ

Ðèñ. 3. Çì³íè ïîêàçíèê³â ÑÒËÀ, ÔÂ ËØ, ÀÒ ó õâîðèõ ç ÕÎÇË ³ç ÀÃ
ï³ä âïëèâîì ïåíòîêñèô³ë³íó â êîìá³íàö³¿ ç ôåëîäèï³íîì

Ïðèì³òêà. * ð<0,05 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ.
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òèñêó ó ÌÊÊ ³ â³äíîâëåííÿ ñèñòåìíîãî êðî-
âîòîêó.

2. Ïîçèòèâí³ êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüí³ òà ãó-
ìîðàëüí³ çì³íè ó õâîðèõ ç ÕÎÇË ³ç ÀÃ ï³ä âïëè-
âîì ôåëîäèï³íó íà òë³ ïåíòîêñèô³ë³íó ñïîíó-
êàëî äî ïîë³ïøåííÿ âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ òà
öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè.

3. Çàçíà÷åí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ òà ãåìî-
äèíàì³÷í³ çì³íè ïîçèòèâíî õàðàêòåðèçóþòü
çàñòîñóâàííÿ ôåëîäèï³íó íà òë³ ïåíòîêñèô³ë³íó

ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÕÎÇË ç ÀÃ ÿê çàñ³á àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíî¿ ä³¿.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü. Â³äñóòí³ñòü ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ïðî
çàñòîñóâàííÿ ôåëîäèï³íó ç ïåíòîêñèô³ë³íîì
³ âèçíà÷åííÿ óëüòðàñòðóêòóðíèõ çì³í â åíäî-
òåë³¿ ñóäèí ïðè ÕÎÇË ³ç ÀÃ äàº ïåðñïåêòèâó
äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ö³º¿ êîìá³íàö³¿
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó õâîðèõ ³ç á³ëüø òÿæêèì
ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ.

Ë³òåðàòóðà
1. Chatterjee A. Endothelial nitric oxide (NO) and its pathophysiologic regulation / A. Chatterjee, J. D. Cat-

ravas // Vascul. pharmacol. – 2008. – Vol. 49, ¹ 4–6. – P. 134–140.
2. Êàòåðåí÷óê ². Ï. Åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ òà êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê / ². Ï. Êàòåðåí÷óê,

². Â. Öèãàíåíêî. – Ê. : Âèäàâíè÷èé ä³ì Ìåäêíèãà, 2017. – 256 ñ.
3. Testa U. Vascular endothelial growth factors in cardiovascular medicine / U. Testa, G. Pannitteri,

G. L. Condorelli // J. Cardiovasc Med. – 2008. – ¹ 9. – P. 1190–1221. – DOI: 10.2459/JCM.0b013e3283117d37.
4. Ïîëèâîäà Ñ. Í. Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè: ïàòîôèçèîëîãè-

÷åñêèå ìåõàíèçìè ôîðìèðîâàíèÿ / Ñ. Í. Ïîëèâîäà // Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. – 2009. – ¹ 5 (7). –
Ñ. 29–33.

5. Êðèâåíêî Â. Â. Îñíîâí³ êàðä³îâàñêóëÿðí³ ÷èííèêè âïëèâó íà ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ó õâîðèõ
ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü òà ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðî-
áîþ / Â. Â. Êðèâåíêî // Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè. – 2013. – Ò. 2, Âèï. 1 (99). – Ñ. 117–120.

6. Ìîñòîâîé Þ. Ì. Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü òà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ:
îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, òàêòèêà ë³êóâàííÿ / Þ. Ì. Ìîñòîâèé, Ë. Â. Ðàñïóò³íà // Óêðà¿íñü-
êèé ïóëüìîíîëîã³÷íèé æóðíàë. – 2010. – ¹ 1. – Ñ. 23. – Ðåæèì äîñòóïó äî æóðí.: http://
www.ifp.kiev.ua/doc/journals/upj/10/pdf10-1/23.pdf

7. Comparison of cardiac and pulmonary-specific guabity-of-life measures in pulmonary arterial
hypertension / H. Chen, T. De Marco, E. A. Kobashigawa [et al.] // Eur. Respir. J. – 2011. – Vol. 38. –
P. 608–616. – DOI: 10.1183/09031936.00161410.

8. Lang I. M. The pathobiology of chronic thromboembolic pulmonary hypertension / I. M. Lang,
P. Dorfmuller, A. Vonk Noordegraaf // Ann. Am. Thorac. Soc. – 2016. – Vol. 13, Suppl. 3. – P. 215–221. –
DOI: 10.1513/AnnalsATS.201509-620AS.

9. Äîêàçàííàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïåíòîêñèôèëëèíà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïà-
òîëîãèåé (ïî ìàòåðèàëàì: M. F. McCarty, J. H. O'Keefe, J. J. DiNicolantonio. Pentoxifylline for vascular
health: a brief review of the literature. Open Heart 2016; 3: e000365) // Ïðàêòè÷íà àíã³îëîã³ÿ. – 2017. –
¹ 1 (76). – Ñ. 42–46.

10. Êîâàëåâà Î. Ì. Ä³àãíîñòèêà åíäîòåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿ – îö³íêà âàçîàêòèâíîãî ïóëó îêñèäó
àçîòó: ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ / Î. Ì. Êîâàëåâà, Ã. Â. Äåìèäåíêî, Ò. Â. Ãîðáà÷ // Ì³í³ñòåðñòâî
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè. Óêð. öåíòð íàóê. ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ïàòåíòíî-ë³öåíç³éíî¿ ðîáîòè. -
Ê., 2007. – 16 ñ.

References
1. Chatterjee A., Black S.M., Catravas J.D. (2008). Endothelial nitric oxide (NO) and its pathophysiologic

regulation. Vascul Pharmacol, vol. 49 (4–6), pp. 134–140, DOI: 10.1016/j.vph.2008.06.008.
2. Katerenchuk I.P., Tsyhanenko I.V. (2017). Endotelialna dysfunktsiia ta kardiovaskuliarnyi ryzyk.

Prychyny, mekhanizmy rozvytku, klinichni proiavy, likuvannia i profilaktyka [Endothelial dysfunction
and cardiovascular risk. Causes, mechanisms of development, clinical manifestations, treatment and
prevention]. Kyiv: Vydavnychyi dim Medknyha, 256 p. [in Ukrainian].

3. Testa U., Pannitteri G., Condorelli G.L. (2008). Vascular endothelial growth factors in cardiovascular
medicine. J. Cardiovasc Med., ¹ 9, pp. 1190–1221, DOI: 10.2459/JCM.0b013e3283117d37.

4. Polivoda S.N. (2009). Endotelialnaya disfunktsiya pri gipertonicheskoy bolezni: patofiziologicheskie
mekhanizmi formirovaniya [Endothelial dysfunction in hypertension: pathophysiological mechanisms of
formation]. Arterialnaya gipertenziya – Arterial hypertension, vol. 5 (7), pp. 29–33 [in Russian].

5. Kryvenko V.V. (2013). Osnovni kardiovaskuliarni chynnyky vplyvu na pokaznyky yakosti zhyttia u
khvorykh z poiednanym perebihom khronichnoho obstruktyvnoho zakhvoriuvannia lehen ta hipertonichnoiu

ÒÅÐÀÏ²ß



25

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2020. ¹ 2 (87)

khvoroboiu [Major cardiovascular factors of influence on quality of life indicators in patients with a
combined course of chronic obstructive pulmonary disease and hypertension]. Visnyk problem biolohii
i medytsyny – Bulletin of problems of biology and medicine, vol. 2, issue 1(99), pp. 117–120 [in Ukrainian].

6. Mostovoi Yu.M., Rasputina L.V. (2010). Khronichne obstruktyvne zakhvoriuvannia lehen ta arterialna
hipertenziia: osoblyvosti klinichnoho perebihu, taktyka likuvannia [Chronic obstructive pulmonary disease
and arterial hypertension: features of clinical course, treatment tactics]. Ukrainskyi pulmonolohichnyi
zhurnal – Ukrainian Pulmonology Journal, vol. 1, p. 23. Retrieved from: http://www.ifp.kiev.ua/doc/
journals/upj/10/pdf10-1/23.pdf [in Ukrainian].

7. Chen H., De Marco T., Kobashigawa E.A., Katz P.P., Chang V.W., Blanc P.D. (2011). Comparison
of cardiac and pulmonary-specific guabity-of-life measures in pulmonary arterial hypertension. Eur.
Respir. J., vol. 38, pp. 608–616, DOI: 10.1183/09031936.00161410.

8. Lang I.M., Dorfmuller P., Vonk Noordegraaf A. (2016). The pathobiology of chronic thromboembolic
pulmonary hypertension. Ann. Am. Thorac. Soc., vol. 13 suppl 3, pp. 215–221, DOI: 10.1513/
AnnalsATS.201509-620AS.

9. Dokazannaya effektivnost pentoksifillina v lechenii patsiyentov s tserebrovaskulyarnoy patologiyey
(po materialam: M.F. McCarty, J.H. O'Keefe, J.J. DiNicolantonio. Pentoxifylline for vascular health: a
brief review of the literature. Open Heart 2016; 3: e000365) [Proven effectiveness of pentoxifylline in the
treatment of patients with cerebrovascular pathology (based on materials: M.F. McCarty, J.H. O'Keefe,
J.J. DiNicolantonio. Pentoxifylline for vascular health: a brief review of the literature. Open Heart 2016;
3: e000365)]. (2017). Praktichna ang³olog³ya – Practical Angiology, vol. 1 (76), pp. 42–46 [in Russian].

10. Kovalova O.M., Demydenko H.V., Horbach T.V. (2007). Diahnostyka endotelialnoi funktsii –
otsinka vazoaktyvnoho pulu oksydu azotu [Diagnosis of endothelial function – assessment of the vasoactive
pool of nitric oxide]. Ministerstvo okhorony zdorovia Ukrainy. Ukr. tsentr nauk. medychnoi informatsii
ta patentno-litsenziinoi roboty. Kyiv, 16 p. [in Ukrainian].

Â.Í. Ïîãîðåëîâ, Í.Ä. Òåëåãèíà, Â.Â. Áðåê, Å.Ï. Ìàñëîâà, Ê.À.×åðíîíîñ
ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÑÂßÇÈ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÌ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅÌ ËÅÃÊÈÕ È ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÝÒÎÒ
ÏÐÎÖÅÑÑ ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÎÂ ÊÀËÜÖÈß

Èññëåäîâàëè âíóòðèñåðäå÷íóþ è öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó, èíòåðëåéêèíû, óðîâåíü îêñèäà
àçîòà è ñèíòàçû îêñèäà àçîòà, ýíäîòåëèíà-1. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 63 ïàöèåíòà, áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïîëó÷àâøèõ
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ñ ïåíòîêñèôèëëèíîì, èç êîòîðûõ 32 áîëüíûì (îñíîâíàÿ ãðóïïà) äîïîëíè-
òåëüíî ê ýòîé òåðàïèè âêëþ÷àëè ôåëîäèïèí. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óëó÷øåíèåì êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè, ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ñèíòàç îêñèäà
àçîòà è ñíèæåíèåì óðîâíÿ åíäîòåëèíà-1, èíòåðëåéêèíà-1, èíòåðëåéêèíà-6 è ôàêòîðà íåêðîçà îïó-
õîëè. Ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèíàìèêà áûëà áîëåå âûðàæåíà â îñíîâíîé ãðóïïå íà-
áëþäåíèÿ. ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ëåãêèõ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ïåíòîêñèôèëëèí è ôåëîäèïèí.

V.M. Pogorelov, N.D. Telegina, V.V. Brek, E.P. Maslova, K.O. Chernonos
SOME RELATIONSHIPS IN THE FORMATION OF ARTERIAL HYPERTENSION IN PATIENTS
WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASES AND INFLUENCE OF CALCIUM
ANTOGONISTS AT THIS PROCESS

Intracardiac and central hemodynamics, interleukins, nitric oxide levels and nitric oxide synthase,
endothelin-1 were studied. We observed 63 patients with chronic obstructive pulmonary disease with
hypertension who received combination therapy with pentoxifylline, of whom 32 patients (main group)
included felodipine in addition to this therapy. After treatment, there was a decrease of pressure in pulmonary
artery and main vessels, which was accompanied by improvement of clinical manifestations of the disease,
hemodynamics, increased activity of nitric oxide synthase and reduction of endothelin-1, interleukin-1,
interleukin-6 and tumor necrosis factor. Positive clinical laboratory dynamics were more pronounced in
the main observation group than in the comparison one.

Keywords: chronic obstructive pulmonary disease, arterial hypertension, endothelial dysfunction,
pentoxifylline and felodipine.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 03.06.2020

ÒÅÐÀÏ²ß



26

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2020. ¹ 2 (87)

Â³äîìîñò³ ïðî àâòîð³â
Ïîãîðºëîâ Â³êòîð Ìèêîëàéîâè÷ – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò, äîöåíò êàôåäðè

âíóòð³øí³õ òà ïðîôåñ³éíèõ õâîðîá Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.
Àäðåñà: Óêðà¿íà, 61000, ì. Õàðê³â, âóë. Ôåéåðáàõà, 13à.
Òåë.: +38(067)284-77-50.
E-mail: vnp132@ukr.net.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5980-8130.

Òºëºã³íà Í³íà Äìèòð³âíà – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ïðîôåñîð êàôåäðè âíóòð³øí³õ
òà ïðîôåñ³éíèõ õâîðîá Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Àäðåñà: Óêðà¿íà, 61000, ì. Õàðê³â, âóë. Ôåéåðáàõà, 13à.
Òåë.: +38(057)732-74-79.
E-mail: teleginanina7@gmail.com.
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5215-195Õ.

Áðåê Âàëåð³ÿ Âàñèë³âíà – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò, äîöåíò êàôåäðè âíóòð³øí³õ òà
ïðîôåñ³éíèõ õâîðîá Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Àäðåñà: Óêðà¿íà, 61000, ì. Õàðê³â, âóë. Ôåéåðáàõà, 13à.
Òåë.: +38(050)630-71-07.
E-mail: brek.valeriya@gmail.com.
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5528-8337.

Ìàñëîâà ªâãåí³ÿ Ïàâë³âíà – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, àñèñòåíò, àñèñòåíò êàôåäðè âíóò-
ð³øí³õ òà ïðîôåñ³éíèõ õâîðîá Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Àäðåñà: Óêðà¿íà, 61000, ì. Õàðê³â, âóë. Ôåéåðáàõà, 13à.
Òåë.: +38(097)952-59-57.
E-mail: yp.maslova@knmu.edu.ua.
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5157-3704.

×åðíîíîñ Êðèñòèíà Îëåêñàíäð³âíà – ñòóäåíòêà 5 êóðñó IV ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Õàð-
ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Àäðåñà: Óêðà¿íà, 61000, ì. Õàðê³â, âóë. Ôåéåðáàõà, 13à.
Òåë.: +38(066)542-08-78.
E-mail: krische0007@gmail.com.
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0168-0717.

ÒÅÐÀÏ²ß



27

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2020. ¹ 2 (87)

ÒÅÐÀÏ²ß

© Ë.Ì. Ñòð³ëü÷óê, À.Ë. Ô³ë³ïþê , 2020

https://doi.org/10.35339/ekm.2020.87.02.04
ÓÄÊ 612.112.91+612.112.64]:612.19

Ë.Ì. Ñòð³ëü÷óê, À.Ë. Ô³ë³ïþê
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, Óêðà¿íà

ÊË²Í²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Â²ÄÍÎØÅÍÍß ÍÅÉÒÐÎÔ²Ë²Â
ÄÎ Ë²ÌÔÎÖÈÒ²Â Ó ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²¯: ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

ÒÀ ÂËÀÑÍ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Îö³íþâàëè ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ³Í/Ë òà éîãî êîðåëÿö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íîþ õâî-
ðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ) íà ñòàö³îíàðíîìó òà àìáóëàòîðíîìó åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðîàíà-
ë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 197 ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ, íåñòàá³ëüíîþ (116) òà ñòàá³ëüíîþ
(81) ñòåíîêàðä³ºþ òà ïðîñïåêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà 121 ïàö³ºíòîì ç õðîí³÷íîþ ²ÕÑ
âïðîäîâæ 3 ðîê³â. Äëÿ îòðèìàííÿ ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü ³Í/Ë îáñòåæåíî 20 çäîðîâèõ
îñ³á. Öèôðîâ³ äàí³ îïðàöüîâàí³ ñòàòèñòè÷íî. Óñòàíîâëåíî, ùî çðîñòàííÿ ³Í/Ë º íåçà-
ëåæíèì ïðåäèêòîðîì ²ÕÑ, âèùî¿ ñìåðòíîñò³, ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿, ô³áðèëÿö³¿ ïåðåä-
ñåðäü, íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ ³íâàçèâíèõ êàðä³îëîã³÷íèõ âòðó÷àíü. ²Í/Ë êîðåëþº
ç âàæê³ñòþ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ã³ïåðòðîô³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà, ñõèëüí³ñòþ äî ã³ïåð-
êîàãóëÿö³¿, àêòèâí³ñòþ çàïàëåííÿ. ²íäåêñ Í/Ë áóâ âèùèì çà óìîâ ãîñòðèõ ôîðì ²ÕÑ
(2,91 ïðîòè 2,47) òà ³ñòîòíî ïåðåâèùóâàâ çíà÷åííÿ çäîðîâèõ îñ³á (1,80). Çíà÷åííÿ ³Í/Ë
êîðåëþâàëî ç àêòèâí³ñòþ çàïàëåííÿ (çà ëåéêîöèòàìè, øâèäê³ñòþ îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â,
Ñ-ðåàêòèâíèì á³ëêîì, ñåðîìóêî¿äàìè, çàãàëüíèì ô³áðèíîãåíîì), ãëþêîçîþ, -ë³ïîïðî-
òå¿äàìè, ³íäåêñîì äå Ð³ò³ñà, êðåàòèí³íîì òà ñå÷îâèíîþ, à òàêîæ ç ðîçì³ðàìè îáîõ øëó-
íî÷ê³â òà ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ. Ïàö³ºíòè ç ³Í/Ë3 õàðàêòåðèçóâàëèñü ³ñòîòíî ÷àñò³øèì
âèíèêíåííÿì àðèòì³é [â³äíîøåííÿ øàíñ³â 2,93 (95 % äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë 1,05–8,19)] òà
âèùîþ ÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, àêòèâàö³ºþ ñèíäðîì³â çàïàëåííÿ òà åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿. Ïðè ñòàá³ëüíèõ ôîðìàõ ²ÕÑ çà óìîâ ³Í/Ë3 ïðîãíîç âïðîäîâæ 3 ðîê³â áóâ
³ñòîòíî ã³ðøèì. ²íäåêñ Í/Ë ìîæíà ââàæàòè ïðîãíîñòè÷íèì ìàðêåðîì ïåðåá³ãó êàðä³î-
âàñêóëÿðíèõ õâîðîá, â³í êîðåëþº ç àêòèâí³ñòþ çàïàëåííÿ, ãëþêîçîþ, áåòà-ë³ïîïðîòå¿äà-
ìè, ³íäåêñîì äå Ð³ò³ñà, êðåàòèí³íîì òà ñå÷îâèíîþ, à òàêîæ ç  ðîçì³ðàìè îáîõ øëóíî÷ê³â
òà ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ.  ²íäåêñ Í/Ë º ïðîñòèì ³íôîðìàòèâíèì çíàðÿääÿì ïðîãíîçóâàííÿ
â êàðä³îëîã³¿ ç òî÷êîþ ðîçìåæóâàííÿ 3,0, ùî íå âèìàãàº çá³ëüøåííÿ îáñÿãó îáñòåæåíü
ãîñï³òàë³çîâàíèõ òà àìáóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ë³ìôîöèò³â, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ,
çàïàëåííÿ, âèæèâàííÿ, ïðîãíîç.

Âñòóï
Ïîïðè ïîøèðåííÿ ïðåöèç³éíèõ ìåòîä³â

îáñòåæåííÿ, ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îñòàíí³õ
ðîê³â íå âùóõàº ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ ïðîãíîñ-
òè÷íîãî çíà÷åííÿ ³íäåêñó â³äíîøåííÿ íåé-
òðîô³ë³â äî ë³ìôîöèò³â (³Í/Ë, neutrophils to
lymphocytes ratiî, NLR) ïðè çëîÿê³ñíèõ ïóõëè-
íàõ [1], çàïàëåííÿõ (ïíåâìîí³ÿ, çàãîñòðåííÿ

õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü,
ãîñòðèé àïåíäèöèò, ñåïñèñ, ïåðèòîíçèëÿðíèé
àáñöåñ, ³íôåêö³éíèé åíäîêàðäèò) [2, 3], ðåâ-
ìàòîëîã³÷íèõ õâîðîáàõ (ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé
âîâ÷àê, ãðàíóëåìàòîç ç ïîë³àíã³¿òîì, ãåìîðà-
ã³÷íèé âàñêóë³ò) [4–6] òà ³íøèõ ïàòîëîã³ÿõ.
Çíàéøîâ ³Í/Ë ñâîº çàñòîñóâàííÿ ³ â êàðä³î-
ëîã³¿ [7–9], ùî ìåíø â³äîìî. Ïîïðè òå, ùî âè-
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êîðèñòàííÿ éîãî äëÿ íîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
ñåáå íå âèïðàâäàëî, ó âèçíà÷åíí³ âàæêîñò³ ïå-
ðåá³ãó òà ïðîãíîçó ³Í/Ë âèÿâèâñÿ ³íôîðìàòèâ-
íèì òà äîñòóïíèì, îäíàê, äîòåïåð ó ðåàëüí³é
êàðä³îëîã³÷í³é ïðàêòèö³ éîãî ìîæëèâîñò³ âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ íå ïîâí³ñòþ.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ³Í/Ë â³äîáðàæàº
àêòèâí³ñòü äâîõ óí³âåðñàëüíèõ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ìåõàí³çì³â – ñèñòåìíîãî íåñïåöèô³÷íîãî
çàïàëåííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü îïèñàí³ ïðÿì³ êî-
ðåëÿö³¿ éîãî ç ïðîçàïàëüíèìè ìàðêåðàìè [10],
òà â³äïîâ³ä³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ÿêà çä³éñíþº
ðåãóëþâàëüíó òà îáìåæóâàëüíó ôóíêö³¿ [9]. Íå
âèêëèêàº ñóìí³â³â, ùî àêòèâàö³ÿ ñèñòåìíîãî
çàïàëåííÿ ðàçîì ç îêèñíèì ñòðåñîì òà ïðî-
äóêö³ºþ öèòîê³í³â â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü
ó ïðîãðåñóâàíí³ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ õâîðîá [9],
îäíàê ã³ïåðõîëåñòåðîëåì³ÿ, ìåòàáîë³÷íèé ñèíä-
ðîì, öóêðîâèé ä³àáåò òà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåí-
ç³ÿ, ÿê³ º ôàêòîðàìè ðèçèêó òà ÷àñòèìè ñóïóò-
íèêàìè ñåðöåâî-ñóäèííèõ óðàæåíü, ìîæóòü
áåçïîñåðåäíüî âïëèâàòè íà ³Í/Ë [10].

Ïðîâåäåíèì ìèíóëîãî ðîêó ìåòà-àíàë³çîì
241 ïóáë³êàö³¿ çà ó÷àñòþ ïîíàä 12 òèñ. ïàö³ºíò³â
äîâåäåíî, ùî ³Í/Ë ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
ó êàðä³îëîã³¿ äëÿ ïðîãíîçó ñìåðòíîñò³, éìîâ³ð-
íîñò³ ãîñï³òàë³çàö³¿, ïåðåá³ãó ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ òà ¿¿ óñêëàäíåíü. Çîêðåìà, ³Í/Ë êî-
ðåëþâàâ ç âàæê³ñòþ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, êîðîòêî÷àñíèì òà òðèâàëèì ¿¿ ïðî-
ãíîçîì; éîãî çðîñòàííÿ âèÿâèëîñü íåçàëåæ-
íèì ïðåäèêòîðîì ãîñï³òàëüíî¿ òà òðèâàëî¿ çà-
ãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³; íèæ÷î¿ ôóíêö³îíàëüíî¿
çäàòíîñò³ ñåðöÿ; ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿; íå-
åôåêòèâíîñò³ ñåðöåâî¿ ðåñèíõðîí³çàö³éíî¿ òå-
ðàï³¿, ³ìïëàíòîâàíèõ êàðä³îâåðòåð³â-äåô³áðè-
ëÿòîð³â òà ë³âîøëóíî÷êîâèõ ïðèñòðî¿â ³ íàâ³òü
òðàíñïëàíòàö³¿ ñåðöÿ (³Í/Ë>2,41) [11]. Òàêîæ
³Í/Ë çàïðîïîíîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ñòðà-
òèô³êàö³¿ ðèçèêó ãîñï³òàë³çîâàíèõ ïàö³ºíò³â
ç ãîñòðîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ç³ çáåðå-
æåíîþ ôðàêö³ºþ âèêèäó, ó ÿêèõ éîãî ìåä³àíà
ñòàíîâèëà 6,5 [12].

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó
ìàº âèçíà÷åííÿ ³Í/Ë ïðè ³øåì³÷í³é õâîðîá³
ñåðöÿ (²ÕÑ) òà ñêëåðîçóþ÷³é õâîðîá³ àîðòàëü-
íîãî êëàïàíà, ó òîìó ÷èñë³ é çà óìîâ ¿õ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ïåðåäóñ³ì, çðîñòàííÿ ³Í/Ë
âèçíàíî íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðèçèêó íå
ò³ëüêè êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ñìåðòíîñò³, à é ðîç-
âèòêó ²ÕÑ çàãàëîì [10]. Çîêðåìà, ïðè ³íôàðêò³
ì³îêàðäà âèù³ çíà÷åííÿ ³Í/Ë ï³ñëÿ ÷åðåç-
øê³ðíîãî âòðó÷àííÿ àñîö³þâàëèñü ç á³ëüøèì
ðîçì³ðîì çîíè íåêðîçó çà äàíèìè ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ òà ðàíí³ìè íåñïðèÿò-

ëèâèìè ïîä³ÿìè: ïðè ³Í/Ë >3,88 ¿õ êóìóëÿòèâ-
íà ÷àñòêà ñòàíîâèëà 15,6 %, à ïðè <3,88 – ëèøå
7,4 % (ð=0,01); ó ïàö³ºíò³â ç ³Í/Ë >3,88 áóëè
ñóòòºâî âèù³ çíà÷åííÿ òðîïîí³íó, ÌÂ-êðåà-
òèíôîñôîê³íàçè òà ìåíøà ôðàêö³ÿ âèêèäó [13].
Òàêîæ ³ âëàñí³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëè, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ çðîñòàííÿ ³Í/Ë >3,0,
ùî çóñòð³÷àëîñü òàêîæ ³ çà óìîâ íåñïðèÿòëè-
âèõ àäàïòàö³éíèõ äèñòðåñ-ðåàêö³é, àñîö³þâà-
ëîñü ç³ çðîñòàííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó
(ÔÊ) ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, á³ëüø âèðàæå-
íîþ äèëÿòàö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ), ñõèëü-
í³ñòþ äî ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ òà âèñòóïàëî ïðåäèê-
òîðîì íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó õðîí³÷íî¿ ²ÕÑ
[7]. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç³ ñêëåðîçóþ÷îþ õâîðî-
áîþ àîðòàëüíîãî êëàïàíà çíà÷åííÿ ³Í/Ë ïå-
ðåâèùóâàëè êîíòðîëü çà óìîâ á³êóñï³äàëüíî-
ãî òà òðèêóñï³äàëüíîãî àîðòàëüíîãî êëàïàíà
(1,96 òà 2,51 ïðîòè 0,97, ð<0,001), à éîãî çíà-
÷åííÿ ïðÿìî êîðåëþâàëî ç ìàêñèìóìîì ãðà-
ä³ºíòà íà àîðòàëüíîìó êëàïàí³ òà òðèâàë³ñòþ
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ìåõàí³÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü
[14]. Á³ëüø òîãî, ó êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ ïàö³ºíò³â
âèñîêèé ³Í/Ë çàïðîïîíîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè
â ÿêîñò³ ìîäèô³êîâàíîãî ïðîãíîñòè÷íîãî ³íäè-
êàòîðà òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ ðàçîì ³ç ãåìîàò-
òðàêòàíòíèì ïðîòå¿íîì-1 ìîíîöèò³â (õåìîê³í-
ë³ãàíä 2, CCL-2/MCP-1) [15].

²íäåêñ Í/Ë ìàâ ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ³
çà óìîâ àðèòì³é ñåðöÿ. Òàê, ï³ñëÿ àáëÿö³¿ ç
ïðèâîäó ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü âèùèé ³Í/Ë
àñîö³þâàâñÿ ç ðåöèäèâîì ô³áðèëÿö³¿ ïåðåä-
ñåðäü (6,27 ïðîòè 5,25 áåç ïîâòîðíèõ åï³çîä³â
ô³áðèëÿö³¿, ð=0,04) [16]. Ñåðåä ïîíàä 21 òèñ.
ïàö³ºíò³â çàêëàäó òðåòèííîãî ð³âíÿ êðèòè÷íîþ
òî÷êîþ ð³âíÿ ³Í/Ë âèÿâèëîñü çíà÷åííÿ 2,83.
Ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó íà êîæíó îäè-
íèöþ ñóïðîâîäæóâàëîñü âèùîþ ÷àñòîòîþ
âïåðøå âèíèêëî¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü íà
14 % ³ âèùèì ðèçèêîì ñìåðò³ íà 20 % [17].

²íôîðìàòèâíèì âèÿâèâñÿ ³Í/Ë ó ïðîãíî-
çóâàíí³ ïåðåá³ãó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ).
Òàê, ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ³Í/Ë>2,18 ðàçîì ç ï³äâè-
ùåíèìè çíà÷åííÿìè Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó
(ÑÐÏ) òà ìîçêîâîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòè-
äó íàçâàíèé ³íäèêàòîðîì ã³ïåðòðîô³¿ ËØ [18],
à éîãî ëîãàðèôì ³ñòîòíî êîðåëþâàâ ç ïàðà-
ìåòðàìè äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ñèñòîë³÷íîãî
òà ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíèõ òèñê³â [8].

Âèêîðèñòîâóâàâñÿ ³Í/Ë äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ
ïåðåá³ãó ã³ïåðòðîô³÷íî¿ òà äèëÿòàö³éíî¿ êàð-
ä³îì³îïàò³¿. Òàê, ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòðîô³÷íîþ
êàðä³îì³îïàò³ºþ ³Í/Ë áóâ âèùèì çà ïîêàçíèê
ãðóïè êîíòðîëþ (2,0 ïðîòè 1,3), çàëåæàâ â³ä
ôðàêö³¿ âèêèäó (>/<60 %: 2,7 ïðîòè 1,9, ð=0,017),

ÒÅÐÀÏ²ß
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øëóíî÷êîâèõ òàõ³êàðä³é (º/íåìà: 2,7 ïðîòè 1,3
ð=0,03), òðèâàëîñò³ åëåêòðè÷íî¿ ñèñòîëè (QTc >/
<0,44: 2,7 ïðîòè 1,6, ð=0,001), ðèçèêó ðàïòîâî¿
ñåðöåâî¿ ñìåðò³ çà 5 ðîê³â (>/<6 %: 2,4 ïðîòè
1,8, ð=0,02) [16]. Ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó ç
äèëÿòàö³éíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ çðîñòàííÿ ³Í/
Ë>5,7 àñîö³þâàëîñü ç ïîãàíèì ïðîãíîçîì, âè-
ùèì ðèçèêîì ñìåðò³ òà ïîòðåáîþ ó òðàíñïëàí-
òàö³¿ ñåðöÿ [19].

Òàêèì ÷èíîì, ³Í/Ë ìîæíà ââàæàòè ïðî-
ãíîñòè÷íèì ìàðêåðîì ïåðåá³ãó êàðä³îâàñêó-
ëÿðíèõ õâîðîá (²ÕÑ, ÀÃ, ñåðöåâà íåäîñòàò-
í³ñòü, ñêëåðîçóþ÷à õâîðîáà àîðòàëüíîãî êëà-
ïàíà, êàðä³îì³îïàò³¿), éîãî çðîñòàííÿ º íåçà-
ëåæíèì ïðåäèêòîðîì ðîçâèòêó ²ÕÑ, âèùî¿
ñìåðòíîñò³, ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿, ô³áðèëÿö³¿
ïåðåäñåðäü, íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ ³íâà-
çèâíèõ êàðä³îëîã³÷íèõ âòðó÷àíü, êîðåëþº ç âàæ-
ê³ñòþ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ã³ïåðòðîô³ºþ
ËØ, ñõèëüí³ñòþ äî ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, àêòèâí³ñòþ
çàïàëåííÿ. Îäíàê àáñîëþòíå çíà÷åííÿ ³Í/Ë
çàëåæàëî â³ä íîçîëîã³¿, ùî çóìîâëþº àêòóàëü-
í³ñòü òà äîö³ëüí³ñòü íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè ïðîãíîñòè÷-
íå çíà÷åííÿ ³Í/Ë òà éîãî êîðåëÿö³¿ ó ïàö³ºíò³â
ç ²ÕÑ íà ñòàö³îíàðíîìó òà àìáóëàòîðíîìó
åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ

197 ñòàö³îíàðíèõ ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ: íåñòàá³ëü-
íîþ (ÍÑ; n=116, 58 ÷îëîâ³ê³â òà 58 æ³íîê, ìå-
ä³àíà â³êó 59 ðîê³â.) òà ñòàá³ëüíîþ (ÑÑ; n=81,
÷îëîâ³ê³â – 50, æ³íîê – 31, â³êîì 62 ðîêè) ñòå-
íîêàðä³ºþ ²-²²² ÔÊ. Ïðîñïåêòèâíèé åòàï âêëþ-
÷àâ àìáóëàòîðíå ñïîñòåðåæåííÿ âïðîäîâæ
3-õ ðîê³â çà 121 ïàö³ºíòîì (÷îëîâ³êè, â³ê 59 ð.)
ç ²ÕÑ (ÑÑ). Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ñëóãóâà-
ëè ïå÷³íêîâà, íèðêîâà ÷è äèõàëüíà íåäî-
ñòàòí³ñòü; ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ²V ÔÊ; îí-
êîëîã³÷í³ ïðîöåñè; âàã³òí³ñòü; àíåì³ÿ; ðîçëàäè
ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè. Îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàí-
íÿ ïðîâåäåí³ çã³äíî ç íîðìàòèâíèìè äîêóìåí-
òàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëî
çàñàäàì Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ (1975; 1983).
Äëÿ îòðèìàííÿ ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü ³Í/Ë îá-
ñòåæåíî 20 çäîðîâèõ îñ³á. Ï³äðàõóíîê ïàðà-
ìåòð³â ãåìîãðàìè çä³éñíþâàâñÿ ñòàíäàðòíèì
ìåòîäîì àáî çà äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íîãî
àíàë³çàòîðà (Humastar 300, Í³ìå÷÷èíà). Öèô-
ðîâ³ äàí³ îïðàöüîâàí³ ñòàòèñòè÷íî (Statistica
6.0, Statsoft, USA), ïåðåâ³ðåí³ íà íîðìàëüí³ñòü
ðîçïîä³ëó, ïîäàí³ ÿê ñåðåäíº çíà÷åííÿ òà ñå-
ðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ (M±m), êîðå-
ëÿö³¿ îö³íåí³ çà Ï³ðñîíîì (r); ðîçðàõîâàíî â³äíî-
øåííÿ øàíñ³â ç 95 % äîâ³ð÷èì ³íòåðâàëîì

(Ä²), äëÿ ÿêîãî ïîäàí³ íèæíÿ òà âåðõíÿ ìåæ³;
ïðîãíîç áåçïîä³éíîãî âèæèâàííÿ îö³íåíî çà
Êàïëàíîì–Ìàéºðîì ç îö³íêîþ ð³çíèö³ çà êðè-
òåð³ºì Êîêñà òà òåñòîì Ãåõàíà–Â³ëêîêñîíà;
çà ïîä³þ ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ïðèéìàëè
âèíèêíåííÿ ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó,
³íñóëüòó, òðîìáîçó ïåðèôåð³éíèõ ñóäèí; çà ïîð³ã
³ñòîòíîñò³ ïðèéíÿòî ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ
Àíàë³ç çíà÷åíü ³Í/Ë ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ ïî-

êàçàâ, ùî âîíè áóëè äåùî âèùèìè çà óìîâ ÍÑ
ç ðîçìàõîì êîëèâàíü â³ä 1,04 äî 10,90 ³ ñòàíî-
âèëè ó ñåðåäíüîìó 2,91±0,15. Ñåðåä ïàö³ºíò³â
ç ÑÑ çíà÷åííÿ ³Í/Ë êîëèâàëèñü â³ä 0,83 äî 11,57,
ó ñåðåäíüîìó 2,47±0,20, ùî áóëî äåùî íèæ÷å
â³ä ãîñòðî¿ ²ÕÑ (ð=0,09). Îäíàê îáèäâà ð³âí³
áóëè ³ñòîòíî âèùèìè çà çíà÷åííÿ çäîðîâèõ
îñ³á (1,80±0,26; îáèäâà ð<0,05), ÿêå â³äïîâ³äà-
ëî ìåæàì, âñòàíîâëåíèì ó ïîïóëÿö³éíîìó äî-
ñë³äæåíí³ (1,65–1,86) [20].

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ,
ùî ³ ïðè ãîñòðèõ, ³ ïðè õðîí³÷íèõ ôîðìàõ ²ÕÑ
³Í/Ë ³ñòîòíî êîðåëþâàâ ç ãîñòðîôàçîâèìè
ïîêàçíèêàìè àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ (øâèä-
ê³ñòþ îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â (ØÎÅ), ëåéêîöè-
òàìè ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³, ñåðîìóêî¿äàìè, çà-
ãàëüíèì ô³áðèíîãåíîì òà ÑÐÏ), ñòàíîì âóã-
ëåâîäíîãî (ãëþêîçà êðîâ³ íàòùå) òà ë³ï³äíîãî
(áåòà-ë³ïîïðîòå¿äè) ìåòàáîë³çìó, âèðàæåí³ñòþ
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (êðåàòèí³í òà ñå÷îâè-
íà êðîâ³) òà ³íäåêñîì äå Ð³ò³ñà, çá³ëüøåííÿ
ÿêîãî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàãó êàðä³îñïåöèô³÷-
íî¿ àñïàðòàò-àì³íîòðàíñôåðàçè. Òîìó âèùå
çíà÷åííÿ ³Í/Ë ìîæå âêàçóâàòè íà ïàòîãåíåòè÷-
íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó ïðîãíîñòè÷íî íå-
ñïðèÿòëèâèõ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ïîä³é (òàáëè-
öÿ). Ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ²ÕÑ ³Í/Ë ³ñòîòíî
êîðåëþâàâ ç â³êîì, âêàçóþ÷è íà òó ãðóïó ïà-
ö³ºíò³â, â ÿêèõ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº
êàðä³îïðîô³ëàêòèêà. Àëå á³ëüø âàæëèâî òå, ùî
ó ö³é ãðóï³ ³Í/Ë ïðÿìî àñîö³þâàâñÿ ç ðîçì³-
ðîì ïðàâîãî øëóíî÷êà òà ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ,
ùî ìîæå âêàçóâàòè íà ïðîâ³äí³ ìåõàí³çìè öèõ
ñòðóêòóðíèõ çì³í ñåðöÿ – çàïàëåííÿ, åíäîãåííà
³íòîêñèêàö³ÿ, ã³ïåðãë³êåì³ÿ òà äèñë³ï³äåì³ÿ. Öå
ï³äòâåðäèëî íàø³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ïðî
çâ'ÿçêè ³Í/Ë ç ÔÊ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [7].

Îñê³ëüêè ó õâîðèõ ç ²ÕÑ (ÍÑ) ³Í/Ë äîð³â-
íþâàâ 2,91, ìè ïðèéíÿëè çà òî÷êó ðîçìåæó-
âàííÿ çíà÷åííÿ 3,0. Íåçàëåæíî â³ä íîçîëîã³¿
ãðóïè ç ð³çíèìè ³Í/Ë íå â³äð³çíÿëèñü çà ãåí-
äåðíèìè òà â³êîâèì ñêëàäîì, àðòåð³àëüíèì
òèñêîì, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè ïàðà-
ìåòðàìè ñåðöÿ, îäíàê áóëà âèÿâëåíà ð³çíèöÿ
çà ÷àñòîòîþ àðèòì³é, ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü òà
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àêòèâí³ñòþ ñèíäðîì³â çàïàëåííÿ òà åíäîãåí-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿. ²íäåêñ Í/Ë ïåðåâèùóâàâ 3,0
çà óìîâ ÍÑ ó (45,26±5,11) % ïàö³ºíò³â, ÿê³
ìàëè ïåâí³ îñîáëèâîñò³ òà ó ñåðåäíüîìó  äîð³â-
íþâàâ 4,20±0,26. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³-
ãàëèñü âèù³ ïðîÿâè àêòèâíîñò³ ñèíäðîìó çà-
ïàëåííÿ çà ØÎÅ [(15,74±2,08) ïðîòè (9,59±
0,66) ìì/ãîä, ð<0,05], âì³ñòîì âèñîêî÷óòëè-
âîãî ÑÐÏ [(15,36±1,51) ïðîòè (11,71±1,02) ìã/ë,
ð<0,05] òà ñåðîìóêî¿ä³â [(0,45±0,04) ïðîòè
(0,34±0,02) îä., ð<0,05], ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü
âèùèìè çíà÷åííÿì ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â,
â³äïîâ³äàëüíèõ çà ôàãîöèòîç, òà íèæ÷èì âì³ñ-
òîì ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ ë³ìôîöèò³â. Êð³ì òîãî,
ó öèõ ïàö³ºíò³â ³ñòîòíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñü
àðèòì³ÿ: â³äíîøåííÿ øàíñ³â ñêëàëî 2,93 (95 %
Ä² 1,05–8,19). Ï³äâèùåíèé ³Í/Ë êîðåëþâàâ ç
âì³ñòîì ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â (r=0,64,
ð<0,01), ØÎÅ (r=0,46, ð<0,05), çàãàëüíèì
ô³áðèíîãåíîì (r=0,76, ð<0,01), ñåðîìóêî¿äàìè
(r=0,76, ð<0,01), òà âèñîêî÷óòëèâèì ÑÐÏ
(r=0,44, ð<0,05).

Çíà÷åííÿ ³Í/Ë>3 çà óìîâ ñòàá³ëüíî¿ ñòå-
íîêàðä³¿ ä³àãíîñòóâàëîñü äåùî ð³äøå, í³æ ïðè
ãîñòðèõ ôîðìàõ [(35,80±5,33) %, ð>0,05] ³ ñòà-
íîâèëî 4,61±0,61. Ïàö³ºíòè ç âèùèì çíà÷åí-
íÿì ³Í/Ë õàðàêòåðèçóâàëèñü àêòèâàö³ºþ ñèíä-
ðîìó çàïàëåííÿ çà ëåéêîöèòàìè [(7,60±0,46)
ïðîòè (6,52±0,21) Ã/ë, ð<0,05], ïàëè÷êîÿäåðíè-
ìè òà ñåãìåíòîÿäåðíèìè íåéòðîô³ëàìè ïåðè-
ôåð³éíî¿ êðîâ³, á³ëüø âèðàæåíîþ åíäîãåííîþ
³íòîêñèêàö³ºþ çà âì³ñòîì êðåàòèí³íó [(113,06±
9,39) ïðîòè (80,40±3,37) ìêìîëü/ë, ð<0,05] òà
ñå÷îâèíè [(7,26±0,55) ïðîòè (5,82±0,27) ììîëü/ë,
ð<0,05]. Êð³ì òîãî, ó íèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ³ñòîò-
íî âèùà ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü [(76,79±
4,00) ïðîòè (67,86±1,35) óä/õâ, ð<0,05]. Çá³ëü-
øåíèé ³Í/Ë ³ñòîòíî ïðÿìî êîðåëþâàâ íå ò³ëüêè
ç ØÎÅ (r=0,55, ð<0,05), êðåàòèí³íîì (r=0,66,

ð<0,05) òà ñå÷îâèíîþ (r=0,85, ð<0,01), à é ç
åõîêàðä³îãðàô³÷íèìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíèìè ïàðàìåòðàìè – ðîçì³ðîì ïðàâîãî
øëóíî÷êà (r=0,90, ð<0,001), ËØ ó ä³àñòîëó
(r=0,66, ð<0,05) òà  ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (r=0,65,
ð<0,05), òîáòî, ó öèõ ïàö³ºíò³â ñë³ä î÷³êóâàòè
á³ëüø âèðàæåíîãî ðåìîäåëþâàííÿ ËØ.

Îñê³ëüêè ìè âèÿâèëè, ùî ïàö³ºíòè ç ³Í/Ë3
õàðàêòåðèçóâàëèñü ÷àñò³øèì âèíèêíåííÿì
àðèòì³é, âèùîþ ÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü,
àêòèâàö³ºþ ñèíäðîì³â çàïàëåííÿ òà åíäîãåí-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ìè îö³íèëè ðåçóëüòàòè ïðî-
ñïåêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ âïðîäîâæ 3-õ ðîê³â
çà 121 ïàö³ºíòîì ç ²ÕÑ (ÑÑ). Âñòàíîâëåíî, ùî
çá³ëüøåííÿ çíà÷åííÿ ³Í/Ë ïîíàä 3 ñóïðîâîä-
æóâàëîñü ÷àñò³øèì ðîçâèòêîì ãîñòðîãî êîðî-
íàðíîãî ñèíäðîìó, ³íñóëüòó, òðîìáîçó ïåðèôå-
ð³éíèõ ñóäèí. Àíàë³ç ïðîãíîçó çà Êàïëàíîì–
Ìàéºðîì ïîêàçàâ, ùî âèæèâàííÿ õâîðèõ íà
õðîí³÷í³ ôîðìè ²ÕÑ âèÿâèëîñü ïðÿìî ïîâ'ÿçà-
íèì ç ³Í/Ë: êóìóëÿòèâíà ÷àñòêà áåçïîä³éíîãî
âèæèâàííÿ çà óìîâ ³Í/Ë3 ñòàíîâèëà 49,5 %,
òîä³ ÿê ïðè ³Í/Ë<3 – ³ñòîòíî á³ëüøå (87,6 %,
çà F-êðèòåð³ºì Êîêñà ð=0,001; çà òåñòîì Ãå-
õàíà–Â³ëêîêñîíà ð=0,0005) (ðèñóíîê). Òîáòî,
³Í/Ë /<3,0 ìîæå ñëóãóâàòè ïðåäèêòîðîì
ãîñòðèõ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ïîä³é âïðîäîâæ
3-õ ðîê³â.

Òàêèì ÷èíîì, ³Í/Ë º ïðîñòèì ³íôîðìàòèâ-
íèì çàñîáîì ïðîãíîçóâàííÿ â êàðä³îëîã³¿ òà
ïðè ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ôîðìàõ ²ÕÑ, çîêðåìà
ç òî÷êîþ ðîçìåæóâàííÿ 3,0, ùî íå âèìàãàº
çá³ëüøåííÿ îáñÿãó îáñòåæåíü ãîñï³òàë³çîâà-
íèõ òà àìáóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó ç'ÿñóâàíí³ ð³âíÿ ³Í/Ë ïðè ³íøèõ ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ õâîðîáàõ òà ñòàíàõ, çîêðåìà, ïðè
ãîñòðîìó êîðîíàðíîìó ñèíäðîì³, à òàêîæ ó âè-
â÷åíí³ éîãî çâ'ÿçê³â ç ³íøèìè ïðåäèêòîðàìè.

²ñòîòí³ êîðåëÿö³¿ â³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ë³ìôîöèò³â ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ
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÷àñò³øèì âèíèêíåííÿì àðèòì³é òà âèùîþ
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Ë.Í. Ñòðèëü÷óê, À.Ë. Ôèëèïþê
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÎÒÍÎØÅÍÈß ÍÅÉÒÐÎÔÈËÎÂ Ê ËÈÌÔÎÖÈÒÀÌ
Â ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ: ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ È ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

Îöåíèâàëè ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èÍ/Ë è åãî êîððåëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) íà ñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîðíîì ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëü-
òàòû îáñëåäîâàíèÿ 197 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, íåñòàáèëüíîé (116) è ñòàáèëüíîé (81) ñòåíîêàðäèåé è
ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ çà 121 ïàöèåíòîì ñ õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåò. Äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé èÍ/Ë îáñëåäîâàíî 20 çäîðîâûõ ëèö. Öèôðîâûå äàííûå îáðàáîòàíû ñòà-
òèñòè÷åñêè. Óñòàíîâèëè, ÷òî ïîâûøåíèå Í/Ë ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ÈÁÑ, âûñîêîé
ñìåðòíîñòè, ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè, ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè
èíâàçèâíûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Èíäåêñ Í/Ë êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñêëîííîñòüþ ê ãèïåðêîàãóëÿöèè, àêòèâíîñòüþ âîñïà-
ëåíèÿ. Èíäåêñ Í/Ë áûâ áîëåå âûñîêèì ïðè îñòðûõ ôîðìàõ ÈÁÑ (2,91 ïðîòèâ 2,47) è äîñòîâåðíî
ïðåâûøàë ïîêàçàòåëè çäîðîâûõ ëèö (1,80). Çíà÷åíèå èÍ/Ë êîððåëèðîâàëî ñ àêòèâíîñòüþ âîñïàëå-
íèÿ (ïî ëåéêîöèòàì, ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ, Ñ-ðåàêòèâíîìó áåëêó, ñåðîìóêîèäàì, îáùåìó
ôèáðèíîãåíó), ãëþêîçîé, -ëèïîïðîòåèäàìè, èíäåêñîì äå Ðèòèñà, êðåàòèíèíîì è ìî÷åâèíîé, à òàê-
æå ñ ðàçìåðàìè îáîèõ æåëóäî÷êîâ è ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Ïàöèåíòû ñ èÍ/Ë3 õàðàêòåðèçîâàëèñü
äîñòîâåðíî áîëåå ÷àñòûì âîçíèêíîâåíèåì àðèòìèé [îòíîøåíèå øàíñîâ 2,93 (95 % äîâåðèòåëüíûé
èíòåðâàë 1,05–8,19)] è áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, àêòèâàöèåé ñèíäðîìîâ âîñ-
ïàëåíèÿ è ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. Ïðè ñòàáèëüíûõ ôîðìàõ ÈÁÑ â óñëîâèÿõ Í/Ë 3 ïðîãíîç íà
ïðîòÿæåíèè 3 ëåò áûë çíà÷èòåëüíî õóäøèì. Âûâîäû. Èíäåêñ Í/Ë ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîãíîñòè÷åñêèì
ìàðêåðîì òå÷åíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ áîëåçíåé, îí êîððåëèðóåò ñ àêòèâíîñòüþ âîñïàëåíèÿ, ãëþêî-
çîé, áåòà-ëèïîïðîòåèäàìè, èíäåêñîì äå Ðèòèñà, êðåàòèíèíîì è ìî÷åâèíîé, à òàêæå ñ ðàçìåðàìè
îáîèõ æåëóäî÷êîâ è ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Èíäåêñ Í/Ë ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì èíôîðìàòèâíûì ñïîñîáîì
ïðîãíîçèðîâàíèÿ â êàðäèîëîãèè ñ òî÷êîé ðàçìåæåâàíèÿ 3,0, íå òðåáóþùèì óâåëè÷åíèÿ îáúåìà îá-
ñëåäîâàíèé ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ è àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòíîøåíèå íåéòðîôèëîâ ê ëèìôîöèòàì, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, âîñ-
ïàëåíèå, âûæèâàåìîñòü, ïðîãíîç.

L.M. Strilchuk, A.L. Filipyuk
CLINICAL ASPECTS OF USAGE OF NEUTROPHIL-TO-LYMPHOCYTE RATIO IN CARDIOLOGY:
LITERATURE REVIEW AND OWN DATA

We analyzed the data of 197 patients with IHD, unstable (116) and stable (81) angina pectoris, and also
prospective data 121 patient with chronic IHD (3 years of follow-up). We included 20 healthy volunteers
for reference values. Digital data was statistically processed. According to literature data, NLR can serve
as a prognostic marker of cardiovascular disease course. Its level depends on nosology; its increase is an
independent predictor of IHD, higher mortality level, repeated inpatient treatment, atrial fibrillation,
insufficient efficiency of invasive cardiologic procedures. NLR also correlates with heart failure class,
left ventricle hypertrophy, tendency to hypercoagulation, inflammation level. NLR was higher in patients
with acute forms of IHD [2.91 vs 2.47; significantly higher than in healthy patients (1.80)]. NLR correlated
with inflammation level (according to leucocytes, erythrocyte sedimentation rate, C-reactive protein,
seromucoids, total fibrinogen), glucose, -lipoproteids, de Ritis index, creatinine and urea, and also with
sizes of both ventricles and left atrium. Patients with NLR3 were characterized by significantly more
frequent arrhythmias [odds ratio 2.93 (95% confidence interval 1.05–8.19)] and higher heart rate, activation
of inflammation and endogenous intoxication. In stable IHD NLR 3 was accompanied by significantly
worse 3 years' prognosis. NLR can be considered a prognostic marker of cardiovascular diseases course.
It correlates with inflammation level, glucose, -lipoproteids, de Ritis index, creatinine, urea, and also
both ventricles and left atrium. NLR is a simple informative method of prognosis in cardiology with a
breaking point of 3.0, which does not involve the increase of investigations of inpatients and outpatients.

Keywords: neutrophils to lymphocyte ratio, ischemic heart disease, inflammation, survival, prognosis.
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ПСИХІАТРІЯ, НАРКОЛОГІЯ ТА МЕДИЧНА ПСИХОЛОГІЯ

ÓÄÊ 616.89-008.441-008.454-052

Ñ.Î. ßðîñëàâöåâ
ÊÍÏ "Õåðñîíñüêèé îáëàñíèé çàêëàä ç íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè", Óêðà¿íà

ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÑÓ¯ÖÈÄÀËÜÍÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ
Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç Á²ÏÎËßÐÍÈÌ ÀÔÅÊÒÈÂÍÈÌ ÐÎÇËÀÄÎÌ

Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíèé ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè 141 ïàö³ºíòà
ç á³ïîëÿðíèì àôåêòèâíèì ðîçëàäîì. Âèçíà÷åíî, ùî ïàö³ºíòè ç á³ïîëÿðíèì àôåêòèâíèì
ðîçëàäîì ìàþòü ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, äî ÿêèõ â³äíîñèëèñÿ:
íàÿâí³ñòü ïîì³ðíîãî òà âèðàæåíîãî ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèê³â; âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â áåç-
íàä³¿ òà áåçïîðàäíîñò³, ñëàáêîãî ³ìïóëüñèâíîãî êîíòðîëþ, íåäîñòàòíüî¿ ðîçñóäëèâîñò³,
äåçîðãàí³çîâàíîñò³, ðîçäðàòîâàíîñò³; íàÿâí³ñòü ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â; àíàìíåñòè÷íà îáòÿ-
æåí³ñòü; ïîðóøåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ñòîñóíê³â; íàÿâí³ñòü âèñîêîãî òà âèðàæåíîãî ð³âí³â
çâóæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é; ïåðåâàæàííÿ ñëàáêîãî áàæàííÿ æèòè òà ñèëüíîãî áà-
æàííÿ ïîìåðòè; ïåðåâàæàííÿ íàâ'ÿçëèâèõ òà ïîñò³éíèõ ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê òà íåâïåâ-
íåí³ñòü â ñïðîìîæíîñò³ çä³éñíèòè ñó¿öèäàëüíó ñïðîáó. Âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ïàö³ºíò³â ç á³ïîëÿðíèì àôåêòèâíèì ðîçëàäîì ìîæóòü âèñòóïàòè â
ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â òà ïðåäèêòîð³â ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðè ïðîâåäåíí³
äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ñòâîðåíí³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ñó¿-
öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè äëÿ ïàö³ºíò³â ç á³ïîëÿðíèì àôåêòèâíèì ðîçëàäîì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñó¿öèäàëüíèé ðèçèê, ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà, á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé
ðîçëàä, äåïðåñ³ÿ.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Äåïðåñèâíèé ñèíäðîì º íàéá³ëüø íåáåç-

ïå÷íèì ñåðåä âñ³õ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíä-
ðîì³â ç òî÷êè çîðó ìîæëèâîñò³ ñêîºííÿ ñó¿öè-
äó [1–4]. Ùîð³÷íî ñàìîãóáñòâà ñêîþþòü â³ä
873 òèñ. äî 1 ìëí îñ³á ó âñüîìó ñâ³ò³, âêëþ÷à-
þ÷è 163 òèñ. â ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³ [1, 3–5].
Ñàìîãóáñòâî º 13-þ çà ðàõóíêîì ïðè÷èíîþ
ñìåðò³ ó âñüîìó ñâ³ò³, à â â³êîâîìó ä³àïàçîí³
15–35 ðîê³â â ªâðîï³ âîíî çàéìàº äðóãå ì³ñöå
ï³ñëÿ äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä [1, 4, 6].
Â³äçíà÷àºòüñÿ íàäçâè÷àéíî âèñîêà ÷àñòîòà
ñó¿öèäàëüíèõ ä³é ïðè äåïðåñ³¿: çã³äíî ç äàíèìè
ë³òåðàòóðè äî 30–50 % äåïðåñèâíèõ õâîðèõ
â÷èíÿþòü ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè, â 10–15 % âè-
ïàäê³â âîíè çàê³í÷óþòüñÿ ëåòàëüíèì ðåçóëü-
òàòîì [2, 7–9]. Ó çâ'ÿçêó ç íàäçâè÷àéíî âèñî-
êèì ðèçèêîì ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà ïðè äåï-
ðåñèâíîìó ðîçëàä³ äàâíî ñòàëà îá'ºêòîì ÷èñ-
ëåííèõ äîñë³äæåíü [1, 4, 7, 10–13]. Ïðîòå, íå
äèâëÿ÷èñü íà àêòèâíå âèâ÷åííÿ öüîãî ïèòàííÿ
³ ïðàêòè÷íå âïðîâàäæåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ

ï³äõîä³â äî ïðîô³ëàêòèêè ñàìîãóáñòâ, ð³âåíü
ñó¿öèä³â ïðè äåïðåñèâíîìó ñèíäðîì³, ÿê ³ ðàí³-
øå, çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì [2, 6, 14]. Îäí³ºþ ç
óìîâ óñï³øíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèä³â ïðè äå-
ïðåñ³¿ º ìîæëèâ³ñòü äîñèòü òî÷íî îö³íèòè ñó¿-
öèäàëüíèé ðèçèê (ÑÐ) ó êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà
ç äåïðåñ³ºþ [7–9, 15–19]. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî
ìàòè ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî íàéá³ëüø ñó¿öèäîíå-
áåçïå÷í³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ÑÐ [1, 4,
11, 20, 21]. Òèì ÷àñîì ñàìå â öüîìó ïèòàíí³
äîñ³ â³äñóòíÿ ºäí³ñòü ïîãëÿä³â. Â³äñóòí³ ñèñ-
òåìàòèçîâàí³ äàí³, ùî äîçâîëÿþòü äèôåðåí-
ö³éîâàíî âèä³ëèòè îñîáëèâîñò³ ñó¿öèäàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ, ùî ³ âè-
çíà÷èëî ìåòó ³ çàâäàííÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè îñîáëè-
âîñò³ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðè á³ïîëÿðíèõ
äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ (ÁÀÐ).

Ìåòîäè òà îá'ºêò äîñë³äæåííÿ
Â äîñë³äæåíí³ áðàâ ó÷àñòü 141 ïàö³ºíò ç

á³ïîëÿðíèìè àôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè: 76 ÷î-
ëîâ³ê³â (53,90±2,61) % òà 65 æ³íîê (46,10±2,42) %.
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Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â õàðàêòåðèçóâà-
ëàñü â³êîì 30–44 ðîêè (38,12 %) òà 18–29 ðîê³â
(31,21 %).

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñó¿öèäàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè ó ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ âêëþ÷àëî â ñåáå
àíàë³ç âèðàæåíîñò³ ÑÐ, ä³àãíîñòèêó ñèìïòîì³â,
ð³âíÿ ñòðåñó, ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³íêó â ìèíóëî-
ìó, êîìóí³êàòèâí³ ìîæëèâîñò³ òà ðåàêö³¿ çíà-
÷óùèõ ³íøèõ, âèðàæåí³ñòü àóòîàãðåñèâíèõ
ïðåäèêòîð³â òà ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â. Äëÿ äî-
ñë³äæåííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ïàö³ºíò³â ç
ÁÀÐ âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîìïëåêñ ìåòîä³â äî-
ñë³äæåííÿ: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, ïñèõî-
ìåòðè÷íèé, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé òà ìàòåìàòèêî-
ñòàòèñòè÷íèé. Çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷íîãî ìåòîäó, øëÿõîì ñòàíäàðòèçîâà-
íîãî ³íòåðâ'þ ³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëè ïåð-
âèííó ä³àãíîñòèêó ÑÐ. Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèé ìåòîä äîïîâíþâàâñÿ âèêîðèñòàííÿì ïñè-
õîìåòðè÷íèõ øêàë: øêàëîþ ñó¿öèäàëüíîãî
ðèçèêó Ëîñ-Àíäæåëåñüêîãî ñó¿öèäîëîã³÷íîãî
öåíòðó (Êàíåâñüêèé Â. ²., 2014.) òà øêàëîþ
îö³íêè ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â (À. Beck et al.,
1979). Ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè âèêîðèñòî-
âóâàëèñü äëÿ âèçíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ àóòîàã-
ðåñèâíèõ ïðåäèêòîð³â çà äîïîìîãîþ òåñòó
«Ñàìîîö³íêà âèðàæåíîñò³ àóòîàãðåñèâíèõ ïðå-
äèêòîð³â» (Ïèëÿã³íà Ã.ß., 2004).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó âèðàæåíîñò³ ÑÐ çà

øêàëîþ ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó Ëîñ-Àíäæå-
ëåñüêîãî ñó¿öèäîëîã³÷íîãî öåíòðó áóëî âèçíà-
÷åíî, ùî ó 41,13 % ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ áóâ çàô³ê-
ñîâàíèé ïîì³ðíèé ð³âåíü ÑÐ, ó 40,43 % îñ³á –
âèñîêèé ð³âåíü ÑÐ òà ó 18,44 % – íèçüêèé
ð³âåíü ÑÐ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â øêàëè ÑÐ, ðîçðîáëåíî¿
Ëîñ-Àíäæåëåñüêèì ñó¿öèäîëîã³÷íèì öåíòðîì,
äîçâîëèâ âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ñèìïòîì³â, ð³âíÿ
ñòðåñó, ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³íêó â ìèíóëîìó ³
ïîòî÷í³ ïëàíè, êîìóí³êàòèâí³ ìîæëèâîñò³ é
ðåàêö³¿ çíà÷óùèõ ³íøèõ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ
(ðèñ. 1).

Ñåðåä ñèìïòîì³â, ùî ñïðèÿþòü ñó¿öè-
äàëüí³é ïîâåä³íö³ áóëè âèðàæåí³ â³ä÷óòòÿ áåç-
íàä³¿ òà áåçïîðàäíîñò³ [(8,12±1,44) áàëà], ñëàá-
êèé ³ìïóëüñèâíèé êîíòðîëü é íåäîñòàòíÿ ðîç-
ñóäëèâ³ñòü [(8,12±1,44) áàëà], äåïðåñèâí³ ïðî-
ÿâè [(8,02±1,42) áàëà], à òàêîæ â³ä÷óòòÿ âîðî-
æîñò³, ðîçäðàòîâàíîñò³ é ï³äîçð³ëîñò³ [(7,19±
1,28) áàëà], ïðèéîì àëêîãîëþ é íàðêîòèê³â
[(7,89±1,22) áàëà] òà ïî÷óòòÿ ïðîâèíè [(7,11±
1,27) áàëà]. Ó ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ ñåðåä ñòðåñî-
âèõ ôàêòîð³â íàéá³ëüøå âïëèâàëè çì³íè â

æèòò³ ÷è îòî÷åíí³ [(7,13±1,27) áàëà], çá³ëüøåí-
íÿ ñèìïòîì³â ñòðåñó [(6,89±1,23) áàëà], ãîñò-
ðèé òà âèïàäêîâèé ïî÷àòîê ñèìïòîì³â ñòðåñó
[(5,79±1,04) áàëà] òà ¿õ ïîâòîðþâàí³ñòü [(5,22±
0,94) áàëà].

Îö³íêà ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè â ìèíóëî-
ìó òà àíàë³ç ïîòî÷íèõ ïëàí³â äîçâîëèâ âñòà-
íîâèòè, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ ÷èííèêàìè ÑÐ
âèñòóïàëè ïîâòîðí³ äåïðåñèâí³ åï³çîäè â ìè-
íóëîìó [(8,79±1,55) áàëà] òà íåáåçïåêà äëÿ
æèòòÿ ïîïåðåäí³õ ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá [(5,82±
1,05) áàëà].

Àíàë³ç êîìóí³êàòèâíèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðè-
ÿþòü ï³äâèùåííþ ÑÐ ó ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ äîç-
âîëèâ âèçíà÷èòè, ùî â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿
ï³äòðèìêè ç áîêó ñ³ì'¿ òà äðóç³â [(7,34±1,31)
áàëà], ïîðóøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â,
ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ â³äêàçîì â³ä ñïðîá ¿õ
â³äíîâëåííÿ [(5,55±1,02) áàëà], à òàêîæ â³äãî-
ðîäæåí³ñòü ïàö³ºíò³â [(4,21±0,76) áàëà] áóëè
âàãîìèìè ÷èííèêàìè ÑÐ ïðè ÁÀÐ. Â³äì³÷å-
íî, ùî ðåàêö³ÿ çíà÷óùèõ ³íøèõ ó âèãëÿä³ â³äñóò-
íîñò³ òóðáîòè çà ïàö³ºíòà, â³äñóòíîñò³ ðîçó-
ì³ííÿ ïàö³ºíòà [(7,11±1,27) áàë³â] òà çàïåðå-
÷åííÿ ïàö³ºíòîì ïîòðåáè ó äîïîìîç³ [(6,45±
1,16) áàë³â] áóëè ÷èííèêàìè ÑÐ ïðè ÁÀÐ.

Àíàë³ç ñàìîîö³íêè âèðàæåíîñò³ àóòîàãðå-
ñèâíèõ ïðåäèêòîð³â äîçâîëèâ âèçíà÷èòè îñîá-
ëèâîñò³ â õàðàêòåð³ àóòîàãðåñèâíèõ ñïîíóêàíü
³ ¿õ âèðàæåíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ: ó á³ëüøîñò³
ïàö³ºíò³â áóâ âñòàíîâëåíèé ïîì³ðíèé (39,72±
2,20) % òà âèðàæåíèé (38,30±2,15) % ð³âí³ àóòî-
àãðåñ³¿, ó 13,48 % ïàö³ºíò³â – íèçüêèé ð³âåíü
òà ó 8,51 % – âèñîêèé ð³âåíü àóòîàãðåñ³¿
(òàáëèöÿ). Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ áóâ
âñòàíîâëåíèé ïîì³ðíèé ð³âåíü àãðåñ³¿ (47,52±
2,46) %, ó 25,53 % ïàö³ºíò³â çàô³êñîâàíèé âè-
ðàæåíèé ð³âåíü òà ó 19,15 % îñ³á – âèñîêèé
ð³âåíü àãðåñ³¿; ñïîñòåð³ãàâñÿ âèðàæåíèé ð³âåíü
³ìïóëüñèâíîñò³ (41,84±2,28) %, ó çíà÷íî¿ ÷àñ-
òèíè ïàö³ºíò³â òàêîæ áóâ âñòàíîâëåíèé ïî-
ì³ðíèé ð³âåíü ³ìïóëüñèâíîñò³ (34,04±1,97) %;
âèðàæåíå çâóæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é
(43,97±2,35) %, ó 26,95 % îñ³á áóâ çàô³êñîâà-
íèé âèñîêèé ð³âåíü òà ó 20,57 % îñ³á – ïîì³ðíèé
ð³âåíü çâóæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é; ó ïåðå-
âàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â áóëî ä³àãíîñòîâà-
íî âèðàæåíå çâóæåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîí-
òàêò³â (54,61±2,63) %, ïîì³ðíå çâóæåííÿ êîëà
ñï³ëêóâàííÿ âèçíà÷àëîñü ó 19,86 % ïàö³ºíò³â ç
ÁÀÐ, à âèñîêèé ð³âåíü – ó 21,28 % îñ³á. Âè-
çíà÷åíî, ùî âèðàæåíèé ð³âåíü àôåêòèâíèõ ïî-
ðóøåíü âñòàíîâëåíèé ó 36,88 % ïàö³ºíò³â ç
ÁÀÐ, ïîì³ðíèé – ó 31,21 % îñ³á, âèñîêèé ð³âåíü
çàô³êñîâàíèé ó 21,99 % ïàö³ºíò³â. Ó 33,33 %
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ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ âñòàíîâëåíèé ïîì³ðíèé ð³âåíü
âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü, ó 36,17 % – âèðàæåíèé
ð³âåíü òà ó 21,99 % ïàö³ºíò³â – âèñîêèé ð³âåíü.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç îö³íêè ñó¿öèäàëüíèõ
íàì³ð³â ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ, äîçâîëèâ îö³-
íèòè îñîáëèâîñò³ ¿õ ñó¿öèäàëüíîãî ìèñëåííÿ.
Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ â³äçíà÷àëîñü
ñëàáêå áàæàííÿ æèòè (62,41±2,73) %, âîíè
â³ä÷óâàëè áàæàííÿ ïîìåðòè, ÿêå êîëèâàëîñü
â³ä ïîì³ðíîãî äî ñèëüíîãî (52,48±2,58) %,
íàìàãàëèñü çíàõîäèòè äîâîäè íà êîðèñòü æèò-
òÿ (44,68±2,37) %, àëå ó 41,84 % îñ³á äîâîäè
íà êîðèñòü æèòòÿ òà ñìåðò³ áóëè îäíàêîâèì.
Ó 47,52 % îñ³á áóëî çàô³êñîâàíî âèðàæåíå
áàæàííÿ çä³éñíèòè ñó¿öèäàëüíó ñïðîáó, ó
37,59 % îñ³á öå áàæàííÿ âèÿâèëîñü ñëàáêèì.
Ïðè ïàñèâí³é ñó¿öèäàëüí³é ñïðîá³ á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ ïîêëàëèñÿ á íà âîëþ âèïàäêó

(50,35±2,53) %, à 41,84 % ïàö³ºíò³â íå çðîáèëè
á í³÷îãî, ùîá çàëèøèòèñÿ â æèâèõ.

Àíàë³çóâàëèñü îñîáëèâîñò³ ñó¿öèäàëüíî¿
³äåàòîðíî¿ àêòèâíîñò³ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ:
ó 46,10 % îñ³á òðèâàë³ñòü ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê
áóëà íåâ³äñòóïíîþ, ó 41,13 % îñ³á – äîñèòü
òðèâàëîþ, ñó¿öèäàëüí³ äóìêè ó á³ëüøîñò³
ïàö³ºíò³â áóëè ïåð³îäè÷íèìè (55,03±2,65) %, à
ó 40,43 % – ïîñò³éíèìè (ðèñ. 2). Ó á³ëüøîñò³
ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ ñòàâëåííÿ äî ñó¿öèäàëüíèõ
äóìîê áóëî ³íäèôåðåíòíèì àáî íåéòðàëüíèì
(51,77±2,57) %, ó òðåòèíè ïàö³ºíò³â – íåãàòèâ-
íèì (36,88±2,09) %.

Ïðè öüîìó ëèøå 29,79 % ïàö³ºíò³â áóëè
âïåâíåíí³ ó òîìó, ùî âîíè çìîæóòü ïðîòèñòî-
ÿòè ñó¿öèäàëüíèì áàæàííÿì òà íàì³ðàì,
63,12 % ïàö³ºíò³â áóëè íå âïåâíåíí³, ùî çìî-
æóòü óòðèìàòèñÿ â³ä áàæàííÿ â÷èíèòè ñó¿öè-

Ðèñ. 1. ×èííèêè ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó ó ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



39

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2020. ¹ 2 (87)

Âèðàæåí³ñòü àóòîàãðåñèâíèõ ïðåäèêòîð³â ó ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ

äàëüí³ ä³¿. 54,61 % ïàö³ºíò³â âðàõîâóâàëè ñòðè-
ìóþ÷³ ôàêòîðè: ñ³ì'ÿ, ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ,
ìîæëèâà ³íâàë³äèçàö³ÿ â ðàç³ áåçóñï³øíî¿ ñïðîáè,
íåçâîðîòí³ñòü â÷èíêó, à 30,50 % ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ
íå ñõèëüí³ áóëè âðàõîâóâàòè ñòðèìóþ÷³ ôàêòî-
ðè. Ïðè÷èíîþ ìîæëèâî¿ ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè ó
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ âèñòó-
ïàëî áàæàííÿ ïîêëàñòè êðàé ñòðàæäàííÿì,
ðàçîì âèð³øèòè âñ³ ïðîáëåìè (93,62±1,69) %.

Àíàë³ç õàðàêòåðèñòèê ïåðåäáà÷óâàíî¿ ñó¿-
öèäàëüíî¿ ñïðîáè ñåðåä ïàö³ºíò³â ç êîãí³òèâ-
íèìè ïîðóøåííÿìè ïðè ÁÀÐ äîçâîëèâ âèçíà-
÷èòè, ùî 31,91 % ïàö³ºíò³â íå ñõèëüí³ áóëè
îáì³ðêîâóâàòè ñó¿öèäàëüí³ íàì³ðè, 43,97 %
ñõèëüí³ áóëè îáì³ðêîâóâàòè ñó¿öèäàëüí³ äóì-
êè â çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ó 24,11 % îñ³á ç
ÁÀÐ ñòóï³íü ïðîäóìàíîñò³ ñó¿öèäàëüíèõ íà-
ì³ð³â áóëà äåòàëüíî îïðàöüîâàíîþ.

Áóëî âèçíà÷åíî, ùî äëÿ ï³äãîòîâêè äî ñó¿-
öèäàëüíî¿ ñïðîáè ó 65,25 % ïàö³ºíò³â áóâ íå-
îáõ³äíèé ÷àñ, ó 21,28 % îñ³á äîñòóïí³ñòü ìå-
òîäó àáî ìîæëèâîñò³ áóëà â³äñóòíÿ òà ó 13,48 %
îñ³á áóëè ìîæëèâîñò³ äëÿ ñêîºííÿ ñó¿öèäó.
Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ âèðàæàëè ñóìí³â
ùîäî ñì³ëèâîñò³ àáî êîìïåòåíòíîñò³ ó ìîæ-
ëèâ³é ñïðîá³ ñêîºííÿ ñó¿öèäó (58,87±2,70) %,
29,08 % îñ³á áóëè âïåâíåíí³, ùî â íèõ íå âè-
ñòà÷èòü ñì³ëèâîñò³ äëÿ çä³éñíåííÿ öüîãî àêòó
òà 12,06 % ïàö³ºíò³â áóëè âïåâíåíí³, ùî ¿ì âè-
ñòà÷èòü ñì³ëèâîñò³ äëÿ ñêîºííÿ ñó¿öèäó. Á³ëü-
ø³ñòü îñ³á ç ÁÀÐ ìàëè ñóìí³âè ùîäî ìîæëè-
âîñò³ ñêîºííÿ ñó¿öèäó (56,03±2,65) %, 33,33 %
îñ³á íå ìàëè ïåðåäáà÷åííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðî-
áè. Îö³íêà ðåàë³çàö³¿ ïåðåäáà÷óâàíîãî ñó¿öè-
äó ïðîäåìîíñòðóâàëà, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â
ç ÁÀÐ íå ïëàíóâàëè ðåàëüíî¿ ï³äãîòîâêè äî
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ñó¿öèäó (86,52±2,27) %: íå ïèñàëè ïåðåäñìåðò-
íèõ çàïèñîê (100 %) òà íå çä³éñíþâàëè îñòàíí³
ä³¿ òà ðîçïîðÿäæåííÿ (97,16±1,17) %. Áóëî òà-
êîæ âñòàíîâëåíî, ùî 38,30 % íå ìàëè ñó¿öè-
äàëüí³ íàì³ðè àáî âèñëîâëþâàëè ¿õ â³äêðèòî,
51,06 % ïàö³ºíò³â íå ñõèëüí³ áóëè ãîâîðèòè ïðî
ñó¿öèäàëüí³ íàì³ðè òà 10,64 % îñ³á ñõèëüí³ áóëè
¿õ ïðèõîâóâàòè. Àíàë³ç ïåðåäóìîâ ñó¿öèäàëü-

íî¿ ñïðîáè äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî ó ïåðå-
âàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ íå áóëè çà-
ô³êñîâàí³ ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè ó ìèíóëîìó
(86,52±2,27) %, ó 10,64 % îñ³á áóëà îäíà ñó¿-
öèäàëüíà ñïðîáà â ìèíóëîìó, ïðè öüîìó ó 6,38
òà ó 7,09 % ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëîñü â³äïîâ³äíî
ñëàáêå òà àìá³âàëåíòíå áàæàííÿ ïîìåðòè
ï³ñëÿ îñòàííüî¿ ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè.

Ðèñ. 2. Õàðàêòåðèñòèêà ñó¿öèäàëüíî¿ ³äåàòîðíî¿ àêòèâíîñò³ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ
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Âèñíîâêè
Âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâå-

ä³íêè ó ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ, äî ÿêèõ â³äíîñèëèñÿ:
– ïåðåâàæàííÿ ïîì³ðíîãî (41,13 %) òà

âèðàæåíîãî (40,43 %) ð³âí³â ÑÐ;
– âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â áåçíàä³¿ òà áåç-

ïîðàäíîñò³, ñëàáêîãî ³ìïóëüñèâíîãî êîíòðîëþ,
íåäîñòàòíüî¿ ðîçñóäëèâîñò³, äåçîðãàí³çîâà-
íîñò³, ðîçäðàòîâàíîñò³, àëêîãîë³çìó;

– íàÿâí³ñòü ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â (íåñïîä³-
âàí³ çì³íè â æèòò³), ¿õ ãîñòðèé òà âèïàäêîâèé
ïî÷àòîê ³ ïîâòîðþâàí³ñòü;

– àíàìíåñòè÷íà îáòÿæåí³ñòü (íàÿâí³ñòü
ïîïåðåäí³õ äåïðåñèâíèõ åï³çîä³â, íåáåçïåêà
äëÿ æèòòÿ ïîïåðåäí³õ ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá,
çàãðîçà ìåòîä³â ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè, íåîäíî-
êðàòí³ñòü çâåðíåííÿ äî ë³êàð³â çà äîïîìîãîþ);

– ïîðóøåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ñòîñóíê³â
(ïîðóøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â,
â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, òóðáîòè òà
ðîçóì³ííÿ â³ä îòî÷óþ÷èõ, ¿õ àãðåñèâíà ïîçè-
ö³ÿ, â³äãîðîäæåí³ñòü ïàö³ºíò³â òà ¿õ çàïåðå÷åí-
íÿ ïîòðåáè ó äîïîìîç³);

– íàÿâí³ñòü àóòîàãðåñèâíèõ ïðåäèêòîð³â
[âèðàæåíîãî òà ïîì³ðíîãî ð³âí³â àóòîàãðåñ³¿
(38,30 òà 39,72 %), àãðåñ³¿ (25,53 òà 47,52 %)
òà ³ìïóëüñèâíîñò³ (41,84 òà 34,04 %), âèñîêî-
ãî òà âèðàæåíîãî ð³âí³â çâóæåííÿ êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é (26,95 òà 43,97 %), âèðàæåíîãî çâó-
æåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (54,61 %),
âèðàæåí³ñòü àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü (36,88 %),
ñåðåäíüîãî òà âèðàæåíîãî ð³âí³â âåãåòàòèâ-
íèõ ðîçëàä³â (33,33 òà 36,17 %)];

– îñîáëèâîñò³ ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â [ïåðå-
âàæàííÿ ñëàáêîãî áàæàííÿ æèòè (62,41 %) òà

ñèëüíîãî áàæàííÿ ïîìåðòè (52,48 %) àáî
çä³éñíèòè àêòèâíó ñó¿öèäàëüíó ñïðîáó (47,52 %),
ïåðåâàæàííÿ äîâîä³â çà æèòòÿ (44,68 %), ïî-
êëàäàííÿ íà âèïàäîê (50,35 %) àáî â³äñóòí³ñòü
çàïîá³æíèõ çàõîä³â (41,84 %) ó ðàç³ ïàñèâíî¿
ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè];

– ³äåàòîðí³ îñîáëèâîñò³ ñó¿öèäàëüíèõ äó-
ìîê [ïåðåâàæàííÿ íàâ'ÿçëèâèõ òà ïîñò³éíèõ
ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê (46,10 òà 40,43 %), íåé-
òðàëüíå àáî àìá³âàëåíòíå ñòàâëåííÿ äî íèõ
(51,77 %), íåâïåâíåí³ñòü ó ìîæëèâîñò³ ¿õ ïðî-
êîíòðîëþâàòè (63,12 %), ïðèéíÿòòÿ äî óâàãè
àáî ³ãíîðóâàííÿ ñòðèìóþ÷èõ ôàêòîð³â (54,61
òà 30,50 %), ïåðåâàæàííÿ áàæàííÿ ñê³í÷èòè
ñòðàæäàííÿ (93,62 %)];

– õàðàêòåðèñòèêè ïåðåäáà÷óâàëüíî¿ ñó¿-
öèäàëüíî¿ ñïðîáè [ïåðåâàæàííÿ íåîáì³ðêîâà-
íîñò³ òà îáì³ðêîâàíîñò³ â çàãàëüíîìó âèãëÿä³
ìàéáóòí³õ ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá (31,91 òà 43,97 %),
íåîáõ³äí³ñòü ¿õ ï³äãîòîâêè (65,25 %), íåâïåâ-
íåí³ñòü â ñïðîìîæíîñò³ çä³éñíèòè ñó¿öèäàëü-
íó ñïðîáó (58,87 %), ñëàáêå ïåðåäáà÷åííÿ ñó¿-
öèäàëüíî¿ ñïðîáè (56,03 %), â³äñóòí³ñòü ðåàëü-
íî¿ ï³äãîòîâêè, ïåðåäñìåðòíî¿ çàïèñêè, îñòàíí³õ
ðîçïîðÿäæåíü, ïîïåðåäí³õ ñïðîá â ìèíóëîìó
òà â³äêðèòèõ âèñëîâëþâàíü ùîäî ñó¿öèäàëüíèõ
íàì³ð³â (86,52; 100; 97,16; 86,52; òà 51,06 %)].

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâå-

ä³íêè ó ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ ìîæóòü âèñòóïàòè â
ÿêîñò³ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â òà ïðåäèêòîð³â
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðè ïðîâåäåíí³ äèôå-
ðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ñòâîðåíí³ ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ñó¿öèäàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè äëÿ ïàö³ºíò³â ç ÁÀÐ.
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Ñ.À. ßðîñëàâöåâ
ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÁÈÏÎËßÐÍÛÌ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÌ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎÌ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 141 ïàöèåíòà ñ áè-
ïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì. Îïðåäåëåíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì
ðàññòðîéñòâîì èìåþò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñè-
ëèñü: íàëè÷èå óìåðåííîãî è âûðàæåííîãî ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà; âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ áåçíà-
äåæíîñòè è áåñïîìîùíîñòè, ñëàáîãî èìïóëüñèâíîãî êîíòðîëÿ, íåäîñòàòî÷íîé áëàãîðàçóìèÿ, äåç-
îðãàíèçîâàííîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè; íàëè÷èå ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ; àíàìíåñòè÷åñêàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü; íàðóøåíèå êîììóíèêàòèâíûõ îòíîøåíèé; íàëè÷èå âûñîêîãî è âûðàæåííîãî óðîâíåé ñóæå-
íèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé; ïðåîáëàäàíèå ñëàáîãî æåëàíèÿ æèòü è ñèëüíîãî æåëàíèÿ óìåðåòü; ïðå-
îáëàäàíèå íàâÿç÷èâûõ è ïîñòîÿííûõ ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è íåóâåðåííîñòü â ñïîñîáíîñòè îñóùå-
ñòâèòü ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó. Âûäåëåííûå îñîáåííîñòè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è
ïðåäèêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è ñîçäàíèè
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ êîððåêöèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ áèïî-
ëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóèöèäàëüíûé ðèñê, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, äåïðåññèÿ.

S.A. Yaroslavtsev
PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS OF SUICIDE BEHAVIOR IN PATIENTS WITH BIPOLAR AFFECTIVE
DISORDER

The article presents a phenomenological analysis of suicidal behavior in 141 patients with bipolar
affective disorder. It was determined that patients with bipolar affective disorder have specific features of
suicidal behavior, which included: the presence of moderate and severe suicidal risk; severity of symptoms
of hopelessness and helplessness, weak impulsive control, lack of sanity, disorganization, irritability; the

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



44

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2020. ¹ 2 (87)

presence of stressors; anamnestic burden; violation of communicative relations; the presence of high and
pronounced levels of narrowing of cognitive functions; the predominance of a weak desire to live and a
strong desire to die; predominance of obsessive and persistent suicidal thoughts and uncertainty about the
ability to attempt suicide. The identified features of suicidal behavior in patients with bipolar affective
disorder can act as diagnostic criteria and predictors of suicidal behavior in the differential diagnosis and
rehabilitation measures to correct suicidal behavior in patients with bipolar affective disorder.

Keywords: suicidal risk, suicidal behavior, bipolar affective disorder, depression.
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Âèâ÷àëè ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ïà-
ö³ºíòîê ïóáåðòàòíîãî â³êó ç ïåðåêðóòîì ïðèäàòê³â ìàòêè, à òàêîæ îïòèì³çàö³þ õ³ðóðã³÷-
íî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Îáñòåæåíî 35 ä³â÷àò-ï³äë³òê³â â³êîì 13–17 ðîê³â,
ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå òà ³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ
ç ãëèáîêèì âèâ÷åííÿì àíàìíåçó. Äî 1-¿ ãðóïè óâ³éøëà 21 ïàö³ºíòêà ç ïåðåêðóòîì ïðè-
äàòê³â ìàòêè, ñêîìïðîìåòîâàíèõ íàÿâí³ñòþ ðåòåíö³éíî¿ ê³ñòè ÿº÷íèêà, 2-ãó ãðóïó ñêëàëè
14 õâîðèõ ç ïåðåêðóòîì ³íòàêòíèõ ïðèäàòê³â ìàòêè. Ïàö³ºíòêè áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³
ç îçíàêàìè ãîñòðîãî æèâîòà. Â ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ òà ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³à-
ãíîñòèêè âñ³ì õâîðèì âñòàíîâëåíî îñòàòî÷íèé ä³àãíîç: ïåðåêðóò ïðèäàòê³â ìàòêè. Àíàë³ç
àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ó ïàö³ºíòîê 1-¿ ãðóïè ìåíñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ áóëà
ïîðóøåíà. Â³äçíà÷àëèñÿ îë³ãî-, îïñîìåíîðåÿ, âòîðèííà àìåíîðåÿ, äèñìåíîðåÿ. Áîëüî-
âîìó ñèíäðîìó ç ÿâèùåì ãîñòðîãî æèâîòà, ÿê ïðàâèëî, ïåðåäóâàëà çàòðèìêà ìåíñòðó-
àö³¿, îáóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ ðåòåíö³éíîãî óòâîðåííÿ ÿº÷íèêà. Ó ïàö³ºíòîê 2-¿ ãðóïè ïî-
ðóøåíü ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ÿê ïðàâèëî, íå â³äçíà÷àëîñÿ, çà âèíÿòêîì îäí³º¿ õâîðî¿
â³êîì 15 ðîê³â ³ç ñóïóòí³ì ä³àãíîçîì öóêðîâèé ä³àáåò I òèïó, ó ÿêî¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³çíº
ìåíàðõå ³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ çà òèïîì îë³ãîìåíîðå¿. Ïåðåêðóò ³íòàêòíèõ
ïðèäàòê³â ìàòêè ì³ã áóòè îáóìîâëåíèé àíàòîì³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè âíóòð³øí³õ ñòàòå-
âèõ îðãàí³â ³ á³ëüø ðóõëèâèì ñïîñîáîì æèòòÿ. Õâîðèì îáîõ ãðóï âèêîíàíî 34 îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àííÿ øëÿõîì ëàïàðîñêîï³¿ òà 1 âòðó÷àííÿ – øëÿõîì ëàïàðîòîì³¿. Îðãàíî-
çáåð³ãàþ÷å õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àëî îö³íêó ñòàíó òêàíèí ïðèäàòê³â ìàòêè:
ó ðàç³ çáåðåæåííÿ êðîâîòîêó ³ â³äñóòíîñò³ íåêðîòè÷íèõ çì³í âèêîíóâàëàñÿ äåòîðñ³ÿ, çà
â³äñóòíîñò³ êðîâîòîêó ³ íàÿâíîñò³ ä³ëÿíîê íåêðîçó – âèäàëåííÿ ïðèäàòê³â. Òàêèì ÷è-
íîì, ïåðåêðóò ïðèäàòê³â ìàòêè – óðãåíòíèé ñòàí, ùî âèìàãàº íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ã³íåêî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ â ðîë³ ïðåäèêòîðó äàíîãî ñòàíó
ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ó ïàö³ºíòîê ç³ ñêîìïðîìåòîâàíèìè ÿº÷íèêàìè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü
ñâîº÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè íàÿâí³ñòü â íèõ ðåòåíö³éíèõ óòâîðåíü ³ ïîïåðåäèòè ¿õ óñêëàä-
íåíèé ïåðåá³ã.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåêðóò ïðèäàòê³â ìàòêè, ä³â÷àòà, äåòîðñ³ÿ, ìåíñòðóàëüíà äèñ-
ôóíêö³ÿ.

Âñòóï
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ö³ëêîì îá´ðóíòî-

âàíèì º ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî çäîðîâ'ÿ ï³ä-
ë³òê³â, îñê³ëüêè áàãàòî õðîí³÷íèõ õâîðîá äî-
ðîñëèõ – öå ïðîëîíãîâàíà ïàòîëîã³ÿ ï³äë³òê³â.
Ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ ä³â÷àòîê ñòàðøîãî â³êó ïîñ³äàþòü ïî-
ðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, çîêðåìà ã³ïî-
ìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì, ÿê³ íàäàë³ ìîæóòü

ïðèçâîäèòè äî ñåðéîçíèõ â³äõèëåíü ó ðåïðî-
äóêòèâíîìó çäîðîâ'¿ äàíî¿ ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíòîê
[1, 2].

Ã³ïîìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çáåðåæåííÿì öèêë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ðå-
ïðîäóêòèâí³é ñèñòåì³, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà
íèçüêîìó ð³âí³. ×àñò³øå çà âñå êë³í³÷íî ã³ïî-
ìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿºòüñÿ îë³ãî-,
îïñîìåíîðåºþ. ²íîä³ ìåíñòðóàö³¿ áóâàþòü ëèøå
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äåê³ëüêà ðàç³â íà ð³ê (ñïàí³îìåíîðåÿ) ÷è ìî-
æóòü áóòè â³äñóòí³ ïðîòÿãîì 4–6 ì³ñÿö³â ³ á³ëü-
øå (àìåíîðåÿ) [2, 3].

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîä³áíîãî ðîäó ïî-
ðóøåííÿ âèíèêàþòü âòîðèííî ³ ìîæóòü áóòè
îáóìîâëåí³ íàÿâí³ñòþ ê³ñò ÿº÷íèê³â, çíà÷íà ÷àñ-
òèíà ÿêèõ ïðåäñòàâëåíà ðåòåíö³éíèìè (70 %).
Öÿ íîçîëîã³÷íà ôîðìà ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ
ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ³ æ³íîê ìîëîäîãî ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó. Óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ â 10–30 % âèïàäê³â. Ïðè öüîìó, îäíèì
ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ³ ãð³çíèõ óñêëàäíåíü º ¿õ
ïåðåêðóò, ùî âèêëèêàº êàðòèíó ãîñòðîãî æèâî-
òà. Ïðè÷èíàìè îñòàííüîãî ìîæóòü áóòè: íàä-
ì³ðíà äîâæèíà ìàòêîâî¿ òðóáè, âîðîíêî-òàçî-
âî¿ çâ'ÿçêè ³ âëàñíî¿ çâ'ÿçêè ÿº÷íèêà, çâèâèñ-
ò³ñòü ³ ïîäîâæåííÿ ñóäèí ìåçîñàëüï³íêñó, òðàâ-
ìà æèâîòà, ã³íåêîëîã³÷í³ îïåðàö³¿ â àíàìíåç³, à
òàêîæ íàÿâí³ñòü ã³äðîñàëüïèíêñó àáî ï³îñàëü-
ï³íêñó. Òàê ñàìî ñë³ä âðàõîâóâàòè àíàòîì³÷í³
îñîáëèâîñò³ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â (ìàë³
ðîçì³ðè ìàòêè, â³äíîñíî âèñîêå ðîçòàøóâàí-
íÿ ÿº÷íèê³â ó ïîðîæíèí³ ìàëîãî òàçà), ô³ç³î-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ (ïåðåïîâíåííÿ ñå÷îâîãî
ì³õóðà, þíàöüê³ çàïîðè, áóðõëèâà êèøêîâà ïå-
ðèñòàëüòèêà), à òàêîæ á³ëüø ðóõëèâèé ñïîñ³á
æèòòÿ, âëàñòèâèé äàí³é â³êîâ³é ãðóï³ [4–6].

Äèñêóòàáåëüíèì º ïèòàííÿ ùîäî âèáîðó
òàêòèêè õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ïðè ïåðåêðóò³
ïðèäàòê³â ìàòêè. Òðèâàëèé ÷àñ êëàñè÷íèì ï³ä-
õîäîì îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ áóëî ïðîâåäåííÿ
ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é, îá´ðóíòîâàíèõ ðèçèêîì
òðîìáîåìáîë³¿ ï³ñëÿ äåòîðñ³¿, äèñåì³íàö³¿ ïðè
çëîÿê³ñíîìó ïðîöåñ³, ìàë³ãí³çàö³¿ óðàæåíîãî
ÿº÷íèêà íà òë³ òðèâàëî¿ ³øåì³¿ òà íåñïðîìîæ-
íîñò³ ñèíþøíîãî ÿº÷íèêà â³äíîâèòèñÿ ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ [7–9].

Êåðóþ÷èñü ì³æíàðîäíèì äîñâ³äîì, íà ñüî-
ãîäí³ º äîö³ëüíèì çàñòîñîâóâàííÿ êîíñåðâà-
òèâíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ïåðåêðóòó ïðèäàòê³â
ìàòêè. Ï³ñëÿ ðåòîðñ³¿, íà ï³äñòàâ³ ìàêðîñêîï³÷-
íèõ äàíèõ ðåòåëüíî îö³íþºòüñÿ â³äíîâëåííÿ
æèòòºçäàòíîñò³ òêàíèí ïðèäàòê³â ìàòêè òà ïðè
ï³äîçð³ íà íåêðîç ïðîâîäèòüñÿ îâàð³îåêòîì³ÿ
àáî àäíåêñåêòîì³ÿ. Îäíàê, ðÿä àâòîð³â äîòðè-
ìóºòüñÿ äóìêè, ùî â³çóàëüíà îö³íêà ðîçêðó-
÷åíèõ ïðèäàòê³â ìàòêè íåîá'ºêòèâíà äëÿ âèð³-
øåííÿ ïèòàííÿ ïðî àäíåêñåêòîì³þ, ³ íàðàç³ íå
³ñíóº îá'ºêòèâíèõ ìåòîä³â ³íòðàîïåðàö³éíî¿
îö³íêè æèòòºçäàòíîñò³ ïðèäàòê³â ìàòêè ï³ñëÿ
ðåòîðñ³¿, òîìó ïèòàííÿ ïðî òàêòèêó õ³ðóðã³-
÷íîãî ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ
â³äêðèòèì [10, 11].

Àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ ðîëü ô³êñàö³¿ ïðè-
äàòê³â ìàòêè ï³ñëÿ ¿õ äåòîðñ³¿. Ñòàâëåííÿ äî

îâàð³îïåêñ³³ íåîäíîçíà÷íå: ÷èñëî ïðèõèëüíèê³â
öüîãî ìåòîäó çðîñòàº, ïðîòèâíèêè ââàæàþòü,
ùî íåâ³ðíî âèêîíàíà ìàí³ïóëÿö³ÿ ïîòåíö³éíî
íåáåçïå÷íà ó ïëàí³ çíèæåííÿ ôåðòèëüíîñò³.
Î÷åâèäíî, ùî îâàð³îïåêñ³ÿ ïîâèííà áóòè ðå-
êîìåíäîâàíà çà â³äñóòíîñò³ îðãàí³÷íî¿ ïðè÷è-
íè ïåðåêðóòó ïðèäàòê³â ìàòêè, ïðè ðåöèäèâ³
òà ó âèïàäêàõ, êîëè êîíòðëàòåðàëüíèé ÿº÷íèê
ïîïåðåäíüî âèäàëåíî [12].

Îòæå, ïåðåêðóò ïðèäàòê³â ìàòêè – óðãåíò-
íèé ñòàí, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ êë³í³êîþ ãîñò-
ðîãî æèâîòà ³ âèìàãàº íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿
ã³íåêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ç ìåòîþ çíèæåííÿ
ðèçèêó âèíèêíåííÿ íåçâîðîòí³õ íåêðîòè÷íèõ
çì³í â òêàíèíàõ ïðèäàòê³â ³ç ïîäàëüøèì ¿õ
âèäàëåííÿì íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ [13–15].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ ÷àñòî-
òè âèíèêíåííÿ òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîðóøåíü
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíòîê ïóáåðòàò-
íîãî â³êó ç ïåðåêðóòîì ïðèäàòê³â ìàòêè, à
òàêîæ îïòèì³çàö³ÿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè ë³êóâàí-
íÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Ðîáîòà âèêîíàíà íà êàôåäð³ àêóøåðñòâà,

ã³íåêîëîã³¿ òà äèòÿ÷î¿ ã³íåêîëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ º ôðàã-
ìåíòîì êàôåäðàëüíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáî-
òè. Îáñòåæåíî 35 ä³â÷àò-ï³äë³òê³â â³êîì 13–
17 ðîê³â, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå êë³-
í³êî-ëàáîðàòîðíå òà ³íñòðóìåíòàëüíå îáñòå-
æåííÿ ç ãëèáîêèì âèâ÷åííÿì àíàìíåçó. Äî
1-¿ ãðóïè óâ³éøëà 21 ïàö³ºíòêà ç ïåðåêðóòîì
ïðèäàòê³â ìàòêè, ñêîìïðîìåòîâàíèõ íàÿâí³-
ñòþ ðåòåíö³éíî¿ ê³ñòè ÿº÷íèêà, 2-ãó ãðóïó ñêëà-
ëè 14 õâîðèõ ç ïåðåêðóòîì ³íòàêòíèõ ïðèäàòê³â
ìàòêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïàö³ºíòêè áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ç îçíàêàìè

ãîñòðîãî æèâîòà, ïðè÷èíîþ ÿêîãî íàé÷àñò³øå
ïðèïóñêàëàñÿ íàÿâí³ñòü ê³ñòè ÿº÷íèêà. Îäíàê,
â ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ òà ïðîâåäåííÿ äèôåðåí-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè âñ³ì õâîðèì áóëî âñòàíîâ-
ëåíî îñòàòî÷íèé ä³àãíîç – ïåðåêðóò ïðèäàòê³â
ìàòêè. Îñíîâíèìè ñêàðãàìè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â
ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ áóëè ³íòåíñèâí³ áîë³ ó íèæí³õ
â³ää³ëàõ æèâîòà (100 %), íóäîòà (60 %), áëþâî-
òà (40 %), ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà (30 %).

Àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî
ó ïàö³ºíòîê 1-¿ ãðóïè ìåíñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ
áóëà ïîðóøåíà. Â³äçíà÷àëèñÿ îë³ãî-, îïñîìå-
íîðåÿ, âòîðèííà àìåíîðåÿ, äèñìåíîðåÿ. Ñå-
ðåäí³é â³ê ìåíàðõå ó á³ëüøîñò³ ä³â÷àò çíàõî-
äèâñÿ â ìåæàõ 12–14 ðîê³â, ðàííº ìåíàðõå êîí-
ñòàòîâàíî ó 3 ïàö³ºíòîê, ï³çíº – ó 2 ä³â÷àòîê.
Òðèâàë³ñòü ïåð³îä³â ì³æ ìåíñòðóàö³ÿìè ñêëà-
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äàëà â³ä 1,5 äî 2–3 ì³ñÿö³â. Òðèâàë³ñòü ìåíñò-
ðóàö³é â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà (4,8±0,28) äíÿ.
Áîëüîâîìó ñèíäðîìó ç ÿâèùåì ãîñòðîãî æè-
âîòà, ÿê ïðàâèëî, ïåðåäóâàëà çàòðèìêà ìåí-
ñòðóàö³¿, îáóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ ðåòåíö³éíîãî
óòâîðåííÿ ÿº÷íèêà.

Ó ïàö³ºíòîê 2-¿ ãðóïè ïîðóøåíü ìåíñòðó-
àëüíî¿ ôóíêö³¿, ÿê ïðàâèëî, íå â³äçíà÷àëîñÿ, çà
âèíÿòêîì îäí³º¿ õâîðî¿ â³êîì 15 ðîê³â ³ç ñó-
ïóòí³ì ä³àãíîçîì – öóêðîâèé ä³àáåò I òèïó, ó
ÿêî¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³çíº ìåíàðõå ³ ïîðóøåí-
íÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ çà òèïîì îë³ãîìåíî-
ðå¿. Ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðåïðîäóêòèâíèõ
ïîðóøåíü ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ïîëÿãàþòü â
ïðèãí³÷åíí³ ³ìïóëüñíî¿ ãåíåðàö³¿ ãîíàäîòðîï³í-
ðèë³çèíã-ãîðìîíó (Ãí-ÐÃ) âíàñë³äîê çíèæåí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ ³íñóë³íîâèõ ðåöåïòîð³â íà íåé-
ðîíàõ, ùî ïðîäóêóþòü Ãí-ÐÃ.

Ñåðåä ëàáîðàòîðíèõ êðèòåð³¿â â³äçíà÷àâñÿ
ëåéêîöèòîç ç ïåðåâàæàííÿì íåéòðîô³ë³â, ÿêèé
çóñòð³÷àâñÿ ïðèáëèçíî ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ
(ó 50–55 % âèïàäê³â) â îáîõ ãðóïàõ. Ïðè óëü-
òðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ çâåðòàëè íà ñåáå
óâàãó çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïåðåêðó÷åíîãî
îðãàíó (â³ä 6,54,5 ñì äî 1210 ñì), çì³íà éîãî
ñòðóêòóðè òà íàÿâí³ñòü â³ëüíî¿ ð³äèíè â ïîðîæ-
íèí³ ìàëîãî òàçà, ùî óñêëàäíþâàëî äèôåðåí-
ö³þâàííÿ ïåðåêðóòó íåçì³íåíèõ ïðèäàòê³â ìàòêè
â³ä ê³ñòè ÿº÷íèêà. Âñòàíîâëåíî, ùî, éìîâ³ðíî
âåëèêå çíà÷åííÿ ó âèðàæåíîñò³ ³øåì³¿ ³, â³äïî-
â³äíî, òÿæêîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ìàëà ïîâå-
ä³íêà ñôîðìîâàíîãî âóçëîóòâîðåííÿ: ïåðåêðó-
÷åí³ ïðèäàòêè ìàòêè, ïåðåáóâàþ÷è ó â³ëüíî-
ìó, ðóõëèâîìó ïîëîæåíí³, ÿê áè ðîçãîéäóþ÷èñü
íà çîí³ ïåðåêðóòó, âèêëèêàëè óòâîðåííÿ äîäàò-
êîâîãî îáîðîòó òà ïîñèëþâàëè ñòóï³íü ã³ïîêñ³¿.
Ó ïàö³ºíòîê ç íåâèðàæåíîþ êë³í³÷íîþ êàðòè-
íîþ ïåðåêðó÷åí³ îðãàíè ïåðåáóâàëè ó ô³êñî-
âàíîìó ïîëîæåíí³ ì³æ ñò³íêîþ ìàëîãî òàçà ³
ò³ëîì ìàòêè, òàêèì ÷èíîì, ïåâíîþ ì³ðîþ çáå-
ð³ãàëîñÿ ÷àñòêîâå êðîâîïîñòà÷àííÿ, àëå â òîé
æå ÷àñ êë³í³÷íà êàðòèíà âèäîçì³íþâàëàñÿ â
á³ê õèáíîãî ïîë³ïøåííÿ.

Ïðè öüîìó ³ â 1-é, ³ ó 2-é ãðóïàõ ó 60 %
âèïàäê³â ÿâèùå ïåðåêðóòó ïðèäàòê³â ìàòêè
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðàâîðó÷, ó 40 % âèïàäê³â –
ë³âîðó÷. Éìîâ³ðíî, öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî
ñèãìîâèäíà êèøêà çàëèøàº îáìåæåíèé ïðîñ-
ò³ð äëÿ ¿õ çì³ùåíü, à òàêîæ ó çâ'ÿçêó ç á³ëüøîþ
ðóõëèâ³ñòþ êóïîëà ñë³ïî¿ êèøêè. Ó òàêèõ âè-
ïàäêàõ ïåðåâàæíà ëîêàë³çàö³ÿ áîëþ ó íèæí³õ
â³ää³ëàõ æèâîòà ïðàâîðó÷ îáóìîâëþâàëà íå-
îáõ³äí³ñòü âèêëþ÷åííÿ ä³àãíîçó ãîñòðèé àïåí-
äèöèò.

Õâîðèì îáîõ ãðóï âèêîíàíî 34 îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àííÿ øëÿõîì ëàïàðîñêîï³¿, 1 – øëÿ-
õîì ëàïàðîòîì³¿ (ó âèïàäêó ïåðåêðóòó ç ðîç-
ðèâîì ê³ñòè ë³âîãî ÿº÷íèêà, óñêëàäíåíîãî
âíóòð³øíüî÷åðåâíîþ êðîâîòå÷åþ). Îðãàíî-
çáåð³ãàþ÷å õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àëî
îö³íêó ñòàíó òêàíèí ïðèäàòê³â ìàòêè: ó ðàç³
çáåðåæåííÿ êðîâîòîêó ³ â³äñóòíîñò³ íåêðîòè÷-
íèõ çì³í âèêîíóâàëàñÿ äåòîðñ³ÿ, çà â³äñóòíîñò³
êðîâîòîêó ³ íàÿâíîñò³ ä³ëÿíîê íåêðîçó – âèäà-
ëåííÿ ïðèäàòê³â. Ïðè ïðîâåäåíí³ îðãàíîçáåð³-
ãàþ÷èõ îïåðàö³é áóëà ïîêàçàíà îâàð³îïåêñ³ÿ,
ùî äîçâîëÿëî çáåðåãòè àíàòîì³÷íå ïîëîæåííÿ
ÿº÷íèêà ³ ìàòêîâî¿ òðóáè, çìåíøèòè éìîâ³ð-
í³ñòü ðåöèäèâó òà ðèçèê ðîçâèòêó ñïàéêîâîãî
ïðîöåñó â îáëàñò³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Âèñíîâêè
1. Äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ïðè÷èí ãîñò-

ðîãî æèâîòà ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ïîâèííà ïðîâî-
äèòèñü ³ç óðàõóâàííÿì â³êó, êë³í³êî-àíàìíåñ-
òè÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà ðåçóëüòàò³â êîìïëåê-
ñíîãî îáñòåæåííÿ, ùî áóäå ñïðèÿòè ÿêíàé-
øâèäøîìó àäåêâàòíîìó âèáîðó òàêòèêè óð-
ãåíòíî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

2. Ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â àáäîì³íàëüíèé áîëüî-
âèé ñèíäðîì ìîæå áóòè íàñë³äêîì ÿê ïåðå-
êðóòó ïðèäàòê³â ìàòêè, ñêîìïðîìåòîâàíèõ
íàÿâí³ñòþ ðåòåíö³éíî¿ ê³ñòè ÿº÷íèêà, òàê ³ ïå-
ðåêðóòó ³íòàêòíèõ ïðèäàòê³â ìàòêè, ùî îáó-
ìîâëåíî àíàòîì³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè âíóò-
ð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ á³ëüø ðóõëèâèì ñïî-
ñîáîì æèòòÿ, âëàñòèâèì äàí³é â³êîâ³é ãðóï³.

3. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè, çóìîâëåí³ ïåðåêðóòîì
ïðèäàòê³â ìàòêè, íåñïåöèô³÷í³ é ïîä³áí³ äî êë³-
í³êè ãîñòðîãî æèâîòà, âèêëèêàíîãî íàÿâí³ñòþ
ê³ñòè ÿº÷íèêà, ùî çíà÷íî óñêëàäíþº ïðîâåäåí-
íÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ïðè óðãåíòíèõ
ñòàíàõ.

4. Ìåòîäîì âèáîðó ë³êóâàííÿ ïðè óðãåíò-
íèõ ñòàíàõ, ïîâ'ÿçàíèõ ç íàÿâí³ñòþ àáäîì³-
íàëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó ä³â÷àò-ï³ä-
ë³òê³â, ñë³ä ââàæàòè ìàëî³íâàçèâíå õ³ðóðã³÷íå
âòðó÷àííÿ – ëàïàðîñêîï³þ ç ïðîâåäåííÿì îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é, ùî äîçâîëèòü çáåðåã-
òè ðåïðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë ó ìàéáóòí³õ ìà-
òåð³â.

5. Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, çîê-
ðåìà ó âèãëÿä³ ã³ïîìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìó,
â ðîë³ ïðåäèêòîðó ïåðåêðóòó ïðèäàòê³â ìàòêè
ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ó ïàö³ºíòîê ç³ ñêîìï-
ðîìåòîâàíèìè ÿº÷íèêàìè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü
ñâîº÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè íàÿâí³ñòü â íèõ ðå-
òåíö³éíèõ óòâîðåíü ³ ïîïåðåäèòè ¿õ óñêëàäíå-
íèé ïåðåá³ã.
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Ñ.Â. Êåáàøâèëè
ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÊÀÊ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐ ÏÅÐÅÊÐÓÒÀ ÏÐÈÄÀÒÊÎÂ ÌÀÒÊÈ
Ó ÄÅÂÓØÅÊ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Èçó÷àëè ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè
ó ïàöèåíòîê ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà ñ ïåðåêðóòîì ïðèäàòêîâ ìàòêè, à òàêæå îïòèìèçàöèþ õèðóðãè-
÷åñêîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Îáñëåäîâàíî 35 äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ â âîçäàñòå 13–
17 ëåò, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäî-
âàíèå ñ ãëóáîêèì èçó÷åíèåì àíàìíåçà. Â 1-þ ãðóïïó âîøëà 21 ïàöèåíòêà ñ ïåðåêðóòîì ïðèäàòêîâ
ìàòêè, ñêîìïðîìåòèðîâàííûõ íàëè÷èåì ðåòåíöèîííîé êèñòû ÿè÷íèêà, 2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 14 áîëü-
íûõ ñ ïåðåêðóòîì èíòàêòíûõ ïðèäàòêîâ ìàòêè. Ïàöèåíòêè áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû ñ ÿâëåíèÿìè
îñòðîãî æèâîòà. Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âñåì áîëü-
íûì óñòàíîâëåí îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç – ïåðåêðóò ïðèäàòêîâ ìàòêè. Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ áûëà íàðóøåíà. Îòìå÷àëèñü îëèãî-,
îïñîìåíîðåÿ, âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ, äèñìåíîðåÿ. Áîëåâîìó ñèíäðîìó ñ ÿâëåíèÿìè îñòðîãî æèâîòà,
êàê ïðàâèëî, ïðåäøåñòâîâàëà çàäåðæêà ìåíñòðóàöèè, îáóñëîâëåííàÿ íàëè÷èåì ðåòåíöèîííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ÿè÷íèêà, ÷àùå ñïðàâà. Ó ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, êàê
ïðàâèëî, íå îòìå÷àëîñü, çà èñêëþ÷åíèåì 1 áîëüíîé â âîçðàñòå 15 ëåò ñ ñîïóòñòâóþùèì äèàãíîçîì –
ñàõàðíûé äèàáåò I òèïà, ó êîòîðîé áûëî ïîçäíåå ìåíàðõå è íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ïî òèïó
îëèãîìåíîðåè. Ïåðåêðóò èíòàêòíûõ ïðèäàòêîâ ìàòêè ìîã áûòü îáóñëîâëåí àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è áîëåå ïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè. Áîëüíûì îáåèõ ãðóïï
âûïîëíåíî 34 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâà ïóòåì ëàïàðîñêîïèè, 1 âìåøàòåëüñòâî – ïóòåì ëàïàðîòî-
ìèè. Îðãàíîñîõðàíÿþùåå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðåäóñìàòðèâàëî îöåíêó ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïðè-
äàòêîâ ìàòêè: ïðè ñîõðàíåíèè êðîâîòîêà è îòñóòñòâèè íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé âûïîëíÿëàñü äå-
òîðñèÿ, ïðè îòñóòñòâèè êðîâîòîêà è íàëè÷èè ó÷àñòêîâ íåêðîçà - óäàëåíèå ïðèäàòêîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, ïåðåêðóò ïðèäàòêîâ ìàòêè – óðãåíòíîå ñîñòîÿíèå, òðåáóþùåå îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè. Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â ðîëè ïðåäèêòîðà äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ ó ïàöèåíòîê ñî ñêîìïðîìåòèðîâàííûìè ÿè÷íèêàìè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî
äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå ó íèõ ðåòåíöèîííûõ îáðàçîâàíèé è ïðåäóïðåäèòü èõ îñëîæíåííîå òå÷åíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåêðóò ïðèäàòêîâ ìàòêè, äåâî÷êè, äåòîðñèÿ, ìåíñòðóàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ.

S.V. Kiebashvili
MENSTRUAL DYSFUNCTION AS PREDICTOR OF ADNEXAL TORSION IN ADOLESCENT GIRLS

Menstrual dysfunction is characterised by high prevalence among female teenagers and in the future
can lead to serious deviations in the reproductive health. In particular, it may indicate adnexal torsion. The
frequency of the incidence and clinical manifestations of menstrual abnormalities were studied in young

Ã ²ÍÅÊÎËÎÃ²ß



50

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2020. ¹ 2 (87)

patients with adnexal torsion, as well as the optimization of surgical tactics for their treatment. Thirty-five
teenage girls aged 13–17 undergone a comprehensive clinical, laboratory and instrumental examination
were enrolled for the study. Group 1 included 21 patients with adnexal torsion, compromised by the
presence of a retention ovarian cyst, while group 2 consisted of 14 patients with the torsion of intact
adnexa. The patients were hospitalised with acute abdominal symptoms. After the examination, all patients
were diagnosed with adnexal torsion. Analysis of the anamnestic data showed the impaired menstrual
function in patients from group 1. Oligo-opsomenorrhea, secondary amenorrhea, dysmenorrhea were
registered. Pain syndrome with acute abdomen, as a rule, was preceded by a delay in menstruation due to
the presence of a retention formation of the ovary. Menstrual dysfunction was not observed in patients
from group 2 with the exception of a 15-year-old patient with a concomitant diagnosis of type I diabetes
mellitus, later menarche, and oligomenorrhea. Torsion of intact adnexa could be due to the anatomical
features of the internal genital organs and a more mobile way of life. Patients of both groups underwent
34 surgical interventions in the form of laparoscopy and 1 surgical interventions in the form of laparotomy
with organ-preserving surgeries. In the absence of necrosis, detorsion was performed. Àdnexal torsion is
an urgent condition which requires emergency gynecological care. Menstrual irregularities as predictor of
this condition can be observed in patients with compromised ovaries making it possible to timely diagnose
the presence of retention formations and prevent complications, accompanied by acute abdomen.

Keywords: adnexal torsion, girls, detorsion, menstrual dysfunction.
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1Íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò
«Õàðê³âñüêèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò», Óêðà¿íà

2Â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé Öåíòð Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó ÌÎ Óêðà¿íè, ì. Õàðê³â
3Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè

ÐÅÍÒÃÅÍÎÑÒÐÓÊÒÓÐÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÊÀÏÑÓË ÑÒÎÐÎÍÍ²Õ Ò²Ë
Ì'ßÊÈÕ ÒÊÀÍÈÍ ÂÎÃÍÅÏÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÕÎÄÆÅÍÍß Ó ÄÈÍÀÌ²Ö²
Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ðåíòãåíîñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó 36 êàïñóë ñòîðîíí³õ ò³ë
ì'ÿêèõ òêàíèí âîãíåïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ, âèäàëåíèõ ç ì'ÿêèõ òêàíèí õ³ðóðã³÷íèì øëÿ-
õîì â ð³çí³ òåðì³íè â³ä 2 ì³ñÿö³â äî 23 ðîê³â ï³ñëÿ âîãíåïàëüíîãî ïîðàíåííÿ. Âèäàëåí³
÷àñòèíè òêàíèí íàâêîëî ñòîðîííüîãî ò³ëà áóëè ïðåäñòàâëåí³ ô³áðîçíîþ, æèðîâîþ òà
ì'ÿçîâîþ òêàíèíàìè ç êàïñóëîþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñôîðìîâàíîñò³. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³
çì³íè ãëèáèííèõ ïðîöåñ³â âçàºìîä³¿ ÷óæîð³äíèõ ò³ë âîãíåïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ ç ì'ÿêèìè
òêàíèíàìè ëþäèíè íà ñòðóêòóðíîìó ð³âí³. Ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñó ïåðåáóâàííÿ ñòîðîííüîãî
ò³ëà â ì'ÿêèõ òêàíèíàõ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä íèæ÷îãî îêñèäó FeO äî ïðîì³æíîãî
îêñèäó Fe3O4 ³, íàðåøò³, äî âèùîãî îêñèäó Fe2O3. Çàïðîïîíîâàíî òåðì³í «á³îëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó» â³äíîñíî ñòîðîíí³õ ò³ë ì'ÿêèõ òêàíèí. Ïîêàçàíî îñîáëèâîñò³ çì³íè
ñòðóêòóðíîãî ñêëàäó êàïñóëè ñòîðîííüîãî ò³ëà, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ÷àñ ïåðåáó-
âàííÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà â ì'ÿêèõ òêàíèíàõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåíòãåíîñòðóêòóðíèé àíàë³ç, êàïñóëà ñòîðîííüîãî ò³ëà, âîãíåïàëüíå
ïîðàíåííÿ, ì'ÿê³ òêàíèíè.

Âñòóï
Íàÿâí³ñòü àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é òà çá³ëü-

øåííÿ ê³ëüêîñò³ âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â [1] íàäàº àêòóàëüíîñò³
ðîçðîáö³ íîâèõ, á³ëüø äîñêîíàëèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü
òà óäîñêîíàëåííþ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè.

Îäí³ºþ ç ñåðéîçíèõ ïðîáëåì ïðè äîâãî-
òðèâàëèõ â³éñüêîâèõ êîíôë³êòàõ º õ³ðóðã³÷íà
òàêòèêà ïðè îñòàòî÷íèõ ñòîðîíí³õ ò³ëàõ ì'ÿ-
êèõ òêàíèí âîãíåïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèé êîíòèíãåíò ïîðàíå-
íèõ ï³ä ÷àñ âåäåííÿ ëîêàëüíèõ àáî ïîøèðå-
íèõ áîéîâèõ ä³é – öå ëåãêîïîðàíåí³, çíà÷íó ÷à-
ñòèíó ç ÿêèõ ñêëàäàþòü ïîðàíåí³ ó ì'ÿê³ òêà-
íèíè. Â ñòðóêòóð³ áîéîâî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òðàâìè
ëåãêîïîðàíåí³ ñêëàäàþòü 60–70 %, ñåðåä ÿêèõ
ïî ëîêàë³çàö³¿ ïðåâàëþþòü ïîøêîäæåííÿ
ê³íö³âîê – 80–96 %, ïîðàíåííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí

ãîëîâè – äî 10%, ³íø³ ïîðàíåííÿ – 10 %. Ïî-
ðàíåííÿ ò³ëüêè ì'ÿêèõ òêàíèí ê³íö³âîê çóñò-
ð³÷àºòüñÿ ó 30–35 % [2].

Îá´ðóíòóâàííÿ äîñë³äæåííÿ
Îäí³ºþ ç äèñêóòàáåëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñ-

íî¿ õ³ðóðã³¿ áîéîâèõ ïîøêîäæåíü º õ³ðóðã³÷íà
òàêòèêà ùîäî ñòîðîíí³õ ò³ë âîãíåïàëüíîãî
ãåíåçó. Äëÿ ðîçðîáêè îá´ðóíòîâàíî¿ ë³êóâàëü-
íî¿ òàêòèêè ïîòð³áíî á³ëüø ïîãëèáëåíå âèâ-
÷åííÿ âçàºìîä³¿ ñòîðîíí³õ ò³ë ç ì'ÿêèìè òêà-
íèíàìè íà òêàíèííîìó, êë³òèííîìó, ñóáêë³òèí-
íîìó ð³âíÿõ. Îäíèì ç òàêèõ ìåòîä³â º ðåíòãå-
íîñòðóêòóðíèé àíàë³ç. Íàéá³ëüø ÷àñòî öå
ìåòàëåâ³ ñòîðîíí³ ò³ëà  ç³ çíà÷íèì âì³ñòîì
çàë³çà.

Îñíîâí³ òðóäíîù³ ñòðóêòóðíî¿ àòåñòàö³¿
äîì³øîê â á³îëîã³÷íèõ îá'ºêòàõ ïîâ'ÿçàíà ç
íàäçâè÷àéíî íèçüêèì ¿õ âì³ñòîì, òîìó äëÿ îò-
ðèìàííÿ ñòðóêòóðíèõ â³äîáðàæåíü, ÿê³ ìîæíà
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âèÿâèòè â ñïåêòð³ äèôðàêö³¿, äîâîäèòüñÿ çà-
ñòîñîâóâàòè äóæå ïîòóæí³ ðåíòãåí³âñüê³ ïó÷êè,
íàïðèêëàä ñèíõðîòðîííå âèïðîì³íþâàííÿ [3–
6]. Çàñòîñóâàííÿ òåõíîëîã³¿ ðåíòãåíîñòðóêòóð-
íîãî àíàë³çó óòâîðåíèõ êàïñóë íàâêîëî ñòî-
ðîíí³õ ò³ë ì'ÿêèõ òêàíèí ìîæå äîïîâíèòè íàó-
êîâ³ äàí³ ùîäî âçàºìîä³¿ ñòîðîíí³õ ò³ë ç ì'ÿ-
êèìè òêàíèíàìè îðãàí³çìó òà ñïðèÿòè ðîçðîáö³
é îá´ðóíòóâàííþ á³ëüø îïòèìàëüíî¿ õ³ðóðã³÷-
íî¿ òàêòèêè â³äíîñíî âèäàëåííÿ ñòîðîíí³õ ò³ë
ì'ÿêèõ òêàíèí (ÑÒÌÒ) âîãíåïàëüíîãî ãåíåçó.

Ìåòîþ ðîáîòè º îòðèìàííÿ òà óçàãàëü-
íåííÿ äàíèõ ùîäî ñòóïåíÿ îêèñíåííÿ çàë³çà
ó êàïñóëàõ íàâêîëî ñòîðîíí³õ ò³ë ì'ÿêèõ òêàíèí
âîãíåïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäó ðåíòãåíîñòðóêòóðíîãî àíàë³çó íàíîäîì³-
øîê â á³îëîã³÷íèõ òêàíèíàõ äëÿ ìîäåðí³çàö³¿
ìåòîäó ðåíòãåí³âñüêî¿ äèôðàêö³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Ïðîàíàë³çîâàíî 36 êàïñóë ñòîðîíí³õ ò³ë

âîãíåïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ âèäàëåíèõ ç ì'ÿêèõ
òêàíèí õ³ðóðã³÷íèì øëÿõîì ó ð³çí³ òåðì³íè,
ìåæ³ ÿêèõ áóëè â³ä 2 ì³ñÿö³â äî 23 ðîê³â ï³ñëÿ
âîãíåïàëüíîãî ïîðàíåííÿ. Óñ³ ïîñòðàæäàë³,
ÿêèì áóëî âèäàëåíî ñòîðîíí³ ò³ëà âîãíåïàëü-
íîãî ïîõîäæåííÿ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ó Â³é-
ñüêîâî-ìåäè÷íîìó êë³í³÷íîìó öåíòð³ Ï³âí³÷íî-
ãî ðåã³îíó Ì³í³ñòåðñòâà Îáîðîíè Óêðà¿íè ó ïå-
ð³îä ç 2014 ïî 2017 ðîêè òà áóëè âèïèñàí³ ç
îäóæàííÿì. Âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ áóëè îò-
ðèìàí³ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ â³éñüêîâèõ òà ìè-
ðîòâîð÷èõ îïåðàö³é, ó òîìó ÷èñë³ ÀÒÎ/ÎÎÑ.
Âèäàëåí³ ÷àñòèíêè òêàíèí íàâêîëî ñòîðîííüî-
ãî ò³ëà áóëè ïðåäñòàâëåí³ ô³áðîçíîþ, æèðîâîþ
òà ì'ÿçîâîþ òêàíèíàìè ç êàïñóëîþ ð³çíîãî
ñòóïåíÿ ñôîðìîâàíîñò³.

Øìàòî÷êè ì'ÿêèõ òêàíèí ô³êñóâàëè ó 40 %
íåéòðàëüíîìó ôîðìàë³í³ òà ï³ääàâàëè ïàðàô³-
íîâ³é ïðîâîäö³ çà ìåòîäèêîþ ïðèéíÿòîþ ó ðî-
áîò³ ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ ëàáîðàòîð³é [7].
Ï³ñëÿ ïàðàô³íîâî¿ ïðîâîäêè âèãîòîâëÿëè çð³çè
òîâùèíîþ 5–6 ìêì, ÿê³ ôàðáóâàëè ãåìàòîêñè-
ë³íîì ³ åîçèíîì, à òàêîæ çà ìåòîäîì Âàí–Ã³çî-
íà. Îö³íþâàëè ñòàí ì'ÿêèõ òêàíèí ó ñâ³òëîâîìó
ì³êðîñêîï³ («Carl Zeiss Ena», Germany) ïðè äîç-
â³ëüíîìó çá³ëüøåíí³ ì³êðîñêîïà â 56 ³ â 400 ðà-
ç³â. Ó ÿêîñò³ äîñë³äæóâàíîãî ìàòåð³àëó áóëè
êàïñóëè ñòîðîíí³õ ò³ë, âèäàëåí³ ç ì'ÿêèõ òêà-
íèí. Ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ ì³êðîñêîï³÷íî¿ îö³íêè
äîñë³äæóâàíèé á³îëîã³÷íèé ìàòåð³àë âèòÿãó-
âàâñÿ ç ïàðàô³íîâèõ áëîê³â, ì³ñòèâñÿ íà ïë³âö³
ULTRALENE òîâùèíîþ 4 ìêì â ðîáî÷ó êà-
ìåðó ñïåêòðîìåòðà. Çéîìêè ñïåêòð³â ðåíòãå-
í³âñüêî¿ ôëóîðåñöåíö³¿ ïðîâîäèëè íà åíåðãî-
äèñïåðñ³éíîìó ñïåêòðîìåòð³ «Ñïðóò» (Óêðà¿íà)

çà îðèã³íàëüíîþ ìåòîäèêîþ [8]. ×àñ íàáîðó
ñïåêòðà 300 àáî 600 ñåêóíä. Íåîáõ³äí³ ðîçì³ðè
ìàòåð³àëó äëÿ äîñë³äæåííÿ â³ä 55 äî 1010 ìì.
Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³ä 5 äî 7 ìì â íàéá³ëü-
øîìó âèì³ð³. Ì³êðîñêîï³ÿ ìàòåð³àëó äîçâîëÿ-
ëà óïåâíèòèñÿ ó äîñë³äæåíí³ íåîáõ³äíèõ òêà-
íèí. Ñïî÷àòêó äîñë³äæóâàëè åòàëîíè îêñèäó
çàë³çà òà çäîðîâ³ ì'ÿê³ òêàíèíè ó ÿêîñò³ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, ïîò³ì – êàïñóëè ñòîðîíí³õ ò³ë.

Âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â îêèñëåííÿ ñòîðîíí³õ
äîì³øîê â òêàíèíàõ ëþäèíè áóëî ïðîâåäåíî
ìåòîäîì ðåíòãåí³âñüêî¿ äèôðàêòîìåòð³¿ (XRF)
çà äîïîìîãîþ ðåíòãåí³âñüêîãî ôàçîâîãî àíà-
ë³çó. Öåé ìåòîä º çàãàëüíîâèçíàíèì äëÿ ñòðóê-
òóðíî¿ àòåñòàö³¿ çðàçê³â ³ ñïèðàºòüñÿ íà ì³æíà-
ðîäíó áàçó äàíèõ ASTM (American Society of
Testing Materials).

Íà ñïåêòð³ ðåíòãåí³âñüêî¿ äèôðàêö³¿ âèì³-
ðþþòü ïîëîæåííÿ âñ³õ äèôðàêö³éíèõ ï³ê³â ³ ïî
íèì îá÷èñëþþòü â³äïîâ³äí³ ì³æïëîùèíí³ â³ä-
ñòàí³. Îòðèìàíèé íàá³ð çíà÷åíü äîñë³äæóâà-
íîãî çðàçêà ç³ñòàâëÿþòü ç áàçîþ äàíèõ ³ ïðî-
âîäÿòü ³äåíòèô³êàö³þ âñ³õ éîãî ôàç [4, 9, 10].

Îäíàê çàñòîñóâàííÿ ïîòóæíèõ ïó÷ê³â îá-
ìåæåíà ðàä³àö³éíîþ òà òåðì³÷íîþ ñò³éê³ñòþ
äîñë³äæóâàíîãî ìàòåð³àëó ³ çàãðîæóº ðóéíó-
âàííÿì á³îëîã³÷íîãî îá'ºêòà ï³ä ïó÷êîì.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó íàìè
âèêîðèñòîâóâàëàñü îðèã³íàëüíà ñõåìà [8] ç
âòîðèííèì âèïðîì³íþâà÷åì ç³ ñêàíä³þ, êàë³þ
òà õëîðó.

Â³äïîâ³äíî äî â³äîìèõ äàíèõ ïðè ñêàíó-
âàíí³ çðàçêà íåîêèñëåíîãî -Fe âèÿâëÿºòüñÿ
ïîñèëåííÿ ò³ëüêè ë³í³é K-K òà Sc-K âòîðèí-
íèõ âèïðîì³íþâà÷³â, à âñ³ ³íø³ ë³í³¿ çàëèøàòü-
ñÿ áåç çì³íè.

Çðàçîê íèæ÷îãî îêñèäó FeO íàäàº ïðè ñêà-
íóâàíí³ ïîñèëåííÿ ë³í³é Cl-K òà Cl-K, àëå
íàéá³ëüøå ïîñèëåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà ë³í³ÿõ
K-K (I=100) ³ Sc-K (I=63), ïðè öüîìó ë³í³¿
K-K òà Sc-K çàëèøàëèñÿ áåç çì³í.

Çðàçîê âèùîãî îêñèäó Fe2O3 íàäàº ïðè
ñêàíóâàíí³ ïîñèëåííÿ âñ³õ ë³í³é âòîðèííèõ âè-
ïðîì³íþâà÷³â, õî÷à íàéìåíøèé åôåêò ïîâèíåí
ñïîñòåð³ãàòèñÿ íà ë³í³¿ K-K (I=18).

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è ñïåêòðè äè-
ôðàêö³¿ ð³çíèõ ë³í³é âòîðèííèõ âèïðîì³íþâà÷³â
ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ïåðåõ³ä â³ä ÷èñòîãî çàë³çà
äî íèæ÷îãî ³, íàðåøò³, äî âèùîãî îêñèäó.

ßê åòàëîíè íàìè áóëè îáðàí³ ïîðîøêè îê-
ñèä³â FeO òà Fe2O3, à òàêîæ îäíîôàçíèé çðà-
çîê -Fe. Îñê³ëüêè íèæ÷èé îêñèä FeO º íå-
ñòàá³ëüíèì ³ ëåãêî îêèñëþºòüñÿ äî Fe3O4
íàâ³òü ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³, ìè ïðîâåëè
éîãî ñòðóêòóðíó àòåñòàö³þ çà ñòàíäàðòíîþ
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ìåòîäèêîþ ðåíòãåíîôàçîâîãî àíàë³çó íà ðåíò-
ãåí³âñüêîìó äèôðàêòîìåòð³. Íà ðåíòãåí³âñüê³é
äèôðàêòîãðàì³ åòàëîíà FeO ïîðÿä ³ç â³äáèò-
êàìè â³ä êðèñòàë³÷íî¿ ðåø³òêè FeO ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ äîñèòü ³íòåíñèâí³ â³äîáðàæåííÿ
Fe3O4 (îêèñ-çàêèñ çàë³çà).

Ê³ëüê³ñíèé ôàçîâèé àíàë³ç äàº ñï³ââ³äíî-
øåííÿ 60/40 ì³æ ê³ëüêîñòÿìè öèõ ôàç â ³äåàë³
FeO. ²íø³ çðàçêè -Fe òà Fe2O3 âèÿâèëèñÿ
ïðàêòè÷íî îäíîôàçíèìè.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ
âèêîíóâàëàñü çà ìåòîäîì Ñò'þäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ðîçïîä³ë ïîðàíåíèõ çà òåðì³íàìè íàõîä-

æåííÿ ñòîðîíí³õ ò³ë (ÑÒ) ó ì'ÿêèõ òêàíèíàõ
ïîðàíåíèõ áóâ íàñòóïíèì: â³ä 2 äî 6 ì³ñÿö³â – 20;
â³ä 6 ì³ñÿö³â äî ðîêó – 7, â³ä 12 äî 24 ì³ñÿö³â –
6; á³ëüøå 24 ì³ñÿö³â – 3 ñïîñòåðåæåííÿ.

Ôðàãìåíòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðåíòãåí-
äèôðàêö³éíèõ ñïåêòð³â òðüîõ åòàëîí³â -Fe,
FeO+Fe3O4 òà Fe2O3, ÿê³ áóëè çíÿò³ â âèïðî-
ì³íþâàííÿõ K-K ³ Sc-K ïðåäñòàâëåí³ íà
ðèñ. 1–2.

Íà îáîõ ñïåêòðàõ ÷³òêî âèäíî ñòðóêòóðí³
â³äîáðàæåííÿ, â³äïîâ³äí³ êîæíî¿ ç öèõ ôàç.
Âèäíî, ùî ó âèïðîì³íþâàíí³ K-K íàéá³ëüø
ñèëüíî ïðîÿâëÿºòüñÿ îñíîâíå ñòðóêòóðíå
â³äîáðàæåííÿ (110) -Fe d=2,02    . Ñòðóêòóðí³
â³äîáðàæåííÿ ôàç FeO+Fe3O4 çíà÷íî ñëàáê³-
ø³, à Fe2O3 – âåëüìè ñëàáê³. Ç ³íøîãî áîêó, ó
âèïðîì³íþâàíí³ Sc-K â³äîáðàæåííÿ â³ä ôàçè
-Fe íå âèÿâëÿþòüñÿ, àëå ïðèñóòí³ ï³êè FeO+
Fe3O4 òà Fe2O3. Ïðè÷îìó â³äîáðàæåííÿ â³ä

ôàçè Fe3O4 ò³ëüêè îäíå ç d=1,61  â³ä Fe2O3
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äâà â³äîáðàæåííÿ – d=1,69   òà
d=1,60    ç³ ñï³ââ³äíîøåííÿìè ³íòåíñèâíîñòåé
100/15.

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâí³ ôàçè -Fe, FeO+
Fe3O4 òà Fe2O3 äàþòü àáñîëþòíî ð³çí³ äèôðàê-
ö³éí³ êàðòèíè â ðîçãëÿíóòèõ ä³àïàçîíàõ ñïåêò-
ð³â, òîìó ¿õ äèôðàêòîãðàìè ìîæóòü çàñòîñî-
âóâàòèñÿ äëÿ îö³íêè ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ ôàç
ó çð³çàõ á³îëîã³÷íèõ òêàíèí.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äèôðàêòîãðàìè ìîæ-
íà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ÑÒ ïðè ïîïà-
äàíí³ â á³îëîã³÷íó òêàíèíó âèêëèêàº çì³íè ¿¿
ñòðóêòóðè ç óòâîðåííÿì íîâèõ ôàç (õ³ì³÷íèõ
ñïîëóê). Êîæíà íîâà ôàçà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàáîðîì ì³æïëîùèííèõ â³äñòàíåé dhkl.

Ó äîñë³äæóâàíèõ ïîðàíåíèõ ìåòàëåâå ÑÒ
ïåðåáóâàëî ð³çíèé ïðîì³æîê ÷àñó â ì'ÿêèõ
òêàíèíàõ ³ îòæå, ï³ääàâàëîñÿ ð³çí³é òðèâàëîñò³
âïëèâó ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó. ßê âèäíî ç³
ñïåêòðà, çíÿòîãî â K-K (ðèñ. 3), â çðàçêó ç
íàéá³ëüøîþ âèòðèìêîþ ÑÒ (23 ðîêè) â³äî-
áðàæåííÿ (110) -Fe d = 2,02    íå âèÿâëåíî.

Îäíàê ïðè çíàõîäæåíí³ ìåòàëåâîãî ÑÒ 2 ðî-
êè òà 10 ì³ñÿö³â ñëàáêå â³ääçåðêàëåííÿ -Fe
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Öå îçíà÷àº, ùî íàâ³òü ïðè
ì³í³ìàëüíîìó ÷àñ³ çíàõîäæåííÿ çàë³çíîãî ÑÒ
â îðãàí³çì³ ëþäèíè âîíî çíà÷íîþ ì³ðîþ ïåðå-
òâîðþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñåðåäîâèùà îðãàí³ç-
ìó, à ïðè á³ëüø òðèâàëîìó çíàõîäæåíí³ óïðî-
äîâæ 23 ðîê³â, çíèêàº ïîâí³ñòþ.

Íàéá³ëüø ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî îêèñëåí-
íÿ çàë³çà â îðãàí³çì³ ìîæíà îòðèìàòè ç åêñ-

Ðèñ. 1 Ôðàãìåíò ðåíòãåí-äèôðàêö³éíîãî ñïåêòðà åòàëîííèõ ñóì³øåé â âèïðîì³íþâàíí³ Ê-Ê.
Øòðèõàìè âêàçàí³ ïîëîæåííÿ äèôðàêö³éíèõ ï³ê³â çà äàíèìè ASTM

°A

°A
°A

°A

°A
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ïåðèìåíòàëüíèõ äèôðàêòîãðàì çíÿòèõ ó âè-
ïðîì³íþâàíí³ Sc-K (ðèñ. 4).

Â ñïåêòðàõ çðàçê³â êàïñóëè ì'ÿêèõ òêàíèí
ç íàéá³ëüøèìè òåðì³íàìè ïåðåáóâàííÿ ìåòà-
ëåâèõ ÑÒ â ì'ÿêèõ òêàíèíàõ ëþäèíè (â³ä 18
äî 23 ðîê³â) â îñíîâíîìó âèÿâëÿþòüñÿ ñòðóê-
òóðí³ â³äîáðàæåííÿ âèùîãî îêñèäó çàë³çà
Fe2O3, à â³äîáðàæåííÿ íèæ÷îãî îêñèäó Fe3O4
ïðàêòè÷íî â³äñóòí³. Ïðè ìåíø³é òðèâàëîñò³
(â³ä 3 ì³ñ äî 2 ðîê³â) çíàõîäæåííÿ ÑÒ â ì'ÿ-
êèõ òêàíèíàõ â ñïåêòð³ âèÿâëÿþòüñÿ ñòðóê-
òóðí³ â³äîáðàæåííÿ íèæ÷îãî îêñèäó FeO, à
òàêîæ Fe3O4.

Âèÿâëåíå îêèñëåííÿ ñòîðîíí³õ ò³ë íà îñ-
íîâ³ àíàë³çó ìåòàëåâèõ îñêîëê³â, ÿê³ ì³ñòÿòü
-Fe â ì'ÿêèõ òêàíèíàõ ïîðàíåíîãî äî óòâî-
ðåííÿ íèæ÷îãî îêñèäó FeO â³äáóâàºòüñÿ ïðî-
òÿãîì (2,4±1,3) ì³ñÿöÿ, òîìó çàëèøêîâå íåîêèñ-
ëåíå çàë³çî ïî ñòðóêòóðíèì â³äîáðàæåííÿì
ïðàêòè÷íî íå âèÿâëÿºòüñÿ. Ç³ çá³ëüøåííÿì
÷àñó ïåðåáóâàííÿ ÑÒ â ì'ÿêèõ òêàíèíàõ â³ä (2,4±
2,3) äî (12,6±6,3) ì³ñÿöÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä
äî ïðîì³æíîãî îêñèäó Fe3O4 ³, íàðåøò³, ÷åðåç
(25,4±1,6) ì³ñÿöÿ – äî âèùîãî îêñèäó Fe2O3.

Íàÿâí³ñòü ÑÒÌÒ âîãíåïàëüíîãî ïîõîäæåí-
íÿ ïðè ð³çíèõ ð³âíÿõ âèâ÷åííÿ ìàº ñâî¿ â³ä-

Ðèñ. 2. Ôðàãìåíò ðåíòãåí-äèôðàêö³éíîãî ñïåêòðà åòàëîííèõ ñóì³øåé â âèïðîì³íþâàíí³ Sc-Ê

Ðèñ. 3. Ôðàãìåíò äèôðàêòîãðàìè òêàíèí ç ð³çíèì ÷àñîì çíàõîäæåííÿ ÑÒ
â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Âèïðîì³íþâàííÿ K-Ê
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ì³ííîñò³, ÿê³ ìè âèä³ëèëè òà ñèñòåìàòèçóâàëè
ó òðè ôàçè íîñ³éñòâà ÑÒÌÒ: àêòèâíèõ äèíà-
ì³÷íèõ çì³í; ïåðåõ³äíà; íåñòàá³ëüíî¿ ð³âíî-
âàãè.

Ôàçà àêòèâíèõ äèíàì³÷íèõ çì³í ïî÷èíàºòü-
ñÿ ç ê³íöÿ 1-ãî òèæíÿ ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ ïðè íà-
ÿâíîñò³ ÑÒÌÒ òà òðèâàº äî 10–12 ì³ñÿö³â,
êîëè â³äì³÷àþòüñÿ àêòèâí³ çì³íè íà åëåìåíò-
íîìó, ñòðóêòóðíîìó, êë³òèííîìó òà òêàíèííî-
ìó ð³âíÿõ ó êàïñóë³ ÑÒ, ÿê³ êë³í³÷íî ìîæóòü
ìàòè ïðîÿâè ó âèãëÿä³ óñêëàäíåíü (ì³ãðàö³¿, íà-
ãíîºííÿ, íîðèöü) òà íàÿâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó àáî áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Òåðì³í 10–12 ì³-
ñÿö³â ìàº íàçâó «ï³ê ìàêñèìàëüíèõ çì³í». Âè-
äàëåííÿ ÑÒÌÒ ç êàïñóëîþ ï³ä ÷àñ óñêëàä-
íåííÿ ïðèâîäèòü äî îäóæàííÿ.

Ïåðåõ³äíà ôàçà òðèâàº â³ä 1 ðîêó äî 2 ðî-
ê³â. Çì³íè â êàïñóë³ íàâêîëî ÑÒÌÒ ðåãðåñó-
þòü, ùî ìàº â³äîáðàæåííÿ íà åëåìåíòíîìó,
ñòðóêòóðíîìó, êë³òèííîìó òà òêàíèííîìó ð³â-
íÿõ, çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü. Òåð-
ì³í 2 ðîêè âèñòóïàº ó ðîë³ «á³îëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ îðãàí³çìó».

Ðèñ. 4. Ôðàãìåíò äèôðàêòîãðàìè òêàíèí ç ð³çíèì ÷àñîì çíàõîäæåííÿ ÑÒ â îðãàí³çì³ ëþäèíè.
Âèïðîì³íþâàííÿ Sc-Ê

Ôàçà íåñòàá³ëüíî¿ ð³âíîâàãè òðèâàº â³ä 2 ðî-
ê³â òà á³ëüøå ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ì³í³ìàëüíè-
ìè çì³íàìè íà åëåìåíòíîìó, ñòðóêòóðíîìó,
êë³òèííîìó, òêàíèííîìó ð³âíÿõ ó êàïñóë³ ÑÒ
òà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè íîñ³éñòâà ÑÒ, ùî ïî-
â'ÿçàíî ç ïðîöåñàìè âçàºìîä³¿ ñòðóêòóðíèõ
åëåìåíò³â ÑÒ ç îòî÷óþ÷èìè òêàíèíàìè â êàï-
ñóë³, ÿêà ³çîëþº ÑÒ â³ä íåçì³íåíèõ òêàíèí.

Âèñíîâêè
1. Ìåòîä ðåíòãåíîñòðóêòóðíîãî àíàë³çó º

ïåðñïåêòèâíèì òà ïðàâäèâèì äëÿ âèâ÷åííÿ
ãëèáèííèõ ïðîöåñ³â âçàºìîä³¿ ñòîðîíí³õ ò³ë
âîãíåïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ ç ì'ÿêèìè òêàíè-
íàìè ëþäèíè íà ñòðóêòóðíîìó ð³âí³.

2. Ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñó ïåðåáóâàííÿ ñòîðîí-
íüîãî ò³ëà â ì'ÿêèõ òêàíèíàõ â³äáóâàºòüñÿ ïå-
ðåõ³ä â³ä íèæ÷îãî îêñèäó FeO äî ïðîì³æíîãî
îêñèäó Fe3O4 ³, íàðåøò³, äî âèùîãî îêñèäó Fe2O3.

3. Äàí³ ðåíòãåíîñòðóêòóðíîãî àíàë³çó â ñó-
êóïíîñò³ ç ìîðôîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè
âàæëèâ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ
ñòîðîííüîãî ò³ëà ó ì'ÿêèõ òêàíèíàõ, ùî ìîæëè-
âî çàñòîñîâóâàòè ó ñóäîâî-ìåäè÷í³é åêñïåðòèç³.
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È.Ô. Ìèõàéëîâ, À.À. Áàòóðèí, À.Å. Ãàâðèêîâ, Â.Â. Íåãîäóéêî, Ð.Í. Ìèõàéëóñîâ, Ò.Ï. ßêèìîâà
ÐÅÍÒÃÅÍÎÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÊÀÏÑÓË ÈÍÎÐÎÄÍÛÕ ÒÅË ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉ
ÎÃÍÅÑÒÐÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈß Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà 36 êàïñóë èíîðîäíûõ òåë ìÿã-
êèõ òêàíåé îãíåñòðåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, óäàë¸ííûõ èç ìÿãêèõ òêàíåé õèðóðãè÷åñêèì ïóò¸ì â
ðàçíûå ñðîêè îò 2 ìåñÿöåâ äî 23 ëåò ïîñëå îãíåñòðåëüíîãî ðàíåíèÿ. Óäàë¸ííûå ÷àñòè òêàíåé âîêðóã
èíîðîäíîãî òåëà áûëè ïðåäñòàâëåíû ôèáðîçíîé, æèðîâîé è ìûøå÷íîé òêàíÿìè ñ êàïñóëîé ðàçíîé
ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ãëóáèííûõ ïðîöåññîâ âçàèìîäåé-
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ñòâèÿ èíîðîäíûõ òåë îãíåñòðåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ ìÿãêèìè òêàíÿìè ÷åëîâåêà íà ñòðóêòóðíîì
óðîâíå. Ñ óâåëè÷åíèåì âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ èíîðîäíîãî òåëà â ìÿãêèõ òêàíÿõ ïðîèñõîäèò ïåðåõîä
îò íèçøåãî îêñèäà FeO ê ïðîìåæóòî÷íîìó îêñèäó Fe3O4 è, íàêîíåö, ê âûñøåìó îêñèäó Fe2O3.
Ïðåäëîæåí òåðìèí «áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà» ïðèìåíèòåëüíî ê èíîðîäíûì òåëàì ìÿã-
êèõ òêàíåé. Ïîêàçàíû îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðíîãî ñîñòàâà êàïñóëû èíîðîäíîãî òåëà, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ èíîðîäíîãî òåëà â ìÿãêèõ òêàíÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåíòãåíîñòðóêòóðíûé àíàëèç, êàïñóëà èíîðîäíîãî òåëà, îãíåñòðåëüíîå ðà-
íåíèå, ìÿãêèå òêàíè.

I.F. Mikhailov, A.A. Baturin, A.E. Gavrikov, V.V. Negoduyko, R.N. Mikhailusov, T.P. Yakimova
X-RAY STRUCTURAL ANALYSIS OF CAPSULES OF FOREIGN BODIES OF SOFT TISSUES
OF FIRE ORIGIN IN DYNAMICS

One of the debatable problems of modern combat injury surgery is surgical tactics against foreign
bodies of firearms genesis. Most often it is metal foreign bodies with a significant content of iron. To
develop a sound treatment tactic, a more in-depth study of the interaction of foreign bodies with soft
tissues at the tissue, cellular, subcellular level is needed. One such method may be X-ray diffraction
analysis. The aim of the work is to modernize the X-ray diffraction method to enable structural analysis
of nano impurities in biological tissues, to obtain and generalize data on the degree of iron oxidation in
capsules around foreign bodies of soft tissues of fire origin. The article presents the results of X-ray
spectral analysis of 36 capsules of foreign bodies of soft tissues of firearms origin, removed from soft
tissues by surgery within 2 months to 23 years after the gunshot wound. The removed parts of the tissues
around the foreign body were represented by fibrous, adipose and muscle tissues with a capsule of
varying degrees of formation. The detected oxidation of foreign bodies based on the analysis of metal
fragments that contain -Fe in the soft tissues of the wounded leads to the formation of lower FeO oxide,
which occurs within 2.4±1.3 months, so that residual unoxidized iron on structural maps is almost
undetectable. With an increase in the residence time of a foreign body in soft tissues from 2.4±2.3 months
to 12.6±6.3, there is a transition to the intermediate Fe3O4 oxide and, finally, after 25.4±1.6 months to the
higher Fe2O3 oxide. Removal of foreign bodies of soft tissues with a capsule during complication leads to
recovery. The term «biological adaptation of the organism» is proposed in relation to foreign bodies of
soft tissues. Features of change of structural structure of a capsule of a foreign body which allow to
define time of stay of a foreign body in soft tissues are shown.

Keywords: X-ray diffraction analysis, foreign body capsule, gunshot wound, soft tissues.
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ÌÅÒÎÄÈ×ÍÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ ÂÈÊËÀÄÀ×À ÇÀÊËÀÄÓ ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ
Ðîçãëÿíóëè îñíîâí³ àñïåêòè òà âèä³ëèëè îñíîâí³ çàâäàííÿ ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè âèêëàäà÷à
çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç ï³äâèùåííÿ ìåòîäè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, óäîñêî-
íàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó äëÿ ñòóäåíò³â, âïðî-
âàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íîâèõ ìåòîäèê âèêëàäàííÿ ÿê ïðàêòè÷íî¿, òàê ³ òåîðåòè÷-
íî¿ ÷àñòèí çàíÿòòÿ. Ñó÷àñíîìó ïåäàãîãó äëÿ åôåêòèâíîãî âèêëàäàííÿ äèñöèïë³íè âàæ-
ëèâî ðîçóì³òè ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à, ¿¿ îñíîâí³ êîìïîíåíòè, ïîñò³éíî âäîñêî-
íàëþâàòè ïåäàãîã³÷í³ ä³¿, ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè òà ïîñò³éíî ðîçâèâàòè ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³,
íåîáõ³äí³ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿. Âèêëàäà÷ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè çä³éñíþº ñâîþ
ä³ÿëüí³ñòü îäðàçó ó äåê³ëüêîõ íàïðÿìêàõ: íàóêîâîìó, âèõîâíîìó ³ ìåòîäè÷íîìó. Äëÿ
òîãî, ùîá ðîáîòà áóëà ö³êàâîþ òà êîðèñíîþ, ïîòð³áíî ï³äâèùåíó óâàãó ïðèä³ëÿòè àíàë³çó
ðîáîòè âèêëàäà÷³â, ÿê êîæíîãî îêðåìî, òàê ³ êîëåêòèâíî, ùî ïðîâîäèòüñÿ íà ïî÷àòêó ³
íàïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó, öå äàº ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíÿòè óñï³õè òà íåâäà÷³, ïðèä³ëèòè
ï³äâèùåíó óâàãó äåÿêèì ïèòàííÿì, ùî óñêëàäíþâàëè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, à òàêîæ ðîç-
ðîáèòè ïëàí ìåòîäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà íàñòóïíèé ð³ê.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèêëàäà÷, ìåòîäè÷íà ðîáîòà, àêòèâ³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³.

Âñòóï
Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ ôîðìóþòüñÿ íîâ³

âèìîãè äî âèêëàäà÷à çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè
(ÇÂÎ). Íà åòàï³ ìîäåðí³çàö³¿ ñèñòåìè îñâ³òè
â Óêðà¿í³ îñîáëèâî àêòóàëüíèìè ñòàþòü ïè-
òàííÿ ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³
ïåäàãîã³â. ßê çàçíà÷åíî ó Íàö³îíàëüí³é äîêò-
ðèí³ ðîçâèòêó îñâ³òè Óêðà¿íè ó ÕÕ² ñòîë³òò³,
ï³äãîòîâêà ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â º öåíò-
ðàëüíèì çàâäàííÿì ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òè, ïðî-
â³äíèì ïðèíöèïîì äåðæàâíî¿ îñâ³òíüî¿ ïîë³òè-
êè [1]. Ñàìå òîìó âèêëàäà÷ ïîâèíåí ìàòè âè-
ñîêó íàóêîâî-òåîðåòè÷íó, ìåòîäè÷íó, ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íó, òåîðåòè÷íó ³ ïðàêòè÷íó ï³äãî-
òîâêó, áóòè ãîòîâèì äî áåçïåðåðâíîãî íàâ÷àí-
íÿ, òâîð÷îñò³ òà ïîñò³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ. Îð³ºíòóþ÷èñü íà ãóìàí³çàö³þ íàâ÷àííÿ, ìè
ïîâèíí³ ðîçóì³òè, ùî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³,
âèçíàííÿ ¿¿ ö³ííîñò³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà çàëåæèòü
³ â³ä âèêëàäà÷à, ùî ³ çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü
ïîñò³éíîãî ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ ïå-
äàãîãà. Â íàø ÷àñ ñòóäåíò îòðèìóº çíàííÿ çà
äîïîìîãîþ ð³çíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ (³íòåð-

íåò, ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, òåëåáà÷åííÿ òîùî),
àëå âñå æ òàêè âèêëàäà÷ çàëèøàºòüñÿ îñíîâ-
íèì íîñ³ºì ìàòåð³àëó. Ñàìå òîìó âèêëàäà÷
ìàº ç íàâ÷àëüíîþ ðîáîòîþ ò³ñíî ïîâ'ÿçóâàòè
³ ìåòîäè÷íó, ùî áåçïîñåðåäíüî çàáåçïå÷óº
ÿê³ñíó ï³äãîòîâêó äî çàíÿòòÿ.

Ìåòà ñòàòò³ – àíàë³ç ìåòîäè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ âèêëàäà÷à çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè.

Ñó÷àñíîìó ïåäàãîãó äëÿ åôåêòèâíîãî âè-
êëàäàííÿ äèñöèïë³íè âàæëèâî ðîçóì³òè ñòðóê-
òóðó ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à, ¿¿ îñíîâí³ êîìïî-
íåíòè, ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòè ïåäàãîã³÷í³
ä³¿, ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè òà ïîñò³éíî ðîçâèâàòè
ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿
ðåàë³çàö³¿. Âèêëàäà÷ ÇÂÎ çä³éñíþº ñâîþ ä³ÿ-
ëüí³ñòü îäðàçó ó äåê³ëüêîõ íàïðÿìêàõ: íàóêî-
âîìó, âèõîâíîìó òà ìåòîäè÷íîìó.

Ìåòîäè÷íà òà íàóêîâà ðîáîòà äîñë³äæó-
âàëàñü áàãàòüìà â³äîìèìè íàóêîâöÿìè (Þ. Áà-
áàíñüêèé, Â. Áîíäàð, ². Æåðíîñåê, Ë. Çàíêîâ,
Ë. Íàáîêà), ÿê³ óçàãàëüíþþòü òàê³ ïîíÿòòÿ,
ÿê ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïåäàãîãà, äîïîìîãà
â ñêëàäí³é ñèòóàö³¿, ñïðîáà íàäàííÿ ïðàêòè-
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÷íî¿ äîïîìîãè ç ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ òà âèõî-
âàííÿ, à òàêîæ âèîêðåìëþþòü âçàºìîçâ'ÿçîê
íàóêè ³ ïðàêòèêè, áåçïåðåðâí³ñòü íàâ÷àííÿ,
ïîñò³éí³ñòü ì³æêóðñîâîãî ïåð³îäó ï³äâèùåí-
íÿ êâàë³ô³êàö³¿.

Âèâ÷åííþ çì³ñòó íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ðî-
áîòè ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ïðàö³ íàóêîâö³ òà ïðàê-
òèêè: Î.Ì. Áºëÿºâà, Í.Ï. Âîëêîâà, Ë.². Äàíè-
ëåíêî, Ã.Ñ. Äàíèëîâà, Â.Â. Äîðîäíèõ, À.Ì. ªð-
ìîëà, À.Ì. Çóáêî, Í.Ã. Êîìàðåíêî, Ò.². Òóðêîò.
Îñíîâíó ìåòó íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè âîíè
ôîðìóëþþòü ÿê ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ íàóêî-
âî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿
ìàéñòåðíîñò³ áåç â³äðèâó â³ä îñíîâíîãî ì³ñöÿ
ðîáîòè. Êîæåí ç íèõ äàº ñâîº ðîçóì³ííÿ ïî-
íÿòòÿ «ìåòîäè÷íà ðîáîòà» àáî «íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íà ðîáîòà».

Òàê Ò.². Òóðêîò çàçíà÷àº, ùî îñíîâíèìè
íàïðÿìàìè ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè
º: íàâ÷àëüíèé, íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé, íàóêîâî-
äîñë³äíèé, âèõîâíèé òà äîðàä÷èé. Íàóêîâî-
ìåòîäè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ïîâ'ÿçàíà ç ï³äãîòîâêîþ
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, éîãî çàáåçïå÷åííÿì ³
óäîñêîíàëåííÿì, ñõàðàêòåðèçîâàí³ ôóíêö³¿ âèê-
ëàäà÷à ìàþòü âèÿâëÿòèñÿ ó ºäíîñò³ [2].

Î.Ì. Áºëÿºâà ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷à
ÇÂÎ ðîçãëÿäàº ÿê ³íòåãðàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, ó
ÿê³é ïîºäíóþòüñÿ ïðåäìåòíèé, íàóêîâèé, ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé òà âèõîâíèé êîìïîíåíòè.
Ó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ âèêëà-
äà÷³â, ÿê³ ïðàöþþòü íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, äî íà-
çâàíèõ êîìïîíåíò³â äîäàºòüñÿ ³ ë³êóâàëüíèé
êîìïîíåíò [3].

 Íà äóìêó Í.Ã. Êîìàðåíêî, çì³ñò ìåòîäè-
÷íî¿ ðîáîòè ìàº ñïðèÿòè âïðîâàäæåííþ ñó-
÷àñíèõ äîñÿãíåíü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ íà-
óêè, àâòîðñüêèõ ³äåé ³ òåõíîëîã³é ïåðåäîâîãî
ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó [4].

Ùîäî çàáåçïå÷åííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ðî-
áîòè òàêîæ âèñëîâëþþòü ñâîþ äóìêó À.Ì. ªð-
ìîëà òà Î.Ë. Ñèäîðåíêî [5, 6]. Äîñë³äíèêè
âèä³ëÿþòü òàê³ ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìêè ìåòîäè÷-
íî¿ ðîáîòè: ïîñò³éíå âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî òà òåîðåòè÷íîãî ð³âí³â âèêëàäàííÿ
äèñöèïë³íè; íàâ÷àííÿ ³íøèì ìåòîäèêàì íà-
â÷àííÿ òà âèõîâàííÿ; ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ òà êóëüòóðíî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ ïåäàãîã³â.

Îñíîâíèì çì³ñòîì óäîñêîíàëåííÿ íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â çàêëàä³ º ðîçâè-
òîê ³ ñòèìóëþâàííÿ ó ñòóäåíò³â ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³, óì³ííÿ êîðèñòóâàòèñÿ òà àíàë³çó-
âàòè îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ. Óñï³øíå âèêîíàí-

íÿ ñòóäåíòîì çàâäàíü, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä íèì
âèêëàäà÷, áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü ³ â³ä ñàìî-
ãî âèêëàäà÷à. Ïåäàãîã ïîñò³éíî ïîâèíåí àíà-
ë³çóâàòè ñâîþ ìåòîäè÷íó òà íàóêîâó ä³ÿëü-
í³ñòü, íàìàãàòèñÿ ðîçðîáèòè ð³çíîñòîðîíí³
ï³äõîäè â âèêëàäàíí³ äèñöèïë³íè, ïîñò³éíî
óäîñêîíàëþâàòè ñâî¿ ïðàêòè÷í³ çíàííÿ òà ïå-
äàãîã³÷íó ìàéñòåðí³ñòü.

Íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ äëÿ
âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â çàêëà-
äàõ âèùî¿ îñâ³òè âêëþ÷àº: äåðæàâí³ ñòàíäàð-
òè îñâ³òè, ðîçðîáêó íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â, íîâ³
íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè òà âäîñêîíàëåííÿ ÷èííèõ
íîðìàòèâíèõ ³ âèá³ðêîâèõ íàâ÷àëüíèõ äèñ-
öèïë³í; çàïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì íàâ÷àëüíî¿ òà
âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè äëÿ ñòóäåíò³â; ïîñò³éíå
äîïîâíåííÿ íîâèìè ìàòåð³àëàìè ï³äðó÷íèê³â
òà íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â; ðîçðîáêó òà âäîñ-
êîíàëåííÿ âæå ³ñíóþ÷èõ ñåì³íàðñüêèõ, ïðàê-
òè÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòü; òåêñòîâ³ òà
åëåêòðîíí³ âàð³àíòè òåñò³â äëÿ ïîòî÷íîãî ³ ï³ä-
ñóìêîâîãî ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ, ìåòîäè÷í³
ìàòåð³àëè äëÿ îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
ñòóäåíò³â òà âèêëàäà÷³â, âèêîíàííÿ ñòóäåíòñü-
êèõ ðîá³ò, âèäàííÿ ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â,
ïðîãðàì, ìåòîäè÷í³ ðîçðîáêè.

 Îòæå, òàêó ðîáîòó âèêëàäà÷à, ÿêà ïîºäíóº
â ñîá³ íàâ÷àëüíó, âèõîâíó, îðãàí³çàö³éíó, íàó-
êîâó òà ãðîìàäñüêó ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî
ïðàö³âíèêà â ð³çíîìàí³òíèõ çàêëàäàõ îñâ³òè
íàçèâàþòü ìåòîäè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ãîëîâíèìè
ïðèíöèïàìè òàêî¿ ðîáîòè º ïîºäíàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ³ êîëåêòèâíèõ ôîðì ïðàö³ âèêëàäà-
÷à, ïðàêòè÷íå òà íàóêîâå âäîñêîíàëåííÿ, ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ êóëüòóðíèõ çíàíü ³ ìîðàëüíèõ
ö³ííîñòåé.

Ìåòîäè÷íà ðîáîòà ó çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè
ñêëàäàºòüñÿ ç áàãàòüîõ àñïåêò³â. Äëÿ òîãî
ùîá ðîáîòà áóëà ö³êàâîþ òà êîðèñíîþ, ïî-
òð³áíî ï³äâèùåíó óâàãó ïðèä³ëÿòè àíàë³çó ðî-
áîòè âèêëàäà÷³â, ÿê êîæíîãî îêðåìî, òàê ³ êî-
ëåêòèâíî. Àíàë³ç ïðîâîäèòüñÿ íà ïî÷àòêó ³
íàïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó, öå äàº ìîæëèâ³ñòü
ïîð³âíÿòè óñï³õè òà íåâäà÷³, ïðèä³ëèòè ï³äâè-
ùåíó óâàãó äåÿêèì ïèòàííÿì, ùî óñêëàäíþ-
âàëè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, òà ðîçðîáèòè ïëàí
ìåòîäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà íàñòóïíèé ð³ê.

Ñåðåä îñíîâíèõ çàâäàíü ìåòîäè÷íî¿ ðî-
áîòè âèêëàäà÷à ÇÂÎ ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³:
ï³äâèùåííÿ ìåòîäè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, óäîñêî-
íàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó äëÿ ñòóäåíò³â, çàïðîâàä-
æåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íîâèõ ìåòîäèê
âèêëàäàííÿ ÿê íà ïðàêòè÷í³é, òàê ³ òåîðåòè÷í³é
÷àñòèí³ çàíÿòòÿ.
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Îäí³ºþ ³ç ôîðì âïðîâàäæåííÿ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿  ðîáîòè íà êàôåäð³ º îáãîâîðåííÿ
íà êàôåäðàëüíèõ çàñ³äàííÿõ â³äêðèòèõ çàíÿòü
âèêëàäà÷³â, ùî ïðîõîäÿòü ³ç çàïðîøåííÿì âè-
êëàäà÷³â ç ñóì³æíèõ êàôåäð òà ³íøèõ ÇÂÎ,
Îáãîâîðåííÿ ïðîõîäÿòü íà çàñ³äàííÿõ îïîðíî¿
êàôåäðè, ùî º ïîñò³éíîþ øêîëîþ ç îáì³íó äî-
ñâ³äîì âèêëàäàííÿ äèñöèïë³í, òà îäíèì ³ç ïðàê-
òè÷íèõ øëÿõ³â âñòàíîâëåííÿ ì³æïðåäìåòíèõ
çâ'ÿçê³â [7]. Òàêîæ ïîòð³áíî çàïðîâàäèòè ïî-
ñò³éíå ï³äâèùåííÿ ìåòîäè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³
âèêëàäà÷³â, çàáåçïå÷èòè ¿õíþ ó÷àñòü ó ìåòî-
äè÷íèõ íàðàäàõ,  ð³çíèõ êîíôåðåíö³ÿõ, ñåì³íà-
ðàõ, çàíÿòòÿ íà êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿.
Íàìàãàòèñÿ ïîêðàùèòè ñó÷àñí³ ôîðìè âèêëà-
äàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ó âèãëÿä³ ðîçðî-
áîê íàî÷íèõ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, äîñòóï-
íèõ ôîòî é â³äåîìàòåð³àë³â òà âïðîâàäèòè ¿õ ó
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ. Íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ
òàêà ðîáîòà ñïðÿìîâàíà íàñàìïåðåä íà ï³äâè-
ùåííÿ íàóêîâîãî ð³âíÿ çàêð³ïëåíèõ çà êàôåä-
ðîþ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ³ âäîñêîíàëåííÿ ìå-
òîäèêè ¿õ âèêëàäàííÿ. Ðåçóëüòàòîì òàêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ º ïîçèòèâí³ çì³íè ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³
âèêëàäà÷à, ðîçðîáêà íèì ïðåçåíòàö³é ìåòî-

äè÷íèõ ðîá³ò íà ñòåíäàõ êàôåäðè (íà Internet-
ñòîð³íö³, ó ôàõîâ³é ïåð³îäè÷í³é ïðåñ³ òîùî) âè-
êîðèñòàííÿ, íàáóòîãî ç ðîêàìè òà ñó÷àñíîãî
ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó âèêëàäà÷³â, ÿê³ âäîñêî-
íàëþþòü ñâîþ ïåäàãîã³÷íó ìàéñòåðí³ñòü; ï³ä-
ãîòîâêà ìàòåð³àëó äëÿ ïîêðàùåííÿ òà âäîñ-
êîíàëåííÿ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ ç ïîäàëüøèì
âèñòóïîì òà âïðîâàäæåííÿì â ïðàêòèêó íà
ìåòîäè÷íèõ ñåì³íàðàõ; çâ³òè âèêëàäà÷³â ïðî
ï³äñóìêè âëàñíî¿ ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè çà ïåâíèé
ïåð³îä; ìåòîäè÷í³ ñåì³íàðè ç ïðîáëåì îïòèì³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, âïðîâàä-
æåííÿ ñó÷àñíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é [8].

Âèñíîâêè
Íà ï³äñòàâ³ âèùåâèêëàäåíîãî, ìîæíà

ñòâåðäæóâàòè, ùî íà åôåêòèâí³ñòü ìåòîäè÷-
íî¿ ðîáîòè âèêëàäà÷à âïëèâàº ð³âåíü éîãî ñà-
ìîîñâ³òè, âîëîä³ííÿ ñó÷àñíèìè ïåäàãîã³÷íè-
ìè òåõíîëîã³ÿìè, âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ôîðì,
ìåòîä³â, ïðèéîì³â àêòèâ³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Ìåòîäè÷íà ðî-
áîòà âèêëàäà÷à ïðîäîâæóºòüñÿ ïðîòÿãîì óñü-
îãî ïåð³îäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîòðå-
áóº ïîâíî¿ ñàìîâ³ääà÷³, âì³ííÿ é áàæàííÿ â÷è-
òèñÿ óïðîäîâæ æèòòÿ.
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Å.Â. Íèêîëèøèíà, À.Í. Áîé÷åíêî
ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËß ÂÛÑØÅÃÎ Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÇÀÂÅÄÅÍÈß

Ðàññìîòðåëè îñíîâíûå àñïåêòû è âûäåëèëè îñíîâíûå çàäà÷è ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ïðåïîäàâàòå-
ëÿ âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ñîñòîÿùèå èç ïîâûøåíèÿ ìåòîäè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè è îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà äëÿ ñòóäåíòîâ, âíåäðåíèå â
ó÷åáíûé ïðîöåññ íîâûõ ìåòîäèê ïðåïîäàâàíèÿ êàê ïðàêòè÷åñêîé, òàê è òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòåé çàíÿ-
òèÿ. Ñîâðåìåííîìó ïåäàãîãó äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèíû âàæíî ïîíèìàòü ñòðóêòó-
ðó äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, åå îñíîâíûå êîìïîíåíòû, ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü ïåäàãîãè-
÷åñêèå äåéñòâèÿ, ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè è ðàçâèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàëèçàöèè. Ïðåïîäàâàòåëü ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåò ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü ñðàçó â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ: íàó÷íîì, âîñïèòàòåëüíîì è ìåòîäè÷åñêîì. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ðàáîòà áûëà èíòåðåñíîé è ïîëåçíîé, íóæíî ïîâûøåííîå âíèìàíèå óäåëÿòü àíàëèçó ðàáîòû
ïðåïîäàâàòåëåé, êàê êàæäîãî â îòäåëüíîñòè, òàê è êîëëåêòèâíî. Òàêóþ ðàáîòó ñëåäóåò ïðîâîäèòü â
íà÷àëå è â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà, ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü óñïåõè è íåóäà÷è, óäåëèòü ïîâûøåí-
íîå âíèìàíèå âîïðîñàì, êîòîðûå óñëîæíÿëè ó÷åáíûé ïðîöåññ, à òàêæå ðàçðàáîòàòü ïëàí ìåòîäè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè íà ñëåäóþùèé ãîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåïîäàâàòåëü, ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà, àêòèâèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè.

E.V. Nikolishina, O.M. Boychenko
TY OF THE TEACHER OF THE HIGHER EDUCATION INSTITUTION

Considered the main aspects and identified the main tasks of methodical work of a teacher of higher
education, which consist of improving methodological skills, improving the organization and provision of
educational process for students, introduction of new teaching methods in the educational process both
practical and theoretical parts of the lesson. For a modern teacher to effectively teach the discipline, it is
important to understand the structure of the teacher, its main components, constantly improve pedagogical
activities, practical skills and constantly develop the psychological qualities necessary for professional
implementation. The teacher of a higher education institution carries out his activity in several directions
at once: scientific, educational and methodical. In order for the work to be interesting and useful, it is
necessary to pay more attention to the analysis of teachers' work, both individually and collectively,
which is conducted at the beginning and end of the school year. complicated the educational process, as
well as to develop a plan of methodological activities for the next year.

Keywords: teacher, methodical work, activation of activity.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 05.05.2020
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