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(ïðàâî¿ – 42·10–3 ì); ó æ³íîê ³ç ìåçîêðàííèì òèïîì (ïðàâî¿ – 36·10–3 ì) òà ç äîë³õîêðàí-
íèì (ë³âî¿ – 34·10–3 ì).
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Âñòóï
Îñòàíí³ìè ðîêàìè âèâ÷åííÿ áóäîâè ãîëîâ-

íîãî ìîçêó â íîðì³ òà çà ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â óñå á³ëüøå ïîâ’ÿçóþòü ³ç íåîáõ³äí³ñòþ
âñòàíîâëåííÿ ìåæ ³íäèâ³äóàëüíî¿ àíàòîì³÷íî¿
ì³íëèâîñò³, â³êîâî¿ òà ñòàòåâî¿ ì³íëèâîñò³ [1–
4]. Íåîáõ³äí³ñòü óñòàíîâëåííÿ ä³àïàçîíó ì³í-
ëèâîñò³ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â óòâîðåíü
ãîëîâíîãî ìîçêó ç óðàõóâàííÿì êðàí³îìåòðè÷-

íèõ ïîêàçíèê³â íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ç’ÿâëÿºòüñÿ
ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ äîäàòêîâèìè ìåòîäàìè
ó êë³í³ö³ òà ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é
ó ïîðîæíèí³ ìîçêîâîãî ÷åðåïà [5–8].

Ïîòèëè÷íà ÷àñòêà ãîëîâíîãî ìîçêó â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ ñêëàäíîþ ñòðóêòóðîþ, ôóíêö³î-
íàëüíîþ îðãàí³çàö³ºþ òà ð³çíîìàí³òíèìè çâ’ÿç-
êàìè ç óòâîðåííÿìè ãîëîâíîãî ìîçêó [9, 10].
Âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ àíàòîì³÷íî¿ ì³íëè-
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âîñò³ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ïîòèëè÷íî¿
÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçêó º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñ-
òèíîþ ñó÷àñíî¿ íåéðîìîðôîëîã³¿ [11, 12].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàìè áóëà ñôîðìîâàíà
ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – óñòàíîâèòè ìåæ³
³íäèâ³äóàëüíî¿ àíàòîì³÷íî¿ ì³íëèâîñò³ øèðèíè
ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè âåëèêîãî ìîçêó ç óðàõóâàí-
íÿì øèðèíè ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó, òèïó ÷å-
ðåïà òà ñòàò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Çàãàëîì âèâ÷åíî 100 ïðåïàðàò³â ãîëîâíîãî

ìîçêó (200 ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó) ëþäåé,
ùî ìåøêàëè â ì. Õàðê³â òà éîãî îáëàñò³ (Óê-
ðà¿íà) òà ïîìåðëè â³ä ïðè÷èí, íå ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
çàõâîðþâàííÿìè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ó â³ö³ â³ä 21 äî 95 ðîê³â (54 ÷îëîâ³ê³â òà 46 æ³-
íîê). Âèêîðèñòàíèé ó äîñë³äæåíí³ ìàòåð³àë
áóëî îòðèìàíî ³ç ÊÍÏ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿
ðàäè «Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ» â³äïîâ³äíî äî
óêëàäåíîãî äîãîâîðó ïðî íàóêîâó ñï³âïðàöþ
òà ç ôîíäó êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè Õàðê³â-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Âèêîðèñòàíî ìîðôîìåòðè÷íèé ìåòîä òà
ïðîâåäåíî ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç. Ìîðôîìåò-
ðè÷í³ âèì³ðþâàííÿ âèêîíóâàëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñòàíäàðòèçîâàíîãî âèì³ðþâàëüíîãî îá-
ëàäíàííÿ (øòàíãåíöèðêóëü, ë³í³éêà). Øèðèíó
ï³âêóë³ âåëèêîãî ìîçêó âèì³ðþâàëè ÿê â³äñòàíü
ì³æ ìåä³àëüíîþ ïîâåðõíåþ ï³âêóë³ òà íàéá³ëüø
â³ääàëåíîþ â³ä íå¿ òî÷êîþ íà ëàòåðàëüí³é ïî-
âåðõí³. Àíàëîã³÷íî âèì³ðþâàëè øèðèíó ïîòè-
ëè÷íî¿ ÷àñòêè âåëèêîãî ìîçêó (ðèñ. 1).

Íà ïðèñåðåäí³é ïîâåðõí³ ï³âêóëü ãîëîâíîãî
ìîçêó ïîòèëè÷í³ ÷àñòêè â³ää³ëåí³ â³ä ïðèëåã-
ëèõ óòâîðåíü ò³ì’ÿíî-ïîòèëè÷íîþ é îñòðîãî-
âîþ áîðîçíàìè òà ïðåäñòàâëåí³ êëèíîì. Ó
çâ’ÿçêó ç òàêèì ðîçòàøóâàííÿì øèðèíó ïî-
òèëè÷íî¿ ÷àñòêè ñë³ä âèì³ðþâàòè â ä³ëÿíö³ êóòà
êëèíà ì³æ ïðèñåðåäíüîþ ïîâåðõíåþ òà ìàê-
ñèìàëüíî â³ääàëåíîþ òî÷êîþ íà âåðõíüîá³÷í³é
ïîâåðõí³ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè.

Çà äàíèìè ìàêðîàíàòîì³÷íèõ ïðåïàðàò³â
ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçêó òà éîãî
ï³âêóëü âèçíà÷àëè îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ì³íëèâîñò³ øèðèíè ç óðàõóâàííÿì òèïó ÷åðå-
ïà òà ñòàò³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî â ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê

ïîòèëè÷íà ÷àñòêà ãîëîâíîãî ìîçêó ìàº âèðà-
æåíèé ä³àïàçîí ì³íëèâîñò³ âñ³õ ðîçì³ð³â òà
ôîðìè çàâäÿêè îñîáëèâîñòÿì áóäîâè ï³âêóëü
ãîëîâíîãî ìîçêó é ÷åðåïà.

Ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ç äîë³õîêðàííèì
òèïîì ÷åðåïà øèðèíà ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó ó ñåðåäíüîìó (Ì±m) ñòàíîâèòü
(58,39± 0,65)·10–3 ì, ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ç òà-
êèì ñàìèì òèïîì ÷åðåïà – (49,49±0,67)·10–3

ì; øèðèíà ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó â ÷î-
ëîâ³ê³â – (59,80±0,73)·10–3 ì, ó æ³íîê –
(53,60±0,56)·10–3 ì (ðèñ. 2, à).

Âèÿâëåíî, ùî â îñ³á ³ç äîë³õîêðàííèì òè-
ïîì ÷åðåïà ïðåâàëþº øèðèíà ë³âî¿ ïîòèëè÷-
íî¿ ÷àñòêè. Òàê, ó ÷îëîâ³ê³â äàíèé ïîêàçíèê
äîð³âíþº (52,50±0,67)·10–3 ì, à â æ³íîê – (50,0±
0,7)·10–3 ì. Øèðèíà ïðàâî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè
â ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü (48,00±0,58)·10–3 ì, à â
æ³íîê – (47,00±0,62)·10–3 ì. Ïðè öüîìó â ÷îëî-
â³ê³â ³ æ³íîê øèðèíà ïðàâî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè
ìàéæå îäíàêîâà (p<0,05), à øèðèíà ë³âî¿ ïî-
òèëè÷íî¿ ÷àñòêè â ÷îëîâ³ê³â á³ëüøå, í³æ
ó æ³íîê (ðèñ. 3, à).

Ó îñ³á ³ç ìåçîêðàííèì òèïîì ÷åðåïà øè-
ðèíà ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó â ñåðåä-
íüîìó (Ì±m) äîð³âíþº: ó ÷îëîâ³ê³â – (59,92±
0,65)·10–3 ì, ó æ³íîê – (51,43±0,58)·10–3 ì, øè-
ðèíà ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó – (60,80±
0,67)·10–3 ³ (54,70±0,66)·10–3 ì â³äïîâ³äíî
(ðèñ. 2, á). Çà íàâåäåíèìè äàíèìè, øèðèíà
ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó â æ³íîê ³ç ìåçî-
êðàííèì òèïîì ÷åðåïà á³ëüøå, í³æ øèðèíà ïðà-
âî¿ ï³âêóë³. Äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ç ìåçîêðàííèì òè-
ïîì ÷åðåïà õàðàêòåðíà ³íøà òåíäåíö³ÿ – øè-
ðèíà ë³âî¿ ³ ïðàâî¿ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó
ìàéæå îäíàêîâ³.

Ðèñ. 1. Ìàêðîàíàòîì³÷íèé ïðåïàðàò ïðàâî¿
ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó æ³íêè 44 ðîê³â ³ç
äîë³õîêðàííèì òèïîì ÷åðåïà. Ïðèñåðåäíÿ
ïîâåðõíÿ: 1 – ò³ì’ÿíî-ïîòèëè÷íà áîðîçíà;

2 – êëèí ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçêó;
3 – ïðèñåðåäíÿ ïîâåðõíÿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè
ãîëîâíîãî ìîçêó; 4 – îñòðîãîâà áîðîçíà;

5 – íèæíÿ ïîâåðõíÿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè
ãîëîâíîãî ìîçêó
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Çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
àíàòîì³÷íî¿ ì³íëèâîñò³ øèðèíè ïîòèëè÷íî¿
÷àñòêè, ó îñ³á ³ç ìåçîêðàííèì òèïîì ÷åðåïà
ïðåâàëþº øèðèíà ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè. Òàê,
ó ÷îëîâ³ê³â äàíèé ïîêàçíèê ó ñåðåäíüîìó
(Ì±m) äîð³âíþº (52,00±0,67)·10–3 ì, à â æ³íîê –
(50,0±0,7)·10–3 ì. Øèðèíà ïðàâî¿ ïîòèëè÷íî¿
÷àñòêè â ÷îëîâ³ê³â ³ç ìåçîêðàííèì òèïîì ÷å-
ðåïà ñòàíîâèòü (48,50±0,51)·10–3 ì, à â æ³íîê –
(46,00±0,52)·10–3 ì. Çàãàëîì øèðèíà ïðàâî¿ ïî-
òèëè÷íî¿ ÷àñòêè â ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ïðèáëèçíî
îäíàêîâà, ÷îãî íå ìîæíà ñêàçàòè ïðî øèðèíó
ë³âî¿ ÷àñòêè. Òàê, ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ìåçîêðàííèì
òèïîì ÷åðåïà øèðèíà ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè
á³ëüøå, í³æ ó æ³íîê (ðèñ. 3, á).

Âèçíà÷åíî ³íäèâ³äóàëüíó àíàòîì³÷íó ì³í-
ëèâ³ñòü øèðèíè ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ï³âêóëü ãîëîâíîãî
ìîçêó â îñ³á ³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà.
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïîêàçíèêè
â ÷îëîâ³ê³â á³ëüøå, í³æ ó æ³íîê. Òàê, ó îñ³á
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà
øèðèíà ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó ñòàíî-
âèòü (60,80±0,73)·10–3 ì, ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ –
(54,30±0,68)·10–3 ì; øèðèíà ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó â ÷îëîâ³ê³â – (58,72±0,75)·10–3 ì,
ó æ³íîê – (51,43±0,60)·10–3 ì (ðèñ. 2, â).

Çà íàâåäåíèìè äàíèìè âñòàíîâëåíî, ùî â
îñ³á ³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà ïðåâàëþº
øèðèíà ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó â ÷î-
ëîâ³ê³â. Ó æ³íîê ³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðå-
ïà øèðèíà ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó
á³ëüøå, í³æ ë³âî¿. Óñòàíîâëåíî àíàëîã³÷íó òåí-
äåíö³þ é ó çàêîíîì³ðíîñòÿõ øèðèíè ïðàâî¿ ³
ë³âî¿ ïîòèëè÷íèõ ÷àñòîê ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó
÷îëîâ³ê³â ³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà øè-
ðèíà ïðàâî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè â ñåðåäíüîìó
(Ì±m) äîð³âíþº (48,50±0,57)·10–3 ì, ó æ³íîê –
(47,00±0,67)·10–3 ì; øèðèíà ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿
÷àñòêè â ÷îëîâ³ê³â – (46,5±0,6)·10–3 ì, ó æ³íîê –
(42,00±0,61)·10–3 ì (ðèñ. 3, â).

Òàêèì ÷èíîì, ó îñ³á ³ç áðàõ³êðàííèì òè-
ïîì ÷åðåïà ïðåâàëþº øèðèíà ïðàâî¿ ïîòèëè÷-
íî¿ ÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçêó â ÷îëîâ³ê³â.

Âèçíà÷åíî, ùî øèðèíà ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ï³âêóëü
ãîëîâíîãî ìîçêó ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ â æ³íîê ³ç
äîë³õîêðàííèì òèïîì ÷åðåïà òðîõè á³ëüøå, í³æ
ó òàêèõ ³ç ìåçîêðàííèì òà áðàõ³êðàííèì òè-
ïàìè.

Íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè øèðèíè ïðàâî¿ ï³âêóë³
ãîëîâíîãî ìîçêó ÷îëîâ³ê³â â³äì³÷åíî â îñ³á ³ç
áðàõ³êðàííèì òèïîì – 70,6·10–3 ì, ë³âî¿ ï³âêóë³ â
÷îëîâ³ê³â ³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì – 71,4·10–3 ì.

Ðèñ. 2. ²íäèâ³äóàëüíà àíàòîì³÷íà ì³íëèâ³ñòü
øèðèíè ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó

(ÏÏ, ËÏ) ÷îëîâ³ê³â (÷) ³ æ³íîê (æ)
³ç äîë³õîêðàííèì (à), ìåçîêðàííèì (á)

òà áðàõ³êðàííèì (â) òèïàìè ÷åðåïà: ð0,05

à

10–3 ì

á

10–3 ì

â

10–3 ì
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Íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè øèðèíè ïðàâî¿ ï³âêóë³
ãîëîâíîãî ìîçêó â æ³íîê â³äì³÷åíî çà áðàõ³-
êðàííîãî òèïó ÷åðåïà – 63,4·10–3 ì, ë³âî¿ ï³âêóë³
çà áðàõ³êðàííîãî – 63,8·10–3 ì òà ìåçîêðàííîãî
òèïó – 63,7·10–3 ì.

Íàéìåíø³ ïîêàçíèêè øèðèíè ïðàâî¿ ï³âêóë³
ãîëîâíîãî ìîçêó ÷îëîâ³ê³â â³äì³÷åíî çà äîë³-
õîêðàííîãî òèïó ÷åðåïà – 44·10–3 ì ³ æ³íîê –
çà äîë³õîêðàííîãî – 38,5·10–3 ì. Íàéìåíø³ ïî-
êàçíèêè øèðèíè ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó
÷îëîâ³ê³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çà äîë³õîêðàííîãî òà
áðàõ³êðàííîãî òèï³â ÷åðåïà – 43,8·10–3 ì òà ó æ³-
íîê ³ç äîë³õîêðàííèì òèïîì ÷åðåïà – 42,5·10–3 ì.

Íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè øèðèíè ïðàâî¿ ïîòè-
ëè÷íî¿ ÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçêó â³äì³÷åíî â ÷î-
ëîâ³ê³â ³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà – 56·10–3 ì,
ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ìåçî-
êðàííèì òèïîì – 65·10–3 ì. Íàéá³ëüø³ ïîêàç-
íèêè øèðèíè ïðàâî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó â æ³íîê â³äì³÷åíî çà äîë³õîêðàí-
íîãî òèïó ÷åðåïà – 58·10–3 ì, ë³âî¿ – çà ìåçî-
êðàííîãî òà äîë³õîêðàííîãî òèï³â – 63·10–3 ³
62,5·10–3 ì â³äïîâ³äíî.

Â³äì³÷åíî, ùî íàéìåíø³ ïîêàçíèêè øèðèíè
ïðàâî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçêó ÷î-
ëîâ³ê³â ó âñ³õ ìàéæå îäíàêîâ³: çà äîë³õîêðàí-
íîãî òèïó ÷åðåïà – 41·10–3 ì, çà ìåçîêðàííîãî
òà áðàõ³êðàííîãî – 42·10–3 ì, ó æ³íîê ³ç ìåçî-
êðàííèì òèïîì – 36·10–3 ì. Íàéìåíø³ æ ïî-
êàçíèêè øèðèíè ë³âî¿ ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó â³äì³÷åí³ çà äîë³õîêðàííîãî òèïó
÷åðåïà: ó ÷îëîâ³ê³â äàíèé ïîêàçíèê äîð³âíþº
38·10–3 ì, ó æ³íîê – 34·10–3 ì.

Âèñíîâêè
1. Øèðèíà ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ï³âêóëü ãîëîâíîãî

ìîçêó ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ â æ³íîê ³ç áðàõ³-
êðàííèì òèïîì ÷åðåïà òðîõè á³ëüøå, í³æ ó òà-
êèõ ³ç ìåçîêðàííèì òà äîë³õîêðàííèì òèïàìè.

2. Ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ³ç äîë³õîêðàííèì òè-
ïîì ÷åðåïà øèðèíà ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî
ìîçêó á³ëüøå çà òàêó ïðàâî¿ ï³âêóë³. Ó ÷î-
ëîâ³ê³â øèðèíà ë³âî¿ ³ ïðàâî¿ ï³âêóëü ãîëîâíîãî
ìîçêó á³ëüøå, í³æ ó æ³íîê.

3. Íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè øèðèíè ï³âêóëü
ãîëîâíîãî ìîçêó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ: ó ÷îëîâ³-
ê³â ³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà – ïðàâî¿ –
70,6·10–3 ì, ë³âî¿ – 71,4·10–3 ì; ó æ³íîê ³ç áðàõ³-
êðàííèì òèïîì ÷åðåïà – ïðàâî¿ – 63,4·10–3 ì,
ë³âî¿ – 63,8·10–3 ì òà ó æ³íîê ³ç ìåçîêðàííèì
òèïîì – ë³âî¿ – 63,7·10–3 ì.

4. Íàéìåíø³ ïîêàçíèêè øèðèíè ï³âêóëü
ãîëîâíîãî ìîçêó ìàþòü ì³ñöå: ó ÷îëîâ³ê³â ³ç

Ðèñ. 3. ²íäèâ³äóàëüíà àíàòîì³÷íà ì³íëèâ³ñòü
øèðèíè ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ïîòèëè÷íèõ ÷àñòîê

(ÏÏ×, ËÏ×) ÷îëîâ³ê³â (÷) ³ æ³íîê (æ)
³ç äîë³õîêðàííèì (à), ìåçîêðàííèì (á)

òà áðàõ³êðàííèì (â) òèïàìè ÷åðåïà: ð0,05

à

10–3 ì

á

10–3 ì

â

10–3 ì
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äîë³õîêðàííèì òèïîì ÷åðåïà – ïðàâî¿ –  44·10–3 ì,
ë³âî¿ – 43,8·10–3 ì, ³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷å-
ðåïà – ë³âî¿ – 43,8·10–3 ì; ó æ³íîê ³ç äîë³õî-
êðàííèì òèïîì ÷åðåïà – ïðàâî¿ – 38,5·10–3 ì,
ë³âî¿ – 42,5·10–3 ì.

5. Íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè øèðèíè ïîòèëè÷íèõ
÷àñòîê ãîëîâíîãî ìîçêó ñòàíîâëÿòü: ó ÷îëîâ³ê³â
³ç áðàõ³êðàííèì òèïîì ÷åðåïà – ïðàâî¿ ïîòèëè-
÷íî¿ ÷àñòêè – 56·10–3 ì, ³ç ìåçîêðàííèì òèïîì –
ë³âî¿ – 65·10–3 ì; ó æ³íîê ³ç äîë³õîêðàííèì òèïîì
÷åðåïà – ïðàâî¿ – 58·10–3 ì, ë³âî¿ – 62,5·10–3 ì,
³ç ìåçîêðàííèì òèïîì – ë³âî¿ – 63·10–3 ì.

6. Íàéìåíø³ ïîêàçíèêè øèðèíè ïîòèëè-
÷íèõ ÷àñòîê ãîëîâíîãî ìîçêó ñïîñòåð³ãàþòü-

ñÿ: ó ÷îëîâ³ê³â ³ç äîë³õîêðàííèì òèïîì ÷åðå-
ïà – ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ÷àñòîê – 41·10–3 ³ 38·10–3 ì
â³äïîâ³äíî, ³ç ìåçîêðàííèì ³ áðàõ³êðàííèì òè-
ïàìè – ïðàâî¿ – 42·10–3 ì; ó æ³íîê ³ç ìåçîêðàí-
íèì òèïîì – ïðàâî¿ – 36·10–3 ì, ³ç äîë³õîêðàí-
íèì òèïîì – ë³âî¿ – 34·10–3 ì.

Ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ òà ïåðñïåê-
òèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ

Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ó
ïðàêòè÷í³é íåéðîõ³ðóðã³¿, íåéðîô³ç³îëîã³¿, íå-
âðîëîã³¿ òà íåéðîìîðôîëîã³¿, ó ïàòîëîãîàíà-
òîì³÷í³é ñëóæá³ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³-
÷íèõ ïðîöåñ³â ïîòèëè÷íî¿ ÷àñòêè, äåòàë³çàö³¿
ìåæ óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.
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Î.À. Òðà÷, Ä.Í. Øèÿí, Ä.È. Ìàðàêóøèí
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß ÈÇÌÅÍ×ÈÂÎÑÒÜ ØÈÐÈÍÛ ÏÎËÓØÀÐÈÉ È ÇÀÒÛËÎ×ÍÛÕ ÄÎËÅÉ
ÁÎËÜØÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Èññëåäîâàíî 200 ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ëþäåé, óìåðøèõ îò çàáîëåâàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ
ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Èñïîëüçîâàí ìîðôîìåòðè÷åñêèé ìåòîä è ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç. Óñòàíîâëåíî, ÷òî øèðèíà ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà êàê ó ìóæ÷èí, òàê
è ó æåíùèí ñ áðàõèêðàííûì òèïîì ÷åðåïà íåìíîãî áîëüøå, ÷åì ó òàêîâûõ ñ ìåçîêðàííûì è äîëèõî-
êðàííûì òèïàìè. Ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ äîëèõîêðàííûì òèïîì ÷åðåïà øèðèíà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüøå òàêîâîé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Ó ìóæ÷èí øèðèíà ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøà-
ðèé ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí. Îïðåäåëåíû ãðàíèöû èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
øèðèíû ïîëóøàðèé è çàòûëî÷íûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ó÷åòîì òèïà ÷åðåïà è ïîëà. Íàèáîëüøèå
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ïîêàçàòåëè øèðèíû ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà èìåþò: ìóæ÷èíû ñ áðàõèêðàííûì òèïîì ÷åðåïà
(ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ – 70,6·10–3 ì, ëåâîãî – 71,4·10–3 ì), æåíùèíû ñ áðàõèêðàííûì òèïîì ÷åðåïà
(ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ – 63,4·10–3 ì, ëåâîãî – 63,8·10–3 ì) è æåíùèíû ñ ìåçîêðàííûì òèïîì (ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ – 63,7·10–3 ì). Íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè øèðèíû ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà óñòàíîâëåíû: ó
ìóæ÷èí ñ äîëèõîêðàííûì òèïîì ÷åðåïà (â ïðàâîì ïîëóøàðèè – 44·10–3 ì, â ëåâîì – 43,8·10–3 ì),
à òàêæå ó ìóæ÷èí ñ áðàõèêðàííûì òèïîì â ëåâîì ïîëóøàðèè; ó æåíùèí ñ äîëèõîêðàííûì òèïîì
(ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ – 38,5·10–3 ì, ëåâîãî – 42,5·10–3 ì). Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè øèðèíû çàòûëî÷-
íûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà èìåþò ìåñòî: ó ìóæ÷èí ñ áðàõèêðàííûì òèïîì ÷åðåïà (ïðàâîé – 56·10–3 ì),
ñ ìåçîêðàííûì òèïîì (ëåâîé – 65·10–3 ì); ó æåíùèí ñ äîëèõîêðàííûì òèïîì (ïðàâîé äîëè – 58·10–3 ì,
ëåâîé – 62,5·10–3 ì), ñ ìåçîêðàííûì òèïîì (ëåâîé äîëè – 63·10–3 ì). Íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè
øèðèíû çàòûëî÷íûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà íàáëþäàþòñÿ: ó ìóæ÷èí ñ äîëèõîêðàííûì òèïîì (ïðà-
âîé – 41·10–3 ì, ëåâîé – 38·10–3 ì), ñ ìåçîêðàííûì è áðàõèêðàííûì òèïàìè (ïðàâîé – 42·10–3 ì);
ó æåíùèí ñ ìåçîêðàííûì òèïîì (ïðàâîé – 36·10–3 ì) è ñ äîëèõîêðàííûì (ëåâîé – 34·10–3 ì).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîëîâíîé ìîçã, çàòûëî÷íàÿ äîëÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ èçìåí÷è-
âîñòü.

O.O. Trach, D.M. Shyian, D.I. Marakushin
INDIVIDUAL VARIABILITY OF THE BRAIN HEMISPHERES’ AND OCCIPITAL LOBES’ WIDTH

200 hemispheres of the brain of people who died from diseases not related to brain pathology were
studied. Morphometric method was used and statistical analysis was completed. It was found out that the
width of the right and left hemispheres of the brain in both men and women of brachycranial skull type is
slightly greater than of mesocranial and dolichocranial ones. Men and women with dolichocranial skull
type have the width of the left hemisphere greater than the right one. Men have the width of the left and
right hemispheres greater than women. The limits of individual variability of brain hemispheres’ and
occipital lobes’ width have been determined taking into account the type of skull and sex. The largest
indicators of the cerebral hemispheres’ width are the next: men of the brachycranial skull type have the
right hemisphere’s width of the 70.6·10–3 m, left one of the 71.4·10–3 m width; the women of the
brachycranial skull type have the right  hemispheres’ width of the 63.4·10–3 m and the left one of the
63.8·10–3 m, the women of the mesocranial skull type have the left hemisphere’s width of 63.7·10–3 m.
The smallest indicators of the cerebral hemispheres’ width are: men of the dolichocranial skull type have
the width of the right hemisphere 44·10–3 m, of the left one of the dolichocranial skull type and of the
brachycranial skull type have the width 43.8·10–3 m; women of the dolichocranial skull type have the
width of the right hemisphere 38.5·10–3 m, left one of 42.5·10–3. The largest indicators of the occipital
lobes’ width are: men of the brachycranial skull type have the width of the right hemisphere 56·10–3 m,
men of the mesocranial skull type have the width of the left hemisphere 65·10–3 m; women of the
dolichocranial skull type have the right hemispheres’ width 58·10–3 m, of mesocranial skull type have the
left one is of 63·10–3 m and of dolichocranial it is of 62.5·10–3 m. The smallest indicators of the occipital
lobes’ width are: men of the dolichocranial skull type have the width of the right lobe 41·10–3 m, of
mesocranial and brachycranial types it is 42·10–3 m, the width of the left lobe in men with dolichocranial
skull type of 38·10–3 m; women of the mesocranial skull type have the right lobe’s width of 36·10–3 m,
the left one of dolichocranial skull type it is of 34·10–3 m.

Keywords: endbrain, occipital lobe, individual anatomical variability.
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Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÈ
Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîáîëåâîãî âëèÿíèÿ ìàãíèòîëàçåðíîé òåðàïèè (ÌËÒ) è
å¸ ñî÷åòàíèé ñ äðóãèìè ìåòîäàìè, êîòîðûå îêàçûâàþò äîêàçàííûé ïðîòèâîáîëåâîé
ýôôåêò, ïðè èñïîëüçîâàíèè â ìíîãîïðîôèëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêîé íåñïåöèôè÷åñêîé äîðñàëãèåé (ÕÍÄ) c âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì â óñëî-
âèÿõ ïîëèêëèíèêè. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 107 áîëüíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì èíòåí-
ñèâíîñòè áîëè (ïî øêàëå ÂÀØ îò 6 äî 8 áàëëîâ – ñèëüíàÿ áîëü) â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ
ÕÍÄ. Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ïÿòü èäåíòè÷íûõ ãðóïï. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè
êèíåçîòåðàïèþ (ÊÒ). Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû ïîëó÷àëè ÌËÒ; 2-é – àìïëè-
ïóëüñòåðàïèþ (ÀÒ); 3-é – óëüòðàôîíîôîðåç ñ íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè
ïðåïàðàòàìè (ÓÔÔ ÍÏÂÏ); 4-é – êîìïëåêñ ÌËÒ è ÀÒ; 5-é – ÌËÒ è ÓÔÔ ÍÏÂÏ. Äëÿ
îöåíêè äèíàìèêè áîëåé ïðèìåíÿëè ÂÀØ, äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ïàöèåíòîâ – àíêåòó FAS-9. Âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ ÌËÒ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû òîëüêî
íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøàëèñü áîëè è íàðóøåííûå ôóíêöèè (ð>0,05). Äåñÿòü ïðîöåäóð
ÀÒ èëè ÓÔÔ ÍÏÂÏ â êîìïëåêñå ñ ÊÒ ñïîñîáñòâîâàëè ïåðåõîäó ñèëüíûõ áîëåé â óìå-
ðåííûå – ñîîòâåòñòâåííî ñ (5,67±0,37) äî (3,30±0,26) è ñ (5,75±0,34) äî (3,72±0,31)
áàëëà (ð<0,001), ÷òî ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü àêòèâíîñòü ÊÒ. Íàçíà÷åíèå ÌËÒ
â êîìïëåêñå ñ ÀÒ ïîñëå 8 ïðîöåäóð âûçâàëî äâóêðàòíîå ñíèæåíèå áîëåé ïî øêàëå
ÂÀØ – ñ (5,96±0,39) äî (2,82±0,25) áàëëà (ð<0,001) è çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëî áèîìåõà-
íèêó äâèæåíèé. Ïðèìåíåíèå ÌËÒ â êîìïëåêñå ñ ÀÒ èëè ÓÔÔ ÍÏÂÏ ïîòåíöèðóåò àíòèíî-
öèöåïòèâíûé ýôôåêò îáîèõ êîìïëåêñîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàíüøå âîññòàíàâëèâàþòñÿ
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòü ïðîãðàììû
ÊÒ ñ ïåðâûõ äíåé ðåàáèëèòàöèè. Ýòî ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ å¸ ñðîêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ äîðñàëãèÿ, ìíîãîïðîôèëüíàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ, êèíåçîòåðàïèÿ, ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèÿ, àìïëèïóëüñòåðàïèÿ, óëüòðàôîíî-
ôîðåç ñ íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè.

Ââåäåíèå
Õðîíè÷åñêàÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ äîðñàëãèÿ

(ÕÍÄ) îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ïîâîäîâ îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ ê ñå-

ìåéíîìó âðà÷ó âî âíåýïèäåìè÷åñêîì ïåðèî-
äå, à ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü æàëîá íà õðîíè÷å-
ñêóþ áîëü â ñïèíå ó áîëüíûõ íà àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîì ïðè¸ìå íåâðîïàòîëîãà ñî-
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ñòàâëÿåò áîëåå 50 % [1, 2]. Èçâåñòíî, ÷òî ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðè÷è-
íîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåé â ñïèíå ÿâëÿþòñÿ
íàðóøåíèÿ íå ñòîëüêî ïîçâîíî÷íèêà, ñêîëüêî
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö, â ñâÿçè ñ
÷åì âåäóùàÿ ðîëü â ñîâðåìåííîé ìíîãîïðî-
ôèëüíîé ðåàáèëèòàöèè îòâîäèòñÿ êèíåçîòåðà-
ïèè (ÊÒ), ïîçâîëÿþùåé âîññòàíàâëèâàòü ìû-
øå÷íûé áàëàíñ è áèîìåõàíèêó äâèæåíèé [3, 4].
Îäíàêî ïðè çíà÷èòåëüíîé èíòåíñèâíîñòè áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà âûïîëíåíèå áîëüíûìè ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñóùåñòâåííî çàòðóäíåíî.
È õîòÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè äîêà-
çàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ñîõðàíåíèå àêòèâíî-
ñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñòåëüíûì ðåæèìîì àñ-
ñîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå áûñòðûì óìåíüøåíèåì
áîëè è âîññòàíîâëåíèåì äâèãàòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè, òåì íå ìåíåå ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
áîëüíûì â ýòîé ñòàäèè ñóùåñòâåííî îãðàíè-
÷èâàåòñÿ [5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðåàáèëèòàöèþ
àêòèâíî âêëþ÷àþò ìåòîäû ôèçèîòåðàïèè,
îêàçûâàþùèå àíòèíîöèöåïòèâíîå âëèÿíèå è
ñïîñîáíûå óìåíüøàòü òîíóñ óêîðî÷åííûõ,
ñïàçìèðîâàííûõ ìûøö èëè, íàîáîðîò, ïîâû-
øàòü òîíóñ ãèïîòîíè÷íûõ ìûøö. Áîëåå òîãî,
ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè ïîçâîëÿåò
óìåíüøàòü ïðîöåññû àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ è îêàçûâàòü ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì â ñâÿçè ñ ÷àñòûì
ó÷àñòèåì â ðàçâèòèè áîëåé ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ è ôàñåòî÷íûõ ñóñòàâîâ. Ïðè ýòîì
âûáîð íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ è êîì-
ïëåêñîâ ôèçèîòåðàïèè èìååò ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå [6, 7].

Ê ìåòîäàì pain-òåðàïèè, êîòîðûå àêòèâ-
íî èçó÷àþò ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-
íû, îòíîñÿòñÿ êîðîòêîèìïóëüñíàÿ ýëåêòðî-
àíàëãåçèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ è ëàçåðî-
òåðàïèÿ [8–11]. Ñîçäàíèå êîðîòêîèìïóëüñíîé
ýëåêòðîàíàëãåçèè, íàçûâàåìîé â Óêðàèíå
÷ðåñêîæíîé ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèåé, à â
ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû è Àìåðèêè òranscu-
taneous electrical nerve stimulation (TENS), ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïîâ äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû è îñíîâàíî íà áëîêàäå âî-
ðîòíîãî êîíòðîëÿ áîëåé è ñòèìóëÿöèè ñèíòå-
çà îïèîèäíûõ íåéðîìåäèàòîðîâ [12]. Ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåííîãî â 2017 ã. P. Xia et al.
[10] ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà è ìåòààíàëèçà
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîì ïðîòèâîáî-
ëåâîì ýôôåêòå óëüòðàçâóêîâîé òåðàïèè ïðè
ðåàáèëèòàöèè ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ áîëåâûõ

ñèíäðîìîâ. Â ýëåêòðîííîé áàçå äîêàçàòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèé Cochrane library íàìè íàé-
äåíî øåñòü ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ, ïîñâÿ-
ùåííûõ ïðèìåíåíèþ íèçêîèíòåíñèâíîé ëàçåð-
íîé òåðàïèè â êà÷åñòâå pain-òåðàïèè ó áîëü-
íûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ñêåëåòíî-ìû-
øå÷íîé ïàòîëîãèè, âêëþ÷àÿ ÕÍÄ [13]. Â íà-
öèîíàëüíîé ìåäèöèíå äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëå-
âîãî ñèíäðîìà â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî èñ-
ïîëüçóþò ìåòîä ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèè
(ÌËÒ), ïðè êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ íàêîæ-
íîå âîçäåéñòâèå íèçêîýíåðãåòè÷åñêèì ëàçåð-
íûì èçëó÷åíèåì èíôðàêðàñíîãî äèàïàçîíà
äëèí âîëí (0,8–0,9 ìêì) â ïîñòîÿííîì ìàã-
íèòíîì ïîëå (10–50 ìÒë) [14–16]. Ìåòîä ïðè-
ìåíÿþò ïðåèìóùåñòâåííî ïðè áîëåâîì ñèí-
äðîìå íåâûñîêîé èíòåíñèâíîñòè. Äàííûõ î
åãî íàçíà÷åíèè ïðè çíà÷èòåëüíûõ áîëÿõ ó
áîëüíûõ ñ ÕÍÄ, à òàêæå îá ýôôåêòèâíîñòè
ñî÷åòàíèÿ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ôèçèîòåðàïèè
ìû íå âñòðåòèëè, ÷òî è îïðåäåëèëî õàðàêòåð
íàøèõ èññëåäîâàíèé.

Öåëü – èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâî-
áîëåâîãî âëèÿíèÿ ìàãíèòîëàçåðíîé òåðàïèè è
åå ñî÷åòàíèé ñ äðóãèìè ìåòîäàìè, êîòîðûå
îêàçûâàþò äîêàçàííûé àíòèíîöèöåïòèâíûé
ýôôåêò, ïðè èñïîëüçîâàíèè â ìíîãîïðîôèëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
íåñïåöèôè÷åñêîé äîðñàëãèåé c âûðàæåííûì
áîëåâûì ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàë, ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ

Èññëåäîâàíèå íîñèëî ïðîñïåêòèâíûé õà-
ðàêòåð, ïîýòîìó â íåãî âêëþ÷àëè áîëüíûõ
òîëüêî ñ âûñîêèì óðîâíåì èíòåíñèâíîñòè áîëè
(ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå – ÂÀØ – îò
6 äî 8 áàëëîâ – ñèëüíàÿ áîëü) â ñòàäèè îáî-
ñòðåíèÿ ÕÍÄ. Ýòî áûëè 107 ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå îò 31 äî 59 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò –
(43,64±10,84) ãîäà, ñðåäè êîòîðûõ ìóæ÷èíû
ñîñòàâëÿëè 57 %, æåíùèíû – 43 %. Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò áûëà ó 44 %, 5–
10 ëåò – ó 39 %, áîëüøå 10 ëåò – ó 17 % ïàöèåí-
òîâ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ â
ïåðèîäå ïðîâîäèìîé ðåàáèëèòàöèè ñòàðàëèñü
íå ïðèíèìàòü ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ,
òàê êàê óæå àêòèâíî èñïîëüçîâàëè èõ äî îá-
ðàùåíèÿ ê íàì, ïðè ýòîì ñóùåñòâåííîãî ýô-
ôåêòà íå îòìå÷àëè ïî÷òè 38 % ïàöèåíòîâ.

Èñïîëüçîâàëè ìåòîäû îáùåïðèíÿòîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè, ïîýòîìó
âñå áîëüíûå íàáëþäàëèñü ó âðà÷à îáùåé ïðàê-
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òèêè, 82 % áûëè êîíñóëüòèðîâàíû íåâðîïàòî-
ëîãîì ïîëèêëèíèêè è èìåëè çàêëþ÷åíèå ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîãî èëè êîìïüþòåðíî-òîìîãðà-
ôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, èñêëþ÷àþùåãî ñïå-
öèôè÷åñêèé õàðàêòåð ÕÍÄ, à òàêæå íàëè÷èå
ñâåæåé èëè áîëüøîé, êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé
ãðûæè ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà.

Â öåëÿõ îáúåêòèâèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè
èñïîëüçîâàëè ñêðèíèíã-òåñòû, ïîçâîëÿþùèå
çà êîðîòêîå âðåìÿ ïîëó÷èòü ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ êîìï-
ëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè. Òàê, èíòåíñèâíîñòü è
äèíàìèêó áîëåâîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÂÀØ, êîòîðóþ òàêæå ïðèìå-
íÿëè ïðè îöåíêå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè, ïîÿâèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå çàáîëå-
âàíèÿ è ìåíÿþùèõñÿ â ïðîöåññå ðåàáèëèòà-
öèè. Äëÿ ýòîãî ìû ïðèìåíÿëè îïðîñíèê ôóíê-
öèîíàëüíîé ñóñòàâíîé øêàëû (Functional
Articular Scale, FAS-9), â êîòîðîì èç 20 âîïðî-
ñîâ Ñòàíôîðäñêîé àíêåòû îöåíêè çäîðîâüÿ
(Health Assessment Questionnaire, HAQ) èñ-
ïîëüçîâàëè 9 îñíîâíûõ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü,
êàêèì îáðàçîì çàáîëåâàíèå îòðàæàåòñÿ íà
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ïàöèåíòà [17].
Ýòè 9 âîïðîñîâ ñãðóïïèðîâàíû â 3 ôðàãìåíòà,
îòðàæàþùèå ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå
âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. ×åòâåðòûì
ôðàãìåíòîì âûñòóïàåò îöåíêà èíòåíñèâíîñòè
áîëè ïî ÂÀØ. Âàæíî, ÷òî âñå ÷åòûðå ôðàã-
ìåíòà îïðîñíèêà FAS-9 èìåþò îäèíàêîâûé
ðàíã îò 0 (ñâîáîäíîå âûïîëíåíèå) äî 100 ìì
ïðè àáñîëþòíîé íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ
äåéñòâèÿ. Ñóììàðíûå ðåçóëüòàòû êàæäîãî
ôðàãìåíòà äåëÿòñÿ íà 3. Ïðè ýòîì ïðàêòè-
÷åñêè âñå âîïðîñû ñîñòàâëåíû òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî îòðàæàþò ñëîæíûé ïàòòåðí äâèæå-
íèÿ, â êîòîðîì îäíîâðåìåííî â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè ó÷àñòâóþò âñå íàçâàííûå
àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Ñóììèðóÿ ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ êàæäîãî ïàöèåíòà, ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò îöåíêè åãî ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé â íàñòîÿùèé ìîìåíò
ñ îïðåäåëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå âåðõíèõ è íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé.

Ðåàáèëèòàöèÿ âêëþ÷àëà äîçèðîâàííûå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ïîäáîðîì ðåæèìîâ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, àäåêâàòíûõ ôóíê-

öèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì ïàöèåíòîâ è ïðî-
âîäèëàñü ïîä êîíòðîëåì ôèçè÷åñêîãî òåðà-
ïåâòà. Êðîìå òîãî, â ðåàáèëèòàöèþ âêëþ÷à-
ëè ìåòîäû èëè êîìïëåêñû ôèçèîòåðàïèè, ïî
âàðèàíòàì ïðèìåíåíèÿ êîòîðûõ âñå áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà ïÿòü ãðóïï. Ãðóïïû áûëè
èäåíòè÷íû ïî îñíîâíûì êðèòåðèÿì âêëþ÷å-
íèÿ, ñîñòàâëåíû ðàíäîìèçèðîâàííî è íå ðàç-
ëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî âîçðàñòó (ð>0,05),
ïîëó (ð>0,05), äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ
(ð>0,05), à òàêæå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèí-
äðîìà (ð>0,05).

Â êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé 19 áîëüíûõ 1-é ãðóïïû âêëþ÷àëè ÌËÒ,
êîòîðóþ ïðîâîäèëè îò àïïàðàòà «ÌÈËÒÀ» ñ
äëèíîé âîëíû ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ 0,85 ìêì
è ñðåäíåé ìîùíîñòüþ èçëó÷åíèÿ ëàçåðà 2 ìÂò
â ðåæèìå èìïóëüñíîãî èçëó÷åíèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ ïîñòîÿííûì ìàãíèòíûì ïîëåì ñ ìàã-
íèòíîé èíäóêöèåé 30 ìÒë. Ïðîöåäóðû àìïëè-
ïóëüñòåðàïèè (ÀÒ) íàçíà÷àëè 22 ïàöèåíòàì
2-é ãðóïïû. Ìåòîä ÀÒ íå òîëüêî âêëþ÷àåò ïà-
ðàìåòðû àíòèíîöèöåïòèâíîãî âëèÿíèÿ TENS,
íî è îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ìû-
øå÷íûé òîíóñ è ìèêðîöèðêóëÿöèþ òêàíåé, ÷òî
íå âõîäèò â âîçìîæíîñòè TENS [18–20]. Èñ-
ïîëüçîâàëè àïïàðàò «Àìïëèïóëüñ-5», ïðè âû-
áîðå ïàðàìåòðîâ òîêîâ ó÷èòûâàëè âûðàæåí-
íîñòü áîëåâûõ ïðîÿâëåíèé. Äâàäöàòè áîëü-
íûì 3-é ãðóïïû ïðèìåíÿëè óëüòðàôîíîôîðåç
ñ íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè
ïðåïàðàòàìè (ÓÔÔ ÍÏÂÏ). Â êîìïëåêñ ðåà-
áèëèòàöèè 23 ïàöèåíòîâ 4-é ãðóïïû áûëè
âêëþ÷åíû ïðîöåäóðû ÌËÒ è ÀÒ, 23 ïàöèåíòà
5-é ãðóïïû ïîëó÷àëè ïðîöåäóðû ÌËÒ è óëüò-
ðàôîíîôîðåçà ñ ãèäðîêîðòèçîíîì.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «STATISTICÀ». Êîëè-
÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé íîðìàëü-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿëè â âèäå (M±m),
ãäå M – ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà; m – ñðåäíåàðèô-
ìåòè÷åñêàÿ îøèáêà ñðåäíåé. Ñðàâíåíèå ãðóïï
ïî êîëè÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì, ó÷èòûâàÿ ïà-
ðàìåòðè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå äàííûõ, ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÕÍÄ áûëà òèïè÷-

íîé è ó âñåõ íàáëþäàåìûõ ïðîÿâëÿëàñü ïðåæ-
äå âñåãî èíòåíñèâíîé áîëüþ ðàçëè÷íîãî õà-
ðàêòåðà, êîòîðóþ 27 % ïàöèåíòîâ îùóùàëè
òîëüêî â ïîÿñíèöå, 21 % – ïðåèìóùåñòâåííî
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â îáëàñòè êðåñòöà è êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíî-
ãî ñî÷ëåíåíèÿ, ó 22 % áîëüíûõ ïîÿñíè÷íî-êðå-
ñòöîâàÿ áîëü ñî÷åòàëàñü ñ áîëüþ â ÿãîäè÷-
íîé çîíå, ó 30 % – â çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåä-
ðà èëè ãîëåíè. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ èíòåíñèâíîñòü áîëè âîçðàñòàëà ïðè
äâèæåíèè ñ ó÷àñòèåì çàèíòåðåñîâàííûõ ìûøö
è â îïðåäåë¸ííûõ ïîçàõ. Òàê, íàêëîí òóëîâèùà
ñ âêëþ÷åíèåì òîëüêî ìûøö ïîÿñíèöû ó 22 %
ïàöèåíòîâ íå ïðåâûøàë 30–50°, óâåëè÷åíèå
óãëà íàêëîíà íà 10–15° áûëî âîçìîæíûì
ëèøü ó 23 % áîëüíûõ ïðè äîïîëíèòåëüíîì ïîä-
êëþ÷åíèè ÿãîäè÷íûõ ìûøö è ðàçãèáàòåëåé
áåäðà.

Ìû îáñëåäîâàëè áîëüíûõ âìåñòå ñ ôèçè-
÷åñêèì òåðàïåâòîì è ïðè âèçóàëüíîé äèàãíî-
ñòèêå îòìå÷àëè íàðóøåíèå ïàòòåðíà øàãà ó
38 % áîëüíûõ, ó áîëüøèíñòâà èç êîòîðûõ èìåë
ìåñòî ãîìîëàòåðàëüíûé ïàòòåðí øàãà. Ó 17 %
ïàöèåíòîâ áûë îòìå÷åí ïåðåêîñ òàçà, ÷òî
áûëî ñâÿçàíî ïðåèìóùåñòâåííî ñ ãèïåðòîíó-
ñîì êâàäðàòíîé ìûøöû ïîÿñíèöû. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ìàíóàëüíîãî ìûøå÷íîãî òåñòèðîâà-
íèÿ îïðåäåëÿëè ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ìûøö – àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ ðàçëè÷íûõ
ìîòîðíûõ ïàòòåðíîâ, ïðè ýòîì ìûøöû ïîÿñ-
íè÷íî-êðåñòöîâîé çîíû, çàäíåé ïîâåðõíîñòè
áåäðà è ãîëåíè ÷àùå áûëè áîëåçíåííû, íà-
ïðÿæåíû è óêîðî÷åíû, òîãäà êàê ÿãîäè÷íûå
ìûøöû – ãèïîòîíè÷íû è ðàññëàáëåíû. Ó 36 %
íàáëþäàåìûõ â òîëùå ìûøö îïðåäåëÿëèñü
ìûøå÷íûå òðèããåðû, ó 21 % áîëüíûõ íàáëþ-
äàëàñü ñèëüíàÿ áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè ôà-
ñåòî÷íûõ ñóñòàâîâ, ó 13 % – â çîíå êðåñòöî-
âî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé. Î÷àãîâàÿ íå-
âðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îòñóòñòâîâàëà.
Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü ýìîöèîíàëüíûå íà-

ðóøåíèÿ ó 54 % áîëüíûõ (ñíèæåíèå íàñòðîå-
íèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè), ôîðìè-
ðîâàíèå «èçáåãàþùåãî» ïîâåäåíèÿ èç-çà ñòðà-
õà óñèëåíèÿ áîëåé.

Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ó âñåõ
ïàöèåíòîâ áûëà çíà÷èòåëüíîé, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ñðåä-
íÿÿ âåëè÷èíà ïî ÂÀØ ñîñòàâèëà (6,67±0,13)
áàëëà. Äèíàìèêó áîëåé îöåíèâàëè ïîñëå ÷åò-
â¸ðòîãî–ïÿòîãî è âîñüìîãî–äåñÿòîãî äíåé
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè, ÷òî ïîçâîëèëî óñ-
òàíîâèòü ðàçëè÷èÿ â ïðîòèâîáîëåâîì âëèÿíèè
ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ è êîìïëåêñîâ (òàáë. 1).
Òàê, ïðîâåäåíèå ÌËÒ â êîëè÷åñòâå 4–5 ïðî-
öåäóð áîëüíûì 1-é ãðóïïû âûçûâàëî ëèøü
íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå áîëåé, íå äîñòèãàâ-
øåå è 20 % (ð>0,05), ÷òî íå ðàçðåøàëî àêòè-
âèçèðîâàòü ÊÒ è íå óëó÷øàëî ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â öåëÿõ
óñèëåíèÿ ïðîòèâîáîëåâîãî ýôôåêòà ðåàáèëè-
òàöèè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î âêëþ÷åíèè â
êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
9 áîëüíûõ ÀÒ, à 10 – ÓÔÔ ÍÏÂÏ. Ïðèìåíå-
íèå ýòèõ ìåòîäîâ ó áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï
ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ
áîëåé óæå ïîñëå 5 ïðîöåäóð (ð<0,05). Åù¸ áî-
ëåå çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò ðåàáèëèòàöèè îò-
ìå÷àëè â 4-é (ð<0,001) è 5-é ãðóïïàõ (ð<0,01),
ãäå ÀÒ è ÓÔÔ ÍÏÂÏ ñ ïåðâîãî äíÿ ðåàáèëè-
òàöèè íàçíà÷àëè â ñî÷åòàíèè ñ ÌËÒ.

Ïðîäîëæåíèå ðåàáèëèòàöèè ñïîñîáñòâî-
âàëî äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè
áîëåé, êîòîðîå áûëî íàèáîëåå çíà÷èìûì ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÌËÒ â êîìïëåêñå ñ
ÀÒ èëè ÓÔÔ ÍÏÂÏ (ð<0,001), ÷òî ïîçâîëèëî
ïî÷òè ïîëîâèíå èç íèõ îãðàíè÷èòüñÿ 8 äíÿìè
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è çàòåì ïðîäîë-

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè c âêëþ÷åíèåì ìåòîäîâ / êîìïëåêñîâ
ôèçèîòåðàïèè íà èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ðàçíûõ ãðóïï

íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ÂÀØ, áàëëû

Ïðèìå÷àíèå. Îòìå÷åíà çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïå: äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (*ð<0,05; #ð<0,001);
ìåæäó 5-é ïðîöåäóðîé è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðåàáèëèòàöèè (^ð<0,05). Çäåñü è â òàáë. 2.
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æàòü òîëüêî ÊÒ â óäîáíûõ äëÿ íèõ óñëîâèÿõ.
Ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ áîëåé áûëî
äîñòèãíóòî è ó áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï, ïðàê-
òè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðèìåíåíèå 10 ïðî-
öåäóð ÀÒ èëè ÓÔÔ ÍÏÂÏ â êîìïëåêñå ñ ÊÒ
ñïîñîáñòâîâàëî ïåðåõîäó ñèëüíûõ áîëåé â óìå-
ðåííûå (ð<0,001), ÷òî ïîçâîëèëî ñóùåñòâåí-
íî ðàñøèðèòü àêòèâíîñòü ÊÒ. Äîïîëíèòåëü-
íîå âêëþ÷åíèå â ñåðåäèíå êóðñà ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ÀÒ èëè ÓÔÔ ÍÏÂÏ
ê ÌËÒ òàêæå âûçâàëî ñíèæåíèå ñèëüíûõ áî-
ëåé äî óìåðåííûõ ïîñëå 10 ïðîöåäóð (ð<0,05).

Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè â ïðîöåññå êóðñà
ðåàáèëèòàöèè ïîêàçàëî, ÷òî óìåíüøåíèå áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ñîïðîâîæäàëîñü óëó÷øåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö, ïðè ýòîì
òîíóñ ãèïîòîíè÷íûõ ìûøö ïîâûøàëñÿ, à óêî-
ðî÷åííûå íàïðÿæ¸ííûå ìûøöû çàìåòíî ðàñ-
ñëàáëÿëèñü. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ
óãëà íàêëîíà òóëîâèùà âïåðåä íà 20–30°,
îáú¸ìà ðàçãèáàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è íàêëîíà
åãî â ñòîðîíû â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå,
à òàêæå óãëà ñêðó÷èâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Ïàëü-
ïàöèÿ ôàñåòî÷íûõ ñóñòàâîâ è êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé ñîïðîâîæäàëàñü ëèøü
íåáîëüøèìè áîëÿìè, ïàëüïàöèÿ ñîõðàíèâøèõ-
ñÿ ó 20 % ïàöèåíòîâ ìûøå÷íûõ òðèããåðîâ
òàêæå ñòàëà çíà÷èòåëüíî ìåíåå áîëåçíåííîé.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ àíêåòû FAS-9 óñòà-
íîâëåíî äèôôåðåíöèðîâàííîå óëó÷øåíèå ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ, ÷òî
áûëî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ óìåíü-
øåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â çàâèñèìîñòè îò
ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè. Íàèáîëåå çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü ïðè îöåíêå âûïîë-
íåíèÿ äâèæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàêëîíîì òóëî-
âèùà, ãëóáîêèì ñãèáàíèåì ïîÿñíè÷íî-êðåñò-
öîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå àêòèâ-
íûì ó÷àñòèåì â ñîâåðøàåìîì äâèæåíèè

êðóïíûõ ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïðåäñòàâëåííûå â
òàáë. 2 ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, óëó÷øåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ ñ
èíòåíñèâíûìè áîëÿìè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îïðåäåëÿëîñü ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé áîëåâîãî
ñèíäðîìà, ïîçâîëÿþùåé áîëüíûì ïðèìåíÿòü
áîëåå àêòèâíûå êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî ïðèìåíå-
íèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ êëàññè÷åñêîé ôè-
çèîòåðàïèè – ÀÒ è ÓÔÔ ÍÏÂÏ, îêàçûâàþ-
ùèõ äîêàçàííîå ïðîòèâîáîëåâîå âëèÿíèå, â
êîìïëåêñå ñ àêòèâíîé ÊÒ ñóùåñòâåííî ïîâû-
øàëî ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè áîëüíûõ
2-é (42 %) è 3-é (35 %) ãðóïï ê äåñÿòîìó äíþ
ðåàáèëèòàöèè (ð<0,001).

Åùå áîëåå çíà÷èòåëüíûå ïîçèòèâíûå
ñäâèãè íàáëþäàëèñü ïðè âêëþ÷åíèè â êîìï-
ëåêñ ÌËÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ïðè ñà-
ìîñòîÿòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ëþáîãî èç èñ-
ñëåäóåìûõ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè. Òàê, íà-
çíà÷åíèå ÌËÒ â êîìïëåêñå ñ ÀÒ ïîñëå 8 ïðî-
öåäóð âûçûâàëî òð¸õêðàòíîå ñíèæåíèå áîëåé
ïî øêàëå ÂÀØ è ñòîëü æå ñóùåñòâåííîå
óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ïàöèåíòîâ – íà 53 % (ð<0,001). Ëèøü íåìíî-
ãèì ìåíåå ýôôåêòèâíî (50 %) âëèÿë íà áèî-
ìåõàíèêó äâèæåíèé êîìïëåêñ ÌËÒ ñ ÓÔÔ
ÍÏÂÏ è ÊÒ (ð<0,001).

Â òî æå âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèìå-
íåíèå ÌËÒ â êîëè÷åñòâå 4–5 ïðîöåäóð ó áîëü-
íûõ 1-é ãðóïïû â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ íå-
çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì áîëåé ìàëî âëèÿ-
ëî è íà ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ïàöèåí-
òîâ – 11 % (ð>0,05), òîãäà êàê äîïîëíèòåëü-
íîå íàçíà÷åíèå â ñåðåäèíå ìàëîýôôåêòèâíîãî
êóðñà ÀÒ è ÓÔÔ ÍÏÂÏ â êîëè÷åñòâå 5 ïðî-
öåäóð âûçâàëî çàìåòíûé ïðîòèâîáîëåâîé ýô-

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè c âêëþ÷åíèåì ìåòîäîâ /
êîìïëåêñîâ ôèçèîòåðàïèè íà ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ïàöèåíòîâ

ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà àíêåòû FAS-9, áàëëû
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ôåêò è óëó÷øèëî ôóíêöèè äâèæåíèÿ íà 28 è
23 % ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05).

Âûâîäû
Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèìåíåíèå ìàãíèòîëà-

çåðíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé íåñïå-
öèôè÷åñêîé äîðñàëãèåé ñ èíòåíñèâíûì áîëå-
âûì ñèíäðîìîì îêàçûâàåò ëèøü íåçíà÷èòåëü-
íûé ïðîòèâîáîëåâîé ýôôåêò, ÷òî íå ðàçðåøàåò
ïîâûøàòü àêòèâíîñòü êèíåçîòåðàïèè è íå
âûçûâàåò çàìåòíûõ óëó÷øåíèé áèîìåõàíèêè
äâèæåíèé. Â òî æå âðåìÿ âêëþ÷åíèå ìàãíè-
òîëàçåðíîé òåðàïèè â êîìïëåêñ ñ àìïëèïóëüñ-
òåðàïèåé èëè óëüòðàôîíîôîðåçîì ñ íåñòåðî-
èäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòà-

ìè, îêàçûâàþùèìè äîêàçàííîå ïðîòèâîáîëå-
âîå âëèÿíèå, ïîòåíöèðóåò àíòèíîöèöåïòèâíûé
ýôôåêò îáîèõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîìï-
ëåêñîâ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ðàííåìó âîñ-
ñòàíîâëåíèþ áèîìåõàíèêè äâèæåíèé è ïîçâî-
ëÿåò àêòèâèçèðîâàòü ïðîãðàììû êèíåçîòåðà-
ïèè ñ ïåðâûõ äíåé ðåàáèëèòàöèè, ÷òî ïðèâî-
äèò ê áîëåå ðàííåìó âîññòàíîâëåíèþ ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è ñîêðà-
ùåíèþ ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ìíîãîïðîôèëüíîé
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé íåñïå-
öèôè÷åñêîé äîðñàëãèåé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ
c âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì â óñëî-
âèÿõ ïîëèêëèíèêè.
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Ë.ß. Âàñèëüºâà-Ë³íåöüêà, Í.Þ. Ìàíîéëåíêî
Ì²ÑÖÅ ÌÀÃÍ²ÒÎËÀÇÅÐÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ó ÁÀÃÀÒÎÏÐÎÔ²ËÜÍ²É ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÕÂÎÐÈÕ
²Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÍÅÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎÞ ÄÎÐÑÀËÃ²ªÞ Ç ÂÈÑÎÊÎÞ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍ²ÑÒÞ
ÁÎËÜÎÂÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ Â ÓÌÎÂÀÕ ÏÎË²ÊË²Í²ÊÈ

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîòèáîëüîâîãî âïëèâó ìàãí³òîëàçåðíî¿ òåðàï³¿ (ÌËÒ) ³ ¿¿
ïîºäíàíü ç ³íøèìè ìåòîäàìè, ÿê³ ñïðàâëÿþòü äîâåäåíèé ïðîòèáîëüîâèé åôåêò, ïðè âèêîðèñòàíí³ â
áàãàòîïðîô³ëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ íåñïåöèô³÷íîþ äîðñàëã³ºþ (ÕÍÄ) ³ç âèðàæåíèì
áîëüîâèì ñèíäðîìîì â óìîâàõ ïîë³êë³í³êè. Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 107 õâîðèõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì
³íòåíñèâíîñò³ áîëþ (çà øêàëîþ ÂÀØ â³ä 6 äî 8 áàë³â – ñèëüíèé á³ëü) ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ ÕÍÄ.
Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ï’ÿòü ³äåíòè÷íèõ ãðóï. Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè ê³íåçîòåðàï³þ (ÊÒ). Êð³ì
òîãî, ïàö³ºíòè 1-¿ ãðóïè îòðèìóâàëè ÌËÒ; 2-¿ – àìïë³ïóëüñòåðàï³þ (ÀÒ); 3-¿ – óëüòðàôîíîôîðåç ³ç
íåñòåðî¿äíèìè ïðîòèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè (ÓÔÔ ÍÏÇÏ); 4-¿ – êîìïëåêñ ÌËÒ ³ ÀÒ; 5-¿ – ÌËÒ ³
ÓÔÔ ÍÏÇÏ. Äëÿ îö³íþâàííÿ äèíàì³êè áîë³â çàñòîñîâóâàëè ÂÀØ, äëÿ âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé ïàö³ºíò³â – àíêåòó FAS-9. Óíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ ÌËÒ ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ò³ëüêè
íåçíà÷íî çìåíøóâàëèñÿ áîë³ ³ ïîðóøåí³ ôóíêö³¿ (ð>0,05). Äåñÿòü ïðîöåäóð ÀÒ àáî ÓÔÔ ÍÏÇÏ ó
êîìïëåêñ³ ç ÊÒ ñïðèÿëè ïåðåõîäó ñèëüíèõ áîë³â ó ïîì³ðí³ – â³äïîâ³äíî ç (5,67±0,37) äî (3,30±0,26)
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³ ç (5,75±0,34) äî (3,72±0,31) áàëà (ð<0,001), ùî äîçâîëèëî çíà÷íî çá³ëüøèòè àêòèâí³ñòü ÊÒ. Ïðè-
çíà÷åííÿ ÌËÒ ó êîìïëåêñ³ ç ÀÒ ï³ñëÿ 8 ïðîöåäóð âèêëèêàëî äâîêðàòíå çíèæåííÿ áîëþ çà øêàëîþ
ÂÀØ – ³ç (5,96±0,39) äî (2,82±0,25) áàëà (ð<0,001) ³ çíà÷íî ïîë³ïøèëî á³îìåõàí³êó ðóõ³â. Çàñòîñó-
âàííÿ ÌËÒ ó êîìïëåêñ³ ç ÀÒ àáî ÓÔÔ ÍÏÇÏ ïîòåíö³þº àíòèíîöèöåïòèâíèé åôåêò îáîõ êîìïëåêñ³â.
Îòæå, ðàí³øå â³äíîâëþþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ïàö³ºíò³â, ùî äîçâîëÿº àêòèâ³çóâàòè ïðî-
ãðàìè ê³íåçîòåðàï³¿ ç ïåðøèõ äí³â ðåàá³ë³òàö³¿. Öå ïðèâîäèòü äî ñêîðî÷åííÿ ¿¿ òåðì³í³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà íåñïåöèô³÷íà äîðñàëã³ÿ, áàãàòîïðîô³ëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ê³íåçîòåðàï³ÿ,
ìàãí³òîëàçåðîòåðàï³ÿ, àìïë³ïóëüñòåðàï³ÿ, óëüòðàôîíîôîðåç ³ç íåñòåðî¿äíèìè ïðîòèçàïàëüíèìè
ïðåïàðàòàìè.

L.Ya. Vasilyeva-Linetska, N.Yu. Manoilenko
MAGNETIC-LASER THERAPY IN MULTIDISCIPLINARY REHABILITATION OF PATIENTS
WITH CHRONIC NON-SPECIFIC DORSALGIA WITH HIGH INTENSITY PAIN SYNDROME
IN OUTPATIENT CARE

The effectiveness of the analgesic impact of magnetic-laser therapy (MLT) and its combinations with
other methods with have a aproved analgesic effect used for multidisciplinary rehabilitation of patients
with chronic nonspecific dorsalgia (CNSD) with marked pain syndrome in a polyclinic has been studied.
107 patients with high intensity pain syndrome (on a VAS scale from 6 to 8 points is severe pain) in CNSD
exacerbation phase were included. The patients were divided into five homogeneous groups. All patients
were treated with kinesiotherapy (KT). In addition, patients of the 1st group were treated with MLT;
patients of the 2nd group were treated with sinusoidal modulated currents (SMT); patients of the 3rd group
were treated with ultraphonophoresis with non-steroidal anti-inflammatory drugs (UPP NSAID); patients
of the 4th group were treated with complex of MLT and SMT; patients of the 5th group were treated with
MLT and UPP NSAID. Pain dynamics was assessed using VAS, while patient functional capabilities –
using FAS-9 questionnaire. MLT application in 1st group patients decreased pain and altered functions
very slightly (ð>0.05). Ten sessions of SMT or UPP together with KT caused transition of severe pain to
moderate – from (5.67±0.37) to (3.30±0.26) and from (5.75±0.34) to (3.72±0.31) points, respectively
(p<0.001), which allowed to increase significantly the activity of KT. MLT and SMT combination after
8 sessions has caused two-fold pain decrease – from (5.96±0.39) to (2.82±0.25) points (ð<0.001) and
significantly improved movement biomechanics. SMT or UPP combination with MLT potentiates
antinociceptive effect of both modalities, so patient functional capabilities regenerate earlier. This fact
allows to apply KT from the first day of rehabilitation, which leads to the reduction of rehabilitation time.

Keywords: chronic non-specific dorsalgia, multidisciplinary rehabilitation, kinesiotherapy, magnetic-
laser therapy, sinusoidal modulated currents, NSAID ultraphonophoresis.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎ¯ ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²¯
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÅÐÖÅÂÓ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ Ï²ÑËß ²ÌÏËÀÍÒÀÖ²¯

ÏÎÑÒ²ÉÍÎÃÎ ÅËÅÊÒÐÎÊÀÐÄ²ÎÑÒÈÌÓËßÒÎÐÀ
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ ðåºñòðóþòü çá³ëüøåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ), äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ÿêîþ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü ³ìïëàíòàö³ÿ
åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿòîðà. Îïòèì³çîâàíî ìåäèêàìåíòîçíèé ñóïðîâ³ä ïàö³ºíòà ç åëåêòðî-
êàðä³îñòèìóëÿòîðîì çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó (ÔÊ) ÕÑÍ. Ïîêàçàíî çá³ëüøåí-
íÿ ÿê ÷àñòîòè ïðèçíà÷åííÿ, òàê ³ äîçè áëîêàòîð³â -àäðåíîðåöåïòîð³â ç³ çá³ëüøåííÿì ÔÊ
ÕÑÍ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ âïðîäîâæ 1 ðîêó ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ åëåêò-
ðîêàðä³îñòèìóëÿòîðà, ùî íå ò³ëüêè ïîë³ïøóº ñêîðîòëèâ³ñòü ì³îêàðäà, à ³ çíèæóº ðèçèê
óñêëàäíåíü åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³¿. Ïàö³ºíòè ç ³ìïëàíòîâàíèìè åëåêòðîêàðä³îñòèìó-
ëÿòîðàìè ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî òèòðóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â ç óðàõóâàí-
íÿì ÔÊ ÕÑÍ, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ¿¿ âèñîêèõ ÔÊ, íàñàìïåðåä ùîäî òåðàï³¿ ³íã³á³òî-
ðàìè àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó, àíòèàãðåãàíòàìè òà àíòèàðèòì³÷íèìè ïðå-
ïàðàòàìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ³ìïëàíòàö³ÿ êàðä³îñòèìóëÿòîðà,
ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ.

Âñòóï
Óâàæàºòüñÿ, ùî â³ä 1 äî 5 % â³ä çàãàëüíî¿

÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ (ð³çíîãî â³êó) ó ªâðîï³
ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàò-
í³ñòü (ÕÑÍ) [1]. Ó ìåæàõ Óêðà¿íè ÕÑÍ â³ä-
ì³÷åíî ó 6 % íàñåëåííÿ êðà¿íè. Çà åï³äåì³î-
ëîã³÷íèìè äàíèìè ï³äòâåðäæåíî, ùî áëèçüêî
60 % ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ ñòàíîâëÿòü æ³íêè ³
áëèçüêî 40 % – ÷îëîâ³ê³. ×àñòîòà çóñòð³÷àëü-
íîñò³ ÕÑÍ çàëåæèòü â³ä â³êó ³ äîð³âíþº â³ä 1
äî 5 % íà 1000 îñ³á ùîðîêó â çàãàëüí³é ÷è-
ñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ ³ â³ä 30 äî 40 % íà 1000
îñ³á ùîðîêó â îñ³á ó â³ö³ 75 ðîê³â ³ ñòàðøå. Íà
æàëü, ïîøèðåí³ñòü öüîãî çàõâîðþâàííÿ
çá³ëüøóºòüñÿ â ñòàð³þ÷îìó ñóñï³ëüñòâ³, íåçâà-
æàþ÷è íà çíèæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò-
íîñò³ [1].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ
Äëÿ êîðåêö³¿ òÿæêèõ áðàä³àðèòì³é âñå á³ëü-

øå çâåðòàþòüñÿ ïî äîïîìîãó äî ³íòåðâåíö³é-
íîãî ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â
³ç ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü (ÔÏ), êîëè â³äì³-
÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ ïóëüñó íà òë³ ïðèéîìó àíòè-
àðèòì³÷íèõ ïðåïàðàò³â.

²ìïëàíòîâàí³ åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿòîðè
(ÅÊÑ) ðîçøèðþþòü ìîæëèâîñò³ ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿, àëå â òîé ñàìèé ÷àñ ç’ÿâëÿþòüñÿ
³ äîäàòêîâ³ âèìîãè äî àìáóëàòîðíîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ [2]. Òàê³
ôàêòè, ÿê ïîãàíå ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå ñòàíî-
âèùå ³, â³äïîâ³äíî, â³äñóòí³ñòü ðåòåëüíî¿ ìå-
äèêàìåíòîçíî¿ ï³äòðèìêè, ïðèçâîäÿòü äî ïî-
ã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ³ çá³ëüøåííÿ ðèçèêó
ãîñï³òàë³çàö³é òà ñìåðò³ [3].
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²ìïëàíòàö³ÿ ÅÊÑ íå ñêàñîâóº ôàðìàêîòå-
ðàï³¿, à ïîòðåáóº ïðîôåñ³éíîãî ìîí³òîðèíãó é
òèòðóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàíèõ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â [2], ùî ï³äâèùóº ¿õíþ åôåêòèâí³ñòü ³
çíèæóº ðèçèê ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ ñìåðò³ â³ä áóäü-
ÿêî¿ ïðè÷èíè [4] çàâäÿêè á³ëüø ðåçóëüòàòèâ-
íîìó çâîðîòíîìó ðåìîäåëþâàííþ êàìåð, ïîë³ï-
øåííþ ¿õí³õ ñèñòîë³÷íî¿ òà ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíê-
ö³é, çíèæåííþ ì³òðàëüíî¿ ðåãóðã³òàö³¿ òà ³í. [5]
³ç ïðèïèíåííÿì ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ ó áàãàòüîõ
õâîðèõ.

Àëå, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ïðîðèâ â åëåêò-
ðîêàðä³îñòèìóëÿö³¿, º áàãàòî âàæëèâèõ ïèòàíü
³ ïðîáëåì. Ïðè íàêîïè÷åíí³ êë³í³÷íîãî äîñâ³äó
ùîäî ³ìïëàíòàö³¿ àíòèàðèòì³÷íèõ ïðèñòðî¿â
íàäàë³ ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ïîñò³éíî¿
åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³¿ áóäóòü ðîçøèðþâàòèñü.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º îïòèì³çàö³ÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ñóïðîâîäó ïàö³ºíòà ç åëåêòðî-
êàðä³îñòèìóëÿòîðîì çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëü-
íîãî êëàñó õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 203 õâîðèõ íà ÕÑÍ (çà Ì³æíà-

ðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá ÕI ïåðåãëÿäó
[6]), ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³
òà àìáóëàòîðíîìó îáñòåæåíí³ ó â³ää³ëåíí³
óëüòðàçâóêîâî¿ òà êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè ³ ì³í³³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü ÄÓ
«²íñòèòóò çàãàëüíî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿
³ì. Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ç ëþòîãî
2013 ðîêó ïî ãðóäåíü 2019 ðîêó òà ìàëè îá-
´ðóíòîâàí³ ïîêàçàííÿ äëÿ ³ìïëàíòàö³¿ ÅÊÑ. Ïî-
êàçàííÿ äëÿ ³ìïëàíòàö³¿ ÅÊÑ íà òë³ ÕÑÍ ôîð-
ìóëþâàëè çã³äíî ç ä³þ÷èìè ðåêîìåíäàö³ÿìè
ÀÑÑ/ÀÍÀ òà ESC [7].

Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â ñòàð-
øå 90 ðîê³â, íåºâðîïåî¿äíîãî ïîõîäæåííÿ òà
îñ³á, ÿê³ íåùîäàâíî (ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷èõ
40 ä³á) ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà àáî ìàëè
òÿæêó äåêîìïåíñàö³þ ÑÍ, ñòðàæäàëè íà ÖÄ
1-ãî òèïó àáî ïðèéìàëè ïðåïàðàòè ³íñóë³íó ç
ìåòîþ êîìïåíñàö³¿ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ (òàê çâàíèé
âòîðèííèé ³íñóë³íîçàëåæíèé ÖÄ 2-ãî òèïó).

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ³ìïëàíòóâàëè äâîêàìåðíèé
ÅÊÑ (Sorin, ²òàë³ÿ; Vitatron, Í³äåðëàíäè;
Medtronic, ²ðëàíä³ÿ; St. Jude Medical, ÑØÀ)
çã³äíî ç³ ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ [5]. Ï³ä ÷àñ
³ìïëàíòàö³¿ ïîëîæåííÿ åëåêòðîä³â ó ïðàâîìó
ïåðåäñåðä³ òà øëóíî÷êó êîíòðîëþâàëè çà äî-
ïîìîãîþ ôëþîðîñêîï³¿. Ñòèìóëÿö³þ ïðîâîäè-
ëè ó äâîõ ðåæèìàõ: âèêîðèñòîâóâàëè äâîêà-
ìåðíó ñòèìóëÿö³þ ïåðåäñåðäü òà øëóíî÷ê³â

³ç äåòåêö³ºþ ¿õíüî¿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ òà
íàÿâí³ñòþ ³íã³áóþ÷îãî òà êðèòè÷íîãî ìåõàí³ç-
ìó óïðàâë³ííÿ ðîáîòè ÅÊÑ (DDD), à òàêîæ
äâîêàìåðíó ÷àñòîòíî-àäàïòèâíó åëåêòðîêàð-
ä³îñòèìóëÿö³þ (DDDR). Çàçíà÷åí³ ðåæèìè
ñòèìóëÿö³¿ ìàþòü âåëèêèé ñïåêòð ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, äîçâîëÿþòü ïîñò³éíî
çáåð³ãàòè ïåðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâó ñèíõðîí³-
çàö³þ ó ñïîêî¿, ïðè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ
ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ ïðîâ³äíî¿
ñèñòåìè ñåðöÿ. Âèá³ð ïåðåë³÷åíèõ ðåæèì³â
ÅÊÑ òàêîæ çóìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ âåëèêî¿
äîêàçîâî¿ áàçè ùîäî ïåðåâàãè DDD ³ DDDR
ðåæèì³â íàä VVI/R ó äîâãîñòðîêîâ³é ïåðñïåê-
òèâ³ çàâäÿêè çíèæåííþ ðèçèêó ðîçâèòêó ô³áðè-
ëÿö³¿ ïåðåäñåðäü òà/àáî ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ [5].

Óñ³ ïàö³ºíòè ç ³ìïëàíòîâàíèìè ÅÊÑ îòðè-
ìóâàëè ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ ç ìåòîþ êî-
ðåêö³¿ îñíîâíî¿ é êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿. Âèá³ð
ïðåïàðàòó, ï³äá³ð íåîáõ³äíî¿ äîçè òà òðèâàëîñò³
ôàðìàêîòåðàï³¿ âèçíà÷àëè íà ï³äñòàâ³ ä³þ÷èõ
ºâðîïåéñüêèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ ðåêîìåíäàö³é
ùîäî ³ìïëàíòóâàííÿ ÅÊÑ [5], ë³êóâàííÿ ÕÑÍ
[8, 9], àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ [10], ô³áðèëÿö³¿
ïåðåäñåðäü [11].

Îñíîâíèì çàâäàííÿì áóëî âñòàíîâèòè ÷à-
ñòîòó ïðèçíà÷åííÿ ³ äîçè àíòèêîàãóëÿíò³â, àí-
òèàãðåãàíò³â, àíòèàðèòì³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ñå-
÷îã³ííèõ ïðåïàðàò³â, áëîêàòîð³â -àäðåíîðå-
öåïòîð³â, àíòàãîí³ñò³â Ñà, ³íã³á³òîð³â àíã³îòåí-
çèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (ÀÏÔ), áëîêà-
òîð³â ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó II (ÁÐÀ), ³íã³-
á³òîð³â ã³äðîêñèìåòèëãëþòàðèë (ÃÌÃ)-ÊîÀ-
ðåäóêòàçè ï³ä ÷àñ ìåäèêàìåíòîçíîãî ñóïðî-
âîäó âïðîäîâæ 1 ðîêó ïàö³ºíò³â ç ³ìïëàíòî-
âàíèìè ÅÊÑ çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó
(ÔÊ) ÕÑÍ.

Íà åòàïàõ äîñë³äæåííÿ â êîæí³é ãðóï³ ìå-
äèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â âèçíà÷àëè ÷àñòî-
òó ïðèçíà÷åííÿ ³ êîåô³ö³ºíòè äîç ïðåïàðàò³â.
Êîåô³ö³ºíòè äîç íà åòàïàõ äîñë³äæåííÿ ðîç-
ðàõîâóâàëè ÿê ¿õí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ äëÿ â³äïî-
â³äíèõ åòàï³â, â³äíåñåí³ äî ñåðåäí³õ òåðàïåâ-
òè÷íèõ äîç.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ Microsoft Excel 2010 ³ STATISTICA 10
(äëÿ ïàðàìåòðè÷íèõ äàíèõ: Ì – ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ, sd – ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ; äëÿ íåïà-
ðàìåòðè÷íèõ äàíèõ: àáñîëþòí³ (n, ê³ëüê³ñòü) ³
â³äíîñí³ (ð, %) îäèíèö³). Äîñòîâ³ðí³ñòü â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè âèçíà÷àëè øëÿõîì
íåïàðàìåòðè÷íîãî U-êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³
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[13]. Î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò âèçíà÷àëè ð³âíåì
äîñòîâ³ðíîñò³ ð<0,05; ð0,01.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó îáñòåæåí³é êîãîðò³ õâîðèõ íà ÕÑÍ (n=203)

ïðîâåäåíî ³ìïëàíòàö³þ 203 ÅÊÑ, ³ç íèõ 132
ïðèñòðî¿ ïðàöþâàëè ó ðåæèì³ DDD, 71 ç³ âñòà-
íîâëåíèõ ñòèìóëÿòîð³â ìàëè ðåæèì DDDR.
Îêð³ì ïðîÿâ³â ÕÑÍ ó äåÿêèõ âèïàäêàõ õâîð³
ìàëè êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüí³ îçíàêè ñèíäðî-
ìó ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî âóçëà (20; 9,8 %), ô³áðè-
ëÿö³¿ ïåðåäñåðäü (64; 31,5 %), ÁËÏÃ (119; 58,6 %).

Îö³íþâàëè ìåäèêàìåíòîçíèé ñóïðîâ³ä
ïàö³ºíò³â çà ÷àñòîòîþ ïðèçíà÷åííÿ ³ êîåô³ö³ºí-
òàìè äîç àíòèêîàãóëÿíò³â, àíòèàãðåãàíò³â, àí-
òèàðèòì³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ñå÷îã³ííèõ ïðåïà-
ðàò³â, áëîêàòîð³â -àäðåíîðåöåïòîð³â, àíòà-
ãîí³ñò³â Ñà, ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ, ÁÐÀ II, ³íã³á³òîð³â
ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçè íà êîæíîìó ç åòàï³â äî-
ñë³äæåííÿ ç óðàõóâàííÿì ÔÊ ÕÑÍ.

Äàí³ ùîäî ÷àñòîòè ïðèçíà÷åííÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â ïàö³ºíòàì äî ³ìïëàíòàö³¿
ÅÊÑ òà ÷åðåç 1 ð³ê çàëåæíî â³ä ÔÊ ÕÑÍ ïî-
äàíî â òàáëèö³.

Â³äì³÷åíî, ùî ÷àñòîòà ïðèçíà÷åííÿ àíòè-
êîàãóëÿíò³â, ñå÷îã³ííèõ ïðåïàðàò³â, áëîêàòîð³â
-àäðåíîðåöåïòîð³â, ÁÐÀ, àíòàãîí³ñò³â Ñà òà
³íã³á³òîð³â ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçè âèçíà÷àëàñü
ÔÊ ÕÑÍ ³ çá³ëüøóâàëàñü ³ç éîãî çá³ëüøåííÿì.

×åðåç 1 ð³ê ñïîñòåðåæåííÿ ÷àñòîòà ïðèçíà-
÷åííÿ àíòèêîàãóëÿíò³â òðîõè çíèçèëàñü, à ñå÷î-
ã³ííèõ ïðåïàðàò³â, áëîêàòîð³â -àäðåíîðåöåï-
òîð³â, ÁÐÀ II, àíòàãîí³ñò³â Ñà òà ³íã³á³òîð³â ÃÌÃ-
ÊîÀ-ðåäóêòàçè – íàâïàêè, òðîõè çá³ëüøèëàñü.

×àñòîòà ïðèçíà÷åííÿ àíòèàãðåãàíò³â, àíòè-
àðèòì³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ íå
áóëà âèçíà÷åíà ÔÊ ÕÑÍ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ÷àñ-
òîòà ïðèçíà÷åííÿ àíòèàãðåãàíò³â äî ÅÊÑ áóëà
á³ëüøîþ çà I ³ III ÔÊ ÕÑÍ, ó ðàííüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âîíà çá³ëüøèëàñü çà II–
IV ÔÊ ÕÑÍ òà çàëèøèëàñü áåç çì³í çà I ÔÊ
ÕÑÍ. ×åðåç ð³ê â³äáóëîñü ¿¿ çá³ëüøåííÿ çà
I ÔÊ ÕÑÍ ³ çìåíøåííÿ – çà ³íøèõ ÔÊ ÕÑÍ.
×àñòîòà ïðèçíà÷åííÿ àíòèàðèòì³÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â áóëà á³ëüøîþ çà I ³ III ÔÊ ÕÑÍ. Ç ³ìïëàí-
òàö³ºþ ÅÊÑ ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ âîíà çá³ëüøóâàëàñü çà óñ³õ ÔÊ ÕÑÍ,
òèì á³ëüøå, ÷èì á³ëüøèì áóâ ÔÊ ÕÑÍ.

Êîåô³ö³ºíò äîçè ³íã³á³òîð³â ÃÌÃ-ÊîÀ-ðå-
äóêòàçè áóâ îäíàêîâî íèæ÷èì ó õâîðèõ ³ç ïåð-
øèìè òðüîìà ÔÊ ÕÑÍ, í³æ çà IV ÔÊ ÕÑÍ. Ó
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â³í
çá³ëüøèâñÿ çà III ³ IV ÔÊ ÕÑÍ ³ çìåíøèâñÿ
çà I ³ II ÔÊ ÕÑÍ. ×åðåç 1 ð³ê ñïîñòåðåæåííÿ
éîãî çì³í ó ïàö³ºíò³â ³ç I ³ II ÔÊ ÕÑÍ íå â³äì³÷à-
ëîñü ³ â ïàö³ºíò³â ³ç III ÔÊ ÕÑÍ â³í ïîâåðíóâ-
ñÿ äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ.

×àñòîòà ïðèçíà÷åííÿ ãðóï ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â ó ïàö³ºíò³â
äî ³ìïëàíòàö³¿ ÅÊÑ òà ÷åðåç 1 ð³ê çàëåæíî â³ä ÔÊ ÕÑÍ, % (P±p)

* ð0,05, ó ïîòî÷íèõ çíà÷åííÿõ ì³æ ãðóïàìè.
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Çàëåæí³ñòü êîåô³ö³ºíòà äîç â³ä ÔÊ ÕÑÍ
ó ïàö³ºíò³â ç ÅÊÑ âèÿâëåíî ò³ëüêè ïðè ïðèçíà-
÷åíí³ -áëîêàòîð³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èëè ïðî
çá³ëüøåííÿ ÿê ÷àñòîòè ïðèçíà÷åííÿ, òàê ³ äîçè
áëîêàòîð³â -àäðåíîðåöåïòîð³â ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ÔÊ ÕÑÍ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ ï³ä ÷àñ ñïîñ-
òåðåæåííÿ âïðîäîâæ 1 ðîêó ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿
ÅÊÑ, ùî ï³äòâåðäæåíî äàíèìè, îòðèìàíèìè
â äîñë³äæåííÿõ [7]. Äàíèé ôàêò íå ëèøå ïîë³ï-
øóº ñêîðîòëèâ³ñòü ì³îêàðäà, à ³ çíèæóº ðèçèê
óñêëàäíåíü åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³¿.

Âèñíîâêè
Ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ âïðîäîâæ 1 ðîêó

ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³-
ñòþ ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿ-
òîðà çá³ëüøèëàñü ÷àñòîòà ïðèçíà÷åííÿ àíòè-
êîàãóëÿíò³â, ñå÷îã³ííèõ ïðåïàðàò³â, áëîêàòîð³â
ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó II, áëîêàòîð³â -àä-
ðåíîðåöåïòîð³â, àíòàãîí³ñò³â Ñà ³ ³íã³á³òîð³â
ã³äðîêñèìåòèëãëþòàðèë-ÊîÀ-ðåäóêòàçè ³ çìåí-
øèëàñü ÷àñòîòà ïðèçíà÷åííÿ àíòèàãðåãàíò³â ³ ³í-
ã³á³òîð³â àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó.

×àñòîòà ïðèçíà÷åííÿ é äîçà ìåäèêàìåí-
òîçíèõ ïðåïàðàò³â âèçíà÷àëèñü ôóíêö³îíàëü-
íèì êëàñîì õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³,
ïðè÷îìó ïðè ñïîñòåðåæåíí³ âïðîäîâæ 1 ðîêó
ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿòîðà
ïðè á³ëüø âèñîêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñàõ õðî-
í³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ðåêîìåíäîâàíî
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïðèçíà÷åííÿ ³ äîç àíòè-
êîàãóëÿíò³â, áëîêàòîð³â -àäðåíîðåöåïòîð³â, à
òàêîæ çá³ëüøåííÿ äîçè ³íã³á³òîð³â àíã³îòåíçèí-
ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó ³ ÷àñòîòè ïðèçíà-
÷åííÿ ñå÷îã³ííèõ ïðåïàðàò³â, áëîêàòîð³â ðå-
öåïòîð³â àíã³îòåíçèíó II òà ³íã³á³òîð³â ã³äðîê-
ñèìåòèëãëþòàðèë-ÊîÀ-ðåäóêòàçè.

Ïàö³ºíòè ç ³ìïëàíòîâàíèìè åëåêòðîêàðä³î-
ñòèìóëÿòîðàìè ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî òèò-
ðóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â ç óðà-
õóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó õðîí³÷íî¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, îñîáëèâî öå ñòîñóºòü-
ñÿ ¿¿ âèñîêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â, íàñàìïå-
ðåä ùîäî òåðàï³¿ ³íã³á³òîðàìè àíã³îòåíçèíïå-
ðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó, àíòèàãðåãàíòàìè òà
àíòèàðèòì³÷íèìè ïðåïàðàòàìè.
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Å.Ñ. Âîðîíåíêî
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÏÎÑËÅ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÃÎ
ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÒÎÐÀ

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ðåãèñòðèðóþò óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ), äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êîòîðîé ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ èìïëàíòàöèÿ ýëåêò-
ðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà. Îïòèìèçèðîâàíî ìåäèêàìåíòîçíîå ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòà ñ ýëåêòðîêàð-
äèîñòèìóëÿòîðîì â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ÕÑÍ. Ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå êàê
÷àñòîòû íàçíà÷åíèÿ, òàê è äîçû áëîêàòîðîâ -àäðåíîðåöåïòîðîâ ñ óâåëè÷åíèåì ÔÊ ÕÑÍ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÑÍ âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå èìïëàíòàöèè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà, ÷òî
íå òîëüêî óëó÷øàåò ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà, íî è ñíèæàåò ðèñê îñëîæíåíèé ýëåêò-
ðîêàðäèîñòèìóëÿöèè. Ïàöèåíòû ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðàìè íóæäàþòñÿ â
òùàòåëüíîì òèòðîâàíèè ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì ÔÊ ÕÑÍ, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ å¸
âûñîêèõ ÔÊ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî òåðàïèè èíãèáèòîðàìè àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà,
àíòèàãðåãàíòàìè è àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èìïëàíòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèî-
ñòèìóëÿòîðà, ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.

O.S. Voronenko
FEATURES OF DRUG PHARMACOTHERAPY IN PATIENTS WITH HEART FAILURE
AFTER PACEMAKER IMPLANTATION

Over the past decades, an increase in mortality from chronic heart failure (CHF) has been recorded,
for the treatment of which the implantation of an electrocardiostimulator can be used. The medical support
of the patient with a pacemaker was optimized depending on the functional class (FC) of CHF. An
increase in both the frequency of prescription and the dose of -adrenergic receptor blockers with an
increase in the FC of CHF in patients with CHF at a one-year follow-up period after implantation of
pacemakers was shown. This not only improves myocardial contractility, but also reduces the risk of
complications of pacing. Patients with implanted pacemakers require careful titration of medications
taking into account the FC of CHF, especially with regard to its high FC, primarily for therapy with
angiotensin-converting enzyme inhibitors, antiplatelet agents, and antiarrhythmic drugs.

Keywords: chronic heart failure, pacemaker implantation, drug therapy.
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ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÃÎ ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß
Âèçíà÷àëè çì³íè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà (Ã²Ì)
íà åòàï³ àìáóëàòîðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà ïðåäèêòîðíó çíà÷óù³ñòü äåÿêèõ ³ìóíîçàïàëü-
íèõ ìàðêåð³â ùîäî ðîçâèòêó êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ïîä³é. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ áàçó-
þòüñÿ íà äàíèõ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ 186 õâîðèõ ç³ STEMI. Ïàö³ºíò³â â³äáèðàëè
ïðè íàäõîäæåíí³ äî Îáëàñíîãî ìåäè÷íîãî öåíòðó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ãî-
ëîâíîþ óìîâîþ âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ áóëà íàÿâí³ñòü STEMI ó ïåðø³ 12 ãîäèí â³ä
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëè àìáóëàòîðíî ïðîòÿãîì
1 ðîêó. Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ãðóïè çàëåæíî â³ä äîçè ñòàòèíó, ùî îòðèìóâàëè íà
òë³ ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ: ó 131 õâîðîãî ñòàòèíè çàñòîñîâóâàëè â ñåðåäí³é äîç³, ó 55 –
ó âèñîê³é. Íà ñêðèí³íãó äîñë³äæóâàëè ð³âí³ êðåàòèíôîñôîê³íàçè-ÌÁ, òðîïîí³íó I, âè-
ñîêî÷óòëèâîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà, ³íòåðëåéê³íó-6, ðîçãîðíóòó ë³ï³äîãðàìó. ×åðåç 3 ³
12 ì³ñÿö³â äîñë³äæóâàëè ðîçãîðíóòó ë³ï³äîãðàìó. Áåçïåêó ë³êóâàííÿ ñòàòèíàìè âèçíà-
÷àëè çà ð³âíåì àñïàðòàò- ³ àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè ïðè ñêðèí³íãó òà â äèíàì³ö³. Çà âåñü
ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ â³äñòåæóâàëè íîâ³ âèïàäêè êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïîä³¿. Äî îñòàííüî¿
â³äíîñèëè ñòàíè, ùî ïîòðåáóâàëè åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè: ïîâòîðíèé ³íôàðêò ì³î-
êàðäà, øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ, íàïàä ñòåíîêàðä³¿. Óñòàíîâëåíî, ùî âèñîê³ äîçè ñòàòèí³â
ó õâîðèõ ï³ñëÿ Ã²Ì ñïðàâëÿëè á³ëüøèé åôåêò ó çíèæåíí³ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
³ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ ³ äîçâîëèëè äîñÿãòè ¿õí³õ ö³ëüîâèõ ð³âí³â
ó çíà÷íî á³ëüøîãî â³äñîòêà ïàö³ºíò³â, í³æ ñåðåäí³ äîçè. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ïðîô³ë³
áåçïåêè ïðèéîìó ñòàòèí³â íå âèÿâëåíî. Óñòàíîâëåíî, ùî â³äíîñíèé ðèçèê êàðä³îâàñ-
êóëÿðíî¿ ïîä³¿ çðîñòàº ó 3,038 ðàçó ó õâîðèõ íà Ã²Ì ïðè çá³ëüøåíí³ ð³âíÿ âèñîêî÷óòëèâîãî
Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà âèùå 9,95 ìã/ë, à çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â ó âèñîê³é äîç³ ó õâîðèõ
ï³ñëÿ Ã²Ì àñîö³þâàëîñü ç³ çíèæåííÿì ðèçèêó ðîçâèòêó ïîä³¿ íà 0,286.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, STEMI, õîëåñòåðèí, ë³ïîïðîòå¿äè íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³, Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê, êàðä³îâàñêóëÿðíà ïîä³ÿ, ñòàòèíè.
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íåíü ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ïðè
ãîñòðîìó êîðîíàðíîìó ñèíäðîì³» (íîìåð äåðæ-

ðåºñòðàö³¿ 0117 U 004410) êàôåäðè ìåäèöèíè
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ÄÇ ÌÎÇ Óêðà¿íè «Çàïî-
ð³çüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè». Ó ðàìêàõ çàçíà÷åíî¿ òåìè âèçíà÷åíî
äèíàì³êó ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà íà åòàï³ àìáóëà-
òîðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ.
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Âñòóï
Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ çàëèøà-

þòüñÿ ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â Óêðà¿í³.
Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ
ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè íåîáõ³äíî
äîìîãòèñÿ çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ áóëî ïðèé-
íÿòî ðÿä íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ïîëîæåíü, ÿê³
ïðèâåëè äî ïîë³ïøåííÿ ïðîãíîçó äëÿ ïàö³ºíò³â
äàíî¿ êàòåãîð³¿, îäíàê ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàð-
äà (Ã²Ì) çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ïðè-
÷èí ñìåðòíîñò³ â óñüîìó ñâ³ò³ [1, 2].

Ïðîô³ëàêòèêà ïîâòîðíèõ ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ ïîä³é ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè Ã²Ì
³ç ï³äéîìîì ñåãìåíòà ST (STEMI), º âàæëè-
âîþ ÷àñòèíîþ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ³ àñîö³-
þºòüñÿ ç ïîë³ïøåííÿì ïðîãíîçó. Ò³, õòî ïåðå-
æèâ ïåðøó ïîä³þ, çàëèøàþòüñÿ ó ãðóï³ ï³äâè-
ùåíîãî ðèçèêó ùîäî ïîâòîðíî¿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ïîä³¿, òàêî¿ ÿê ðåöèäèâ ³íôàðêòó ì³îêàðäà,
æèòòºâî íåáåçïå÷í³ àðèòì³¿, íàïàäè ñòåíî-
êàðä³¿ òà ñìåðòü [3, 4].

Ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè áåçïîñåðåäíüî áå-
ðóòü ó÷àñòü ó ðîçâèòêó ãîñòðèõ êîðîíàðíèõ
ïîä³é. Îäíàê âíåñîê ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ â
ìåõàí³çì ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, çîêðåìà ó õâî-
ðèõ ï³ñëÿ Ã²Ì, ó ðåàëüí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. ̄ õíº ä³àãíîñ-
òè÷íå ³ ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç
Ã²Ì çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì. Îñîáëèâî àê-
òóàëüíèìè º àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ öèòîê³-
íîâèì äèñáàëàíñîì ³ êàðä³îâàñêóëÿðíèìè ïî-
ä³ÿìè (ÊÂÏ), à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñ-
òåé ìàðêåð³â çàïàëåííÿ ¿õ ïåðåäáà÷àòè [5, 6].

Çà ñó÷àñíèìè êë³í³÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè,
õâîðèì ï³ñëÿ STEMI íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè
ïîäâ³éíó àíòèòðîìáîöèòíó òåðàï³þ, ³íã³á³òî-
ðè àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó àáî
áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó II, -áëî-
êàòîðè òà ñòàòèíè. Ó ðåêîìåíäàö³ÿõ ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â íàãîëîøå-
íî, ùî ïîòð³áíî ïî÷èíàòè àáî ïðîäîâæóâàòè
òåðàï³þ ñòàòèíàìè â óñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç Ã²Ì,
ÿêùî íåìàº ïðîòèïîêàçàíü äî çàñòîñóâàííÿ
öèõ ïðåïàðàò³â [7].

Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ö³ëüîâèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ) ó
õâîðèõ ³ç Ã²Ì ïîâèíåí ñòàíîâèòè ìåíø í³æ
1,81 ììîëü/ë (70 ìã/äë). Ï³äòðèìêà öüîãî
ð³âíÿ çíèæóº ðèçèê ïîâòîðíèõ ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ ïîä³é ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ Ã²Ì. Ñàìå òîìó â

äàíèé ÷àñ ïàö³ºíòàì ³ç Ã²Ì, íåçàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ³íòåðâåíö³éíî¿ òå-
ðàï³¿, ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðèçíà÷àòè ñòàòèíè â
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâ³é äîç³ ç ïîäàëüøèì òèò-
ðóâàííÿì äîçè äî åôåêòèâíî¿, ùî äîçâîëÿº ï³ä-
òðèìóâàòè ö³ëüîâèé ð³âåíü ËÏÍÙ [8].

Îäíàê ó ðÿä³ äîñë³äæåíü ïîêàçàíî, ùî
á³ëüø âàæëèâèì º äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ
ËÏÍÙ, à íå ñàì ðåæèì ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òå-
ðàï³¿, ÿêèé äîçâîëÿº öüîãî äîñÿãòè. Ïîêàçàíî,
ùî ÿêùî ïðè ñòàö³îíàðí³é ïîì³ðí³é ³íòåíñèâ-
íîñò³ àäåêâàòíî çíèæóâàòè ð³âåíü ËÏÍÙ äî
ðåêîìåíäîâàíèõ çíà÷åíü, òî ïðîãíîñòè÷íå çà-
ñòîñóâàííÿ äàíî¿ òåðàï³¿ ó çíèæåíí³ ðèçèêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é ïîä³áíå äî ïðèçíà÷åííÿ
ñòàòèí³â ó âèñîêèõ äîçàõ. Êð³ì òîãî, íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâèì ïèòàííÿì çàëèøàºòüñÿ áåç-
ïåêà çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â ó ìàêñèìàëüíèõ
äîçàõ, òîìó ùî ñàìå âîíè ÷àñòî º ïðè÷èíîþ
íåäîñòàòíüî¿ ïðèõèëüíîñò³ ïàö³ºíò³â äî ë³êó-
âàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, õî÷à é áóëî ïðîâåäåíî
ê³ëüêà âåëèêèõ äîñë³äæåíü äëÿ âèçíà÷åííÿ
îïòèìàëüíèõ òåðì³í³â ïî÷àòêó òåðàï³¿ ñòàòè-
íàìè òà ¿õí³õ êë³í³÷íèõ ïåðåâàã, ïðèçíà÷åííÿ
âèñîêèõ äîç ñòàòèí³â çàëèøàºòüñÿ ñï³ðíèì.
Ç îäíîãî áîêó, ó äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî äîçî-
çàëåæíèé âïëèâ íà ïåðåá³ã ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ â ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ Ã²Ì, à ç äðóãîãî – öþ
ïåðåâàãó âèñîêèõ äîç ñòàòèí³â ñë³ä çâàæóâà-
òè ç óðàõóâàííÿì ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ âàðòîñò³
ë³êóâàííÿ [9, 10]. Óíàñë³äîê óñüîãî ñêàçàíîãî
³ áóëî âèçíà÷åíî ìåòó öüîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè çì³íè ë³-
ï³äíîãî ïðîô³ëþ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãîñòðîãî
³íôàðêòó ì³îêàðäà íà åòàï³ àìáóëàòîðíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ òà ïðåäèêòîðíó çíà÷óù³ñòü
äåÿêèõ ³ìóíîçàïàëüíèõ ìàðêåð³â ùîäî ðîçâèò-
êó êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ïîä³é.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ áàçóþòüñÿ íà äà-

íèõ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ 186 õâîðèõ ç³
STEMI. Ïàö³ºíò³â â³äáèðàëè â äîñë³äæåííÿ â
ïåð³îä ç 2015 ðîêó ïî ñ³÷åíü 2018 ðîêó íà áàç³
ÊÓ «Îáëàñíèé ìåäè÷íèé öåíòð ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü» Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè.
Ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëè àìáóëà-
òîðíî ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó. Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè
ïîð³âíÿíí³ çà â³êîì ³ ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì.

Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ òàê³:
÷îëîâ³÷à ³ æ³íî÷à ñòàòü, â³ê â³ä 46 äî 75 ðîê³â;
äëÿ æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä á³ëüøå
1 ðîêó; íàÿâí³ñòü STEMI ó ïåðø³ 12 ãîäèí â³ä

ÒÅÐÀÏ²ß
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ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ; ³íôîðìîâàíà çãîäà
ïàö³ºíòà íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ òàê³:
àòð³îâåíòðèêóëÿðíà áëîêàäà II–III ñòóïåí³â;
ïîñò³éíà ôîðìà ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü; âðîä-
æåí³ ³ íàáóò³ ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷óù³ âàäè ñåð-
öÿ; õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü III ñòàä³¿;
àíåâðèçìà ë³âîãî øëóíî÷êà; äåêîìïåíñîâàíà
ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ; ãîñòð³ çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ àáî çàãîñòðåííÿ – õðîí³÷íèõ; àîðòîêî-
ðîíàðíå øóíòóâàííÿ â àíàìíåç³; îíêîëîã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ.

Óñ³ì õâîðèì âèêîíóâàëè êîìïëåêñíå
êë³í³÷íå, ³íñòðóìåíòàëüíå òà ëàáîðàòîðíå îá-
ñòåæåííÿ. Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó Ã²Ì áóëî
âèêîíàíî íà ï³äñòàâ³ ESC/ACCF/AHA/WHF
Third universal definition of myocardial infarction
(2012) ç óðàõóâàííÿì ðåêîìåíäàö³é ESC Fourth
universal definition of myocardial infarction (2018)
[11, 12]. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ãðóïè ïðîâîäèëè
çàëåæíî â³ä äîçè ñòàòèíó. Äî ïåðøî¿ ãðóïè
óâ³éøîâ 131 õâîðèé ç³ STEMI (ìåä³àíà â³êó –
58,0 [52,0; 64,0] ðîê³â), ó ÿêèõ çàñòîñîâóâàëè
ñåðåäíþ äîçó ñòàòèíó; äî äðóãî¿ – 55 ïàö³ºíò³â
ç³ STEMI (ìåä³àíà â³êó – 60,0 [54,0; 65,0] ðîê³â),
ó ÿêèõ çàñòîñîâóâàëè âèñîêó äîçó ñòàòèíó.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëè âçÿò³ çðàçêè êðîâ³ äëÿ
âèçíà÷åííÿ êðåàòèíôîñôîê³íàçè-ÌÁ (ÊÔÊ-
ÌÁ) ³ òðîïîí³íó I ïðè ïåðøîìó êîíòàêò³. Óñ³ì
ïàö³ºíòàì áóëî âèêîíàíî ë³ï³äîãðàìó ïðè ñêðè-
í³íãó, ÷åðåç 3 òà 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ.
Âèçíà÷àëè ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
(ÇÕÑ), ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ),
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ë³ïîïðîòå¿ä³â
äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ), òðèãë³öå-
ðèä³â, ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ àòåðîãåííîñò³.
Áåçïåêó ë³êóâàííÿ ñòàòèíàìè âèçíà÷àëè çà
ð³âíÿìè àñïàðòàò- ³ àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè
ïðè ñêðèí³íãó òà â äèíàì³ö³.

²ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç. Çàá³ð êðîâ³ ïðî-
âîäèëè ç ë³êòüîâî¿ âåíè â ïðîá³ðêè ïî 50 ìã
ÅÄÒÀ, öåíòðèôóãóâàëè ïðè 50 ñ-1 ïðîòÿãîì
15 õâ. Îòðèìàíó ïëàçìó â³äîêðåìëþâàëè, à
ïîò³ì íåãàéíî çàìîðîæóâàëè ³ çáåð³ãàëè ïðè
òåìïåðàòóð³ íå ìåíø í³æ -24 °Ñ äî ìîìåíòó
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ. Ð³âåíü âèñîêî÷óòëè-
âîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà (Â×-ÑÐÁ) ³ ³íòåð-
ëåéê³íó-6 (²Ë-6) ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ìå-
òîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â «²ÔÀ-Áåñò»
(Âåêòîð-Áåñò, Ðîñ³ÿ) çà ìåòîäèêîþ, îïèñàíîþ
â ³íñòðóêö³¿ äî òåñò-ñèñòåì. Àíàë³ç ïðîâîäè-

ëè çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó
«SUNRISE TS» (Àâñòð³ÿ).

Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî
äî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 02.07.14 ¹ 455.
Õâîðèì ç³ STEMI áóëî ïðîâåäåíî òàêó òåðà-
ï³þ: ïîºäíàííÿ ñèñòåìíî¿ òðîìáîë³òè÷íî¿ òå-
ðàï³¿ òà ³ìïëàíòàö³¿ ñòåíòó – 45 (24,2 %) ïàö³ºí-
òàì, ò³ëüêè ñèñòåìíó òðîìáîë³òè÷íó òåðàï³þ –
45 (24,2 %), ò³ëüêè ³ìïëàíòàö³þ ñòåíòó – 89
(47,8 %) òà êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ – 7 (3,8 %).
Ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè ç âè-
êîðèñòàííÿì àíòèàãðåãàíò³â, ñåëåêòèâíîãî
-àäðåíîáëîêàòîðà, ³íã³á³òîðà àíã³îòåíçèíïå-
ðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó. Ñòàòèíè ó ñåðåäí³é
äîç³ áóëî ïðèçíà÷åíî 131 õâîðîìó: 103 (55,3 %)
ïàö³ºíòàì – àòîðâàñòàòèí (Òîðâàêàðä, Zentiva)
ïî 40 ìã; 28 (15,1 %) õâîðèì – ðîçóâàñòàòèí
(Ðîçóêàðä, Zentiva) ïî 20 ìã 1 ðàç íà äîáó.
Ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ËÏÍÙ ó âèñîê³é äîç³
áóëî ïðèçíà÷åíî: àòîðâàñòàòèí ïî 80 ìã – 37
(19,9 %) ïàö³ºíòàì; ðîçóâàñòàòèí ïî 40 ìã
1 ðàç íà äîáó – 18 (9,7 %) õâîðèì. Êàðä³îâàñ-
êóëÿðíà ïîä³ÿ âêëþ÷àëà ñòàíè, ùî ïîòðåáóâà-
ëè åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè: ïîâòîðíèé
³íôàðêò ì³îêàðäà, øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ, íà-
ïàä ñòåíîêàðä³¿.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ
äàíèõ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà ïðè-
êëàäíèõ ïðîãðàì PSPP (Âåðñ³ÿ 1.0.1, GNU
Project, 1998–2017, ë³öåíç³ÿ GNU GPL) ³
Apache OpenOffice (âåðñ³ÿ 4.1, ë³öåíç³ÿ GNU
GPL). Îòðèìàí³ äàí³ ïîäàíî ó âèãëÿä³ ìåä³à-
íè òà ì³æêâàðòèëüíîãî ä³àïàçîíó Ìå [Q25;
Q75]. Ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç íó-
ëüîâà ã³ïîòåçà áóëà â³äêèíóòà ïðè ð³âí³ ñòà-
òèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (ð) íèæ÷å 0,05. Îáðîá-
êó ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè íåïàðàìåòðè÷-
íèìè àáî ïàðàìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè çàëåæ-
íî â³ä ðîçïîä³ëó âèá³ðêè. Äëÿ ïàðàìåòðè÷íî-
ãî ðîçïîä³ëó âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é Ñò’þ-
äåíòà (t-êðèòåð³é): íåïàðíèé – äëÿ ïîð³âíÿííÿ
íåçàëåæíèõ âèá³ðîê ³ ïàðíèé – äëÿ âèâ÷åííÿ
äèíàì³êè ïîêàçíèê³â óñåðåäèí³ ãðóïè. Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ äâîõ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê âèêîðèñòî-
âóâàëè íåïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè äëÿ ðîçïîä³ëó,
â³äì³ííîãî â³ä íîðìàëüíîãî, ìåòîäè Ìàííà–
Ó¿òí³ (U-êðèòåð³é) ³ Â³ëêîêñîíà (W-êðèòåð³é)
äëÿ îö³íþâàííÿ äèíàì³÷íèõ çì³í óñåðåäèí³
ãðóï.

Äëÿ äèõîòîì³÷íîãî ïîä³ëó çì³ííèõ çàñòî-
ñîâóâàëè ROC-àíàë³ç (Receiver Operating
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Characteristic curve analysis). Ìè ðîçðàõîâóâà-
ëè ïëîùó ï³ä ROC-êðèâîþ (AUC-Area under
The ROC curve), ìîäåëü ââàæàëè íàä³éíîþ
ïðè çíà÷åíí³ AUC á³ëüøå 0,5. Òî÷êà â³äñ³êàííÿ
áóëà çíàéäåíà çà äîïîìîãîþ ³íäåêñó J-Youden.
Â³äíîñíèé ðèçèê (ÂÐ) ³ éîãî 95 % äîâ³ð÷èé
³íòåðâàë (Ä²) ðîçðàõîâóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì
òàáëèö³ 22 ÿê â³äíîøåííÿ ÷àñòîòè âèïàäê³â
ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó äîñë³äæó-
âàíîãî ôàêòîðà, äî ÷àñòîòè âèïàäê³â ñåðåä
âèïðîáîâóâàíèõ, ÿê³ íå çàçíàëè âïëèâó öüîãî
ôàêòîðà. Çíà÷åííÿ 95 % Ä², ÿêå íå ïåðåòèíà-
ëî 1, óâàæàëè äîñòîâ³ðíèì.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ë³ï³äîãðàìó â ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî

Ã²Ì ïåðøî¿ ãðóïè (³ç ñåðåäíüîþ äîçîþ ñòà-
òèíó) ³ äðóãî¿ ãðóïè (³ç âèñîêîþ äîçîþ ñòàòè-
íó) ïðè ñêðèí³íãó ³ ï³ñëÿ 3 òà 12 ì³ñÿö³â ñïî-
ñòåðåæåííÿ ïîäàíî â òàáë. 1.

Ï³ä ÷àñ ñêðèí³íãó ð³âåíü ÇÕÑ ó ãðóï³ âè-
ñîêî¿ äîçè ñòàòèíó ñòàíîâèâ 5,58 [4,78; 6,45]
ììîëü/ë ³ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì çà çíà÷åííÿ
4,99 [4,12; 5,83] ììîëü/ë ó ãðóï³ ñåðåäí³õ äîç
(ð<0,05). ×åðåç 12 ì³ñÿö³â êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿
â îáîõ ãðóïàõ ð³âåíü öüîãî ïîêàçíèêà äîñòî-
â³ðíî çíèçèâñÿ â³äïîâ³äíî äî 4,34 [3,72; 4,86]
ììîëü/ë ó ãðóï³ ñåðåäíüî¿ äîçè ³ äî 4,14 [3,74;
5,04] ììîëü/ë ó äðóã³é ãðóï³ (ð<0,05). Çíà÷åí-

íÿ ð³âí³â ÇÕÑ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëè ïîð³âíÿíí³,
àëå äèíàì³êà çíèæåííÿ áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëü-
øîþ ó ãðóï³ âèñîêèõ äîç ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ (3%=
–13,68 %) òà ó ïîäàëüøîìó òåðì³í³ ñïîñòåðå-
æåííÿ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â (12%=–26,49 %), òîä³
ÿê ó ãðóï³ ñåðåäí³õ äîç çíèæåííÿ áóëî 3%=
–6,31 % ³ 12%=–15,84 % â³äïîâ³äíî (ð<0,05).

Íà ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ ð³âåíü ËÏÂÙ
áóâ ïîð³âíÿííèì ì³æ ïåðøîþ ³ äðóãîþ ãðóïà-
ìè ³ ñòàíîâèâ 1,27 [1,04; 1,46] ³ 1,19 [1,02; 1,47]
ììîëü/ë â³äïîâ³äíî (ð>0,05). Ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèõ â³äì³ííîñòåé çà öèì ïîêàçíèêîì ÷åðåç
12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ ì³æ ãðóïàìè íå áóëî:
1,32 [1,11; 1,48] ììîëü/ë ó ïåðø³é ãðóï³ ïðîòè
1,31 [1,17; 1,58] ììîëü/ë ó ãðóï³ âèñîêèõ äîç
(ð>0,05). Îäíàê ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ËÏÂÙ áóëî
á³ëüø ñèëüíèì óæå ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ó ãðóï³ âè-
ñîêèõ äîç 3%=3,67 % ïðîòè 3%=1,50 % ó
ãðóï³ ñåðåäí³õ äîç (ð<0,05).

Ï³ä ÷àñ ñêðèí³íãó ð³âåíü ËÏÍÙ ó ãðóï³
âèñîêèõ äîç ñòàíîâèâ 3,48 [2,69; 4,49] ììîëü/
ë ³ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì çà çíà÷åííÿ 3,03 [2,10;
3,62] ììîëü/ë ó ãðóï³ ñåðåäí³õ äîç (ð<0,05).
Çíèæåííÿ ð³âíÿ ËÏÍÙ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³
çàñòîñîâóâàëè ñòàòèíè â ñåðåäí³é äîç³, ñòà-
íîâèëî 3%=–10,40 % òà 12%=–29,15 % ³ áóëî
äîñòîâ³ðíî ìåíøå çíà÷åíü 3%=–22,80 % òà
12%=–50,54 % ó ãðóï³ âèñîêèõ äîç çà â³äïîâ³ä-
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Òàáëèöÿ 1. Çì³íè ë³ï³äîãðàìè â ïàö³ºíò³â ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ (Ìå [25; 75])

Ïðèì³òêè: 1. Ñòàòèíè ó ñåðåäí³é äîç³ îòðèìóâàâ 131 ïàö³ºíò, ó âèñîê³é – 55.
2. * Ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíîñò³ çì³í ó äèíàì³ö³.
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í³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ (ð<0,05). Çíà÷åííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ
áóëè ïîð³âíÿíí³ ³ äîð³âíþâàëè 2,29 [1,78; 2,73]
ììîëü/ë ó ïåðø³é ãðóï³ ³ 1,80 [1,78; 2,86]
ììîëü/ë – ó äðóã³é (ð>0,05).

Ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â ïðè ñêðèí³íãó áóâ ïî-
ð³âíÿííèé ì³æ ãðóïàìè (ð>0,05). Ó ãðóï³ ñå-
ðåäí³õ äîç ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çíèæåí-
íÿ âæå ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ íà 3%=–3,94 %, ó òîé
÷àñ ÿê ó ãðóï³ âèñîêèõ äîç çíèæåííÿ íà 3%=
–5,88 % áóëî äîñòîâ³ðíî ñèëüí³øèì (ð<0,05).

Çà àíàë³çó ³íäèâ³äóàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ íà òå-
ðàï³þ ñòàòèíàìè áóëî âèÿâëåíî, ùî ó ãðóï³
êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ç ñåðåäíüîþ äîçîþ ñòà-
òèí³â ³ç 131 õâîðîãî 49 (37,7 %) îñ³á äîñÿãëè
ö³ëüîâîãî ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ ìåíøå
1,81 ììîëü/ë, ó òîé ÷àñ ÿê ³ç 55 ïàö³ºíò³â äðó-
ãî¿ ãðóïè òàêèõ áóëî äîñòîâ³ðíî á³ëüøå – 30
(54,5 %) îñ³á (ð<0,05).

Æîäíèõ ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â â³ä
çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â ïàö³ºíòàìè îáîõ ãðóï
íå çàðåºñòðîâàíî. Îäíàê ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ïå÷³íêîâèõ òðàíñàì³íàç ñïîñòåð³ãàëîñü ó 5
(3,8 %) îñ³á ïåðøî¿ ãðóïè ³ ó 4 (7,3 %) – äðóãî¿
³ íå áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì ì³æ ãðóïàìè
(ð>0,05). Ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â äî ð³âíÿ, ÿêèé
ïåðåâèùóâàâ áè ïîðîãîâ³ çíà÷åííÿ ó òðè ðàçè
³ á³ëüøå, ùî íå âèìàãàëî êîðèãóâàííÿ äîçè,
íå â³äì³÷åíî.

Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ïðîâîäèëè çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ ÊÂÏ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîäàíî
â òàáë. 2.

Çà ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ äà-
íèõ íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ

ð³âíÿìè òàêèõ ïîêàçíèê³â: ÊÔÊ-ÌÁ, òðîïîí³íó
I òà IË-6 – çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÊÂÏ (ð>0,05).
Ó ï³äãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊÂÏ ð³âåíü ÇÕÑ ñòàíî-
âèâ 4,60 [3,79; 5,34] ììîëü/ë ³ áóâ äîñòîâ³ðíî
ìåíøå â³ä 5,32 [4,40; 6,00] ììîëü/ë ï³äãðóïè
õâîðèõ áåç óñêëàäíåíü (ð<0,05). Âì³ñò ËÏÍÙ,
ùî äîð³âíþâàâ 2,42 [1,83; 3,44] ììîëü/ë, ó
ï³äãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊÂÏ äîñòîâ³ðíî áóâ ìåí-
øèì â³ä 3,24 [2,40; 3,90] ììîëü/ë ó ï³äãðóï³
õâîðèõ áåç óñêëàäíåíü (ð<0,05). Ìåä³àíà ð³âíÿ
Â×-CPÁ – 12,09 [10,05; 29,47] ìã/ë – ó ï³äãðóï³
³ç ÊÂÏ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëà íà 16,8 %
çíà÷åííÿ 10,35 [9,26; 13,22] ìã/ë ó ï³äãðóï³
ïàö³ºíò³â áåç óñêëàäíåíü (ð<0,05).

Ïîò³ì, âèêîðèñòîâóþ÷è äâà íàáîðè äàíèõ
(ïåðøèé îá’ºäíóâàâ 28 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè
ÊÂÏ, ³ äðóãèé – 158 ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ìàëè
óñêëàäíåíü), ìè ïðîâåëè ROC-àíàë³ç ³ ðîçðà-
õóâàëè ÂÐ. Ðåçóëüòàòè ïîäàíî â òàáë. 3.

Ó ãðóï³ ³ç ÊÂÏ áóëî 27 ÷îëîâ³ê³â ³ ò³ëüêè
1 æ³íêà, ó ãðóï³ áåç óñêëàäíåíü áóëî 119 ÷î-
ëîâ³ê³â ³ 39 æ³íîê. Â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó
ÊÂÏ ñòàíîâèâ 7,397; 95 % Ä² – 1,037–52,783.
Çà ðåçóëüòàòàìè ROC-àíàë³çó, äëÿ ÊÔÊ-ÌÁ
äîñòîâ³ðíî (AUC=0,60) ïðè òî÷ö³ â³äñ³êàííÿ
>73,98 Îä./ë çíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ äîð³âíþâà-
ëî 46,43 % ³ ñïåöèô³÷íîñò³ 74,05 % ùîäî ÊÂÏ.
Ó ãðóï³ áåç óñêëàäíåíü áóëî 117 ïàö³ºíò³â ³ç ð³â-
íåì íèæ÷å çà 73,98 Îä./ë ³ 41 îñîáà ³ç ð³âíåì
âèùå çà 73,98 Îä./ë, ó ãðóï³ ç ÊÂÏ â³äïîâ³äíî
15 ïàö³ºíò³â ìàëè ð³âåíü ÊÔÊ-ÌÁ íèæ÷èé çà
73,98 Îä./ë ³ 13 – âèùèé çà 73,98 Îä./ë. Â³äíîñ-
íèé ðèçèê ðîçâèòêó ÊÂÏ ñòàíîâèâ 2,119; 95 %
Ä² – 1,082–4,148. Äëÿ òðîïîí³íó I çíà÷åííÿ ÂÐ
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Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÊÂÏ (Ìå [25; 75])

Òàáëèöÿ 3. Â³äíîñíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ÊÂÏ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ Ã²Ì
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áóëî íåäîñòîâ³ðíèì, îñê³ëüêè 95 % Ä² ÂÐ ïå-
ðåòèíàâ 1.

Ó ãðóï³ ç ÊÂÏ áóëî 16 ïàö³ºíò³â ³ç ð³âíåì
ÇÕÑ íèæ÷å 4,63 ììîëü/ë ³ 12 îñ³á ìàëè ð³âåíü
ÇÕÑ âèùèé çà 4,63 ììîëü/ë, ó ãðóï³ áåç óñêëàä-
íåíü â³äïîâ³äíî 45 ïàö³ºíò³â ìàëè âì³ñò ÇÕÑ
íèæ÷èé çà 4,63 ììîëü/ë ³ 113 – âèùèé çà 4,63
ììîëü/ë. Â³äíîñíèé ðèçèê äëÿ ÇÕÑ ðîçâèòêó
ÊÂÏ äîð³âíþâàâ 2,971; 95 % Ä² – 1,379–6,400.
Ó ãðóï³ áåç óñêëàäíåíü áóëî 65 ïàö³ºíò³â ³ç
ð³âíåì ËÏÍÙ íèæ÷å 3,03 ììîëü/ë ³ 93 îñîáè
ìàëè ¿õí³é ð³âåíü âèùèé çà 3,03 ììîëü/ë, ó ãðóï³
ÊÂÏ â³äïîâ³äíî 20 ïàö³ºíò³â ìàëè ð³âåíü íèæ-
÷å 3,03 ììîëü/ë ³ 8 – âèùå 3,03 ììîëü/ë. Â³ä-
íîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó ÊÂÏ äëÿ ËÏÍÙ äî-
ð³âíþâàâ 2,971; 95 % Ä² – 1,379–6,400.

Ïîêàçíèê ³ìóíîçàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ Â×-CPÁ
äîñòîâ³ðíî (AUC=0,63) ìàâ ó òî÷ö³ â³äñ³êàí-
íÿ >9,95 ìã/ë ÷óòëèâ³ñòü 82,61 % ³ ñïåöè-
ô³÷í³ñòü 43,22 % ùîäî ÊÂÏ. Ó ãðóï³ ç ÊÂÏ ó
4 ïàö³ºíò³â ð³âåíü Â×-CPÁ áóâ íèæ÷å 9,95 ìã/ë
³ ó 19 – âèùå öüîãî çíà÷åííÿ, ó ãðóï³ áåç óñêëàä-
íåíü â³äïîâ³äíî 51 ïàö³ºíò ìàâ ð³âåíü íèæ÷å
9,95 ìã/ë ³ 67 – âèùå 9,95 ìã/ë. Â³äíîñíèé ðè-
çèê ðîçâèòêó ÊÂÏ äëÿ Â×-CPÁ ñòàíîâèâ
3,038; 95 % Ä² – 1,091–8,456. Äëÿ ð³âíÿ ²Ë-6 ó
òî÷ö³ â³äñ³êàííÿ >11,53 ïã/ìë ÷óòëèâ³ñòü ñòà-
íîâèëà 69,57 % ³ ñïåöèô³÷í³ñòü 56,78 %. Â³ä-
íîñíèé ðèçèê ùîäî ÊÂÏ äëÿ ²Ë-6 äîð³âíþâàâ
2,525; 95 % Ä² – 1,107–5,757. Ñåðåä ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ìàëè ÊÂÏ, òèõ, ùî ïðèéìàëè ñòàòèí ó ñå-
ðåäí³é äîç³, áóëî 25 òà òèõ, ùî ïðèéìàëè ó âè-
ñîê³é äîç³, – 3. À ñåðåä ïàö³ºíò³â áåç ÊÂÏ ñòà-
òèí ó ñåðåäí³é äîç³ ïðèéìàëè 106 ïàö³ºíò³â òà
ó âèñîê³é äîç³ – 52. Â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó
ÊÂÏ äîð³âíþâàâ 0,286; 95 % Ä² – 0,090–0,908.

Áåðó÷è äî óâàãè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ
Ã²Ì, ó êîíòåêñò³ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñòà-
òèíîòåðàï³ÿ çàëèøàºòüñÿ íàð³æíèì êàìåíåì
ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿. Ðàííº ïðèçíà÷åííÿ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ñòàòèíàìè çíèæóº êóìóëÿ-
òèâí³ ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³. Óðàõîâóþ÷è ïëåéî-
òðîïíèé, ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò ñòàòèí³â, ¿õíº
ïðèçíà÷åííÿ º êîðèñíèì, îñê³ëüêè çíèæóº íå
ò³ëüêè îêèñíåíèé õîëåñòåðèí ËÏÍÙ, àëå é
ìàðêåðè çàïàëåííÿ [13].

Ó òîé ÷àñ ÿê ñó÷àñí³ ðåêîìåíäàö³¿ ðàäÿòü
âèêîðèñòîâóâàòè âèñîê³ äîçè ñòàòèí³â äëÿ âñ³õ
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ Ã²Ì íåçàëåæíî â³ä âèõ³äíîãî
ð³âíÿ ËÏÍÙ, áàãàòî êë³í³öèñò³â âñå ùå ïðè-
çíà÷àþòü ñòàòèíè â ïîì³ðí³é äîç³. Ó íàøîìó

äîñë³äæåíí³ âèõ³äíèé ð³âåíü ËÏÍÙ ì³æ ãðó-
ïîþ ñåðåäí³õ äîç ³ ãðóïîþ âèñîêèõ äîç äîñòî-
â³ðíî ðîçð³çíÿâñÿ (3,03 [2,10; 3,62] ììîëü/ë
ïðîòè 3,48 [2,69; 4,49] ììîëü/ë, ð<0,05). Õî÷à
ñòóï³íü çíèæåííÿ ð³âíÿ ËÏÍÙ áóâ äîñòîâ³ð-
íî âèùèì ïðè âèñîêîäîçîâ³é òåðàï³¿ (ó ãðóï³
âèñîêèõ äîç –50,54 % ïðîòè –29,15 % ó ãðóï³
ñåðåäí³õ äîç, ð<0,005), ïðîòå ÷åðåç ð³ê îáèäâ³
ãðóïè ìàëè ïîð³âíÿíí³ ð³âí³ ËÏÍÙ. Àíàëî-
ã³÷íà äîçîçàëåæíà äèíàì³êà ð³âíÿ ËÏÍÙ
áóëà çàô³êñîâàíà â ðîáîò³ D. Hwang et al., òîá-
òî ïðè çàñòîñóâàíí³ âèñîêèõ äîç ñòàòèí³â ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ ð³âíÿ
ËÏÍÙ [14, 15].

Äîâãèé ÷àñ ââàæàëîñÿ, ùî ñòàòèíè – öå
ïðåïàðàòè, ùî ìàþòü âëàñòèâ³ñòü ãåïàòîòîê-
ñè÷íîñò³. Çàðàç ö³ ïîáîþâàííÿ âèçíàþòüñÿ
á³ëüø³ñòþ ôàõ³âö³â áåçï³äñòàâíèìè: ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ïå÷³íêîâèõ òðàíñàì³íàç â³äáóâàºòüñÿ
ó 0,5–2,0 % âèïàäê³â, íîñèòü ìèíóùèé õàðàê-
òåð ³ íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ í³ÿêèìè êë³í³÷íèìè
ñèìïòîìàìè [16].

Ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàðêåð³â ³ìóíîçà-
ïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âè-
â÷åíèì. Ïîêàçàíà ðîëü á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ
Â×-ÑÐÁ ÿê ïðåäèêòîðà íåñïðèÿòëèâîãî ïðî-
ãíîçó â ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà.
Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñòðàòèô³êàö³ÿ ðèçèêó
ö³º¿ ïîä³¿ ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè Ã²Ì.
Äàíèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ç
âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî êîðèñòü çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ çàïàëåííÿ, íåìàº. Äëÿ âèð³øåííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè ïðîâîäÿòüñÿ äîñë³äæåííÿ, ó ÿêèõ
îö³íþþòü åôåêòèâí³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ çà-
ñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çíèæåííÿ çàïàëåííÿ â
ïàö³ºíò³â ³ç Ã²Ì. Íàðàç³ âèçíà÷åííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà çàïðîïîíîâàíî äëÿ
ïîë³ïøåííÿ ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó òà ï³äâèùåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ äàíî¿ êàòå-
ãîð³¿ [17, 18].

Çíèæåííÿ ð³âíÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ ïðè ë³êóâàíí³ ñòàòèíàìè º çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèì ìåòîäîì ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü. Ñòàòèíè çäàòí³ çíèæó-
âàòè ñìåðòí³ñòü ³ çàõâîðþâàí³ñòü çàâäÿêè ÿê
çíèæåííþ ð³âí³â àòåðîãåííèõ ë³ï³ä³â ó êðîâ³,
òàê ³ çìåíøåííþ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. Ïðèì³òíî,
ùî çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â ïîâ’ÿçàíî ç³ çíèæåí-
íÿì ð³âíÿ Â×-ÑÐÁ â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ÿêå â³ä-
áóâàºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä çíèæåííÿ ð³âíÿ
ËÏÍÙ. Ïðèçíà÷åííÿ ïîì³ðíèõ äîç ñòàòèí³â
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íà îñíîâ³ ò³ëüêè ð³âíÿ ÇÕÑ àáî ËÏÍÙ ìîæå
ïîòåíö³éíî ïðèçâîäèòè äî íåäîîö³íêè ðèçèê³â
äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì Â×-ÑÐÁ.

Îòðèìàí³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ðåçóëü-
òàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Â×-
ÑÐÁ âêàçóº íà ñõèëüí³ñòü äî á³ëüø âèðàæåíî¿
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ³ ïîâ’ÿçàíî ç ÊÂÏ ï³ñëÿ Ã²Ì.
Öå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç äàíèìè äîñë³äæåííÿ
S.S. Milano et al., äå áóëî ïîêàçàíî, ùî â ïà-
ö³ºíò³â ç³ STEMI ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Â×-ÑÐÁ íà
ïî÷àòêó ïîâ’ÿçàíî ç á³ëüø ïîãàíèì êîðîòêî-
ñòðîêîâèì ïðîãíîçîì [5].

Ð³âåíü Â×-ÑÐÁ, éìîâ³ðíî, º ðåàêö³ºþ íà
çàïàëüíó â³äïîâ³äü ï³ñëÿ Ã²Ì, à íå íà õðîí³÷íå
ñóäèííå çàïàëåííÿ ó õâîðèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿.
Öå äîçâîëÿº Â×-ÑÐÁ áóòè ïðîñòèì ìàðêåðîì
âåëè÷èíè çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ³ ïîòåíö³éíî çà-
áåçïå÷óâàòè ïðîãíîñòè÷íó ³íôîðìàö³þ ùîäî
ðèçèêó ÊÂÏ.

Ùîá ñòðàòèô³êóâàòè ïàö³ºíò³â ç³ STEMI,
ñòâîðåíî øêàëè îö³íþâàííÿ ðèçèêó ç ñèëüíèì
ïðîãíîñòè÷íèì ïîòåíö³àëîì, òàê³ ÿê, íàïðèê-
ëàä, GRACE (Global Registry of Acute Coronary
Events). Îäíàê ó äîñë³äæåíí³ S. Raposeiras-
Roubin et al., â ÿêîìó òàêîæ îö³íèëè ïðîãíîñ-
òè÷íó ö³íí³ñòü Â×-ÑÐÁ, áóëî ïîêàçàíî, ùî
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü Â×-ÑÐÁ º ïðåäèêòîðîì
ÊÂÏ ïðè Ã²Ì íåçàëåæíî â³ä îö³íêè ðèçèêó çà
øêàëîþ GRACE [19].

Îòæå, âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ Â×-ÑÐÁ ìîæå
áóòè çàïðîïîíîâàíî äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñòðàòåã³¿
ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó òà âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç
íèçüêèì ³ ïîì³ðíèì ðèçèêîì íåñïðèÿòëèâèõ
ðåçóëüòàò³â. Ìàðêåðè çàïàëåííÿ ìîæóòü äî-
äàòè ïðîãíîñòè÷íó ³íôîðìàö³þ äî âæå íàÿâ-
íèõ ñèñòåì îö³íþâàííÿ ðèçèê³â äëÿ ïàö³ºíò³â.
Äàíå äîñë³äæåííÿ ìîæå äîïîìîãòè íàì êðà-
ùå çðîçóì³òè ïðîãíîñòè÷íó çíà÷óù³ñòü ð³âí³â
Â×-ÑÐÁ ó ñïåêòð³ Ã²Ì, ïðîòå íåîáõ³äí³ ïî-
äàëüø³ äîñë³äæåííÿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó, âèêëèêàíîãî ³øåì³ºþ ì³îêàðäà.

Òàêèì ÷èíîì, ´ðóíòóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàòàõ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî âèñîêî-
äîçîâà òåðàï³ÿ ñòàòèíàìè ïîâ’ÿçàíà ç³ çíèæåí-
íÿì ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é. Íàø³ ðå-
çóëüòàòè ìîæóòü äàòè á³ëüøå êë³í³÷íèõ äîêàç³â
çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â ó âèñîêèõ äîçàõ ó
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ Ã²Ì çà â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêà-
çàíü. Îäíàê ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî ñòóï³íü çíè-
æåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ çà äîïîìî-
ãîþ ñòàòèí³â çíà÷íî âàð³þºòüñÿ äëÿ êîæíî¿

ëþäèíè, òîìó äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ õîëå-
ñòåðèíó ËÏÍÙ ìîæå çàéíÿòè òðèâàëèé ÷àñ.

Âèñíîâêè
1. Âèñîêà äîçà ñòàòèí³â ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ

ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ñïðàâëÿëà á³ëü-
øèé åôåêò ó çíèæåíí³ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëå-
ñòåðèíó ³ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³, í³æ ïîì³ðíà äîçà.

2. Ùîäî åôåêòèâíîñò³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òå-
ðàï³¿, òî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ õîëåñòå-
ðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ ìåíøå
1,81 ììîëü/ë áóëî ó 37,7 % ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ñòàòèíè â ñåðåäí³é äîç³, ó òîé ÷àñ ÿê
÷àñòêà òàêèõ ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè âèñî-
êó äîçó ïðåïàðàòó, áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ ³
ñòàíîâèëà 54,5 %.

3. Â³äíîñíèé ðèçèê êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïîä³¿
çðîñòàº â 3,038 ðàçó ñåðåä õâîðèõ íà ãîñòðèé
³íôàðêò ì³îêàðäà ïðè ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ âèñîêî-
÷óòëèâîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà âèùå 9,95 ìã/ë.

4. Çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â ó âèñîê³é äîç³
ïàö³ºíòàìè ï³ñëÿ ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà
àñîö³þâàëîñÿ ç³ çíèæåííÿì ðèçèêó ðîçâèòêó
êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïîä³¿ íà 0,286; 95 % äîâ³ð-
÷èé ³íòåðâàë – 0,090–0,908.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ
Íàøå ðîçóì³ííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü

äî êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïîä³¿ ï³ñëÿ ãîñòðîãî
³íôàðêòó ì³îêàðäà, âñå ùå ðîçâèâàºòüñÿ. Íà
îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü äîñë³äæåííÿ,
íàïðàâëåí³ íà âèçíà÷åííÿ ïðåäèêòîð³â öèõ
ïîä³é ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü íåâèñîê³ çíà÷åí-
íÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ³ õîëåñòåðèíó ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³.

Íàø³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó âèíèêíåíí³
êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïîä³¿ ï³ñëÿ ãîñòðîãî ³íôàðêòó
ì³îêàðäà áåðóòü ó÷àñòü ìåä³àòîðè ñèñòåìíî¿
çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³. Îäíàê ñüîãîäí³ ³ñíóþòü ïåâí³
ðîçá³æíîñò³ ùîäî àêòèâíîñò³ öèòîê³í³â ó äîáî-
âîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ äóìêè ç öüî-
ãî ïèòàííÿ. Îö³íêà ìàðêåð³â ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿
â³äïîâ³ä³ â ïàö³ºíò³â ³ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³î-
êàðäà ìîæå â ïîäàëüøîìó ï³äòâåðäèòè äîö³ëü-
í³ñòü ïðèçíà÷åííÿ âèñîêî¿ äîçè ñòàòèíó çàçíà-
÷åí³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ íàâ³òü ïðè ö³ëüîâîìó
ð³âí³ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëü-
íîñò³, îäíàê öå ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Çàÿâà ïðî êîíôë³êò ³íòåðåñ³â
 Àâòîðè ïîâ³äîìëÿþòü, ùî êîíôë³êòó ³íòå-

ðåñ³â ì³æ íèìè íåìàº.
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Å.Â. Ñèäü, À.Ñ. Êóëüáà÷óê
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß ÏÎÑËÅ ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍÎÃÎ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ
ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

Îïðåäåëÿëè èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà
(ÎÈÌ) íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ è ïðåäèêòîðíóþ çíà÷èìîñòü íåêîòîðûõ èììóíîâîñïàëè-
òåëüíûõ ìàðêåðîâ îòíîñèòåëüíî ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
îñíîâàíû íà äàííûõ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 186 áîëüíûõ ñî STEMI. Ïàöèåíòîâ îòáèðàëè ïðè
ïîñòóïëåíèè â Îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé öåíòð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ãëàâíûì óñëîâè-
åì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëî íàëè÷èå STEMI â ïåðâûå 12 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.
Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå ïðîâîäèëè àìáóëàòîðíî â òå÷åíèå 1 ãîäà. Áîëüíûõ ðàñïðåäåëèëè íà ãðóï-
ïû â çàâèñèìîñòè îò äîçû ñòàòèíà, êîòîðóþ òå ïîëó÷àëè íà ôîíå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ: ó 131 áîëü-
íîãî ñòàòèíè ïðèìåíÿëè â ñðåäíåé äîçå, ó 55 – â âûñîêîé. Íà ñêðèíèíãå èññëåäîâàëè óðîâíè êðåà-
òèíôîñôîêèíàçû-ÌÁ, òðîïîíèíà I, âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, èíòåðëåéêèíà-6,
ðàçâåðíóòóþ ëèïèäîãðàììó. ×åðåç 3 è 12 ìåñÿöåâ èññëåäîâàëè ðàçâåðíóòóþ ëèïèäîãðàììó. Áåç-
îïàñíîñòü ëå÷åíèÿ ñòàòèíàìè îïðåäåëÿëè ïî óðîâíþ àñïàðòàò- è àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû ïðè ñêðè-
íèíãå è â äèíàìèêå. Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îòñëåæèâàëè íîâûå ñëó÷àè êàðäèîâàñêóëÿðíîãî
ñîáûòèÿ. Ê ïîñëåäíåìó îòíîñèëè ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: ïîâòîð-
íûé èíôàðêò ìèîêàðäà, æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñî-
êèå äîçû ñòàòèíîâ ó áîëüíûõ ïîñëå ÎÈÌ îêàçûâàëè áîëüøèé ýôôåêò â ñíèæåíèè óðîâíÿ îáùåãî
õîëåñòåðèíà è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè è ïîçâîëèëè äîñòè÷ü èõ öåëåâûõ óðîâ-
íåé ó çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî ïðîöåíòà ïàöèåíòîâ, ÷åì ñðåäíèå äîçû. Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ïðîôè-
ëå áåçîïàñíîñòè ïðèåìà ñòàòèíîâ íå âûÿâëåíî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îòíîñèòåëüíûé ðèñê êàðäèîâàñêó-
ëÿðíîãî ñîáûòèÿ âîçðàñòàåò â 3,038 ðàçà ó áîëüíûõ ÎÈÌ ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ âûñîêî÷óâñòâè-
òåëüíîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà âûøå 9,95 ìã/ë, à ïðèìåíåíèå ñòàòèíîâ â âûñîêîé äîçå ó ïàöèåíòîâ
ïîñëå ÎÈÌ àññîöèèðîâàëîñü ñî ñíèæåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñîáûòèÿ íà 0,286.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, STEMI, õîëåñòåðèí, ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîò-
íîñòè, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, êàðäèîâàñêóëÿðíîå ñîáûòèå, ñòàòèíû.

E.V. Sid’, O.S. Kulbachuk
CHANGES IN THE LIPID PROFILE AFTER ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION AT THE STAGE
OF OUTPATIENT FOLLOW-UP

The changes in the lipid profile after acute myocardial infarction at the stage of outpatient follow-up
and the predictor significance of some immune-inflammatory markers in relation to the development of
cardiovascular events were determined. The results of the study are based on data from a comprehensive
examination of 186 patients with STEMI, who were admitted to the Regional Medical Center for
Cardiovascular Diseases. The main condition for inclusion in the study was the presence of STEMI in the
first 12 hours from the onset of the disease. Further observation was carried out on an outpatient basis for
one year. Patients were divided into groups depending on the dose of statin they received against the
background of standard treatment: in 131 patients, statin was used at a medium dose, in 55 at a high dose.
At the screening, the level of CPK-MB, troponin I, high sensitive C-reactive protein, interleukin-6, and
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expanded lipid profile were examined. After 3 months and after 12 months, an expanded lipid profile was
examined. The safety of treatment with statins was determined by the level of aspartate aminotransferase
and alanine aminotransferase during screening and over time. During the entire observation period, new
cases of cardiovascular events were monitored. The cardiovascular event included conditions requiring
emergency medical care: recurrent myocardial infarction, ventricular tachycardia, angina attacks. It was
found that a high dose of statins in patients after acute myocardial infarction showed a greater effect in
reducing the level of total cholesterol and low-density lipoprotein cholesterol and made it possible to
achieve their target levels in a significantly larger percentage of patients compared to treatment with
medium doses. However, there was no significant difference in the safety profile of statins. It was found
that the relative risk of a cardiovascular event increases 3.038 times among patients with acute myocardial
infarction with an increase in the level of high sensitive C-reactive protein above 9.95 mg/l, and the use of
high-dose statins in patients after AMI was associated with a decrease in the risk of events at 0.286.

Keywords: acute myocardial infarction, STEMI, cholesterol, low density lipoprotein, C-reactive protein,
cardiovascular event, statins.
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1Äåðæàâíà óñòàíîâà «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ìåí³ Ë.Ò. Ìàëî¿
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ä²ÀÑÒÎË²×ÍÎ¯ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯ ÑÅÐÖß
Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ

ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÍÈÐÎÊ
Âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
(ÖÄ) 2-ãî òèïó â ïîºäíàíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó íèðîê. Ï³ñëÿ ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê
óñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè: ïåðøà – 25 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî
òèïó áåç îçíàê íåôðîïàò³¿; äðóãà – 23 õâîð³ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç íîðìàëüíîþ øâèäê³ñòþ
êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ é àëüáóì³íóð³ºþ; òðåòÿ – 20 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç³ çíèæåíîþ
øâèäê³ñòþ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ é àëüáóì³íóð³ºþ. Êîíòðîëåì áóëè 20 çäîðîâèõ îñ³á.
Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ñåðöÿ ïðîâîäèëè òðàíñòîðàêàëüíó åõîêàðä³îãðàô³þ íà óëüòðà-
çâóêîâîìó àïàðàò³ «ULTIMA PA» («Radmir», Óêðà¿íà) ñåêòîðàëüíèì ôàçîâàíèì äàò÷è-
êîì ³ç ä³àïàçîíîì ÷àñòîò 2–3 ÌÃö çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
Àìåðèêàíñüêîãî åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî òîâàðèñòâà. Ï³äòâåðäæåíî íåîáõ³äí³ñòü ïðîô³ëàê-
òèêè, ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, óòî÷íåííÿ ìåõàí³çì³â òà àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ ä³àñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ ùå äî âèíèêíåííÿ íèðêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³. Ñòðóêòóðí³ çì³íè êàðä³îì³îöèò³â àêòèâóþòü ïðîöåñè àïîïòîçó, ï³äñèëþþ÷è ïðî-
äóêö³þ åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó, òà ñïðè÷èíþþòü ôîðìóâàííÿ ô³áðîçó ì³îêàðäà.
Ô³áðîçí³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî ïðîãðåñóþ÷îãî ïîðóøåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ³ ï³äâè-
ùåííÿ æîðñòêîñò³ ñò³íîê ë³âîãî øëóíî÷êà, ùî çàê³í÷óºòüñÿ ä³àñòîë³÷íîþ ³ ñèñòîë³÷íîþ
äèñôóíêö³ºþ òà ðîçâèòêîì õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ä³àñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ì³î-
êàðäà ïðè ä³àáåòè÷í³é íåôðîïàò³¿ óñêëàäíþºòüñÿ ç ïðîãðåñóâàííÿì õâîðîáè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ, ä³à-
ñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ, õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê.

Âñòóï
Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ó âñ³õ éîãî ôîðìàõ –

öå ïðîáëåìà ãëîáàëüíîãî ð³âíÿ, ÿêà ñòàº òÿæ-
êèì ëþäñüêèì ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì òÿãà-
ðåì äëÿ áóäü-ÿêî¿ êðà¿íè ñâ³òó íåçàëåæíî â³ä
ð³âíÿ ¿¿ åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó òà äîõîä³â íà-
ñåëåííÿ [1–4]. Çà îñòàíí³ 10–15 ðîê³â çàõâî-
ðþâàí³ñòü ³ ïîøèðåí³ñòü ÖÄ â Óêðà¿í³ çá³ëüøè-

ëàñü ìàéæå ó 2 ðàçè ³ ó 2019 ðîö³ ê³ëüê³ñòü
ëþäåé ³ç ä³àáåòîì ó â³ö³ â³ä 20 äî 79 ðîê³â
âêëþ÷íî ñòàíîâèëà 6,1 %, ñåðåä ÿêèõ ì³ñüêå
íàñåëåííÿ ïåðåâàæàëî. ² öå â³äïîâ³äàº ñâ³òî-
âèì òåíäåíö³ÿì [5–7].

Óñòàíîâëåíî, ùî ó áàãàòüîõ õâîðèõ ï³ñëÿ
40 ðîê³â çàçâè÷àé ìàþòü ì³ñöå äåê³ëüêà ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü (êîìîðá³äí³ñòü). Ó äàíèé
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÷àñ, íà äóìêó Â.Ì. Êîâàëåíêà ³ Î.Ï. Áîðòêå-
âè÷à, «êîìîðá³äí³ñòü – öå íå ïðîñòî ïîºäíàííÿ
äåê³ëüêîõ õâîðîá, âîíà ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü
íîâèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó õâîðîá, äîäàòêî-
âî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, óñêëàäíåíü òà ïåðåá³ãó,
íå âëàñòèâèõ îñíîâí³é õâîðîá³, à òàêîæ ñóòòº-
âèé âïëèâ íà ÿê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü æèòòÿ» [8]. Ó
õâîðèõ ³ç ÖÄ íàé÷àñò³øå ä³àãíîñòóþòü àðòå-
ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, ùî, çà äàíèìè [9], ìàº
ñïîð³äíåíó ãåíåòè÷íî çóìîâëåíó ïðèðîäó.

Ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ÖÄ òà ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè, çîêðåìà óðàæåííÿ íèðîê ³ ñåðöÿ, âçàº-
ìíî ï³äñèëþþ÷è îäíå îäíîãî, íå ëèøå âïëè-
âàþòü íà ÿê³ñòü æèòòÿ, àëå é ³ñòîòíî çíèæó-
þòü ñåðåäíþ éîãî òðèâàë³ñòü.

Îäíà ç ïîøèðåíèõ ïðîáëåì ó õâîðèõ íà
êîìîðá³äíó ïàòîëîã³þ – âèñîêà ðîçïîâñþäæå-
í³ñòü õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Çà äà-
íèìè äîñë³äæåííÿ A.B. Zhai et al. [10], ÷àñòîòà
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ äîñÿãàº 3 % ïîïóëÿö³¿
â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ. Äóæå ÷àñòî õðîí³÷íà
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ïðè çáå-
ðåæåí³é ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ).
Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè [11], ñåðöåâà íåäîñòàò-
í³ñòü ç³ çáåðåæåíîþ ôðàêö³ºþ âèêèäó âèçíà-
÷àºòüñÿ ìàéæå â ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â, ãîñï³òà-
ë³çîâàíèõ ç ïðèâîäó íå¿. Âèíèêíåííÿ õðîí³÷íî¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïîâ’ÿçóþòü ç ä³àñòî-
ë³÷íîþ ôàçîþ ñåðöåâîãî ñêîðî÷åííÿ – ä³àñ-
òîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ.

Ïîíÿòòÿ ä³àñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ äàâíî ââ³éøëî
â êàðä³îëîã³þ ³ îçíà÷àº çäàòí³ñòü ËØ äî äî-
ñòàòíüîãî íàïîâíåííÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íå-
îáõ³äíîãî óäàðíîãî îá’ºìó ËØ áåç çì³í ê³íå-
òèêè ðóõó òà ð³âíÿ òèñêó â íüîìó.

Â³äîìî, ùî ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ïðè áàãàòüîõ âèäàõ ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ,
÷àñòî ïåðåäóº ñèñòîë³÷í³é äèñôóíêö³¿ àáî âè-
íèêàº ðàçîì ç íåþ. Ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ
ËØ º ðàíí³ì äîêë³í³÷íèì ïðîÿâîì óðàæåííÿ
ñåðöÿ ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó, ÷àñòî áóâàº ºäèíèì
ôóíêö³îíàëüíèì ïîðóøåííÿì ñåðöÿ ³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ïðè åõîêàðä³îãðàô³¿.

Ó çâ’ÿçêó ³ç çàçíà÷åíèì ìåòîþ ðîáîòè áóëî
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³àñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿ ñåðöÿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
2-ãî òèïó â ïîºäíàíí³ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðî-
áîþ çàëåæíî â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ñòàòòþ âèêîíàíî â ðàìêàõ íàóêîâî¿ ðîáîòè

«Ðîçðîáèòè ìåòîäè ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ îö³íêè õâî-
ðèõ íà ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ ç óðàõóâàííÿì

ïîë³ìîðô³çìó ãåíà KLOTHO äëÿ âèçíà÷åííÿ
îïòèìàëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0118U003157).

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ì³æ-
íàðîäíèõ ñòàíäàðò³â ³ç äîòðèìàííÿì îñíîâ-
íèõ ïîëîæåíü «Ïðàâèë åòè÷íèõ ïðèíöèï³â ïðî-
âåäåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà
ó÷àñòþ ëþäèíè», çàòâåðäæåíèõ Ãåëüñ³íñüêîþ
äåêëàðàö³ºþ (1964–2013), ²ÑÍ GCP (1996),
äèðåêòèâè ªÅÑ ¹ 609 â³ä 24.11.86, íàêàç³â
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 690 â³ä 23.09.09, ¹ 616 â³ä
03.08.12 ùîäî ïîãîäæåíî¿ ó÷àñò³ îáñòåæåíèõ,
åòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ âèêîíàííÿ äîñë³äæåíü òà
âçÿòòÿ á³îìàòåð³àëó.

Ó ìåæàõ äîñë³äæåííÿ îáñòåæåíî 68 õâîðèõ
íà ÖÄ 2-ãî òèïó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè
20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ³ îñîáàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðîâåäåíî çàãàëüíîêë³í³÷íå
îáñòåæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàëî ó çáèðàíí³ ñêàðã,
àíàìíåçó õâîðîáè é æèòòÿ; äîñë³äæåíí³ çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèìè ô³çèêàëüíèìè ìåòîäàìè
(îãëÿä, ïåðêóñ³ÿ òà àóñêóëüòàö³ÿ); àíòðîïîìåò-
ðè÷íîìó îáñòåæåíí³; ëàáîðàòîðíîìó îáñòå-
æåíí³ (êë³í³÷í³ àíàë³çè êðîâ³ é ñå÷³, âèçíà÷åííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê øëÿõîì ðîçðà-
õóíêó øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ – ØÊÔ,
àëüáóì³íóð³¿; ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó,
ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ òà ³í.); åëåêòðîêàðä³î-
ãðàô³¿. Ñòàí êîìïåíñàö³¿ ÖÄ îö³íþâàëè çà êîí-
öåíòðàö³ºþ ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó HbA1Ñ,
âì³ñò ÿêîãî âèçíà÷àëè ôîòîìåòðè÷íèì ³îíî-
îáì³ííèì ìåòîäîì çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ äî
íàáîðó ðåàêòèâ³â ô³ðìè Human (Í³ìå÷÷èíà).

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ñåðöÿ âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè
òðàíñòîðàêàëüíó åõîêàðä³îãðàô³þ íà óëüòðà-
çâóêîâîìó àïàðàò³ «ULTIMA PA» («Radmir»,
Óêðà¿íà) ñåêòîðíèì ôàçîâàíèì äàò÷èêîì ³ç
ä³àïàçîíîì ÷àñòîò 2–3 ÌÃö çà ñòàíäàðòíîþ
ìåòîäèêîþ â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é Àìå-
ðèêàíñüêîãî åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî òîâàðèñòâà
[12]. Ïåðåä äîñë³äæåííÿì âèçíà÷àëè çð³ñò ³
ìàñó ò³ëà ïàö³ºíò³â òà îá÷èñëþâàëè ïëîùó
ïîâåðõí³ ò³ëà.

Ä³àãíîç õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê âñòàíîâ-
ëþâàëè çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ, ïðèéíÿòîþ íà
VI Íàö³îíàëüíîìó ç’¿çä³ íåôðîëîã³â Óêðà¿íè ó
2017 ðîö³ [13], òà ðåêîìåíäàö³ÿìè KDIGO 2012
ðîêó [14]. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ
ðîçðàõîâóâàëè ïîêàçíèê ØÊÔ çà ôîðìóëîþ
CKD-ÅÐ² (Chronic Kidney Disease Epidemio-
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logy Collaboration). Ôîðìóëà âðàõîâóº ð³âåíü
êðåàòèí³íó ñèðîâàòêè, ðàñó, ñòàòü òà â³ê îá-
ñòåæåíîãî.

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ
áóëè: ÖÄ 1-ãî òèïó, óðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ òà
ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, íàÿâí³ñòü øòó÷íîãî âî-
ä³ÿ ðèòìó, øòó÷íèõ êëàïàí³â ñåðöÿ, ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü ²²Á òà ²²² ñòàä³é, ãîñòðèé ³í-
ôàðêò ì³îêàðäà, ³íôåêö³éí³ ³ òÿæê³ çàïàëüí³
ïðîöåñè, ãåìàòîëîã³÷í³ òà îíêîëîã³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ.

Ï³ñëÿ ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ çàëåæíî â³ä
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ïàö³ºíò³â áóëî
ðîçïîä³ëåíî íà ãðóïè: ïåðøà – õâîð³ íà ÖÄ
2-ãî òèïó áåç îçíàê íåôðîïàò³¿ (n=25); äðóãà –
õâîð³ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç íîðìàëüíîþ ØÊÔ òà
àëüáóì³íóð³ºþ (n=23); òðåòÿ – õâîð³ íà ÖÄ
2-ãî òèïó ç³ çíèæåíîþ ØÊÔ òà àëüáóì³íóð³ºþ
(n=20).

Äëÿ îö³íêè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà
çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêîãî åõî-
êàðä³îãðàô³÷íîãî òîâàðèñòâà òà ªâðîïåéñüêî¿
àñîö³àö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ â³çóàë³çàö³¿ 2016
ðîêó [15] ïðîâîäèëè òêàíèííó ³ìïóëüñíî-
õâèëüîâó äîïïëåðîãðàô³þ. Îá’ºìí³ ïîêàçíèêè
ñåðöÿ âñòàíîâëþâàëè ï³ä êîíòðîëåì äâîâèì³ð-
íîãî çîáðàæåííÿ ç âåðõ³âêîâîãî äîñòóïó. Âè-
ì³ðþâàëè îá’ºì ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (ÎËÏ), ³í-
äåêñîâàíèé îá’ºì ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (³ÎËÏ),
øâèäê³ñòü òðèêóñï³äàëüíî¿ ðåãóðã³òàö³¿ (ÒÐ),
øâèäê³ñòü ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî ðóõó ñåï-
òàëüíî¿ ÷àñòèíè ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî
êëàïàíà (å`septal) ³ øâèäê³ñòü ðàííüîãî ä³àñ-
òîë³÷íîãî ðóõó ëàòåðàëüíî¿ ÷àñòèíè ô³áðîçíîãî
ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà (å`lateral), ðîçðà-
õîâóâàëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ øâèäêîñò³ ðàí-

íüîãî ä³àñòîë³÷íîãî ðóõó ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ
(å`mean), â³äíîøåííÿ Å/À (äå Å – ìàêñèìàëü-
íà øâèäê³ñòü ïîòîêó ïåð³îäó ðàííüîãî íàïîâ-
íåííÿ; À – ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ïîòîêó
ïåð³îäó ï³çíüîãî íàïîâíåííÿ), ÷àñ ³çîâîëþì³-
÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ (IVRT) òà ê³íöåâî-ä³àñ-
òîë³÷íèé òèñê ËØ [16]. Îá÷èñëþâàëè E/e` –
ñï³ââ³äíîøåííÿ øâèäêîñò³ òðàíñì³òðàëüíîãî
ïîòîêó äî ñåðåäíüî¿ øâèäêîñò³ ðóõó ô³áðîç-
íîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà. Äàíèé ïî-
êàçíèê îïîñåðåäêîâàíî â³äîáðàæàº òèñê íà-
ïîâíåííÿ ËØ [15].

Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ìåòðè÷íèõ äàíèõ
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì âàð³àö³éíî¿ ñòàòè-
ñòèêè çà ñòàíäàðòíèìè ë³öåíç³éíèìè êîìï’þ-
òåðíèìè ïðîãðàìàìè. Â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè
ñåðåäí³õ âåëè÷èí òà ¿õí³ ïîõèáêè (Ì±m) îö³-
íþâàëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà–
Ô³øåðà. Äîñòîâ³ðíîþ ââàæàëè éìîâ³ðíó ïî-
õèáêó ìåíø í³æ 5 % (p<0,05). Ïåðåâ³ðêó íîð-
ìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â çä³éñíþâàëè
çà äîïîìîãîþ òåñòó Êîëìîãîðîâà–Ñì³ðíîâà.
Êîðåëÿö³þ ê³ëüê³ñíèõ îçíàê îö³íþâàëè øëÿõîì
ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíòà Ï³ðñîíà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ó

õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ îòðèìàëè
òàê³ ïîêàçíèêè òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó:
Å, À, Å/À, IVRT; ïîêàçíèêè ê³íåòèêè ô³áðîç-
íîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà: ðàííþ
øâèäê³ñòü e ä³àñòîë³÷íîãî ðóõó ëàòåðàëüíî¿
(å`lateral) ³ ñåïòàëüíî¿ (å`septal) ÷àñòèí ³ç âè-
çíà÷åííÿì ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî çíà÷åí-
íÿ (å`mean) ³ ðîçðàõóíêîì ñåðåäíüîãî ñï³â-
â³äíîøåííÿ (E/å`mean); ÎËÏ, ³ÎËÏ, à òàêîæ
øâèäêîñò³ ÒÐ (òàáëèöÿ).
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Ïðèì³òêà. * ð<0,05, ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì çíà÷óùà.
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ßê ñâ³ä÷àòü íàâåäåí³ â òàáëèö³ äàí³, ó õâî-
ðèõ ïåðøî¿ ãðóïè (ÖÄ 2-ãî òèïó áåç íèðêîâèõ
ïîðóøåíü) ïîêàçíèêè ê³íåòè÷íèõ ïàðàìåòð³â
ðóõó ëàòåðàëüíî¿ (å`lateral) ³ ñåïòàëüíî¿ (å`septal)
÷àñòèí ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà
òà ¿õíº ñåðåäíº çíà÷åííÿ â³ðîã³äíî íå â³äð³ç-
íÿëèñü â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïåðø³
â³ðîã³äí³ îçíàêè çì³íè øâèäêîñò³ ðóõó ô³áðîç-
íîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà â³äì³÷åíî ïðè
ïîÿâ³ àëüáóì³íóð³¿ (ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿) –
ó îáñòåæåíèõ äðóãî¿ ãðóïè. Ïðè ïðèºäíàíí³
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ó îáñòåæåíèõ òðåòüî¿
ãðóïè) ö³ ïîêàçíèêè â³ðîã³äíî çíèæåí³ â³äíîñ-
íî êîíòðîëþ (òàáëèöÿ).

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø âàãîìèõ êðèòåð³¿â äëÿ
îö³íþâàííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ º ñï³â-
â³äíîøåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ïîòîêó
ïåð³îäó ðàííüîãî íàïîâíåííÿ (Å) äî ñåðåäíüî-
ãî çíà÷åííÿ øâèäêîñò³ ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íî-
ãî ðóõó ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïà-
íà – E/e`mean, ÿêå îïîñåðåäêîâàíî â³äîáðà-
æàº çá³ëüøåííÿ òèñêó â ïîðîæíèí³ ËØ.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáëèö³, íàéá³ëüø³ çì³íè
E/e`mean ìàþòü ì³ñöå ó õâîðèõ òðåòüî¿ ãðóïè
ç âèðàæåíèìè ïîðóøåííÿìè ôóíêö³¿ íèðîê –
ïðîòå¿íóð³ºþ òà çíèæåííÿì ØÊÔ. Êð³ì òîãî,
ó ïàö³ºíò³â òðåòüî¿ ãðóïè â³äì³÷åíî çá³ëüøåí-
íÿ îá’ºìó ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ òà ³íäåêñîâàíî-
ãî îá’ºìó ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ â³äíîñíî òàêèõ â
îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ çà àíàë³çó ðåçóëü-
òàò³â ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ñòðóêòóðí³
çì³íè êàðä³îì³îöèò³â ñïðè÷èíÿþòü àêòèâàö³þ
ïðîöåñ³â àïîïòîçó òà ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüî-
êë³òèííîãî îáì³íó, ïðèçâîäÿ÷è äî íàäì³ðíî¿
ïðîäóêö³¿ åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó òà
ôîðìóâàííÿ ô³áðîçó ì³îêàðäà. Ô³áðîçí³ çì³íè
êàðä³îì³îöèò³â ïðèçâîäÿòü äî ïðîãðåñóþ÷îãî
ïîðóøåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ òà ï³äâè-
ùåííÿ æîðñòêîñò³ ñò³íîê ËØ, ùî é ñîá³ çàê³í-
÷óºòüñÿ ä³àñòîë³÷íîþ òà ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíê-
ö³ºþ ³ ðîçâèòêîì ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [17].

Óñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÖÄ íàâ³òü çà
íåçá³ëüøåíèõ ïàðàìåòð³â òðàíñì³òðàëüíîãî
êðîâîòîêó é ê³íåòèêè ðóõó ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ
ì³òðàëüíîãî êëàïàíà äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè

íå âèõîäÿòü çà ðàìêè ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü.
Ðåã³îíàðí³ ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ì³î-
êàðäà ïåðåäóþòü ãåîìåòðè÷í³é ïåðåáóäîâ³ ë³-
âèõ êàìåð ñåðöÿ, à ï³äâèùåííÿ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ E/e' ìîæå áóòè ïåðåëîìíèì ìîìåíòîì,
êîëè ñòðóêòóðí³ çì³íè ïåðåõîäÿòü ó ðåìîäå-
ëþâàííÿ ì³îêàðäà [18].

Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ïîðóøåíü ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ì³îêàðäà ñïðèÿòèìå á³ëüø ðàííüî-
ìó ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç äàíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ, ùî º çàïîðóêîþ ïîë³ïøåííÿ ïðîãíîçó
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ â íèõ.

Áåçóìîâíî, ïîòð³áí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ
â öüîìó íàïðÿìêó, àëå âæå íà äàíîìó åòàï³
çðîçóì³ëî, ùî ïîøóê íîâèõ ïàòîëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â ôîðìóâàííÿ êàðä³àëüíèõ óðàæåíü ó
õâîðèõ íà ÖÄ òà õðîí³÷íó õâîðîáó íèðîê º
âêðàé âàæëèâèì äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè,
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü ïðè äàíîìó êîìîðá³äíîìó ñòàí³.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ íàìè äàí³ òà ñâ³òî-
âèé äîñâ³ä îäíîçíà÷íî ï³äòâåðäæóþòü íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè, ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè,
óòî÷íåííÿ ìåõàí³çì³â òà àäåêâàòíîãî ë³êóâàí-
íÿ ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ íà ä³àáå-
òè÷íó íåôðîïàò³þ ùå äî âèíèêíåííÿ íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³. Ïîä³áíèé ï³äõ³ä ÿê ÷àñòèíà
ñòðàòåã³¿ êàðä³î- òà íåôðîïðîòåêö³¿ ñïðèÿòè-
ìå çíèæåííþ òåìï³â ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³, çìåíøåííþ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
ðèçèê³â òà ñìåðòíîñò³ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó
ç íåôðîïàò³ºþ.

Âèñíîâêè
Ïðè ä³àáåòè÷í³é íåôðîïàò³¿ ìàþòü ì³ñöå

ïî÷àòêîâ³ ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ì³î-
êàðäà, ÿê³ ñòàþòü á³ëüø âèðàæåíèìè ³ç ïðî-
ãðåñóâàííÿì çàõâîðþâàííÿ.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó
³ñíóº áåçóìîâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ó ñåðö³ ³ ïðîãðåñóâàííÿ
íèðêîâî¿ äèñôóíêö³¿.

Îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿
ïåðåáóäîâè ë³âèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ä³à-
áåòè÷íó íåôðîïàò³þ ç ôîðìóâàííÿì äèñôóíê-
ö³é ë³âîãî øëóíî÷êà íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
ó âèçíà÷åíí³ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ïðîãíîçó.
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ÏÎ×ÅÊ

Èçó÷àëè îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ)
2-ãî òèïà â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïî÷åê. Ïîñëå ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê âñå
îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: ïåðâàÿ – 25 áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà áåç
ïðèçíàêîâ íåôðîïàòèè; âòîðàÿ – 23 áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ñ íîðìàëüíîé ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè è àëüáóìèíóðèåé; òðåòüÿ – 20 áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ñ ïîíèæåííîé ñêîðîñòüþ êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè è àëüáóìèíóðèåé. Êîíòðîëåì ñëóæèëè 20 çäîðîâûõ ëèö. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ñåðäöà ïðîâîäèëè òðàíñòîðàêàëüíóþ ýõîêàðäèîãðàôèþ íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ULTIMA PA»
(«Radmir», Óêðàèíà) ñåêòîðàëüíûì ôàçèðîâàííûì äàò÷èêîì ñ äèàïàçîíîì ÷àñòîò 2–3 ÌÃö ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîãî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà. Ïîä-
òâåðæäåíà íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòèêè, ðàííåé äèàãíîñòèêè, óòî÷íåíèÿ ìåõàíèçìîâ è àäåêâàòíîãî
ëå÷åíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé åùå äî âîçíèêíîâåíèÿ
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ àêòèâèðóþò ïðîöåññû àïîïòî-
çà, óñèëèâàÿ ïðîäóêöèþ ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà, è ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ôèáðîçà ìèî-
êàðäà. Ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ íàðóøåíèé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè è
ïîâûøåíèþ æåñòêîñòè ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, – ê äèàñòîëè÷åñêîé è ñèñ-
òîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè è ðàçâèòèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ìèîêàð-
äà ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè îñëîæíÿåòñÿ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì áîëåçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ,
äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê.

I.I. Topchii, P.S. Semenovykh, O.M. Kirienko, D.O. Kirienko, O.I. Tsygankov, L.M. Gridasova
FEATURES OF DEVELOPMENT OF DIASTOLIC HEART DYSFUNCTION IN PATIENTS
WITH COMORBID PATHOLOGY DEPENDING ON THE FUNCTIONAL STATE OF THE KIDNEY

The development of complications of diabetes mellitus and hypertension, in particular kidney and heart
damage, mutually reinforcing each other, not only affect the quality of life, but also significantly reduce its
average duration. One of the common problems in patients with comorbid pathology is the high prevalence
of chronic heart failure. Very often chronic heart failure develops with a preserved left ventricular ejection
fraction. These changes are associated with the diastolic phase of the heartbeat – diastolic dysfunction.
The features of the development of diastolic dysfunction in patients with type 2 diabetes in combination
with hypertension depending on the functional state of the kidneys were studied. After the initial examination,
depending on the functional state of the kidneys, all examined patients were divided into three groups: first
group consists of 25 patients with type 2 diabetes without signs of nephropathy; second group consists
of 23 patients with type 2 diabetes with normal glomerular filtration rate and albuminuria; third group
consists of 20 patients with type 2 diabetes with decreased glomerular filtration rate and albuminuria. The
control group consisted of 20 healthy patients. To study the state of the heart, transthoracic echocardio-
graphy was performed on a ULTIMA PA ultrasound machine (Radmir, Ukraine) with a sectoral phased
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transducer with a frequency range of 2–3 MHz, according to the standard technique according to the
recommendations of the American Echocardiographic Society. The data obtained confirm the need for
prevention, early diagnosis, clarification of mechanisms and adequate treatment of diastolic dysfunction
in diabetic nephropathy patients even before the onset of renal failure. Structural changes in cardiomyocytes
activate the processes of apoptosis, enhancing the production of extracellular matrix, and contribute to
the formation of myocardial fibrosis. Fibrous changes lead to the progression of impaired contractile
function and an increase in the stiffness of the left ventricle walls, which leads to diastolic and systolic
dysfunction and the development of heart failure. Diastolic myocardial function in diabetic nephropathy is
complicated with the progression of the disease.

Keywords: diabetes mellitus, hypertonic disease, diabetic nephropathy, diastolic dysfunction, chronic
kidney disease.
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Â²ÄÄÀËÅÍ² ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÊË²ÒÈÍÍÎ¯ ÊÀÐÄ²ÎÌ²ÎÏËÀÑÒÈÊÈ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÐÅÔÐÀÊÒÅÐÍÎÞ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄ²ªÞ

Âèâ÷åíî â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè êë³òèííî¿ êàðä³îì³îïëàñòèêè ó õâîðèõ ç ³øåì³÷íîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ ñåðöÿ. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ 45 ïàö³ºíò³â ó â³ö³ â³ä 46 äî 70 ðî-
ê³â, ó ñåðåäíüîìó (56,8±19,7) ðîêó, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ä-
ä³ëåíí³ íåâ³äêëàäíî¿ ³ â³äíîâíî¿ êàðä³îõ³ðóðã³¿ ÄÓ «²íñòèòóò íåâ³äêëàäíî¿ ³ â³äíîâíî¿
õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Â.Ê. Ãóñàêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ç 2007 äî 2013 ðîêó. Âèÿâëåíî, ùî òðàíñ-
ïëàíòàö³ÿ àóòîëîã³÷íèõ ìåçåíõ³ìíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó ç âèêîðèñ-
òàííÿì íàâ³ãàö³éíî¿ ñèñòåìè º áåçïå÷íîþ ³ åôåêòèâíîþ ïðîöåäóðîþ, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ
òåðì³í³â âèæèâàíîñò³ äî 35 (18–61) ì³ñÿö³â ó ïîð³âíÿíí³ ç 12 (0,72–50,00) ì³ñÿöÿìè
ó ãðóï³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ (p=0,033); çíèæåííþ ëåòàëüíîñò³ íà åòàï³ 36-ì³ñÿ÷-
íîãî êîíòðîëþ äî 13,3 % ïîð³âíÿíî ç 46,7 % ó ãðóï³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ. Äëÿ
äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî åôåêòó ë³êóâàííÿ ÷åðåç 1 ð³ê äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ïîâòîðíó
ïðîöåäóðó òðàíñïëàíòàö³¿ àóòîëîã³÷íèõ ìåçåíõ³ìíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó.
Åíäîì³îêàðä³àëüíà ³ìïëàíòàö³ÿ àóòîëîã³÷íèõ ìåçåíõ³ìíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî
ìîçêó ïîêðàùóº îñíîâí³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ: ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ³íòåíñèâ-
íîñò³ áîëþ, ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ – íåçàëåæíî â³ä
âèõ³äíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ³øåì³÷íî¿ äèñôóíêö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè, êàðä³îì³îïëàñòèêà, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ðåô-
ðàêòåðíà ñòåíîêàðä³ÿ.

Âñòóï
²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) ïîñ³äàº ïåð-

øå ì³ñöå ñåðåä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü çà ÷àñòîòîþ óñêëàäíåíü ³ ê³ëüê³ñòþ ëå-
òàëüíèõ íàñë³äê³â. Ó ÑØÀ âîíà º ïðè÷èíîþ
êîæíî¿ ï’ÿòî¿ ñìåðò³ [1]. Â Óêðà¿í³ ä³àãíîç ²ÕÑ
âñòàíîâëþþòü ïðèáëèçíî 400 òèñ. ïàö³ºíò³â
ùîð³÷íî [2]. Òðàäèö³éí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ö³º¿ êàòåãîð³¿ – ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ,
ïðÿìà ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ ì³îêàðäà, à ñàìå:
ñòåíòóâàííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é, àîðòîêîðî-
íàðíå òà ìàììàðîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ, à

òàêîæ òðàíñïëàíòàö³ÿ ñåðöÿ. Êîìïëåêñíà ìå-
äèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ñüîãîäí³, çàçâè÷àé íå äàº ðàäèêàëüíîãî òà ðåà-
ëüíîãî åôåêò³â ó çàïîá³ãàíí³ ïðîöåñàì ðåìî-
äåëþâàííÿ ñåðöÿ [3, 4]. Öå âñå íàøòîâõóº íà
ïîøóê íîâèõ ìåòîä³â òà ñõåì ó êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç ðåôðàêòåðíîþ ñòåíîêàð-
ä³ºþ, óêëàäíåíîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ â ðîçä³ë³ á³îëîã³¿ ñòî-
âáóðîâî¿ êë³òèíè êàðäèíàëüíî çì³íèëè âñ³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ðåãåíåðàòèâí³ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà
òà ñòàëè ïî÷àòêîì íîâîãî òåðàïåâòè÷íîãî íà-
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ïðÿìêó – êë³òèííî¿ êàðä³îì³îïëàñòèêè, ÿêèé
ñïðÿìîâàíèé íà çàì³ùåííÿ ïîøêîäæåíèõ êàð-
ä³îì³îöèò³â çà äîïîìîãîþ ³ìïëàíòàö³¿ àóòîëî-
ã³÷íèõ ìåçåíõ³ìíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí (ÌÑÊ)
ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Îñòàíí³ì ÷àñîì öþ ïðîöåäó-
ðó ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè ó êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³ çàäëÿ ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ, ÿêèì
ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí (äèñòàëüíà îêëþç³ÿ, âè-
ñîêèé ðèçèê îïåðàö³¿, òåõí³÷í³ ïðîáëåìè) íå-
ìîæëèâî âèêîíàòè ïðÿìó ðåâàñêóëÿðèçàö³þ
ì³îêàðäà [5–7]. À ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ
â äàíîìó âèïàäêó âæå âè÷åðïàëî ñåáå.

Íàðàç³ òðàíñïëàíòàö³þ êë³òèí ê³ñòêîâîãî
ìîçêó áàãàòî ôàõ³âö³â ðîçãëÿäàþòü ÿê ïîòåí-
ö³éíî ïåðñïåêòèâíó òåðàï³þ äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç
õðîí³÷íîþ ²ÕÑ. Ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ äîñë³ä-
æåíü äîâåëè çìåíøåííÿ ñèìïòîì³â ñòåíî-
êàðä³¿, ï³äâèùåííÿ ì³îêàðä³àëüíî¿ ïåðôóç³¿ òà
ïîêðàùàííÿ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà.
Îäíàê äîòåïåð ³ñíóº ïîòðåáà â ðîçðîáö³ îï-
òèìàëüíî¿ êîìá³íàö³¿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ,
óñêëàäíåíó ³øåì³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ì³îêàð-
äà, êîòð³ íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ äëÿ ïåðâèííî¿
àáî ïîâòîðíî¿ ïðÿìî¿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿, ÿêà
äàñòü çìîãó çá³ëüøèòè â³ääàëåíó âèæèâàí³ñòü,
ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ òà çá³ëüøèòè éîãî òðè-
âàë³ñòü. Çàëèøàºòüñÿ òàêîæ ïðåäìåòîì äèñ-
êóñ³¿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ñïîñ³á äîñòàâêè
êë³òèí ó ì³îêàðä [8–12]. Äîñë³äæåíü íà äàíó
òåìó ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íåäîñòàòíüî, à
³ñíóþ÷³ äîñë³äæåííÿ áåçñèñòåìí³.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ â³ä-
äàëåíèõ ðåçóëüòàò³â êë³òèííî¿ êàðä³îì³îïëà-
ñòèêè ó õâîðèõ ç ³øåì³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ
ñåðöÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ

45 ïàö³ºíò³â ó â³ö³ â³ä 46 äî 70 ðîê³â, ó ñåðåä-
íüîìó (56,8±19,7) ðîêó, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòà-
ö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ íåâ³äêëàä-
íî¿ ³ â³äíîâíî¿ êàðä³îõ³ðóðã³¿ ÄÓ «²íñòèòóò íå-
â³äêëàäíî¿ ³ â³äíîâíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Â.Ê. Ãóñàêà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ó ïåð³îä ç 2007 äî 2013 ðîêó.
Ïðè äîñë³äæåíí³ âèêîíóâàëè ì³æíàðîäí³ ïðà-
âèëà á³îåòèêè, ÿêèõ äîòðèìóþòüñÿ ì³æíàðîäí³
îðãàí³çàö³¿ òà àñîö³àö³¿, ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ
áóâ çàòâåðäæåíèé ëîêàëüíîþ êîì³ñ³ºþ ç á³î-
åòèêè ³ â³äïîâ³äàº Ãåëüñ³íñüê³é äåêëàðàö³¿ Âñå-
ñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ 2010 ðîêó ïåðåãëÿäó.

Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ãðóïè. Ó ïåð-
øó ãðóïó (ïîð³âíÿííÿ) óâ³éøëè 15 õâîðèõ, ÿêèì

ïðîâîäèëè òðàäèö³éíå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êó-
âàííÿ. Ñòàòèíè, àñï³ðèí, ä³óðåòèêè òà ³íã³á³òîðè
ÀÏÔ îòðèìóâàëè 100 % õâîðèõ, áåòà-áëîêà-
òîðè – 99,1 % ïàö³ºíò³â, í³òðàòè – 96,7 %, âàð-
ôàðèí – 55,8 %, ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè – 54,9 %,
àì³îäàðîí – 50,6 %, êëîï³äîãðåëü – 42,9 %,
³íîòðîïí³ ïðåïàðàòè – 6,9 %, ñîòàëåêñ – 7,8 %.
Äðóãó ãðóïó ñòàíîâèëè 15 õâîðèõ, ÿêèì âíóò-
ð³øíüîâåííî ââîäèëè àóòîëîã³÷í³ ÌÑÊ. Äî
òðåòüî¿ ãðóïè ââ³éøëè 15 õâîðèõ, ÿêèì çàñòî-
ñîâóâàëè òðàíñåíäîì³îêàðä³àëüí³ ³í’ºêö³¿ ÌÑÊ.

Åêñïëàíòàö³þ ê³ñòêîâîãî ìîçêó ïðîâîäè-
ëè â àñåïòè÷íèõ óìîâàõ ³ç ãðóäèíè àáî ç ãðå-
áåíÿ êëóáîâî¿ ê³ñòêè â ê³ëüêîñò³ 20–40 ìë ³ç
äîäàâàííÿì 625 îä./ìë ãåïàðèíó (Äàðíèöÿ,
Óêðà¿íà). Àñï³ðàò ê³ñòêîâîãî ìîçêó íàøàðî-
âóâàëè íà ãðàä³ºíò Histopaque-1077, ù³ëüí³ñòü
1,077 ã/ìë (Sigma, ÑØÀ), ³ öåíòðèôóãóâàëè
ïðîòÿãîì 30 õâ ïðè 25 ñ–1. Îòðèìàí³ ìîíîíóê-
ëåàðè çáèðàëè ï³ïåòêîþ ³ ïîñë³äîâíî â³äìèâà-
ëè 3–4 ðàçè â ðîç÷èí³ Õåíêñà («Á³îëîò», Ðî-
ñ³ÿ) øëÿõîì öåíòðèôóãóâàííÿ ïðè 16,(66) ñ–1

ïðîòÿãîì 14 õâ. Îòðèìàíó òàêèì ÷èíîì ìîíî-
íóêëåàðíó ñóñïåíç³þ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó
çàñ³âàëè íà ïîêðèò³ êîëàãåíîì êóëüòóðàëüí³
ôëàêîíè ïëîùåþ 75 ñì2 (Corning-Costar, ÑØÀ)
ó êîíöåíòðàö³¿ (2–5)·106 êë³òèí íà ôëàêîí.

Êóëüòèâóâàííÿ ÌÑÊ ïðîâîäèëè â ñóì³ø³
æèâèëüíå ñåðåäîâèùå DMEM / F12 1:1 (Sigma,
ÑØÀ) ³ç äîäàâàííÿì 10 % åìáð³îíàëüíî¿ òå-
ëÿ÷î¿ ñèðîâàòêè («Á³îëîò», Ðîñ³ÿ), 0,75 ìã/ìë
ãëþòàì³íó (²íñòèòóò ïîë³îì³ºë³òó òà â³ðóñíèõ
åíöåôàë³ò³â, Ðîñ³ÿ), 2 íã/ìë îñíîâíîãî ôàêòîðà
ðîñòó ô³áðîáëàñò³â (Sigma, ÑØÀ) ³ ïî 100 îä./ìë
ïåí³öèë³íó ³ ñòðåïòîì³öèíó («Äàðíèöÿ», Óêðà¿íà)
ó CO2-³íêóáàòîð³ (Jouan, Ôðàíö³ÿ) ïðè 37 °Ñ ³
5 % àòìîñôåð³ CO2. Çì³íó ñåðåäîâèùà ïðî-
âîäèëè êîæí³ 3–4 äîáè êóëüòèâóâàííÿ. Êóëü-
òóðè äîñÿãàëè ïåðâèííîãî ìîíîøàðó íà 8-ìó–
11-òó äîáè êóëüòèâóâàííÿ çàëåæíî â³ä ù³ëü-
íîñò³ çàñ³âó ïåðâèííî âèä³ëåíî¿ êë³òèííî¿ ñóñ-
ïåíç³¿, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äîíîð³â òà
ð³âíÿ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí.

Ïàñèâóâàííÿ, àáî ñóáêóëüòèâóâàííÿ ïðî-
âîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ñóì³ø³ ðîç÷èí³â òðèï-
ñèíó / ÅÄÒÀ («Á³îëîò», Ðîñ³ÿ) ó ñï³ââ³äíîøåíí³
0,05 % : 0,02 % ó ôîñôàòíî-ñîëüîâîìó áóôåð³,
ðÍ 7,4 (Sigma, ÑØÀ). Êîåô³ö³ºíò ïàñèðóâàííÿ
ñòàíîâèâ 1:2 àáî 1:3. Ï³ñëÿ ÷îãî êë³òèíè êóëü-
òèâóâàëè â CO2-³íêóáàòîð³ çà òèõ ñàìèõ óìîâ.
Ó ðåçóëüòàò³ äàíèõ ìàí³ïóëÿö³é îòðèìóâàëè
íåêîì³òîâàíó êë³òèííó êóëüòóðó ÌÑÊ.
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Àíàë³çóâàëè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ â òåðì³íè â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ.

Ä³àãíîç ðåôðàêòåðíî¿ ñòåíîêàðä³¿ áóëî
âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, äà-
íèõ àíàìíåçó, ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ ³íâàçèâ-
íèìè é íå³íâàçèâíèìè ìåòîäàìè. Çà êëàñèô³-
êàö³ºþ NYHA (Íüþ-Éîðêñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñåð-
öÿ) óñ³õ ïàö³ºíò³â áóëî â³äíåñåíî äî II–IV ôóíê-
ö³îíàëüíîãî êëàñó (ÔÊ) õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ).

²íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â
ïðîâîäèëè çà òàêèì ïðîòîêîëîì: ñòàíäàðòíà
ÅÊÃ; òðåäì³ë-òåñò (Brace protocol); 6-õâèëèí-
íèé òåñò ³ç õîäüáîþ; õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðó-
âàííÿ ÅÊÃ; òðàíñòîðàêàëüíà åõîêàðä³îãðàô³ÿ;
åëåêòðîìåõàí³÷íå êàðòóâàííÿ íàâ³ãàö³éíîþ
ñèñòåìîþ NOGA XP; êîðîíàðî- ³ âåíòðèêó-
ëîãðàô³ÿ.

Åõîêàðä³îãðàô³þ âèêîíóâàëè â ãîðèçîí-
òàëüíîìó ïîëîæåíí³ õâîðîãî íà ñïèí³ òà/÷è íà
ë³âîìó áîö³ â äðóãîìó–÷åòâåðòîìó ì³æðåáå-
ð’ÿõ, ó Ì- òà Â-ðåæèìàõ, à òàêîæ ó ðåæèìàõ
³ìïóëüñíî-õâèëüîâî¿ òà êîëüîðîâî¿ äîïïëåðî-
ãðàô³¿ çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ íà àïàðà-
òàõ «Toshiba SSA-380A» (ßïîí³ÿ), «Toshiba-
Applio» (ßïîí³ÿ) ³ç âèêîðèñòàííÿì ñåêòîðàëü-
íèõ äàò÷èê³â ³ç ÷àñòîòîþ âèïðîì³íþâàííÿ 2,5–
5,0 ÌÃö.

Ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â îö³íþâàëè çà
Ì³ííåñîòñüêèì îïèòóâàëüíèêîì ÿêîñò³ æèò-
òÿ õâîðèõ ³ç ÕÑÍ. Çàãàëüíîïðèéíÿòèì ñòàí-
äàðòíèì ï³äõîäîì ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â çà-
ïîâíåííÿ àíêåòè áóëî âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿
ñóìè áàë³â. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà
ïðèíöèïîì: 0 áàë³â – â³äì³ííà ÿê³ñòü æèòòÿ;
105 áàë³â – ìàêñèìàëüíî ïîãàíà ÿê³ñòü.

Êð³ì òîãî, âèêîðèñòîâóâàëè îïèòóâàëüíèê
ÿêîñò³ æèòòÿ SF-36, ÿêèé º íåñïåöèô³÷íèì òà
â³äîáðàæàº çàãàëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ ñòóï³íü
çàäîâîëåíîñò³ òèìè ñòîðîíàìè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ.
Ïîêàçíèêè êîæíî¿ øêàëè âàð³þþòü â³ä 0 äî
100 áàë³â òàêèì ÷èíîì, ùî âèù³ çíà÷åííÿ ïî-
êàçíèêà îçíà÷àþòü êðàùó îö³íêó çà îáðàíîþ
øêàëîþ. Ç íèõ ôîðìóâàëè äâà ïàðàìåòðè: ïñè-
õîëîã³÷íèé ³ ô³çè÷íèé êîìïîíåíòè çäîðîâ’ÿ.
Ñêëàäîâ³ øêàëè ô³çè÷íîãî êîìïîíåíòà çäîðîâ’ÿ
(Physical health – PH) òàê³: ô³çè÷íå ôóíêö³î-
íóâàííÿ (Physical Functioning – PF); ðîëüîâå ôóí-
êö³îíóâàííÿ, çóìîâëåíå ô³çè÷íèì ñòàíîì
(Role-Physical Functioning – RP); ³íòåíñèâí³ñòü

áîëþ (Bodily pain – BP); çàãàëüíèé ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ (General Health – GH). Ñêëàäîâ³ øêàëè
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà çäîðîâ’ÿ (Mental
Health – MH) òàê³: ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ (Mental
Health – MH); ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ, çóìîâ-
ëåíå åìîö³éíèì ñòàíîì (Role-Emotional – RE);
ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ (Social Functioning –
SF); æèòòºâà àêòèâí³ñòü (Vitality – VT).

Ìåòîäèêà åëåêòðîìåõàí³÷íîãî êàðòó-
âàííÿ íà íàâ³ãàö³éí³é ñèñòåì³ NOGA XP.
Ï³ñëÿ ïèñüìîâî¿ çãîäè ïàö³ºíòàì âèêîíóâàëè
êàòåòåðíå åëåêòðîìåõàí³÷íå êàðòóâàííÿ ë³âîãî
øëóíî÷êà (ËØ) ñåðöÿ. Äëÿ îïåðàö³é çàñòîñî-
âóâàëè íàâ³ãàö³éíó ñèñòåìó íåôëþîðîñêîï³÷-
íîãî êîíòðîëþ Noga XP (Biosense Webster,
ÑØÀ), åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íó ñèñòåìó Prucka
Engeneering ç ïðîãðàìîþ Cardiolab 6,5 (GE,
ÑØÀ), ðåíòãåíòåëåâ³ç³éíó óñòàíîâêó ÎÅÑ
9800 Plus (GE, ÑØÀ). Ï³ñëÿ ïðåìåäèêàö³¿ ðîç-
÷èíîì ñèáàçîíó 0,5 % 2 ìë âíóòð³øíüîâåííî
ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ çà ìåòîäèêîþ Ñåëü-
äèíãåðà ñòàíäàðòíî ïóíêòóâàëè v. subclavia
sinistra àáî v. jugularis interna dextra ³
à. femoralis dextra. ×åðåç ñèñòåìó âåðõíüî¿
ïîðîæíèñòî¿ âåíè âñòàíîâëþâàëè ³íòðîäüþ-
ñåð ðîçì³ðîì 6F äëÿ ìîí³òîðóâàííÿ öåíòðàëü-
íîãî âåíîçíîãî òèñêó. Òðàíñàîðòàëüíî ÷åðåç
ñòåãíîâó àðòåð³þ øëÿõîì ïóíêö³¿ çà ìåòîäè-
êîþ Ñåëüäèíãåðà â ËØ ââîäèëè êàòåòåð äëÿ
êàðòóâàííÿ Nogastar (Biosense Webster, ÑØÀ).
Çà äîïîìîãîþ öüîãî êàòåòåðà âèêîíóâàëè
åëåêòðîàíàòîì³÷íó îá’ºìíó ðåêîíñòðóêö³þ
ËØ ç â³äòâîðåííÿì éîãî ãåîìåòð³¿ ³ ïîñë³äîâ-
íîñò³ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâàö³¿ îñòàííüîãî. Â³äîá-
ðàæàëè òàêîæ àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè: ô³áðîçí³
ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî é àîðòàëüíîãî êëàïàí³â (çà
òèïîâîþ ÅÊÃ ³ ðåíòãåí³âñüêèìè îð³ºíòèðàìè),
ì³ñöå ðåºñòðàö³¿ ïîòåíö³àëó ïó÷êà Ã³ñà íà
ì³æøëóíî÷êîâ³é ïåðåãîðîäö³. Âåðõ³âêó ËØ
ñèñòåìà âèçíà÷àëà àâòîìàòè÷íî ÿê íàéâ³ääà-
ëåí³øó â³ä àîðòàëüíîãî êëàïàíà òî÷êó. Ï³ñëÿ
ïåðåâ³ðêè â ðàç³ ïîòðåáè ëîêàë³çàö³þ âåðõ³âêè
êîðèãóâàëè ìàíóàëüíî. Çà ðåçóëüòàòàìè åëåêò-
ðîàíàòîì³÷íîãî êàðòóâàííÿ âèçíà÷àëè ôîðìó,
îá’ºì ËØ, îö³íþâàëè ëîêàë³çàö³þ ïðîâ³äíî¿
ñèñòåìè, îð³ºíòîâíî – íàÿâí³ñòü ðóáö³â. Ãåî-
ìåòð³þ ËØ îáîâ’ÿçêîâî ïîð³âíþâàëè ç äàíè-
ìè âåíòðèêóëîãðàô³¿, ÿêó âèêîíóâàëè íàïåðå-
äîäí³ ÿê åòàï êîðîíàðîãðàô³¿ äëÿ âåðèô³êàö³¿
äàíèõ. Íàñòóïíèì êðîêîì åëåêòðîàíàòîì³÷-
íîãî êàðòóâàííÿ ìîäåëü ËØ ïîñë³äîâíî ïå-
ðåâîäèëè â ðåæèì âîëüòàæíî¿ óí³ïîëÿðíî¿ ³
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ìåõàí³÷íî¿ (LLS). Àíàë³ç åëåêòðè÷íî¿ ³ ìåõà-
í³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ËØ âèêîíóâàëè íà ãåîìåò-
ðè÷í³é ìîäåë³ ³ íà ðîçãîðòö³. Íà âîëüòàæí³é
óí³ïîëÿðí³é êàðò³ ñåãìåíòè ì³îêàðäà ç àìïë³-
òóäîþ ñïàéêè íèæ÷î¿ çà 7 ìÂ ââàæàëè ðóá-
öåì. Íà ìåõàí³÷í³é êàðò³ (LLS) çîíè ç àìïë³-
òóäîþ êîëèâàíü ñò³íêè ìåíøîþ çà 12 % â³ä
ìàêñèìàëüíî¿ ðîçö³íþâàëè ÿê ðóáåöü àáî íå-

äîñòàòíüî âàñêóëÿðèçîâàíèé ì³îêàðä. Ïðè
àíàë³ç³ âîëüòàæíî¿ óí³ïîëÿðíî¿ ³ ìåõàí³÷íî¿
êàðòè âèçíà÷àëè ñåãìåíòè ì³îêàðäà, ÿê³ æèòòº-
çäàòí³, àëå çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ³øåì³¿ ³ àìïë³-
òóäà êîëèâàíü ÿêèõ çíà÷íî çíèæåíà (öå çîíè
ã³áåðíîâàíîãî ì³îêàðäà). Ñàìå âîíè º ì³øåííþ
äëÿ êë³òèííî¿ òåðàï³¿. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïðî-
öåñó êàðòóâàííÿ ËØ êàðòóºìèé êàòåòåð çàì³-
íþâàëè íà êàòåòåð Myostar (Biosense Webster,
ÑØÀ), ïðèçíà÷åíèé äëÿ òðàíñåíäîêàðä³àëü-
íîãî ââåäåííÿ àêòèâíèõ ñóáñòàíö³é. Âèêîíó-
âàëè ³í’ºêö³¿ àóòîëîã³÷íèõ ÌÑÊ (8–10 ³í’ºêö³é)
ó ì³îêàðä íà ãëèáèíó, ÿêà äîð³âíþº ïîëîâèí³
òîâùèíè ñò³íêè, âèçíà÷åíî¿ çà äîïîìîãîþ
òðàíñòîðàêàëüíî¿ åõîêàðä³îãðàô³¿ íàïåðåäîäí³.
Äî öüîãî, çà 3–4 òèæí³ äî ïðîöåäóðè, âèêîíó-
âàëè çàá³ð ê³ñòêîâîãî ìîçêó ç êðèëà êëóáîâî¿
ê³ñòêè, êóëüòèâóâàëè ìåçåíõ³ìí³ êë³òèíè â
ê³ëüêîñò³ 50 000 000. Îá’ºì êîæíî¿ ³í’ºêö³¿ ñòà-
íîâèâ 0,2 ìë. Óíèêàëè ³í’ºêö³é ó çîí³ ïðîâ³äíî¿
ñèñòåìè ñåðöÿ ³ âåðõ³âêè äëÿ çàïîá³ãàííÿ òà-
êèì óñêëàäíåííÿì, ÿê áëîêàäà ë³âî¿ í³æêè ïó÷-
êà Ã³ñà ³ ïåðôîðàö³ÿ ËØ â³äïîâ³äíî.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ðåçóëüòàò³â
åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè
çà äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíîãî ïàêåòà ïðîãðàì
Microsoft Excel 2010, Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòè
Ïðèéîì ñóáë³íãâàëüíèõ í³òðàò³â ó õâîðèõ

ãðóïè ïîð³âíÿííÿ çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ çà-
ëèøàâñÿ ñòàá³ëüíèì (¿õ ïðèéìàëè âñ³ õâîð³).
²ç õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ö³ ïðåïàðàòè ïðèéìàëè 8 (53,3 %)
ïàö³ºíò³â, ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿
ÌÑÊ ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü çìåíøèëàñü äî 6 (40 %),

à ÷åðåç 36 ì³ñÿö³â – çá³ëüøèëàñü äî 9 (60 %)
õâîðèõ (ð=0,02). ²ç ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèêîðèñ-
òîâóâàëè òðàíñåíäîì³îêàðä³àëüíå ââåäåííÿ
àóòî-ÌÑÊ, ó 6-ì³ñÿ÷íèé òåðì³í ñïîñòåðåæåí-
íÿ òèõ, ÿê³ ïðèéìàëè ñóáë³íãâàëüí³ í³òðàòè,
áóëî 7 (46,6 %) îñ³á. ×åðåç ð³ê ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ çíèçèëàñü äî 40 % ³ ÷åðåç 3 ðîêè çíîâ ñòà-
íîâèëà 46,6 % (ð=0,01), òàáë. 1.

Çã³äíî ç àíàë³çîì ïðîÿâ³â ÕÑÍ ó õâîðèõ îá-
ñòåæåíèõ ãðóï ó òåðì³íè 6 ³ 12 ì³ñÿö³â áóëî îòðè-
ìàíî çàäîâ³ëüí³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè (òàáë. 2).

Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç ÕÑÍ
IV ñòóïåíÿ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â çá³ëüøèëàñü ç 20,0
äî 46,7 %, à ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ –
äî 60 %. Ïðè öüîìó ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ñïîñòå-
ðåæåííÿ õâîðèõ ³ç ÕÑÍ ²² ñòóïåíÿ íå áóëî âçà-
ãàë³, à ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç ÕÑÍ ²²² ñòóïåíÿ ñòà-
íîâèëà 40 % (äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òàêèõ õâî-
ðèõ áóëî 60 %) (ð0,05).

Ó äðóã³é ãðóï³ õâîðèõ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ÕÑÍ
çà NYHA I² ÔÊ áóëî âèÿâëåíî ó 26,7 %, à ÷å-
ðåç 12 ì³ñÿö³â – ó 20 % âèïàäê³â. Ó õâîðèõ,
ÿêèì àóòî-ÌÑÊ ââîäèëè òðàíñåíäîì³îêàðä³-
àëüíî, ê³ëüê³ñòü òàêèõ õâîðèõ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â
çá³ëüøèëàñü ç 20 äî 46,7 %, àëå ÷åðåç 12 ì³-
ñÿö³â çíèçèëàñü äî 26,7 % (ð0,05). ÕÑÍ III ÔÊ
ó õâîðèõ ³ç âíóòð³øíüîâåííèì ìåòîäîì ââå-
äåííÿ ÌÑÊ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãà-
ëàñü ó 60 %, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â òàêèõ õâîðèõ áóëî
40 %, à ÷åðåç ð³ê öåé ïîêàçíèê çíîâó çá³ëüøèâ-
ñÿ äî 66,7 %. Ñåðåä õâîðèõ, ÿêèì àóòî-ÌÑÊ
ââîäèëè òðàíñåíäîì³îêàðä³àëüíî, ÕÑÍ ²²² ÔÊ
äî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 60 %, ÷åðåç 6 ì³-
ñÿö³â ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü çìåíøèëàñü äî 40 % ³ ÷å-
ðåç 1 ð³ê ñïîñòåðåæåííÿ çíîâ çá³ëüøèëàñü äî
60 %. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç ÕÑÍ IV ñòóïåíÿ
ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ÌÑÊ çíè-
çèëàñü ³ç 40,0 äî 13,3 % (ð0,05), à ï³ñëÿ òðàíñ-
åíäîì³îêàðä³àëüíîãî – ³ç 20,0 äî 13,3 % ÷åðåç
12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (ð0,05).

Ó ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ÕÑÍ ²²² ñòóïåíÿ ÷å-
ðåç ð³ê ë³êóâàííÿ áóëà ó 40 % õâîðèõ ³ IV ñòó-
ïåíÿ – ó 60 % ïàö³ºíò³â.

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïðèéîìó í³òðàò³â ïàö³ºíòàìè îáñòåæåíèõ ãðóï, n (%)
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Çà äàíèìè ÓÇÄ, ó õâîðèõ ï³ñëÿ âíóòð³ø-
íüîâåííîãî ââåäåííÿ ÌÑÊ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ ââåäåííÿ â³äì³÷àëîñü ï³äâèùåííÿ ÔÂ
ËØ ç (31,3±3,2) äî (39,3±4,6) %, à ó õâîðèõ
ï³ñëÿ òðàíñåíäîì³îêàðä³àëüíîãî ââåäåííÿ
ÌÑÊ – ³ç (31,2±7,1) äî (37,2±4,2) % (ð<0,05),
ÿêà äî 12 ì³ñÿö³â ïî÷èíàëà çíèæóâàòèñü.

Ó äàíèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ â ïàö³ºíò³â
çíèæóâàëèñü äîçè êàðä³îòðîïíèõ ïðåïàðàò³â,
â³äì³÷àëîñü ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (çà äàíèìè òðåäì³ë-
òåñòó). Òàê, ó õâîðèõ ³ç âíóòð³øíüîâåííèì
óâåäåííÿì ÌÑÊ òðåäì³ë-òåñò çá³ëüøèâñÿ ç
(2,40±0,86) äî (2,9±0,74) ó. î. ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â,
àëå ÷åðåç ð³ê çíîâ òðîõè çíèæóâàâñÿ – äî
(2,60±0,77) ó. î. (ð0,05). Òðåäì³ë-òåñò ï³ñëÿ
òðàíñåíäîì³îêàðä³àëüíîãî ââåäåííÿ ÌÑÊ
ê³ñòêîâîãî ìîçêó ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â çá³ëüøèâñÿ
ç (2,50±0,75) äî (2,70±0,81) ó î., àëå ÷åðåç ð³ê
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè çíîâ çíèæóâàâñÿ ³
äîð³âíþâàâ (2,50±0,75) ó. î. (ð0,05).

Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ÔÂ
ËØ ³ òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
ïðîãðåñèâíî çíèæóâàëèñÿ â óñ³ òåðì³íè äîñë³ä-
æåííÿ (òàáë. 3).

Àìïë³òóäà óí³ïîëÿðíîãî ñèãíàëó ï³ñëÿ ââå-
äåííÿ ÌÑÊ ê³ñòêîâîãî ìîçêó ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â

çá³ëüøèëàñü ç 7,8–8,7 äî 9,0–9,4 ìÂ ó ïåðåäíüî-
ëàòåðàëüí³é çîí³ òà ç 5,3–12,0 äî 7,9–14,1 ìÂ –
ó çàäíüîñåïòàëüí³é. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â âèçíà-
÷àëàñü íåãàòèâíà äèíàì³êà â³äíîñíî âèõ³äíèõ
ðåçóëüòàò³â.

Ó âñ³õ â³ää³ëàõ ËØ çìåíøóâàëàñü àìïë³-
òóäà àæ äî ôîðìóâàííÿ ðóáöåâî¿ òêàíèíè: ó
ïåðåäíüîëàòåðàëüí³é çîí³ – äî 4,2–4,9 ìÂ, ó
çàäíüîñåïòàëüí³é – äî 7,7–7,9 ìÂ, ó ïåðåäíüî-
ñåïòàëüí³é – äî 3,7–5,9 ìÂ (ðèñóíîê).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â â³äáó-
âàëîñü òàêîæ çá³ëüøåííÿ ÊÑÎ ³ ÊÄÎ ËØ ñåð-
öÿ, à òàêîæ ÓÎ. Îêð³ì òîãî, ó õâîðèõ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ âñ³ äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ìàëè
òåíäåíö³þ äî ïîñòóïîâîãî çíèæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, òðàíñïëàíòàö³ÿ àóòî-ÌÑÊ
º åôåêòèâíîþ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 12 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè. Ó ö³ òåðì³íè äî-
ö³ëüíî âèêîíóâàòè ïîâòîðíå ââåäåííÿ àóòîëî-
ã³÷íèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, ùî íàìè áóëî âè-
êîíàíî ó 14 (46,7 %) õâîðèõ.

Íàìè ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíå îö³íþâàííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ðåôðàêòåðíó ñòåíî-
êàðä³þ ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ ³ òðàíñïëàíòàö³¿ ÌÑÊ.

Êîíñóëüòàö³¿ êàðä³îëîãà çà ì³ñöåì ïðîæè-
âàííÿ 1 ðàç íà ì³ñÿöü ïðîõîäèëè 20 % ïàö³ºíò³â

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïðîÿâ³â ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ïàö³ºíò³â îáñòåæåíèõ ãðóï, n (%)

Ïðèì³òêà. Ð0,05, ð³çíèöÿ çíà÷óùà ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèêà ç äàíèìè, îòðèìàíèìè: * äî ë³êó-
âàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè; # ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè (ïîð³âíÿííÿ); ^ ÷åðåç 6 ì³ñ â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè;
@ ó â³äïîâ³äí³ òåðì³íè äðóãî¿ ãðóïè.
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ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, 1 ðàç
ó 6 ì³ñÿö³â – 20 %, 1 ðàç íà ð³ê – 23,3 %, 1 ðàç
íà 2–5 ðîê³â – 6,7 %, çà íåîáõ³äíîñò³ – 23,3 %.
Ñåðåä ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ êîíñóëüòàö³¿
ó ð³çí³ òåðì³íè îòðèìóâàëè â³äïîâ³äíî 20,0;
23,3; 23,3; 3,3 òà 30 % îñ³á.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â, ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ ÿêèõ
çàñòîñîâóâàëè ÌÑÊ, ó òåðì³íè äî 1 ðîêó ñòàí

ïîã³ðøèâñÿ ó 3 (10 %) ïàö³ºíò³â, ó ïåð³îä 1–
3 ðîêè – òàêîæ ó 5 (16,7 %) ³ ï³çí³øå 3 ðîê³â –
ó 77,3 % õâîðèõ. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó áóëî âèçíà÷åíî âæå
÷åðåç 1 ð³ê â óñ³õ âèïàäêàõ, ùî ïîòðåáóâàëî
ïîâòîðíèõ ãîñï³òàë³çàö³é.

Ùîäî ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ, ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ

à á â
Êàðòóâàííÿ ËØ ó äèíàì³ö³: à – óí³ïîëÿðíà êàðòà ËØ ³ç âèçíà÷åííÿì àìïë³òóäè åëåêòðè÷íîãî

ñèãíàëó (ìÂ) ó ð³çíèõ ñåãìåíòàõ; ó çîí³ ã³áåðíîâàíîãî ì³îêàðäà àìïë³òóäà åëåêòðîãðàìè ñòàíîâèëà
2,7–4,0 ìÂ, êóäè áóëè âèêîíàí³ ³í’ºêö³¿ ÌÑÊ (êîðè÷íåâ³ òî÷êè); á – ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â

ïðè êîíòðîëüíîìó êàðòóâàíí³ â çîí³ ³ìïëàíòàö³¿ àìïë³òóäà ï³äâèùèëàñü äî 4,1–5,0 ìÂ;
â – ÷åðåç 3 ðîêè ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 3,1–4,2 ìÂ

Õ²ÐÓÐÃ²ß

Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ ñåðöÿ
â ïàö³ºíò³â îáñòåæåíèõ ãðóï (Ì±m)

Ïðèì³òêà. Ð0,05, ð³çíèöÿ çíà÷óùà ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèêà ç äàíèìè, îòðèìàíèìè: * äî ë³êó-
âàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè; # ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè (ïîð³âíÿííÿ); ^ ÷åðåç 6 ì³ñ â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè;
@ ó â³äïîâ³äí³ òåðì³íè äðóãî¿ ãðóïè.
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ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç
ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
òðàíñïëàíòàö³¿ ÌÑÊ, ïîêàçíèê ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ áóâ çíèæåíèé íà 28,1 %, ðîëüîâ³ îáìå-
æåííÿ âíàñë³äîê ô³çè÷íèõ ïðîáëåì çàãàëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ çíèæåí³ íà 3,5 %, à âñ³ ³íø³ ïîêàç-
íèêè áóëè çíèæåí³ íåçíà÷íî (òàáë. 4).

Çàãàëüíà ëåòàëüí³ñòü íà åòàï³ 36-ì³ñÿ÷-
íîãî êîíòðîëÿ ó õâîðèõ, ÿêèì çàñòîñîâóâàëè
òðàíñïëàíòàö³þ ÌÑÊ ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ñòà-
íîâèëà 13,3 % (4 õâîðèõ), ïðè öüîìó ó 12-ì³-
ñÿ÷íèé òåðì³í ëåòàëüíèõ âèïàäê³â íå áóëî. Äâà
ïàö³ºíòè ïîìåðëè â³ä «ïîçàñåðöåâèõ» ïðè÷èí
(ãîñòðà øëóíêîâî-êèøêîâà êðîâîòå÷à, ãîñòðå
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó).

Ó çàçíà÷åí³ òåðì³íè äîñë³äæåííÿ â ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ ïîìåðëî 7 (46,7 %) õâîðèõ. Ïðè
öüîìó ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â â³ä ïðîãðåñóâàííÿ
ÿâèù ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âìåðëî 2 (13,3 %)
ïàö³ºíòè, ÷åðåç 36 ì³ñÿö³â – 5 (33,3 %). Ïðè
öüîìó ëèøå 1 (6,7 %) õâîðèé ïîìåð â³ä ãîñòðî-
ãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. Òàêèì
÷èíîì, ñåðåä óñ³õ ïðè÷èí ëåòàëüíîñò³ ó õâî-
ðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïåðåâàæàëà ñåðöåâà íå-
äîñòàòí³ñòü (òàáë. 5).

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî òåðì³í âèæèâàíîñò³
ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì êë³òèííèõ òåõíîëîã³é, áóâ âèùèì ³ ñòàíî-
âèâ 35 (18–61) ì³ñÿö³â ó ïîð³âíÿíí³ ç 12 (0,72–
50,00) ì³ñÿöÿìè ó ãðóï³ ìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ (p=0,033).

Îáãîâîðåííÿ
Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî

åíäîì³îêàðä³àëüíå ââåäåííÿ àóòîëîã³÷íèõ
ìîíîíóêëåàðíèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó ç
âèêîðèñòàííÿì íàâ³ãàö³éíî¿ ñèñòåìè NOGA º
áåçïå÷íîþ êë³í³÷íîþ ïðîöåäóðîþ. Çàãàëüíà
ëåòàëüí³ñòü íà åòàï³ 36-ì³ñÿ÷íîãî êîíòðîëþ

ñòàíîâèëà 13,3 %, ïðè öüîìó â³ä êàðä³àëüíèõ
ïðè÷èí ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â íå ïîìåð æîäåí õâî-
ðèé, à ÷åðåç 36 ì³ñÿö³â – 6,7 %. Òåðì³í âèæè-
âàíîñò³ ó õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì êë³òèííèõ òåõíîëîã³é, ñòàíîâèâ 35 (18–61)
ì³ñÿö³â. Ó òåðì³í ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ââå-
äåííÿ àóòîëîã³÷íèõ ÌÑÊ ï³äâèùóºòüñÿ ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíò³â, çíèæóþòüñÿ äîçè ë³êàðñüêèõ
êàðä³îòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, çðîñòàº ÔÂ ËØ,
ï³äâèùóºòüñÿ òîëåðàíòí³ñòü ñåðöÿ äî ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü. Ó ïåðø³ 12 ì³ñÿö³â ïðîãðå-
ñóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íå ñïîñòåð³-
ãàëîñü ó æîäíîãî ïàö³ºíòà, ÔÊ ñòåíîêàðä³¿
íàïðóæåííÿ (CCS) ³ ÕÑÍ (NYHA) ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùî ïîêðàùèëèñü ó á³ëüøîñò³ ïà-
ö³ºíò³â. Â³äïîâ³äíî, çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ, ÿê³ ïðèéìàþòü ñóáë³íãâàëüí³ í³òðàòè. Çà
äàíèìè 6-õâèëèííîãî òåñòó õîäüáè, ï³ñëÿ

³ìïëàíòàö³¿ àóòî-ÌÑÊ ê³ñòêîâîãî ìîçêó íà âñ³õ
åòàïàõ êîíòðîëþ â³äñòàíü, ÿêó ïðîõîäèëè
õâîð³, äîñòîâ³ðíî çðîñòàëà. Óïðîäîâæ 12-ì³-
ñÿ÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ åõîêàðä³îãðàô³÷í³ ïî-
êàçíèêè ÔÂ ËØ, ÊÄÎ ËÆ, ÊÑÎ ËÆ, ÓÎ çà-
ëèøàëèñÿ ïðàêòè÷íî íåçì³ííèìè. Çà äàíèìè

Õ²ÐÓÐÃ²ß

Òàáëèöÿ 5. Ïðè÷èíè ñìåðò³ õâîðèõ ó â³ääàëåí³ òåðì³íè  ñïîñòåðåæåííÿ, n (%)

Òàáëèöÿ 4. Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà
â äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ, %
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åëåêòðîàíàòîì³÷íîãî êàðòóâàííÿ, â³äì³÷àëî-
ñÿ çíà÷íå ïîêðàùàííÿ ïåðôóç³¿ ì³îêàðäà â ïî-
ðóùåíèõ ä³ëÿíêàõ. Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ
òàêîæ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî ïîêðàùèëèñü ó
ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè.

Ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò óòðèìóºòüñÿ
ïðîòÿãîì 12–24 ì³ñÿö³â ³ç ïîñòóïîâèì éîãî
çìåíøåííÿì äî 36 ì³ñÿö³â. Òèì íå ìåíø, ìîæ-
ëèâå ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíî¿ ïðîöåäóðè çàäëÿ
â³äíîâëåííÿ åôåêòó êë³òèííî¿ êàðä³îì³îïëàñ-
òèêè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîâòîðíå ââåäåííÿ
àóòîëîã³÷íèõ ÌÑÊ ìè âèêîíóâàëè 14 ïàö³ºíòàì.
Ó íèõ â³äì³÷åíî â³äíîâëåííÿ åôåêòó êë³òèí-
íî¿ êàðä³îì³îïëàñòèêè, ÿêèé íàäàë³ äî 12 ì³ñÿ-
ö³â çíîâó í³âåëþâàâñÿ. Ó ðÿä³ âèïàäê³â òðàíñ-
ïëàíòàö³þ àóòîëîã³÷íèõ ÌÑÊ ó õâîðèõ ³ç ðåô-
ðàêòåðíîþ ñòåíîêàðä³ºþ âèêîðèñòîâóâàëè ÿê
ïåðøèé åòàï ë³êóâàííÿ ²ÕÑ äëÿ ï³äâèùåííÿ
ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ËØ (à ñàìå ÔÂ), ó ïî-
äàëüøîìó (÷åðåç 6 ì³ñÿö³â) âèêîíóâàëè øóí-
òóþ÷³ îïåðàö³¿. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òðàíñåí-
äîêàðä³àëüíå ââåäåííÿ êë³òèííîãî òðàíñïëàí-
òàòà äîçâîëÿº äîñÿãòè êðàùèõ ðåçóëüòàò³â, í³æ
³íòðàêîðîíàðíå ³ âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ.

Âèñíîâêè
1. Òðàíñïëàíòàö³ÿ àóòîëîã³÷íèõ ìåçåíõ³-

ìíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó ç
âèêîðèñòàííÿì íàâ³ãàö³éíî¿ ñèñòåìè º áåç-
ïå÷íîþ é åôåêòèâíîþ ïðîöåäóðîþ, ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ òåðì³í³â âèæèâàíîñò³ äî 35 (18–
61) ì³ñÿö³â ó ïîð³âíÿíí³ ç 12 (0,72–50,00)  ì³-
ñÿöÿìè ó ãðóï³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ
(p=0,033); çíèæåííþ ëåòàëüíîñò³ íà åòàï³
36-ì³ñÿ÷íîãî êîíòðîëþ äî 13,3 % ïîð³âíÿíî
ç 46,7 % ó ãðóï³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàí-
íÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî åôåêòó
ë³êóâàííÿ ÷åðåç 1 ð³ê äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ïî-
âòîðíó ïðîöåäóðó òðàíñïëàíòàö³¿ àóòîëîã³÷-
íèõ ìåçåíõ³ìíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ê³ñòêî-
âîãî ìîçêó.

2. Åíäîì³îêàðä³àëüíà ³ìïëàíòàö³ÿ àóòîëî-
ã³÷íèõ ìåçåíõ³ìíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ê³ñòêî-
âîãî ìîçêó ïîêðàùóº îñíîâí³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³
æèòòÿ: ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ³íòåíñèâ-
íîñò³ áîëþ, ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñî-
ö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ – íåçàëåæíî â³ä âè-
õ³äíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ³øåì³÷íî¿ äèñ-
ôóíêö³¿.
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Ñ.È. Ýñòðèí, Ò.Â. Êðàâ÷åíêî, À.Ð. Ïå÷åíåíêî
ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊËÅÒÎ×ÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÐÅÔÐÀÊÒÅÐÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ

Èçó÷åíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû êëåòî÷íîé êàðäèîìèîïëàñòèêè ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèåé ñåðäöà. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 45 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 46 äî 70 ëåò, â
ñðåäíåì (56,8±19,7) ãîäà, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé è âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé êàðäèîõèðóðãèè ÃÓ «Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè èìåíè
Â.Ê. Ãóñàêà ÍÀÌÍ Óêðàèíû» ñ 2007 ïî 2013 ãîä. Âûÿâëåíî, ÷òî òðàíñïëàíòàöèÿ àóòîëîãè÷íûõ
ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàâèãàöèîííîé ñèñòåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ áåçîïàñíîé è ýôôåêòèâíîé ïðîöåäóðîé, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñðîêîâ âûæèâàåìîñòè äî
35 (18–61) ìåñÿöåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 12 (0,72–50,0) ìåñÿöàìè â ãðóïïå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
(p=0,033); ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè íà ýòàïå 36-ìåñÿ÷íîãî êîíòðîëÿ äî 13,3 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 46,7 %
â ãðóïïå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ ÷åðåç 1 ãîä
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïîâòîðíóþ ïðîöåäóðó òðàíñïëàíòàöèè àóòîëîãè÷íûõ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà. Ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ èìïëàíòàöèÿ àóòîëîãè÷íûõ ìåçåíõèìàëüíûõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà óëó÷øàåò îñíîâíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè: ôèçè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, èíòåíñèâíîñòè áîëè, ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ – íåçàâèñèìî îò èñõîäíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èøåìè÷åñêîé äèñôóíêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòâîëîâûå êëåòêè, êàðäèîìèîïëàñòèêà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ðåô-
ðàêòåðíàÿ ñòåíîêàðäèÿ.

S.I. Estrin, T.V. Kravchenko, A.R. Pechenenko
THE LONG-TERM OUTCOMES OF CELL CARDIOMYOPLASTY IN PATIENTS WITH REFRACTORY
ANGINA

The long-term outcomes of cellular cardiomyoplasty in patients with ischemic cardiac dysfunction
were studied. The results of treatment of 45 patients aged 46–70 years, mean age is (56.8±19.7) years,
who were hospitalized in the Emergency and Reconstructive Cardiac Surgery Department of the
«V.K. Gusak Institute of Emergency and Reconstructive Surgery of NAMS of Ukraine» from 2007 to 2013
were analyzed. It was established that the transplantation of autologous mesenchymal bone marrow stem
cells using the navigation system is a safe and effective procedure, that helps to increase the survival rates
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up to 35 (18–61) months compared to 12 (0.72–50.0) months in the group of pharmacological therapy
(p value = 0.033). Also the reduction of mortality 36 months after the stem cells injection to 13.3 %
compared to 46.7 % in the group of pharmacological treatment in the same terms was observed. To
achieve the maximum effect of treatment, it is reasonable to repeat the procedure of autologous
mesenchymal bone marrow stem cells transplantation 1 year later after the first procedure. Endomyocardial
implantation of autologous mesenchymal bone marrow stem cells improves basic dimensions of life
quality: physical functioning, pain intensity, usual activity and social functioning regardless of the initial
severity of ischemic dysfunction.

Keywords: stem cells, cardiomyoplasty, heart failure, refractory angina.
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÂÌ²ÑÒÓ Ñ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ Á²ËÊÀ Ó ÊÐÎÂ²
Ï²ÑËß ÃÅÐÍ²ÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÒÀ ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÈÕ ÎÏÅÐÀÖ²É

ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÌÅÒÎÄ²Â ÏÅÐ²ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß
Âèâ÷åíî äèíàì³êó âì³ñòó Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà (ÑÐÁ) ó êðîâ³ ï³ñëÿ ãåðí³îïëàñòèêè é
ñèìóëüòàííèõ âòðó÷àíü ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðèíöèï³â «øâèäêî¿ õ³ðóðã³¿» ó ïåð³îïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³. Ïðîàíàë³çîâàíî äèíàì³êó êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ ó 60 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ çàñòîñî-
âàíî ïðèíöèïè «øâèäêî¿ õ³ðóðã³¿». Çîêðåìà, äî îïåðàö³¿ ïðîâåäåíî ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ
äëÿ ä³àãíîñòèêè ïîºäíàíî¿ àáäîì³íàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà êë³í³÷íî çíà÷óùî¿ çàãàëüíîñîìà-
òè÷íî¿ ïàòîëîã³¿; çà íåîáõ³äíîñò³ – ïðèçíà÷åííÿ êóðñó òåðàï³¿ äëÿ ïîâíî¿ êîìïåíñàö³¿
çàãàëüíîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿; ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ – çàñòîñóâàííÿ åï³äóðàëüíî¿ ïðîëîíãîâà-
íî¿ àíåñòåç³¿; âèá³ð íà êîðèñòü ëàïàðîñêîï³÷íî¿ òåõíîëîã³¿; íàïðèê³íö³ îïåðàö³¿ – çðîøó-
âàííÿ ï³ää³àôðàãìàëüíîãî ïðîñòîðó ðîç÷èíîì ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà; ï³ñëÿ îïåðàö³¿ –
ðàííº âèäàëåííÿ äðåíàæó, â³äìîâà â³ä îï³î¿ä³â ³ç ïðèçíà÷åííÿì ïàðåíòåðàëüíîãî ïàðà-
öåòàìîëó; ïðè ïàõîâ³é ãåðí³îïëàñòèö³ – ïðîëîíãîâàíà ì³ñöåâà àíåñòåç³ÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿;
àêòèâàö³ÿ õâîðîãî ÷åðåç 6–8 ãîäèí ï³ñëÿ îïåðàö³¿; ó äåíü îïåðàö³¿ – çàñòîñóâàííÿ æó-
âàëüíî¿ ãóìêè òà ïðèéîì ð³äèíè òà ç ïåðøî¿ äîáè – ïðèéîì íèçüêîêàëîð³éíî¿ ð³äêî¿ ¿æ³.
Ó 67 ïàö³ºíò³â çàñòîñîâàíî òðàäèö³éí³ ìåòîäè ïåð³îïåðàö³éíîãî âåäåííÿ. Óñòàíîâëåíî,
ùî â ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ïëàñòèêó ãðèæ³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿
ÑÐÁ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ùî º îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³
òà îñîáëèâî âèðàæåíå ï³ñëÿ ñèìóëüòàííèõ îïåðàö³é. Çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñ³ ïåð³îïå-
ðàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðèíöèï³â «øâèäêî¿ õ³ðóðã³¿» ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ êîíöåíòðàö³¿
ÑÐÁ òà á³ëüø øâèäêîìó óñóíåííþ ïðîÿâ³â ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåðí³îïëàñòèêà, ñèìóëüòàíí³ îïåðàö³¿, Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê, «øâèäêà
õ³ðóðã³ÿ».

Âñòóï
Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ïðè áàãàòüîõ çàõâî-

ðþâàííÿõ º ºäèíèì àáî íàéá³ëüø åôåêòèâíèì
ìåòîäîì ë³êóâàííÿ. Àëå êð³ì áåçñóìí³âíî ïî-
çèòèâíîãî àñïåêòó îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ º
àãðåñèâíèì âòîðãíåííÿì â îðãàí³çì ëþäèíè,
ÿêå ìîæå ìàòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè ó âèãëÿä³
ì³ñöåâèõ ³ ñèñòåìíèõ óñêëàäíåíü òà íàâ³òü
ñìåðò³ ïàö³ºíòà. Çàãàëüíîþ îçíàêîþ âñ³õ îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü º ðîçâèòîê ïîñë³äîâíèõ íåé-

ðîåíäîêðèííèõ, ³ìóííèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ ðå-
àêö³é, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ëàíêè ñèñòåìíî¿
çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ íà åìîö³éíèé ñòðåñ, ìåõà-
í³÷íó òðàâìó òêàíèí, êðîâîâòðàòó òà ³íø³ ñêëà-
äîâ³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ [1–3]. ²íòåí-
ñèâí³ñòü çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ çàëåæèòü â³ä áà-
ãàòüîõ ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèõ³äíèì ñòà-
íîì ïàö³ºíòà, ³ç îñîáëèâîñòÿìè îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ òà ïåð³îïåðàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ
[4, 5]. Äëÿ çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ àãðåñ³¿ îïåðà-
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òèâíîãî âòðó÷àííÿ çàïðîïîíîâàíî áàãàòî çà-
õîä³â. Íàéá³ëüø âàãîìèì äîñÿãíåííÿì îñòàí-
í³õ äåñÿòèð³÷ ñòàëî âïðîâàäæåííÿ â³äåîåíäî-
ñêîï³÷íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ äîçâîëèëè ì³í³ì³çó-
âàòè òðàâìàòè÷í³ñòü îïåðàö³¿ òà çðîáèòè ìîæ-
ëèâèìè ñêëàäí³ é îá’ºìí³ îïåðàö³¿ â ïàö³ºíò³â
âèñîêîãî ðèçèêó [6], çîêðåìà ñèìóëüòàííèõ
îïåðàö³é çà êîìîðá³äíî¿ àáäîì³íàëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ [7]. Îäíàê ³ ëàïàðîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿ ñïðàâ-
ëÿþòü íåãàòèâí³ åôåêòè, ïîâ’ÿçàí³ íàñàìïå-
ðåä ³ç íàïðóæåíèì êàðáîêñèïåðèòîíåóìîì, ùî
ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ³øåì³¿ / ðåïåðôóç³¿ âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â, à îòæå, ³ ïðè÷èíîþ çàïàëüíî¿
â³äïîâ³ä³ [8].

²íøèì âàæëèâèì íàïðÿìêîì çìåíøåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ îïåðàö³éíîãî ñòðåñó òà ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç íèì ñèñòåìíèõ ðåàêö³é º âïðîâàäæåííÿ
ìåòîä³â ïåð³îïåðàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Íàé-
á³ëüø ïåðñïåêòèâíèìè ìåòîäàìè º êîìïëåêñí³
êîíöåïö³¿ «øâèäêà õ³ðóðã³ÿ» (Fast-track surgery)
[9], ïîë³ïøåííÿ â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³¿
(Enhanced recovery after surgery – ERAS) [10,
11], ÿêå ïîºäíóº çàñòîñóâàííÿ êðàùèõ ìåòîä³â
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, àíåñòåç³¿ òà ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ äëÿ çìåíøåííÿ ÷àñ-
òîòè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, âàðòîñò³ òà
òðèâàëîñò³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.

Äëÿ îö³íþâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñèñòåìíî¿
çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ òà åôåêòèâíîñò³ âïðîâàä-
æåííÿ îêðåìèõ ³ êîìïëåêñíèõ çàõîä³â çàñòî-
ñîâóþòü ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè êë³í³÷íîãî, ³íñò-
ðóìåíòàëüíîãî òà ëàáîðàòîðíîãî îö³íþâàííÿ.
Îäíèì ç ³íôîðìàòèâíèõ ìàðêåð³â äëÿ öüîãî
ââàæàþòü Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê (ÑÐÁ), ÿêèé º
íåñïåöèô³÷íèì á³îìàðêåðîì çàïàëåííÿ òà õà-
ðàêòåðèçóº øâèäêó äèíàì³êó çàëåæíî â³ä âè-
ðàæåíîñò³ ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, ³ç
ìîæëèâ³ñòþ îö³íþâàòè âïëèâ îêðåìèõ àñïåê-
ò³â îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ [4].

Îö³íþâàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ ï³ñëÿ ãåðí³î-
ïëàñòèêè é ñèìóëüòàííèõ îïåðàö³é çàëåæíî â³ä
ìåòîä³â ïåð³îïåðàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìîæå
áóòè êîðèñíèì äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ äèíàì³êè
êîíöåíòðàö³¿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà ï³ñëÿ ãåðí³î-
ïëàñòèêè é ñèìóëüòàííèõ âòðó÷àíü ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ ïðèíöèï³â «øâèäêî¿ õ³ðóðã³¿» ó ïå-
ð³îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íà áàç³ õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Êîìóíàëü-

íîãî íåêîìåðö³éíîãî ï³äïðèºìñòâà Õàðê³âñü-

êî¿ îáëàñíî¿ ðàäè «Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ»
ïðîòÿãîì 2018–2019 ðîê³â ïðîîïåðîâàíî 127 ïà-
ö³ºíò³â, ñåðåäí³é â³ê – (54,3±13,6) ðîêó; æ³íîê –
44 (34,6 %). Óñ³ õâîð³ ïåðåíåñëè ãåðí³îïëàñ-
òèêó: 26 (20,5 %) îñ³á ³ç ïðèâîäó óìá³ë³êàëü-
íèõ òà ïàðàóìá³ë³êàëüíèõ ãðèæ; 25 (19,7 %) –
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ; 68 (53,6 %) – ïàõîâèõ òà 8
(6,3 %) – ãðèæ ñòðàâîõ³äíîãî îòâîðó ä³àôðàãìè.
Êð³ì ãåðí³îïëàñòèêè, 64 (50,4 %) ïàö³ºíòè ïå-
ðåíåñëè ñèìóëüòàíí³ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó: 35
(27,6 %) – ìíîæèííèõ ãðèæ; 14 (11,0 %) – ÆÊÕ ²,
õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó; 6 (4,7 %) – ã³íåêîëî-
ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿; 3 (1,4 %) – õðîí³÷íîãî àïåí-
äèöèòó; 6 (4,7 %) – àáäîì³íîïëàñòèêó ó çâ’ÿçêó
ç æèðîâîþ äåôîðìàö³ºþ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿
ñò³íêè (æèðîâèé «ôàðòóõ»).

Çàëåæíî â³ä ïåð³îïåðàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ
ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: ² (îñ-
íîâíó) ãðóïó ñòàíîâèëè 60 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ
çàñòîñîâàíî ïðèíöèïè «øâèäêî¿ õ³ðóðã³¿»;
²² (ïîð³âíÿííÿ) ãðóïó – 67 ïàö³ºíò³â ³ç òðàäè-
ö³éíèì äî- òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèì âåäåííÿì.

Îñíîâíèìè çàõîäàìè ïåð³îïåðàö³éíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ â ² ãðóï³ áóëè:

• ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî îïåðàö³¿: íà àìáó-
ëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ ðåòåëüíå îáñòå-
æåííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ïîºäíàíî¿ àáäîì³íàëü-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ³ êë³í³÷íî çíà÷óùî¿ çàãàëüíîñî-
ìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿; çà íåîáõ³äí³ñòþ ïðèçíà÷åííÿ
êóðñó òåðàï³¿ äëÿ ïîâíî¿ êîìïåíñàö³¿ çàãàëüíî-
ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿; â³äìîâà â³ä ãîëîäóâàííÿ
òà î÷èùåííÿ êèøå÷íèêà; ïîâíå ³íôîðìóâàííÿ
ïàö³ºíòà ñòîñîâíî îáñÿãó îïåðàö³¿ (çîêðåìà ñè-
ìóëüòàííî¿), ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü, ïîðÿäêó
ä³é ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ òà ï³ä ÷àñ ðåà-
á³ë³òàö³¿;

• ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿: çàñòîñóâàííÿ åï³äóðàëü-
íî¿ ïðîëîíãîâàíî¿ àíåñòåç³¿; âèá³ð íà êîðèñòü
ëàïàðîñêîï³÷íî¿ òåõíîëîã³¿; íàïðèê³íö³ îïåðàö³¿ –
çðîøóâàííÿ ï³ää³àôðàãìàëüíîãî ïðîñòîðó
0,25 % ðîç÷èíîì ë³äîêà¿íó (àáî ëîíãîêà¿íó);

• ï³ñëÿ îïåðàö³¿: ðàííº âèäàëåííÿ äðåíàæó
(÷åðåç 10–12 ãîäèí); â³äìîâà â³ä îï³î¿ä³â çàâ-
äÿêè ïðèçíà÷åííþ ïàðåíòåðàëüíîãî ïàðàöåòà-
ìîëó (1000 ìã 2 ðàçè íà äîáó); ïðè ïàõîâ³é
ãåðí³îïëàñòèö³ – ïðîëîíãîâàíà ì³ñöåâà àíå-
ñòåç³ÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áîëþñíèì ââåäåííÿì
0,25 % ðîç÷èíó ë³äîêà¿íó (àáî ëîíãîêà¿íó); àê-
òèâàö³ÿ õâîðîãî ÷åðåç 6–8 ãîäèí ï³ñëÿ îïåðàö³¿;
ó äåíü îïåðàö³¿ – çàñòîñóâàííÿ æóâàëüíî¿ ãóìêè
òà ïðèéîì ð³äèíè òà ç ïåðøî¿ äîáè – ïðèéîì
íèçüêîêàëîð³éíî¿ ð³äêî¿ ¿æ³.
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Ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ é äèíàì³êó êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ, ÿêó
âèçíà÷àëè äî îïåðàö³¿, ó 1-øó, 3-òþ òà 5-òó
äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Êîíöåíòðàö³þ ÑÐÁ âè-
çíà÷àëè ³ìóíîòóðáîäèìåòðè÷íèì ìåòîäîì íà
àïàðàò³ Cobas 6000 (RocheDiagnostics, Øâåé-
öàð³ÿ).

Äàí³ ïîäàíî ó âèãëÿä³ Me [Q25; Q75] –
ìåä³àíà òà 25-é ³ 75-é êâàðòèë³. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè îáðîáëåíî çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ñòà-
òèñòè÷íèõ ïðîãðàì PSSÐ ³ç çàñòîñóâàííÿì
òî÷íîãî êðèòåð³þ Ô³øåðà äëÿ ÿê³ñíèõ ïîêàç-
íèê³â òà t-êðèòåð³þ – äëÿ ê³ëüê³ñíèõ, äëÿ ïî-
ð³âíÿííÿ äàíèõ – íåïàðàìåòðè÷íèé ìåòîä
Ìàííà–Ó¿òí³ (äëÿ íåçâ’ÿçàíèõ âèá³ðîê) àáî
Ó³ëêîêñîíà (äëÿ çâ’ÿçàíèõ âèá³ðîê). Ð³çíèöþ
ì³æ ãðóïàìè ââàæàëè çíà÷óùîþ ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî

â³äì³ííîñò³ â äèíàì³ö³ êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ ó
ïàö³ºíò³â ² ³ ²² ãðóïè (òàáëèöÿ).

Çá³ëüøåíèé âèõ³äíèé ð³âåíü ÑÐÁ ìè ïî-
â’ÿçóºìî ç³ çá³ëüøåííÿì ó ² ãðóï³ ÷àñòêè ïà-
ö³ºíò³â ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ òà îæèð³ííÿì (48 %
ïðîòè 13 %, ð<0,001 çà êðèòåð³ºì 2) òà õðîí³-
÷íîãî àïåíäèöèòó òà õîëåöèñòèòó (28 % ïðîòè
2 %, ð<0,01 çà êðèòåð³ºì 2), ÿê³ º ïðè÷èíîþ
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ.

Çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ ó 1-øó äîáó
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â ïàö³ºíò³â ² ãðóïè â³äíîñíî ïî-
êàçíèê³â õâîðèõ ²² ãðóïè òàêîæ ïîÿñíþºòüñÿ
çá³ëüøåííÿì ïàö³ºíò³â ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ òà
îæèð³ííÿì, ó ÿêèõ âèðàæåí³ñòü çàïàëüíî¿ ðå-
àêö³¿ áóëà á³ëüøîþ. Êð³ì òîãî, ÷àñòêîâî öå ïî-
ÿñíþºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ÷àñòêè ñèìóëüòàííèõ
îïåðàö³é ó õâîðèõ ² ãðóïè (57 % ïðîòè 45 %
â³äïîâ³äíî, ð>0,05 çà êðèòåð³ºì 2). Àëå âæå
íà 3-òþ äîáó â îñ³á ² ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
â³ä÷óòíå çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ, á³ëüø
çíà÷óùå, í³æ ó õâîðèõ ²² ãðóïè (ð<0,05 çà êðè-
òåð³ºì Ìàííà–Ó¿òí³). ² öå çáåð³ãàºòüñÿ é íà
5-òó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (ð<0,001 çà êðèòåð³ºì
Ìàííà–Ó¿òí³).

Îêðåìî ïðîàíàë³çîâàíî äèíàì³êó ÑÐÁ â
îñíîâí³é òà ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ çàëåæíî â³ä ñè-
ìóëüòàííîñò³ (ðèñ. 1, 2).

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó, ó
ïàö³ºíò³â ² ãðóïè, ùî ïåðåíåñëè ñèìóëüòàíí³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, ó 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ äîñòîâ³ðíî
á³ëüøå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè (ð<0,01 çà êðè-
òåð³ºì Ìàííà–Ó¿òí³), àëå íà 3-òþ äîáó â³ä-
ì³÷àºòüñÿ á³ëüøå çìåíøåííÿ â³äíîñíî òàêî¿ ó
õâîðèõ ²² ãðóïè (ð>0,05 çà êðèòåð³ºì 2), ùî
çáåð³ãàºòüñÿ é íà 5-òó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿
(ð<0,01 çà êðèòåð³ºì Ìàííà–Ó¿òí³) (ðèñ. 1).

Ùå êðàùà äèíàì³êà êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ ó
ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ñëÿ ³çîëüî-
âàíèõ ãåðí³îïëàñòèê. Ïðè àíàëîã³÷íîìó âèõ³ä-
íîìó ð³âí³ ÑÐÁ íà âñ³õ ³íøèõ åòàïàõ äîñë³-
äæåííÿ êîíöåíòðàö³ÿ ÑÐÁ áóëà äîñòîâ³ðíî ìåí-
øî¿, í³æ ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè (ð<0,01 íà 1-øó
äîáó, ð<0,001 íà 3-òþ é 5-òó äîáó çà êðèòåð³ºì
Ìàííà–Ó¿òí³).

Äèíàì³êà êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ ó êðîâ³ â ïàö³ºíò³â, ùî ââ³éøëè â äîñë³äæåííÿ, ìã/ë

Ïðèì³òêà. P – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè çà êðèòåð³ºì Ìàííà–Ó¿òí³.

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ
ó êðîâ³ õâîðèõ ² òà ²² ãðóïè

ïðè ñèìóëüòàííèõ âòðó÷àííÿõ
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Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ
ïðèíöèï³â «øâèäêî¿ õ³ðóðã³¿» ñïðèÿº ïîë³ïøåí-
íþ äèíàì³êè ÑÐÁ, ÿêèé º îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ñè-
ñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ íà õ³ðóðã³÷íó àã-
ðåñ³þ. Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî é ³íøèìè
äîñë³äíèêàìè. Çîêðåìà, óñòàíîâëåíî, ùî âè-
ðàæåí³ñòü ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ï³ä
÷àñ ãåðí³îïëàñòèêè ìåíøà, ÿêùî áóëà çàñòî-
ñîâàíà ì³ñöåâà àíåñòåç³ÿ, í³æ ó ðàç³ çàñòîñó-
âàííÿ çàãàëüíî¿ òà ðåã³îíàðíî¿ [12]. E. Stearns
ç³ ñï³âàâò. (2018) óñòàíîâèëè, ùî ïðîòîêîë ïðè-
ñêîðåíîãî â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ â³äêðèòèõ ãåðí³î-

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ
ó êðîâ³ õâîðèõ ² òà ²² ãðóïè

ïðè ³çîëüîâàíèõ ãåðí³îïëàñòèêàõ

ïëàñòèê ñïðèÿº øâèäêîìó â³äíîâëåííþ ôóíê-
ö³¿ êèøå÷íèêà òà çìåíøåííþ òðèâàëîñò³ ñòà-
ö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ [13]. Ó äîñë³äæåííÿõ
áóëî âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé åôåêò ìóëüòèìî-
äàëüíîãî çíåáîëþâàííÿ òà ðàííüî¿ ìîá³ë³çàö³¿
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ãåðí³îïëàñòèêè [14] òà çðîøåííÿ
ï³ää³àôðàãìàëüíîãî ïðîñòîðó ðîç÷èíîì ì³ñöå-
âîãî àíåñòåòèêà [15]. Êð³ì òîãî, äîâåäåíî äî-
ö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â, òàêèõ ÿê ãëþêîêîðòèêî¿äè [16] òà íåñòå-
ðî¿äí³ çàñîáè [17, 18]. Ïîçèòèâíèé åôåêò æó-
âàëüíî¿ ãóìêè â³äì³÷åíî W. Ge ç³ ñï³âàâò. [19].

Âèñíîâêè
Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ïëàñòèêó ãðèæ³,

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ñ-ðå-
àêòèâíîãî á³ëêà ó êðîâ³ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³, ùî º îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ñèñòåìíî¿ çàïà-
ëüíî¿ â³äïîâ³ä³ òà îñîáëèâî âèðàæåíå ï³ñëÿ ñè-
ìóëüòàííèõ îïåðàö³é. Çàñòîñóâàííÿ â êîìï-
ëåêñ³ ïåð³îïåðàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðèíöèï³â
«øâèäêî¿ õ³ðóðã³¿» ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà òà á³ëüø øâèäêîìó
óñóíåííþ ïðîÿâ³â ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
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Ê.Þ. Ïàðõîìåíêî
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß Ñ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁÅËÊÀ Â ÊÐÎÂÈ ÏÎÑËÅ ÃÅÐÍÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ
È ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÌÅÒÎÄÎÂ ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß

Èçó÷åíà äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) â êðîâè ïîñëå ãåðíèîïëàñòèêè è ñè-
ìóëüòàííûõ îïåðàöèé ïðè ïðèìåíåíèè ïðèíöèïîâ «áûñòðîé õèðóðãèè» â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ ó 60 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðèìåíåíû ïðèíöèïû
«áûñòðîé õèðóðãèè», è 67 ïàöèåíòîâ ñ òðàäèöèîííûì äî- è ïîñëåîïåðàöèîííûì âåäåíèåì. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ïëàñòèêó ãðûæè, íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâå-
òà, îñîáåííî âûðàæåííûì ïîñëå ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé. Ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñå ïåðèîïåðàöèîí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðèíöèïîâ «áûñòðîé õèðóðãèè» ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ è
áîëåå áûñòðîìó óñòðàíåíèþ ïðîÿâëåíèé ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðíèîïëàñòèêà, ñèìóëüòàííûå îïåðàöèè, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, «ñêîðàÿ õè-
ðóðãèÿ».
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K.Yu. Parkhomenko
DYNAMICS OF C-REACTIVE PROTEIN BLOOD LEVEL AFTER HERNIOLASTICS
AND SIMULTANEOUS OPERATIONS DEPENDING ON THE METHODS
OF PERIOPERATIVE SUPPORT

The dynamics of C-reactive protein (CRP) blood level after hernioplasty and simultaneous interventions
with principles of «Fast-track surgery» in the perioperative period was studied. The dynamics of CRP
blood level in 60 patients in whom the principles of «Fast-track surgery» were applied, including a thorough
examination before the operation to diagnose combined abdominal pathology and clinically significant
general somatic pathology; if necessary, prescribe a course of therapy for full compensation of general
somatic pathology; during the operation of epidural prolonged anesthesia; choice in favor of laparoscopic
technology; at the end of the operation of irrigation of the subphrenic space by local anesthetic; after
surgery: early removal of drainage, opioid withdrawal with the appointment of parenteral paracetamol; in
inguinal hernioplasty – prolonged local anesthesia after surgery; activation of the patient in 6–8 hours after
operation; on the day of surgery – the use of chewing gum and fluid intake and from the first day – intake
of low-calorie liquid food. Traditional perioperative management methods were used in 67 patients. It was
found that in patients who underwent hernia plastics, there is an increase in the concentration of CRP in
the postoperative period, which is one of the manifestations of the systemic inflammatory response, and
especially pronounced after simultaneous operations. The use of the principles of «Fast-track surgery» in
the complex of perioperative support contributes to better normalization of CRP concentration and faster
elimination of the manifestations of systemic inflammatory response.

Keywords: hernioplasty, simultaneous operations, C-reactive protein, «Fast-track surgery».
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âàíí³ ñâ³æèõ íåñòàá³ëüíèõ òðàâì òàçà ³ ¿õí³õ
íàñë³äê³â, ïðîòå ¿õí³ ì³öí³ñí³ âëàñòèâîñò³ íå
çàâæäè äîçâîëÿþòü ðåàë³çóâàòè ñó÷àñí³ òåí-
äåíö³¿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü
ðàííþ âåðòèêàë³çàö³þ ïàö³ºíò³â ³ âèêîðèñòàí-
íÿ ïîñò³éíîãî ïàñèâíîãî ðóõó â òàçîñòåãíîâèõ

ñóãëîáàõ ³ç çàñòîñóâàííÿì åëåêòðîìåõàí³÷íèõ
øèí. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â ïàö³ºíò³â ³ç
íåñòàá³ëüíèìè òðàâìàìè òàçà, êîòðèì áóëî
âèêîíàíî çîâí³øí³é îñòåîñèíòåç ñòðèæíåâèì
àïàðàòîì, ³ îñüîâ³ íàâàíòàæåííÿ, ³ áàãàòîðà-
çîâî ïîâòîðþâàí³ öèêëè çãèíàííÿ é ðîçãèíàííÿ
ñòåãíà çíèæóþòü ì³öí³ñòü ô³êñàö³¿ ñòðèæí³â ó
êëóáîâ³é ê³ñòö³.

Äëÿ ïîêðàùàííÿ ì³öí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê
ñèñòåìè «àïàðàò çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ – òàç»
ïðîâîäèëè åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ³
ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ìåòîäó ñê³í÷åííèõ åëåìåíò³â [1–4]. Îñòàíí³ì
÷àñîì îö³íþâàííÿ íàïðóæåíî-äåôîðìîâàíîãî
ñòàíó (ÍÄÑ) á³îìåõàí³÷íèõ ñèñòåì ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ìåòîäó ñê³í÷åííèõ åëåìåíò³â íàáó-
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ëî øèðîêîãî ïîøèðåííÿ [5–8], ïðè öüîìó
â³äì³÷àºòüñÿ ïåðñïåêòèâí³ñòü öüîãî ìåòîäó ïðè
ìîäåëþâàíí³ ÿê âíóòð³øíüî¿ ô³êñàö³¿ òàçà, òàê
³ çîâí³øíüî¿ [9–11].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º ìàòåìàòè÷íå
îá´ðóíòóâàííÿ çîâí³øíüîãî îñòåîñèíòåçó òàçà
³ç çàñòîñóâàííÿì ñòðèæí³â ³ç ð³çíîñïðÿìîâà-
íîþ íàð³ççþ íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó íàïðóæåíî-
äåôîðìîâàíîãî ñòàíó ñèñòåìè «àïàðàò çîâí³ø-
íüî¿ ô³êñàö³¿ – òàç».

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ñê³í÷åííî-åëåìåíòíó ìàòåìàòè÷íó ìîäåëü

òàçà áóäóâàëè íà îñíîâ³ òîìîãðàô³÷íèõ çð³ç³â
òàçà, ùî áóëè ïðîâåäåí³ ÷åðåç 0,5–1,0 ñì äëÿ
íåðåãóëÿðíèõ çîí. Áóëî ïîáóäîâàíî äâà âàð³-
àíòè ðîçðàõóíêîâî¿ ìîäåë³ (ðèñ. 1). Ïåðøèé
âàð³àíò – ³íòàêòíà ìîäåëü, äðóãèé – ìîäåëü ³ç

ðîòàö³éíî-íåñòàá³ëüíèì ïîøêîäæåííÿì òàçà
òèïó Â çà êëàñèô³êàö³ºþ ÀÎ (ðîçðèâ ëîáêîâîãî
ñèìô³çó ³ êðèæîâî-êëóáîâîõ çâ’ÿçîê ³ç ë³âîãî
áîêó), ô³êñîâàíà ñòðèæíåâèì ÀÇÔ. Ìîäåëü
ñêëàäàºòüñÿ ç 59 713 ñê³í÷åííèõ åëåìåíò³â (à
ñàìå, ³ç äåñÿòèâóçëîâèõ ³çîïàðàìåòðè÷íèõ
òåòðàåäð³â) ³ ìàº 111 420 âóçë³â. Óñ³ êîíòàêòí³
ïàðè åëåìåíò³â ìîäåë³, êð³ì ñòðèæí³â ÀÇÔ ³
òàçîâî¿ ê³ñòêè, ç’ºäíþâàëè çà òèïîì «bonded».
Êîíòàêòíó ïàðó ì³æ ð³çüáîâîþ ÷àñòèíîþ ñòðèæ-
í³â ³ êëóáîâîþ ê³ñòêîþ ç’ºäíóâàëè çà òèïîì
«frictional» ³ç êîåô³ö³ºíòîì òåðòÿ ìåòàë–ê³ñòêà
0,3. Äëÿ ïîáóäîâè ãåîìåòðè÷íî¿ ìîäåë³ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ïðîãðàìó SolidWorks. Ðîçðàõóí-

êè ïðîâîäèëè ó ïðîãðàì³ ANSYS, àíàë³çóâàëè
ðîçïîä³ë ÍÄÑ, íàïðóæåííÿ Ì³çåñà òà ïåðå-
ì³ùåííÿ ìîäåë³.

Ó äîñë³äæåííÿõ âðàõîâóâàëè ð³çí³ âèäè á³î-
ëîã³÷íèõ òêàíèí: êîðòèêàëüíó ³ ãóá÷àñòó ê³ñòêè,
õðÿùîâó òêàíèíó òà çâ’ÿçêè. Ó äàíîìó äîñë³-
äæåíí³ ìàòåð³àë ââàæàëè îäíîð³äíèì ³ ³çî-
òðîïíèì, âèêîðèñòîâóâàëè ÷èñëîâ³ äàí³, ÿê³
íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ â ë³òåðàòóð³
[12–14]. Ìåõàí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè á³îëîã³÷-
íèõ òêàíèí çâåäåí³ â òàáëèöþ.

Çíà÷åííÿ ì’ÿçîâèõ çóñèëü ³ êóòè ¿õíüîãî
çàñòîñóâàííÿ äëÿ òàçà âçÿò³ â³äïîâ³äíî äî
äàíèõ, ÿê³ íàâåäåí³ â ðîáîò³ L. Modenese,
A.T.M. Phillips, A.M.J. Bull [15]. Ñõåìó íàâàíòà-
æåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ ìîäåë³ íàâåäåíî íà ðèñ. 2.

Îñíîâíèì íàâàíòàæåííÿì º âàãà ò³ëà, ùî

äîð³âíþº 700 Í. Ïðè îäíîîïîðíîìó ñòîÿíí³
âåëè÷èíà äîäàíî¿ ñèëè ñòàíîâèòü 540 Í (áåç
óðàõóâàííÿ âàãè îïîðíî¿ ê³íö³âêè).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Àíàë³ç ðîçðàõóíêó ÍÄÑ (ðèñ. 3) ïîêàçàâ,

ùî íàéá³ëüø íàïðóæåíèìè åëåìåíòàìè ìî-
äåë³ º ä³ëÿíêà êðèæîâî-êëóáîâîãî ñóãëîáà
ç îïîðíîãî áîêó. Ð³âåíü íàïðóæåíîãî ñòàíó â
ö³é ä³ëÿíö³ ñÿãàº çíà÷åííÿ 11,5 ÌÏà. Ó ðîáîò³
S. Ding et al. [4] àâòîðè äëÿ ³íòàêòíî¿ ìîäåë³
îòðèìàëè ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ ïðè îäíîîïîð-
íîìó ñòîÿíí³ â ö³é ñàì³é ä³ëÿíö³, ùî äîð³âíþâà-
ëè 28 ÌÏà. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø âèñîê³
ïîêàçíèêè íàïðóæåíîãî ñòàíó â çàçíà÷åí³é

Ðèñ. 1. Ðîçðàõóíêîâ³ ìîäåë³: à – ³íòàêòíà ìîäåëü; á – ìîäåëü òàçà ç ïîøêîäæåííÿì òèïó Â (ÀÎ),
ÿêèé ô³êñîâàíî àïàðàòîì çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿

à á
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ðîáîò³ îòðèìàí³ âíàñë³äîê ìîäåëþâàííÿ ç á³ëüø
âèñîêèì íàâàíòàæåííÿì – 600 Í, à òàêîæ âè-
êîðèñòîâóâàëèñÿ á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè äëÿ
ìîäóëÿ ïðóæíîñò³ ìàòåð³àë³â. Ó ïåðåäí³é ÷à-
ñòèí³ òàçîâîãî ê³ëüöÿ íàéá³ëüø íàïðóæåíèìè
º ä³ëÿíêà âåðõíüî¿ ã³ëêè ëîáêîâî¿ ê³ñòêè ç îïîð-
íîãî áîêó – 4,7 ÌÏà ³ ïåðåäí³é êðàé êóëüøî-
âî¿ çàïàäèíè ç íåîïîðíîãî áîêó – 3,7 ÌÏà.

Ïðè îïîð³ íà ë³âó íîãó ïåðåì³ùåííÿ êëó-
áîâî¿ ê³ñòêè ³ êðèæîâî-êëóáîâîãî ñóãëîáà ç
íåîïîðíîãî áîêó ñòàíîâëÿòü íå á³ëüø í³æ 0,4
ìì (ðèñ. 4).

Çà àíàë³çó ÍÄÑ ³íòàêòíîãî òàçà ïîêàçàíî òàêå.
1. Íàéá³ëüø íàïðóæåíèìè ä³ëÿíêàìè ìî-

äåë³ º êðèæîâî-êëóáîâèé ñóãëîá ç îïîðíîãî
áîêó, ã³ëêè ëîáêîâî¿ ê³ñòêè ç îïîðíîãî áîêó òà
ïåðåäíÿ ÷àñòèíà êóëüøîâî¿ çàïàäèíè ç íåîïîð-
íîãî áîêó, ïðè öüîìó ð³âåíü íàïðóæåíîãî ñòà-
íó íå ïåðåâèùóº 11,5 ÌÏà.

2. Ïðàâèé (íåîïîðíèé) á³ê òàçà íåçíà÷íî
çíèæóºòüñÿ (íå á³ëüø í³æ íà 0,4 ìì).

Ðèñ. 3. Íàïðóæåíèÿ Ì³çåñà â ³íòàêòí³é ìîäåë³

Ðèñ. 4. Ïåðåì³ùåííÿ â ³íòàêòí³é ìîäåë³

Ðèñ. 2. Ñõåìà íàâàíòàæåííÿ é çàêð³ïëåííÿ
ìîäåë³: ÷åðâîíèì êîëüîðîì ïîäàíî ïðèêëàäåíå

íàâàíòàæåííÿ ³ ì’ÿçîâ³ çóñèëëÿ,
ñèí³ì – ä³ëÿíêà çàêð³ïëåííÿ
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3. Ð³âåíü íàïðóæåíîãî ñòàíó â ê³ñòêîâ³é
ñòðóêòóð³ íå º êðèòè÷íèì ³ç òî÷êè çîðó ì³öíîñò³.

Íàñòóïíèì åòàïîì ðîáîòè áóëî äîñë³äæåí-
íÿ ÍÄÑ ìîäåë³ òàçà ç ðîòàö³éíî-íåñòàá³ëüíèì
ïîøêîäæåííÿì òàçà òèïó Â (ÀÎ), ô³êñîâàíîãî
ñòðèæíåâèì àïàðàòîì ïðè îäíîîïîðíîìó ñòî-
ÿíí³. Àíàë³ç ðîçðàõóíêó ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüø
íàïðóæåíèìè åëåìåíòàìè ìîäåë³ º ñòðèæí³ ÀÇÔ
(ðèñ. 5). Ð³âåíü íàïðóæåíîãî ñòàíó â íèõ íå
ïåðåâèùóº 60 ÌÏà. Äëÿ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð íàé-
á³ëüø íàïðóæåíèìè º ä³ëÿíêà êðèæîâî-êëó-
áîâîãî ñóãëîáà ç îïîðíîãî áîêó – 14,1 ÌÏà
(11,5 ÌÏà äëÿ ³íòàêòíî¿ ìîäåë³) ³ ä³ëÿíêè ââå-

äåííÿ ñòðèæí³â ó ê³ñòêó, äå ìàêñèìàëüíå çíà-
÷åííÿ íàïðóæåíü Ì³çåñà äëÿ îïîðíîãî áîêó
äîð³âíþº 11,9 ÌÏà (5 ÌÏà äëÿ ³íòàêòíî¿ ìî-
äåë³), à íåîïîðíî¿ – 8,9 ÌÏà (0,2 ÌÏà äëÿ ³í-
òàêòíî¿ ìîäåë³).

Á³ëüø äåòàëüíî ðîçïîä³ë ÍÄÑ óçäîâæ ïðî-
õîäæåííÿ ñòðèæí³â ÀÇÔ ó ê³ñòö³ ïðîäåìîíñò-
ðîâàíî íà ðèñ. 6. Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ç îïîð-
íîãî áîêó ð³âåíü íàïðóæåíîãî ñòàíó ó ñòðèæí³
âèùå ³ íàïðóæåíèé ñòàí ðîçïîä³ëåíèé ð³âíî-
ì³ðíî ïî âñ³é äîâæèí³ ð³çüáîâî¿ ÷àñòèíè. Äëÿ

îïîðíîãî áîêó (ðèñ. 6, à) íà ìåæ³ ñòðèæåíü –
ê³ñòêà ð³âåíü íàïðóæåíîãî ñòàíó çì³íþºòüñÿ
â ìåæàõ 9,5–11,9 ÌÏà. ²ç íåîïîðíîãî áîêó ðîç-
ïîä³ë íàïðóæåíîãî ñòàíó íåð³âíîì³ðíèé, ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèáëèçíî íà
÷âåðò³ äîâæèíè ð³çüáîâî¿ ÷àñòèíè ñòðèæíÿ ³
çì³íþºòüñÿ â ìåæàõ 3,5–8,9 ÌÏà (ðèñ. 6, á).

Áóëî ïîð³âíÿíî äåôîðìîâàíó é íåäåôîð-
ìîâàíó ìîäåë³ (ðèñ. 7, ñ³ðèé êîë³ð). Ïðè îïîð³
íà ë³âó íîãó íàéá³ëüø³ ïåðåì³ùåííÿ çä³éñíþº
ïðàâèé âóçîë êð³ïëåííÿ ñòðèæí³â – 4,7 ìì.

Ïðè òàêîìó ïåðåì³ùåíí³ ñòâîðþºòüñÿ
îáåðòàëüíèé ìîìåíò ñèë íàâêîëî îñåé

ñòðèæí³â ÀÇÔ, ÿêèé ä³º íà ë³âèé ñòðèæåíü ³
ñïðÿìîâàíèé ïðîòè ãîäèííèêîâî¿ ñòð³ëêè, ÿêùî
äèâèòèñÿ ñïåðåäó (ðèñ. 8). ²ç ðîçðàõóíêó îò-
ðèìóºìî âåëè÷èíó ìîìåíòó ó âóçë³ êð³ïëåííÿ
ïîïåðå÷íî¿ áàëêè ³ ë³âîãî ñòðèæíÿ, ÿêà äîð³â-
íþº 4,1 Í·ì. Âåëè÷èíà ìîìåíòó ó ïðàâîìó
ñòðèæí³ â ïåðåð³ç³ âóçëà ïåðåòèíó ç ïîïåðå÷-
íîþ áàëêîþ ìåíøå ³ ñòàíîâèòü 0,02 Í·ì. Íà-
ïðÿìîê ä³¿ ìîìåíòó â³äïîâ³äàº ïîâîðîòó çà
ãîäèííèêîâîþ ñòð³ëêîþ (ÿêùî äèâèòèñÿ ñïå-
ðåäó). Ïðè çì³í³ îïîðè íà ïðàâó íîãó îòðèìóº-

áà
Ðèñ. 5. Íàïðóæåííÿ Ì³çåñà: à – â ³íòàêòí³é ìîäåë³;

á – ó ìîäåë³ òàçà ç ïîøêîäæåííÿì òèïó Â (ÀÎ), ÿêèé ô³êñîâàíî ÀÇÔ

Ðèñ. 6. Íàïðóæåííÿ Ì³çåñà â ïåðåð³ç³: à – ë³âèé ñòðèæåíü; á – ïðàâèé ñòðèæåíü

à á
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ìî ñèìåòðè÷íó êàðòèíó ðîçïîä³ëó ÍÄÑ, à íà-
ïðÿìîê ìîìåíò³â ó âóçëàõ êð³ïëåííÿ ñòðèæí³â
çáåð³ãàºòüñÿ (çà ãîäèííèêîâîþ ñòð³ëêîþ äëÿ
ïðàâîãî ãâèíòà ³ ïðîòè – äëÿ ë³âîãî).

Çà àíàë³çó ÍÄÑ ìîäåë³ òàçà ç ïîøêîäæåí-
íÿì òèïó Â (ÀÎ), ÿêèé ô³êñîâàíî ÀÇÔ, óñòà-
íîâëåíî òàêå.

1. Íàéá³ëüø íàïðóæåíèìè åëåìåíòàìè
ìîäåë³ º ñòðèæí³ ÀÇÔ, ïîêàçíèêè íàïðóæåíü
ó ñòðèæí³ ç îïîðíîãî áîêó òàçà çíà÷óù³.

2. Ïðàâèé (íåîïîðíèé) á³ê òàçà íåçíà÷íî
çíèæóºòüñÿ, ñòâîðþþ÷è ìîìåíò ñèë, ÿêèé ä³º
íà ë³âèé ñòðèæåíü ïðîòè ãîäèííèêîâî¿ ñòð³ëêè
³ ñïðè÷èíþº éîãî âèêðó÷óâàííÿ ç òàçîâî¿ ê³ñòêè
(çà óìîâ íàÿâíîñò³ íà íüîìó ïðàâîá³÷íî¿ íàð³ç³).

3. Ð³âåíü íàïðóæåíîãî ñòàíó â òàçîâ³é
ê³ñòö³ íå º êðèòè÷íèì ³ç òî÷êè çîðó ¿¿ ì³öíîñò³.

Ðèñ. 7. Ïåðåì³ùåííÿ ìîäåë³ (ìàñøòàá äåôîðìàö³¿ çá³ëüøåíèé ó 2,5 ðàçó äëÿ íàî÷íîñò³)

Ðèñ. 8. Íàïðÿìîê ìîìåíòó â ïåðåð³ç³
ë³âîãî ñòðèæíÿ àïàðàòà çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðîçðàõóíê³â ÍÄÑ ïî-
êàçàâ, ùî ïðè îäíîîïîðíîìó ñòîÿíí³ ó ñòðèæ-
íÿõ ÀÇÔ âèíèêàþòü êðóòí³ ìîìåíòè, ñïðÿìî-
âàí³ â ð³çí³ áîêè. Äëÿ ïðàâîãî ñòðèæíÿ ïðè îä-
íîîïîðíîìó ñòîÿíí³ ÿê íà ë³â³é íîç³, òàê ³ íà
ïðàâ³é ñòâîðþºòüñÿ ìîìåíò ñèë, ÿêèé ñïðÿ-
ìîâàíèé çà ãîäèííèêîâîþ ñòð³ëêîþ ³ ñïðèÿº
âêðó÷óâàííþ (çì³öíåííþ ô³êñàö³¿) ñòðèæíÿ.
Äëÿ ë³âîãî ñòðèæíÿ ñòâîðþºòüñÿ ìîìåíò ñèë,
ÿêèé ñïðÿìîâàíèé ïðîòè ãîäèííèêîâî¿ ñòð³ëêè,
ùî ñïðè÷èíþº éîãî âèêðó÷óâàííÿ ³ äåñòàá³ë³-
çàö³þ ÀÇÔ, ïðè îäíîîïîðíîìó ñòîÿíí³ ÿê íà
ë³â³é íîç³, òàê ³ íà ïðàâ³é.

Âèñíîâêè
Äëÿ ï³äâèùåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ é íàä³éíîñò³

ô³êñàö³¿ òàçà àïàðàòîì çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿, íà
íàøó äóìêó, äîðå÷íî çàñòîñîâóâàòè ñòðèæí³ ç ð³ç-
íèì íàïðÿìîì íàð³ç³ – ë³âîá³÷íà íàð³çü äëÿ ë³-
âîãî ñòðèæíÿ òà ïðàâîá³÷íà íàð³çü äëÿ ïðàâîãî
ñòðèæíÿ, ùî ìàº çíèçèòè ðèçèê «ðîçõèòóâàííÿ»
àïàðàòà çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ â ê³ñòö³, îñê³ëüêè
«ïîâåä³íêà» ë³âîãî ñòðèæíÿ áóäå àíàëîã³÷íà
«ïîâåä³íö³» ïðàâîãî. Çì³íà íàïðÿìêó íàð³ç³ íå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåðîçïîä³ëîì íàïðóæåíî-
äåôîðìîâàíîãî ñòàíó ñèñòåìè «àïàðàò çîâí³ø-
íüî¿ ô³êñàö³¿ – òàç» òà çì³íîþ âåëè÷èíè ìî-
ìåíò³â ñèë ó âóçëàõ êð³ïëåííÿ ñòðèæí³â, ïðîòå
íàïðÿìêè ä³¿ ìîìåíò³â ñèë äëÿ ë³âîãî ñòðèæíÿ
áóäóòü â³äïîâ³äàòè íàïðÿìêó éîãî âêðó÷óâàííÿ
ÿê ïðè ë³âîá³÷íîìó îäíîîïîðíîìó ïîëîæåíí³,
òàê ³ ïðè ïðàâîá³÷íîìó, íàïðèêëàä ïðè õîäüá³.
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À.Ã. Èñòîìèí, Ñ.È. Êîâàëåâ, Â.Á. Æóðàâëåâ, Ä.À. Èñòîìèí, À.È. ßðåñüêî
ÍÀÏÐßÆÅÍÍÎ-ÄÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ «ÀÏÏÀÐÀÒ ÂÍÅØÍÅÉ
ÔÈÊÑÀÖÈÈ – ÒÀÇ» ÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÑÒÅÐÆÍÅÉ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅÌ ÐÅÇÜÁÛ

Àïïàðàòû âíåøíåé ôèêñàöèè íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ òàçà, íî íå
âñåãäà ïðî÷íîñòü ñîåäèíåíèÿ ñòåðæíåé è êîñòè ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü ðàííþþ ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåí-
òîâ. Ïðåäñòàâëåíî ìàòåìàòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå âíåøíåãî îñòåîñèíòåçà òàçà ñ ïðèìåíåíèåì ñòåðæ-
íåé ñ ðàçíîíàïðàâëåííîé ðåçüáîé íà îñíîâàíèè àíàëèçà íàïðÿæåííî-äåôîðìèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ
ñèñòåìû «àïïàðàò âíåøíåé ôèêñàöèè – òàç». Äîêàçàíî, ÷òî ïðè îäíîîïîðíîì ñòîÿíèè â ñòåðæíÿõ
àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñàöèè ñ îäèíàêîâîé ðåçüáîé âîçíèêàþò êðóòÿùèå ìîìåíòû, íàïðàâëåííûå â
ðàçíûå ñòîðîíû: ñïðàâà – íàïðàâëåííûé ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (âêðó÷èâàíèå), ñëåâà – ïðîòèâ ÷àñîâîé
ñòðåëêè (âûêðó÷èâàíèå). Èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ ðåçüáû íà ñòåðæíå àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñàöèè íå
ïðèâîäèò ê ïåðåðàñïðåäåëåíèþ íàïðÿæåííî-äåôîðìèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû «àïïàðàò âíåø-
íåé ôèêñàöèè – òàç» è èçìåíåíèþ çíà÷åíèé ìîìåíòîâ, íî íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèÿ ìîìåíòîâ ñèë äëÿ
ëåâîãî ñòåðæíÿ áóäóò îòâå÷àòü âêðó÷èâàíèþ êàê ïðè ëåâîñòîðîííåì îäíîîïîðíîì ñòîÿíèè, òàê è
ïðè ïðàâîñòîðîííåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàç, íàïðÿæåííî-äåôîðìèðîâàííîå ñîñòîÿíèå, âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ.
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A.G. Istomin, S.I. Kovaliov, V.B. Zhuravliov, D.A. Istomin, A.V. Yaresko
ÒHE STRESS-STRAIN STATE OF THE «EXTERNAL FIXATION DEVICE – PELVIS»
SYSTEM USING RODS WITH DIFFERENT THREAD HANDS

External fixation devices have found wide application in pelvic fractures treating, but it is not always
that strength characteristics of these devices make it possible to realize early rehabilitation. The mathematical
justification for external pelvic osteosynthesis with use of rods having different thread hands on the basis
of analysis of the stress-strain state of the «external fixation device – pelvis» system is presented. ²n order
to increase the stability and reliability of pelvic fixation with external fixation device it is necessary to use
a left-handed thread for the left rod, thereby making it possible to avoid loosening of its fixation in the
bone, since the «behaviour» of the left rod will be similar to that of the right one. A change in the thread
direction does not lead to redistribution of stress-strain state and change in the moment values, but
directions of the action of the moments of force for the left rod will correspond to the direction of its
screwing both in the left-sided and right-sided one-support position.

Keywords: pelvis, stress-strain state, external fixation.
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ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÐÀÍÍÜÎÃÎ
ÊË²Í²ÊÎ-ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÎÃ²ÐØÅÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ

ÍÀ ÃÅÌÎÐÀÃ²×ÍÈÉ Ï²ÂÊÓËÜÎÂÈÉ ²ÍÑÓËÜÒ
ÍÀ Ï²ÄÑÒÀÂ² Ê²ËÜÊ²ÑÍÎ¯ ÎÖ²ÍÊÈ ÂÈÐÀÆÅÍÎÑÒ²
ÂÒÎÐÈÍÍÎ¯ ²ÍÒÐÀÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÎ¯ ÃÅÌÎÐÀÃ²¯

Ðîçðîáëåíî êðèòåð³¿ ïðîãíîçóâàííÿ ðàííüîãî êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî ïîã³ðøåííÿ ó õâîðèõ
íà ãåìîðàã³÷íèé ï³âêóëüîâèé ³íñóëüò (ÃÏ²) íà ï³äñòàâ³ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè âèðàæåíîñò³
âòîðèííî¿ ³íòðàâåíòðèêóëÿðíî¿ ãåìîðàã³¿. Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ ³ç çàëó-
÷åííÿì 339 õâîðèõ, ñåðåäí³é â³ê – (64,8±0,6) ðîêó, ç³ ñïîíòàííèì (ã³ïåðòåíçèâíèì)
ñóïðàòåíòîð³àëüíèì âíóòð³øíüîìîçêîâèì êðîâîâèëèâîì, ùî âèíèê óïåðøå. Ä³àãíîç
óñòàíîâëþâàëè çà äàíèìè êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó
ç ê³ëüê³ñíîþ îö³íêîþ âèðàæåíîñò³ âòîðèííî¿ ³íòðàâåíòðèêóëÿðíî¿ ãåìîðàã³¿ çà øêàëàìè
Graeb, Leroux òà Intraventricular Hemorrhage (IVH). Êîìá³íîâàíîþ êë³í³÷íîþ ê³íöåâîþ
òî÷êîþ áóëî ðàííº êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íå ïîã³ðøåííÿ (ÐÊÍÏ), çà ÿêå ââàæàëè íàñòàííÿ
õî÷à á îäí³º¿ ç òàêèõ ïîä³é (ó ïåð³îä ïðîòÿãîì 24 ãîäèí ³ç ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ íà òë³
êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿): çíèæåííÿ ñóìàðíîãî áàëà çà øêàëîþ êîìè Full Outline of
UnResponsiveness  2; çá³ëüøåííÿ ñóìàðíîãî áàëà çà National Institute of Health Stroke
Scale  4; ëåòàëüíèé âèõ³ä. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ ïîëÿãàëà â îö³íþ-
âàíí³ ì³æãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé çà êðèòåð³ºì Ìàííà–Ó¿òí³ ³ ROC-àíàë³ç³. Êîìá³íîâàíà
êë³í³÷íà ê³íöåâà òî÷êà áóëà çàðåºñòðîâàíà ó 29,2 % âèïàäê³â. Óñòàíîâëåíî, ùî õâîð³
ç ÐÊÍÏ õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø âèñîêèì ñóìàðíèì áàëîì çà øêàëàìè Graeb (7 [4–8]
ïðîòè 0 [0–4], ð<0,0001), Leroux (9 [5–12] ïðîòè 0 [0–5], ð<0,0001) òà IVH (17 [13–20]
ïðîòè 0 [0–12], ð<0,0001), ïðè öüîìó çàçíà÷åí³ øêàëè íå ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ä³àãíîñòè÷-
íîþ ³íôîðìàòèâí³ñòþ ó âèçíà÷åíí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó ÐÊÍÏ â îñ³á ³ç ÃÏ² (AUC –
0,80–0,81). Ïðåäèêòîðàìè ÐÊÍÏ ó õâîðèõ ³ç ÃÏ² º ñóìàðíèé áàë çà øêàëîþ Graeb > 5
(Se=68,7 %, Sp=82,9 %), Leroux > 4 (Se=76,8 %, Sp=74,6 %) òà IVH > 13 (Se=72,7 %,
Sp=80,8 %). Óñòàíîâëåíî, ùî ó âèïàäêó çíà÷åííÿ ñóìàðíîãî áàëà çà øêàëîþ êîìè
FOUR  13, îá’ºìó âíóòð³øíüîìîçêîâîãî êðîâîâèëèâó > 40 ìë òà âèðàæåíîñò³ ëàòå-
ðàëüíî¿ äèñëîêàö³¿ ñåðåäèííèõ ñòðóêòóð ìîçêó > 5 ìì ïîçèòèâíà ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü
ðîçðîáëåíèõ êðèòåð³¿â ïåðåâèùóº 90 %, òîä³ ÿê ó çàãàëüí³é êîãîðò³ õâîðèõ ³ç ÃÏ² íå
äîñÿãàº 65 %. Âèçíà÷åí³ ïîðîãîâ³ çíà÷åííÿ ñóìàðíîãî áàëà çà øêàëàìè Graeb, Leroux
òà IVH º ³íôîðìàòèâíèìè êðèòåð³ÿìè ïðîãíîçóâàííÿ ÐÊÍÏ ó õâîðèõ íà ÃÏ².
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò, ³íòðàâåíòðèêóëÿðíà ãåìîðàã³ÿ, ðàííº êë³í³êî-
íåâðîëîã³÷íå ïîã³ðøåííÿ, ïðîãíîç.

Âñòóï
Ìîçêîâèé ³íñóëüò – ãëîáàëüíà ìåäèêî-á³î-

ëîã³÷íà é ñîö³àëüíà ïðîáëåìà ñó÷àñíîñò³, àê-

òóàëüí³ñòü ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ ïðîâ³äíèìè ïî-
çèö³ÿìè ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí çàãàëüíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³, ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ äîðîñ-
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ëîãî íàñåëåííÿ ó ñâ³ò³ [1, 2]. Ïðè öüîìó íàé-
âèùèìè ïîêàçíèêàìè ëåòàëüíîñò³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò òà éîãî íàéðîç-
ïîâñþäæåí³øà ôîðìà – ñïîíòàííèé âíóòð³ø-
íüîìîçêîâèé êðîâîâèëèâ ñóïðàòåíòîð³àëüíî¿
ëîêàë³çàö³¿ [3, 4].

Âêðàé âàæëèâèì äëÿ îáðàííÿ îïòèìàëü-
íî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ó õâîðèõ íà ãåìîðàã³÷-
íèé ï³âêóëüîâèé ³íñóëüò (ÃÏ²) º ÿêîìîãà ðàí-
íÿ äåòåêö³ÿ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó íåñïðèÿòëè-
âèõ âàð³àíò³â ïåðåá³ãó òà âèõîäó ãîñòðîãî ïå-
ð³îäó çàõâîðþâàííÿ ç ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî ïðî-
âåäåííÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ äëÿ ïîêðà-
ùàííÿ ïîêàçíèê³â âèæèâàíîñò³ [5–7].

Ïåðåêîíëèâî äîâåäåíî, ùî ðàííº êë³í³êî-
íåâðîëîã³÷íå ïîã³ðøåííÿ (ÐÊÍÏ) ñóòòºâî çá³ëü-
øóº éìîâ³ðí³ñòü ëåòàëüíîãî âèõîäó ÃÏ² ïðî-
òÿãîì ãîñòðîãî ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ [8], ïðè
öüîìó íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ÐÊÍÏ º
ïðîðèâ êðîâ³ ó øëóíî÷êîâó ñèñòåìó ìîçêó [9,
10]. Ðàçîì ³ç òèì ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íåìàº
â³äîìîñòåé ùîäî äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà
ðîçðîáêó êðèòåð³¿â ïðîãíîçóâàííÿ ÐÊÍÏ ó
õâîðèõ íà ÃÏ² íà ï³äñòàâ³ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè
âèðàæåíîñò³ âòîðèííî¿ ³íòðàâåíòðèêóëÿðíî¿
ãåìîðàã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè êðèòåð³¿
ïðîãíîçóâàííÿ ðàííüîãî êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî
ïîã³ðøåííÿ ó õâîðèõ íà ãåìîðàã³÷íèé ï³âêóëüî-
âèé ³íñóëüò íà ï³äñòàâ³ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè âèðà-
æåíîñò³ âòîðèííî¿ ³íòðàâåíòðèêóëÿðíî¿ ãåìî-
ðàã³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîç-

êîâîãî êðîâîîá³ãó êîìóíàëüíîãî íåêîìåðö³é-
íîãî ï³äïðèºìñòâà «Ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹ 6» Çà-
ïîð³çüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè áóëî ïðîâåäåíî ïðî-
ñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ ³ç çàëó÷åííÿì 339 õâî-
ðèõ (195 ÷îëîâ³ê³â òà 144 æ³íîê), ñåðåäí³é â³ê –
(64,8±0,6) ðîêó, ³ç ï³äòâåðäæåíèì çà äàíèìè
êë³í³êî-íåéðîâ³çóàë³çàö³éíîãî îáñòåæåííÿ
ñïîíòàííèì (ã³ïåðòåíçèâíèì) ñóïðàòåíòîð³-
àëüíèì âíóòð³øíüîìîçêîâèì êðîâîâèëèâîì,
ùî âèíèê óïåðøå. Îáîâ’ÿçêîâîþ áóëà ï³äïè-
ñàíà çãîäà íà ó÷àñòü ïàö³ºíòà â äîñë³äæåíí³.
Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ïðîòÿãîì 24 ãî-
äèí ³ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ñèìïòîì³â çàõâî-
ðþâàííÿ. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè êîìï’þòåð-
íî¿ òîìîãðàô³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿêó ïðîâîäèëè
ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòà Siemens Somatom
Spirit (Í³ìå÷÷èíà) àáî Toshiba Asteion (ßïî-
í³ÿ), âèçíà÷àëè ëîêàë³çàö³þ, îá’ºì îñåðåäêó

óðàæåííÿ (çà ôîðìóëîþ åë³ïñî¿äà), âèðà-
æåí³ñòü ëàòåðàëüíî¿ äèñëîêàö³¿ ñåðåäèííèõ
ñòðóêòóð ìîçêó (ñåðåäíº â³ä çñóâó ïðîçîðî¿
ïåðåòèíêè òà åï³ô³çà), íàÿâí³ñòü ïðîðèâó êðîâ³
ó øëóíî÷êîâó ñèñòåìó ìîçêó. Ê³ëüê³ñíå îö³-
íþâàííÿ âèðàæåíîñò³ âòîðèííî¿ ³íòðàâåíòðè-
êóëÿðíî¿ ãåìîðàã³¿ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ
øêàë Graeb, Leroux òà Intrabentricular Hemor-
rhage (IVH). Êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëè ï³ä ÷àñ íàäõîäæåííÿ äî ñòàö³î-
íàðà òà â äèíàì³ö³ ïåðåá³ãó ãîñòðîãî ïåð³îäó
çàõâîðþâàííÿ. Îö³íþâàëè âèðàæåí³ñòü äèñ-
ôóíêö³¿ ñòîâáóðîâèõ ñòðóêòóð çà äîïîìîãîþ
øêàëè êîìè Full Outline of UnResponsiveness
(FOUR) òà âèçíà÷àëè ð³âåíü íåâðîëîã³÷íîãî
äåô³öèòó ç âèêîðèñòàííÿì National Institute of
Health Stroke Scale (NIHSS).

Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè êîíñóëüòîâàí³ íåéðî-
õ³ðóðãîì. Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ áóëî ïðîâå-
äåíî 25 õâîðèì. Ñòðóêòóðó é îáñÿã êîíñåðâà-
òèâíî¿ òåðàï³¿ âèçíà÷àëè â³äïîâ³äíî äî óí³ô³-
êîâàíîãî ïðîòîêîëó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïàö³ºíòàì ³ç ìîçêîâèì ãåìîðàã³÷íèì ³í-
ñóëüòîì, çàòâåðäæåíîãî íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè â³ä 17.04.14 ¹ 275.

ßê êîìá³íîâàíà êë³í³÷íà ê³íöåâà òî÷êà
áóëî ÐÊÍÏ, çà ÿêå ââàæàëè íàñòàííÿ õî÷à á
îäí³º¿ ç òàêèõ ïîä³é (ó ïåð³îä ïðîòÿãîì 24 ãî-
äèí ³ç ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ íà òë³ êîíñåðâà-
òèâíî¿ òåðàï³¿): çíèæåííÿ ñóìàðíîãî áàëà çà
øêàëîþ êîìè FOUR  2; çá³ëüøåííÿ ñóìàð-
íîãî áàëà çà NIHSS  4; ëåòàëüíèé âèõ³ä.

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ
áóëè: ãîñòð³ ïîðóøåííÿ öåðåáðàëüíîãî êðîâî-
îá³ãó â àíàìíåç³; íåéðîâ³çóàë³çàö³éí³ îçíàêè
íàÿâíîñò³  2 îñåðåäê³â ãîñòðîãî óðàæåííÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó; ï³äòâåðäæåíà àíåâðèçìà ÷è
àðòåð³îâåíîçíà ìàëüôîðìàö³ÿ öåðåáðàëüíèõ
ñóäèí; âòîðèííèé ãåíåç âíóòð³øíüîìîçêîâîãî
êðîâîâèëèâó (óíàñë³äîê ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó,
íîâîóòâîðåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ïðèéîìó àíòè-
êîàãóëÿíò³â òà ³í.); äåêîìïåíñîâàíà ñîìàòè÷íà
ïàòîëîã³ÿ; çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ; åêñòðà-
öåðåáðàëüíà ïðè÷èíà ëåòàëüíîãî âèõîäó çà
äàíèìè àóòîïñ³¿; â³äìîâà â³ä ïðîâåäåííÿ ðå-
êîìåíäîâàíîãî íåéðîõ³ðóðãîì îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ. Ó âèïàäêàõ, ÿêùî òðèâàë³ñòü ïåðå-
áóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ áóëà ìåíøå 24 ãîäèí
(óíàñë³äîê ïåðåâåäåííÿ äî íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ) ³ ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ÐÊÍÏ
çàô³êñîâàíî íå áóëî, äàí³ âêàçàíèõ ïàö³ºíò³â
òàêîæ âèêëþ÷àëè ç àíàë³çó.
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Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì
Statistica 13.0 (StatSoft Inc., USA, ñåð³éíèé íî-
ìåð JPZ804I382130ARCN10J) òà MedCalc
(version 18.2.1). Îáðàííÿ ôîðìè ïîäàííÿ îïè-
ñîâî¿ ñòàòèñòèêè òà âèá³ð ñòàòèñòè÷íèõ ïðî-
öåäóð äëÿ âèÿâëåííÿ ì³æãðóïîâèõ â³äì³ííîñ-
òåé çä³éñíþâàëè, áàçóþ÷èñü íà ðåçóëüòàòàõ
îö³íþâàííÿ ðîçïîä³ëó äîñë³äæóâàíèõ ïîêàç-
íèê³â (çà êðèòåð³ºì Øàï³ðî–Ó¿ëêà). Îñê³ëüêè
ðîçïîä³ë á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â
â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëüíîãî, äåñêðèïòèâíà
ñòàòèñòèêà ïîäàíà ó âèãëÿä³ ìåä³àíè òà ì³æ-
êâàðòèëüíîãî ³íòåðâàëó (Me [Q1–Q3]). Ì³æ-
ãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³ îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì
Ìàííà–Ó¿òí³. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ÿê³ñíèìè ïî-
êàçíèêàìè äîñë³äæóâàëè çà êðèòåð³ºì 2

Ï³ðñîíà. Ïîðîãîâ³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ç îï-
òèìàëüíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì ÷óòëèâîñò³
(sensitivity – Se) òà ñïåöèô³÷íîñò³ (specificity –
Sp) äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ÐÊÍÏ âèçíà÷àëè çà
äîïîìîãîþ ROC-àíàë³çó. Ïîð³âíÿííÿ ä³àãíî-
ñòè÷íî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïî-
êàçíèê³â ó âèçíà÷åíí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó
ÐÊÍÏ çä³éñíþâàëè øëÿõîì ç³ñòàâëåííÿ ïëîù³
ï³ä â³äïîâ³äíèìè õàðàêòåðèñòè÷íèìè îïåðà-
ö³éíèìè êðèâèìè (area under the curve – AUC)
çà äîïîìîãîþ z-score. Êð³ì òîãî, ðîçðàõîâó-
âàëè ïîçèòèâíó ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü (positive
predictive value – PPV), íåãàòèâíó ïðîãíîñòè÷íó
ö³íí³ñòü (negative predictive value – NPV), ñï³â-
â³äíîøåííÿ ïðàâäîïîä³áíîñò³ ïîçèòèâíîãî
(positive likelihood ratio – PLR) òà íåãàòèâíîãî
(negative likelihood ratio – NLR) ðåçóëüòàò³â
ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó, ïîêàçíèêè â³äíîøåííÿ
øàíñ³â (odds ratio – OR) òà â³äíîñíîãî ðèçèêó
(relative risk – RR) ðàçîì ³ç äîâ³ð÷èìè ³íòåð-
âàëàìè (confidence interval – CI). Ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèìè ââàæàëè ðåçóëüòàòè ç ð³âíåì ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè
Êîìá³íîâàíà êë³í³÷íà ê³íöåâà òî÷êà áóëà

çàô³êñîâàíà ó 99 (29,2 %) õâîðèõ. Ðåçóëüòàòè
ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ðîçïîä³ëó ãðàäàö³é
ê³ëüê³ñíèõ êë³í³êî-íåéðîâ³çóàë³çàö³éíèõ ïîêàç-
íèê³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÏ² ó ç³ñòàâëåíí³ ç ÐÊÍÏ
íàâåäåíî â òàáë. 1.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 1, ÐÊÍÏ àñîö³éî-
âàíî ç ³í³ö³àëüíèì ð³âíåì íåâðîëîã³÷íîãî äå-
ô³öèòó, îá’ºìîì âíóòð³øíüîìîçêîâîãî êðîâî-
âèëèâó, âèðàæåí³ñòþ ëàòåðàëüíî¿ äèñëîêàö³¿
ñåðåäèííèõ ñòðóêòóð ìîçêó òà íàÿâí³ñòþ é
îá’ºìîì âòîðèííî¿ ³íòðàâåíòðèêóëÿðíî¿ ãåìî-

ðàã³¿. Òàê, ïðîðèâ êðîâ³ ó øëóíî÷êîâó ñèñòå-
ìó ãîëîâíîãî ìîçêó áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 84
(84,8 %) ïàö³ºíò³â ³ç ÐÊÍÏ òà 114 (47,5 %)
õâîðèõ áåç ÐÊÍÏ (OR (95 % CI) = 6,19 (3,38–
11,33), ð<0,0001). ×àñòêà ÐÊÍÏ ó ãðóï³ ïàö³ºí-
ò³â ³ç ïðîðèâîì êðîâ³ ó øëóíî÷êîâó ñèñòåìó
ãîëîâíîãî ìîçêó (n=198) ñòàíîâèëà 42,4 %, ó
ãðóï³ ïàö³ºíò³â áåç ïðîðèâó (n=141) – 10,6 %.
Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ñòü âòîðèííî¿ ³íòðàâåíò-
ðèêóëÿðíî¿ ãåìîðàã³¿ àñîö³éîâàíà ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ðèçèêó ðîçâèòêó ÐÊÍÏ ó 1,8 ðàçó (RR
(95 % CI) = 1,79 (1,53–2,09), ð<0,0001).

Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ì³æãðóïîâ³
â³äì³ííîñò³ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ êë³í³êî-íåéðî-
â³çóàë³çàö³éíèõ ïîêàçíèê³â: ñóìàðíèé áàë çà
øêàëîþ êîìè FOUR (12 [5–15] ïðîòè 16 [14–
16], ð<0,0001) òà çà øêàëîþ NIHSS (22 [15–
30] ïðîòè 13 [8–17], ð<0,0001), îá’ºì âíóòð³ø-
íüîìîçêîâîãî êðîâîâèëèâó (55,4 [21,2–85,4] ìë
ïðîòè 11,5 [4,6–24,3] ìë, ð<0,0001), ñåðåäí³é
çñóâ ïðîçîðî¿ ïåðåòèíêè òà åï³ô³çà (7,0 [3,0–
11,0] ìì ïðîòè 1,5 [0,0–3,5] ìë, ð<0,0001), ñó-
ìàðíèé áàë çà øêàëàìè Graeb (7 [4–8] ïðîòè 0
[0–4], ð<0,0001), Leroux (9 [5–12] ïðîòè 0 [0–
5], ð<0,0001) òà IVH (17 [13–20] ïðîòè 0 [0–
12], ð<0,0001).

Óñòàíîâëåíî, ùî øêàëè Graeb, Leroux òà
IVH íå ðîçð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà ä³àãíîñ-
òè÷íîþ ³íôîðìàòèâí³ñòþ ó âèçíà÷åíí³ ðèçèêó
ÐÊÍÏ: AUCGraeb ± SE (95 % Ä²) = 0,80±0,03
(0,75–0,84) ïðîòè AUCLeroux ± SE (95 % Ä²) =
0,80±0,03 (0,75–0,84), z-score = 0,142 (p=0,8868);
AUCGraeb ± SE (95 % Ä²) = 0,80±0,03 (0,75–
0,84) ïðîòè AUCIVH ± SE (95 % Ä²) = 0,81±0,03
(0,76–0,85), z-score = 1,610 (p=0,1075); AUCIVH ±
SE (95 % Ä²) = 0,81±0,03 (0,76–0,85) ïðîòè
AUCLeroux ± SE (95 % Ä²) = 0,80±0,03 (0,75–
0,84), z-score = 1,455 (p=0,1456), ðèñóíîê.

Íà ï³äñòàâ³ ROC-àíàë³çó âñòàíîâëåíî, ùî
îïòèìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷óòëèâîñò³ òà ñïå-
öèô³÷íîñò³ ùîäî ïðîãíîçóâàííÿ ÐÊÍÏ ìàþòü
çíà÷åííÿ ñóìàðíîãî áàëà çà øêàëîþ Graeb > 5
(Se=68,7 %, Sp=82,9 %, PLR=4,02, NLR=0,38),
çíà÷åííÿ ñóìàðíîãî áàëà çà øêàëîþ Leroux
> 4 (Se=76,8 %, Sp=74,6 %, PLR=3,02, NLR=0,31),
çíà÷åííÿ ñóìàðíîãî áàëà çà øêàëîþ IVH > 13
(Se=72,7 %, Sp=80,8 %, PLR=3,79, NLR=0,34).
Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ÷àñòêè ÐÊÍÏ
ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÏ² çàëåæíî â³ä ãðàäàö³é çíà÷åíü
ñóìàðíîãî áàëà çà øêàëàìè ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè
âèðàæåíîñò³ âòîðèííî¿ ³íòðàâåíòðèêóëÿðíî¿
ãåìîðàã³¿ íàâåäåíî â òàáë. 2.

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß
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Çà äàíèìè òàáë. 2, çíà÷åííÿ ñóìàðíîãî
áàëà çà øêàëîþ Graeb > 5, Leroux > 4 òà IVH
> 13 àñîö³éîâàí³ ç³ çá³ëüøåííÿì ðèçèêó ÐÊÍÏ

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ÷àñòêè ÐÊÍÏ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÏ²
çàëåæíî â³ä ãðàäàö³é çíà÷åíü ñóìàðíîãî áàëà çà øêàëàìè ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè

âèðàæåíîñò³ âòîðèííî¿ ³íòðàâåíòðèêóëÿðíî¿ ãåìîðàã³¿

Ïðèì³òêà. ÐÊÍÏ – ðàííº êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íå ïîã³ðøåííÿ; RR – relative risk; CI – confidence interval;
IVH – intraventricular hemorrhage.

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß

â 4,6 (ð<0,0001), 4,9 (ð<0,0001) òà 5,0 ðàç³â
(ð<0,0001) â³äïîâ³äíî. ×àñòêà ñóìè ³ñòèííî
ïîçèòèâíèõ òà ³ñòèííî íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðîçïîä³ëó ãðàäàö³é ê³ëüê³ñíèõ
êë³í³êî-íåéðîâ³çóàë³çàö³éíèõ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÏ² ó ç³ñòàâëåíí³ ç ÐÊÍÏ

Ïðèì³òêà. FOUR – øêàëà êîìè Full Outline of UnResponsiveness; NIHSS – National Institute
of Health Stroke Scale; IVH – intraventricular hemorrhage.
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(òî÷í³ñòü) êëàñèô³êàö³¿ ñïîñòåðåæåíü ùîäî
íàñòàííÿ ÐÊÍÏ çà äîïîìîãîþ íàâåäåíèõ ïðî-
ãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ñòàíîâèëà 78,8; 75,2 òà
78,5 % äëÿ øêàë Graeb, Leroux òà IVH â³äïî-
â³äíî.

×àñòêà ÐÊÍÏ ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóìàðíèì áà-
ëîì çà øêàëîþ Graeb > 5, çà øêàëîþ Leroux
> 4 òà çà øêàëîþ IVH > 13 (ïîçèòèâíà ïðî-
ãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó) ó
çàãàëüí³é êîãîðò³ õâîðèõ ñòàíîâèëà â³äïîâ³ä-
íî 62,4; 55,5 òà 61,0 % (òàáë. 3).

Ïîð³âíÿëüíèé ROC-àíàë³ç ä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ øêàë Graeb, Leroux òà IVH
ó âèçíà÷åíí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó ÐÊÍÏ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÏ²

Óðàõîâóþ÷è ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
ì³æ ÷àñòêîþ ÐÊÍÏ òà ïîçèòèâíîþ ïðîãíîñ-
òè÷íîþ ö³íí³ñòþ, ³ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ îñòàí-
íüî¿ ìè ðîçðîáèëè êðèòåð³¿ ñòðàòèô³êàö³¿ çà-
ãàëüíî¿ êîãîðòè ïàö³ºíò³â íà ñóáêîãîðòè ç
á³ëüøîþ ÷àñòêîþ ÐÊÍÏ. Òàê, çàñòîñóâàííÿ
äëÿ ñòðàòèô³êàö³¿ õî÷à á îäíîãî ç òðüîõ êðè-
òåð³¿â (çíà÷åííÿ ñóìàðíîãî áàëà çà øêàëîþ
êîìè FOUR  13, îá’ºì âíóòð³øíüîìîçêîâîãî
êðîâîâèëèâó > 40 ìë, âèðàæåí³ñòü ëàòåðàëü-
íî¿ äèñëîêàö³¿ ñåðåäèííèõ ñòðóêòóð > 5 ìì)

Òàáëèöÿ 3. Ïîçèòèâíà é íåãàòèâíà ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ðîçðîáëåíèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â (äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó ÐÊÍÏ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÏ²)

çàëåæíî â³ä êë³í³êî-íåéðîâ³çóàë³çàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê, %

Ïðèì³òêà. ÃÏ² – ãåìîðàã³÷íèé ï³âêóëüîâèé ³íñóëüò; ÐÊÍÏ – ðàííº êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íå ïîã³ðøåííÿ;
FOUR – øêàëà êîìè Full Outline of UnResponsiveness; ÎÂÌÊ – îá’ºì âíóòð³øíüîìîçêîâîãî êðîâî-
âèëèâó; ËÄ – ëàòåðàëüíà äèñëîêàö³ÿ; IVH – intraventricular hemorrhage; PPV – positive predictive
value; NPV – negative predictive value.

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß
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äîçâîëèëî ï³äâèùèòè ïîçèòèâíó ïðîãíîñòè÷íó
ö³íí³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â äî 82,5–89,8 %
çàâäÿêè á³ëüø³é ÷àñòö³ ÐÊÍÏ (60,9–68,6 %),
òîä³ ÿê çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ áóäü-ÿêèõ äâîõ
³ç òðüîõ êðèòåð³¿â çíà÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïðîãíî-
ñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â, ÿê³ âðà-
õîâóþòü çíà÷åííÿ ñóìàðíîãî áàëà çà øêàëà-
ìè Graeb òà IVH, ïåðåâèùóâàëî 90 %. Çàñòî-
ñóâàííÿ òðüîõ êðèòåð³¿â ñïðèÿëî äîñÿãíåííþ
ïîçèòèâíî¿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ > 90 % ³ äëÿ
ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó, ÿêèé âðàõîâóº çíà÷åííÿ
ñóìàðíîãî áàëà çà øêàëîþ Leroux.

Îáãîâîðåííÿ
Çã³äíî ç äàíèìè äîñë³äæåííÿ, ïðîðèâ êðîâ³

ó øëóíî÷êîâó ñèñòåìó ãîëîâíîãî ìîçêó º âà-
ãîìèì ôàêòîðîì ðèçèêó ÐÊÍÏ ó ïàö³ºíò³â ³ç
ÃÏ² (OR (95 % CI) = 6,19 (3,38–11,33),
ð<0,0001). Óñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü âòîðèí-
íî¿ ³íòðàâåíòðèêóëÿðíî¿ ãåìîðàã³¿ àñîö³éîâàíà
ç³ çá³ëüøåííÿì ðèçèêó ðîçâèòêó ÐÊÍÏ ó õâî-
ðèõ íà ÃÏ² ó 1,8 ðàçó (RR (95 % CI) = 1,79
(1,53–2,09), ð<0,0001). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè C. Ovesen et al. (2015)
[8], S. You et al. (2019) [9], A.V. Specogna et al.
(2014) [10].

Çàâäÿêè ïðîâåäåííþ ROC-àíàë³çó ìè
çìîãëè âèçíà÷èòè ïîðîãîâ³ çíà÷åííÿ ñóìàðíîãî
áàëà çà øêàëàìè Graeb (> 5), Leroux (> 4) òà
IVH (> 13), ÿê³ º ïðåäèêòîðàìè ÐÊÍÏ ³ äîç-
âîëÿþòü âèçíà÷àòè ³íäèâ³äóàëüíèé ðèçèê íå-
ñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ÃÏ² ïðîòÿãîì 24 ãî-
äèí ³ç ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ ç îïòèìàëüíèì
ñï³ââ³äíîøåííÿì ÷óòëèâîñò³ òà ñïåöèô³÷íîñò³.
Çà äàíèìè G. Trifan et al. (2019), çíà÷åííÿ ñó-
ìàðíîãî áàëà  5 çà øêàëîþ Graeb òàêîæ áóëî
àñîö³éîâàíî ç ã³ðøèì ôóíêö³îíàëüíèì ñòàòó-
ñîì íà ìîìåíò âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðà (> 3 áàë³â
çà ìîäèô³êîâàíîþ øêàëîþ Ðåíê³íà) [13].
Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî ðàí³øå
äîñë³äæåííÿ, çíà÷åííÿ ñóìàðíîãî áàëà çà
øêàëàìè Graeb  3, Leroux  3 òà IVH < 8
áóëè êðèòåð³ÿìè ñïðèÿòëèâîãî ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ïðîãíîçó âèõîäó ãîñòðîãî ïåð³îäó ñïîíòàí-
íîãî ñóïðàòåíòîð³àëüíîãî âíóòð³øíüîìîçêîâî-
ãî êðîâîâèëèâó [14].

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî ROC-àíàë³çó
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî øêàëè Graeb, Leroux òà
IVH íå ðîçð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà ä³àãíîñ-
òè÷íîþ ³íôîðìàòèâí³ñòþ ó âèçíà÷åíí³ ðèçèêó
ÐÊÍÏ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÏ². Îòðèìàí³ äàí³
óçãîäæóþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ
B.Y. Hwang et al. (2012), ó ÿêîìó áóëî ïðîäå-

ìîíñòðîâàíî, ùî â³äì³ííîñòåé ì³æ øêàëàìè
Graeb, Leroux òà IVH ó ïðîãíîçóâàíí³ âèõîäó
çàõâîðþâàííÿ íà ìîìåíò âèïèñêè ç³ ñòàö³îíà-
ðà íåìàº [11].

Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî çà ïîêàçíèêàìè
ïëîù³ ï³ä õàðàêòåðèñòè÷íîþ îïåðàö³éíîþ êðè-
âîþ (AUC = 0,80–0,81) ðîçðîáëåí³ êðèòåð³¿ ïðî-
ãíîçóâàííÿ ÐÊÍÏ â³äïîâ³äàþòü äîñèòü âè-
ñîê³é ãðàäàö³¿ îö³íêè çà ì³æíàðîäíîþ åêñïåðò-
íîþ øêàëîþ M.H. Zweig, G. Campbell (1993)
[15], ³ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ¿õíüî¿ ïðîãíîñòè÷-
íî¿ ö³ííîñò³ áóëî âèçíà÷åíî êðèòåð³¿ ñòðàòèô³-
êàö³¿ ïàö³ºíò³â ³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ÐÊÍÏ.
Óñòàíîâëåíî, ùî ó âèïàäêó çíà÷åííÿ ñóìàð-
íîãî áàëà çà øêàëîþ êîìè FOUR  13,
îá’ºìó âíóòð³øíüîìîçêîâîãî êðîâîâèëèâó
> 40 ìë òà âèðàæåíîñò³ ëàòåðàëüíî¿ äèñëîêàö³¿
ñåðåäèííèõ ñòðóêòóð ìîçêó > 5 ìì ïîçèòèâíà
ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ðîçðîáëåíèõ êðèòåð³¿â
ïåðåâèùóº 90 %, òîä³ ÿê ó çàãàëüí³é êîãîðò³
ïàö³ºíò³â ³ç ÃÏ² íå äîñÿãàº 65 %. Óñå âèêëà-
äåíå îá´ðóíòîâóº äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè âèðàæåíîñò³ âòîðèííî¿ ³íòðà-
âåíòðèêóëÿðíî¿ ãåìîðàã³¿ â ðóòèíí³é êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ÐÊÍÏ ó õâîðèõ
íà ÃÏ².

Âèñíîâêè
1. Øêàëè ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè âèðàæåíîñò³

³íòðàâåíòðèêóëÿðíî¿ ãåìîðàã³¿ Graeb, Leroux òà
IVH íå ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ä³àãíîñòè÷íîþ ³íôîð-
ìàòèâí³ñòþ ó âèçíà÷åíí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðè-
çèêó ðàííüîãî êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî ïîã³ðøåí-
íÿ â ïàö³ºíò³â ³ç ãåìîðàã³÷íèì ï³âêóëüîâèì
³íñóëüòîì (AUC – 0,80–0,81, òî÷í³ñòü ïðîãíî-
çóâàííÿ – 75,2–78,8 %).

2. Ïðåäèêòîðàìè ðàííüîãî êë³í³êî-íåâðî-
ëîã³÷íîãî ïîã³ðøåííÿ â ïàö³ºíò³â ³ç ãåìîðàã³÷-
íèì ï³âêóëüîâèì ³íñóëüòîì º çíà÷åííÿ ñóìàð-
íîãî áàëà çà øêàëàìè Graeb > 5 (Se = 68,7 %,
Sp = 82,9 %), Leroux > 4 (Se = 76,8 %, Sp = 74,6 %)
òà IVH > 13 (Se = 72,7 %, Sp=80,8 %).

Óðàõóâàííÿ ñóìàðíîãî áàëà çà øêàëîþ
êîìè FOUR, îá’ºìó âíóòð³øíüîìîçêîâîãî êðî-
âîâèëèâó òà âèðàæåíîñò³ ëàòåðàëüíî¿ äèñëî-
êàö³¿ ñåðåäèííèõ ñòðóêòóð ìîçêó ï³ä ÷àñ íàä-
õîäæåííÿ äî ñòàö³îíàðà äîçâîëÿº ï³äâèùèòè
ïîçèòèâíó ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ðîçðîáëåíèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ðèçèêó ðàííüîãî êë³í³êî-íåâðîëî-
ã³÷íîãî ïîã³ðøåííÿ â ïàö³ºíò³â ³ç ãåìîðàã³÷íèì
ï³âêóëüîâèì ³íñóëüòîì ³ç 55,5–62,4 äî 90,8–
92,9 %.
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Ô³íàíñóâàííÿ
 Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â ðàìêàõ ÍÄÐ êà-

ôåäðè íåðâîâèõ õâîðîá Çàïîð³çüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó «Îïòèì³çàö³ÿ
ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â ó õâîðèõ ç ãîñòðèìè ³ õðîí³÷íèìè ïîðó-
øåííÿìè ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó» (íîìåð äåð-

æàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0113U000798) òà «Óäîñêî-
íàëåííÿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîãíîçó-
âàííÿ ãîñòðèõ òà õðîí³÷íèõ ôîðì ïîðóøåíü
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó íà ð³çíèõ åòàïàõ çàõâî-
ðþâàííÿ» (íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿
0118U007145).

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â: â³äñóòí³é.
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À.À. Êóçíåöîâ
ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÀÍÍÅÃÎ ÊËÈÍÈÊÎ-ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÓÕÓÄØÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÎËÓØÀÐÍÛÌ ÈÍÑÓËÜÒÎÌ ÍÀ ÎÑÍÎÂÀÍÈÈ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÎÖÅÍÊÈ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÈÍÒÐÀÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÎÉ ÃÅÌÎÐÐÀÃÈÈ

Ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàííåãî êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ ó áîëü-
íûõ ãåìîððàãè÷åñêèì ïîëóøàðíûì èíñóëüòîì (ÃÏÈ) íà îñíîâàíèè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âûðà-
æåííîñòè âòîðè÷íîé èíòðàâåíòðèêóëÿðíîé ãåìîððàãèè. Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, â
êîòîðîå áûëè âêëþ÷åíû 339 ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé âîçðàñò – (64,8±0,6) ãîäà, ñ âïåðâûå âîçíèêøèì
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ñïîíòàííûì (ãèïåðòåíçèâíûì) ñóïðàòåíòîðèàëüíûì âíóòðèìîçãîâûì êðîâîèçëèÿíèåì. Äèàãíîç
óñòàíàâëèâàëè ïî äàííûì êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ êîëè-
÷åñòâåííîé îöåíêîé âûðàæåííîñòè âòîðè÷íîé èíòðàâåíòðèêóëÿðíîé ãåìîððàãèè ïî øêàëàì Graeb,
Leroux è Intraventricular Hemorrhage (IVH). Â êà÷åñòâå êîìáèíèðîâàííîé êëèíè÷åñêîé êîíå÷íîé
òî÷êè áûëî ðàííåå êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå óõóäøåíèå (ÐÊÍÓ), çà êîòîðîå ïðèíèìàëè íàñòóïëå-
íèå õîòÿ áû îäíîãî èç ñîáûòèé (â ïåðèîä â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè íà ôîíå
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè): ñíèæåíèå ñóììàðíîãî áàëëà ïî øêàëå êîìû Full Outline of UnResponsiveness
 2; óâåëè÷åíèå ñóììàðíîãî áàëëà ïî National Institute of Health Stroke Scale  4; ëåòàëüíûé èñõîä.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âêëþ÷àëà îöåíêó ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî
êðèòåðèþ Ìàííà–Óèòíè è ROC-àíàëèç. Êîìáèíèðîâàííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êîíå÷íàÿ òî÷êà áûëà çàðåãè-
ñòðèðîâàíà â 29,2 % ñëó÷àåâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå ñ ÐÊÍÓ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêèì
ñóììàðíûì áàëëîì ïî øêàëàì Graeb (7 [4–8] ïðîòèâ 0 [0–4], ð>0,0001), Leroux (9 [5–12] ïðîòèâ 0
[0–5], ð<0,0001) è IVH (17 [13–20] ïðîòèâ 0 [0–12], ð<0,0001), ïðè ýòîì óêàçàííûå øêàëû íå
ðàçëè÷àþòñÿ ïî äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè â îïðåäåëåíèè èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ÐÊÍÓ ó
ëèö ñ ÃÏÈ (AUC – 0,80–0,81). Ïðåäèêòîðàìè ÐÊÍÓ ó áîëüíûõ ñ ÃÏÈ ÿâëÿåòñÿ ñóììàðíûé áàëë ïî
øêàëàì Graeb > 5 (Se = 68,7 %, Sp = 82,9 %), Leroux > 4 (Se = 76,8 %, Sp = 74,6 %) è IVH > 13 (Se =
72,7 %, Sp = 80,8 %). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè çíà÷åíèè ñóììàðíîãî áàëëà ïî øêàëå êîìû FOUR  13,
îáúåìå âíóòðèìîçãîâîãî êðîâîèçëèÿíèÿ > 40 ìë è âûðàæåííîñòè ëàòåðàëüíîé äèñëîêàöèè ñðåäèí-
íûõ ñòðóêòóð ìîçãà > 5 ìì ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàçðàáîòàííûõ êðèòåðèåâ
ïðåâûøàåò 90 %, òîãäà êàê â îáùåé êîãîðòå áîëüíûõ ñ ÃÏÈ íå äîñòèãàåò 65 %. Îïðåäåëåííûå
ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ ñóììàðíîãî áàëëà ïî øêàëàì Graeb, Leroux è IVH ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàòèâíûìè
êðèòåðèÿìè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÐÊÍÓ ó áîëüíûõ ÃÏÈ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò, èíòðàâåíòðèêóëÿðíàÿ ãåìîððàãèÿ, ðàííåå êëèíèêî-
íåâðîëîãè÷åñêîå óõóäøåíèå, ïðîãíîç.

A. Kuznietsov
EARLY NEUROLOGICAL DETERIORATION PREDICTION IN PATIENTS WITH HEMORRHAGIC
HEMISPHERIC STROKE ON THE GROUND OF QUANTITATIVE EVALUATION OF SECONDARY
INTERVENTRICULAR HEMORRHAGE SEVERITY

The early neurological deterioration criteria in patients with hemorrhagic hemispheric stroke (HHS)
were elaborated on the ground of quantitative evaluation of secondary interventricular hemorrhage (IVH)
severity. The prospective study with 339 patient’s involvement with the participation of patients with an
average age (64.8±0.6) years old with spontaneous (hypertensive) supratentorial intracerebral hemorrhage.
The diagnosis was made by brain computed tomography with quantitative evaluation of secondary
intraventricular hemorrhage severity by using Graeb, Leroux and Intraventricular Hemorrhage (IVH).
Early neurological deterioration (END) was taken as a combined clinical end-point. END was detected as
one of the following criteria onset: reduction of the summary score according to Full Outline of
UnResponsiveness coma scale  2; increasing of the summary score on National Institute of Health
Stroke Scale  4; lethal outcome. Statistic processing of the results was made with the use of Mann–
Whitney criteria and ROC-analysis. Combined clinical end-point was registered in 29.2 % cases. It was
detected that patients with END are characterized with higher values of summary score according to
Graeb (7 [4–8] vs 0 [0–4], ð<0.0001), Leroux (9 [5–12] vs 0 [0–5], ð<0.0001) and IVH scales (17 [13–
20] vs 0 [0–12], ð<0.0001). While the mentioned scales do not differ in diagnostic informativeness when
individual END detection prognosis in patients with HHS (AUC is 0.80–0.81). Summary score according
to Graeb > 5 (Se = 68.7 %, Sp = 82.9 %), Leroux > 4 (Se = 76.8 %, Sp = 74.6 %) and IVH > 13 (Se =
72.7 %, Sp = 80.8 %) scales are predictors of END in patients with HHS. It was detected that in case of
FOUR score  13, volume of intracerebral hemorrhage > 40 ml and midline shift > 5 mm, positive
predictive value of these criteria exceeds 90 %, while in general cohort – does not reach 65 %. The
threshold values of summary score in Graeb, Leroux and IVH scales are the informative criteria of END
prognosis in patients with HHS.

Keywords: hemorrhagic stroke, intraventricular hemorrhage, early neurological deterioration, prognosis.
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ÄÅÏÐÅÑÈÂÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â Â ÎÑ²Á, ßÊ² ÏÅÐÅÆÈËÈ ÁÎÉÎÂ² Ä²¯
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 150 õâîðèõ ³ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè îáîõ ñòàòåé
ó â³ö³ 20–55 ðîê³â. Ó ² ãðóïó îáñòåæåííÿ ââ³éøëè 50 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Çáðîéíèõ
Ñèë Óêðà¿íè, ÿê³ áðàëè áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ ó çîí³ ÀÒÎ, ó ²² ãðóïó – 50
âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â òà ó ²²² ãðóïó – 50 âîëîíòåð³â, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç ï³ä-
òðèìêîþ â³éñüêîâèõ ó çîí³ ÀÒÎ. Óñòàíîâëåíî, ùî êë³í³÷íà ñòðóêòóðà äåïðåñèâíèõ ðîç-
ëàä³â â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïðåäñòàâëåíà òðèâîæíèì (ó 30 % êîìáàòàíò³â; 24 % ïåðåñå-
ëåíö³â òà 26 % âîëîíòåð³â), ëàá³ëüíèì (ó 26; 30 òà 22 % õâîðèõ â³äïîâ³äíî), àïàòè÷íèì
(ó 28 % õâîðèõ ² ãðóïè; 24 % – ²² òà 28 % – ²²²) òà àñòåí³÷íèì (ó 16; 22 òà 24 %
â³äïîâ³äíî) âàð³àíòàìè. Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü áóòè îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè ïåðñîí³ô³êî-
âàíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ï³äòðèìêè ³ ïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè
ó õâîðèõ ç³ ñòðåñ-àñîö³éîâàíèìè äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, áîéîâ³ ä³¿, áîéîâà ïñèõ³÷íà òðàâìà, òðèâîãà.

Âñòóï
Íàéïîòóæí³øèì ïñèõîñîö³àëüíèì ñòðåñî-

ðîì, ùî âïëèâàº íà âñ³ âåðñòâè ñó÷àñíîãî óê-
ðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, º â³éíà. Öåé ñòðåñîð
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàí³ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ âñ³õ ãðîìàäÿí íàøî¿ êðà¿íè, íàñàì-
ïåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë Óê-
ðà¿íè, á³éö³â Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ òà ïîëîíå-
íèõ, ¿õí³õ ðîäè÷³â òà á³æåíö³â, ÿê³ âèìóøåíî
ëèøèëè ì³ñöÿ ïîñò³éíîãî ìåøêàííÿ [1–3].

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, 16,2 % íàñåëåííÿ ñâ³òó
ñòðàæäàþòü â³ä íàñë³äê³â â³éíè, à ùå 12,5 %
ìàþòü òðàâìîâàíèõ â³éíîþ ðîäè÷³â. Áîéîâà
ïñèõ³÷íà òðàâìà ñòàº áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷è-
íîþ ðîçëàä³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿
ó 80 % îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä áîéîâèõ ä³é,
à ó ¿¿ â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ (1 ì³ñÿöü àáî á³ëüøå)
ó íèõ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñòðåñ-àñîö³éî-
âàí³ ðîçëàäè [4–6].

Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè òà ñó¿öèäàëüíà ïîâå-
ä³íêà º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ ðåºñò-
ðóºòüñÿ 900 000 ëþäåé, êîòð³ çàê³í÷óþòü æèò-
òÿ ñàìîãóáñòâîì, ïðè öüîìó îñòàííº ïîñ³äàº
äðóãå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò-
íîñò³ íàñåëåííÿ [7–9].

Ïåðåá³ã äåïðåñ³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÷èñ-
ëåííèìè íåñïðèÿòëèâèìè íàñë³äêàìè, ñó-
êóïí³ñòü ÿêèõ ñòàíîâèòü âåëè÷åçíèé òÿãàð ö³º¿
õâîðîáè ³ äëÿ ñàìîãî õâîðîãî, ³ äëÿ ñóñï³ëü-
ñòâà çàãàëîì; ñàìå òîìó ñâîº÷àñíà ä³àãíîñ-
òèêà äåïðåñ³¿ é ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç íåþ º
ãîñòðîàêòóàëüíèìè çàâäàííÿìè ñüîãîäåííÿ
[10, 11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè êë³í³êî-ïñè-
õîïàòîëîã³÷íó ñòðóêòóðó äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â
â îñ³á, ÿê³ ïåðåæèëè áîéîâ³ ä³¿, òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç
âèðàæåí³ñòþ ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó.



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2020. ¹ 3 (88)

84

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
²ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äå-

îíòîëîã³¿ íà áàç³ ÊÍÏ ÕÎÐ «Îáëàñíà êë³í³÷íà
ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ ¹ 3» òà Â³éñüêîâî-ìå-
äè÷íîãî öåíòðó Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó (Õàðê³â)
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 150 õâî-
ðèõ ³ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè îáîõ ñòàòåé
ó â³ö³ 20–55 ðîê³â. Ó ² ãðóïó îáñòåæåííÿ ââ³éøëè
50 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿-
íè, ÿê³ áðàëè áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó áîéîâèõ
ä³ÿõ ó çîí³ ÀÒÎ, ó ²² ãðóïó – 50 âèìóøåíèõ
ïåðåñåëåíö³â òà ó ²²² ãðóïó – 50 âîëîíòåð³â,
ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç ï³äòðèìêîþ â³éñü-
êîâèõ ó çîí³ ÀÒÎ.

Ó ðîáîò³ áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäè
îáñòåæåííÿ: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10 òà ïñèõîä³à-
ãíîñòè÷íèé ³ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³êî-ä³àãíîñ-
òè÷íèõ øêàë òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ (Ãàì³ëüòîíà
é Ìîíòãîìåð³–Àéñáåðãà, øêàëè òðèâîæíîñò³
Ñï³ëáåðãåðà–Õàí³íà), Êîëóìá³éñüêî¿ øêàëè
ñåðéîçíîñò³ ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â, ìåòîäèê
âèçíà÷åííÿ ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó òà îö³íþâàí-
íÿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñìåðò³ ó õâîðèõ íà äå-
ïðåñèâíèé ðîçëàä (Ã.Ì. Êîæèíà, Â.². Êîðîñò³é,
Ê.Î. Çåëåíñüêà, 2015).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, êë³í³÷íà

ñòðóêòóðà äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ ïðåäñòàâëåíà òðèâîæíèì (ó 30 %
êîìáàòàíò³â; 24 % ïåðåñåëåíö³â òà 26 % âî-
ëîíòåð³â), ëàá³ëüíèì (ó 26; 30 òà 22 % õâîðèõ
â³äïîâ³äíî), àïàòè÷íèì (ó 28 % õâîðèõ ² ãðóïè,
24 % ²² ãðóïè, 28 % ²²² ãðóïè), àñòåí³÷íèì (ó 16;
22 òà 24 % â³äïîâ³äíî) âàð³àíòàìè (òàáë. 1).

Òðèâîæíèé âàð³àíò ïðîÿâëÿâñÿ çíà÷íèì
ïîñèëåííÿì íåãàòèâíèõ åìîö³é, â³ä÷óòòÿì

â³ä÷àþ, íåìîòèâîâàíî¿ òðèâîãè, âíóòð³øí³ì
íàïðóæåííÿì, ïîñò³éíèì íàïðóæåííÿì, âèñî-
êèìè ïîêàçíèêàìè ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó òà
íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
ñìåðò³.

Ëàá³ëüíèé âàð³àíò õàðàêòåðèçóâàâñÿ çíè-
æåíèì ôîíîì íàñòðîþ, íåìîòèâîâàíîþ òðè-
âîãîþ, ï³äâèùåíîþ ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ äî ðàí³-
øå íåéòðàëüíèõ ïîäðàçíèê³â, íåñòðèìàí³ñòþ,
äðàò³âëèâ³ñòþ, íåòåðïëÿ÷³ñòþ, ïàðîêñèçìàëü-
íèìè åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè íà òë³ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, âèñîêèìè ïîêàçíèêà-
ìè ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó òà íèçüêèìè ïîêàç-
íèêàìè ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñìåðò³.

Àñòåí³÷íîìó âàð³àíòó ïðèòàìàíí³ çíèæå-
íèé ôîí íàñòðîþ, çíèæåí³ âîëüîâà òà ðóõîâà
àêòèâí³ñòü, ÿñêðàâî âèðàæåíèé àñòåí³÷íèé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñó¿öè-
äàëüíîãî ðèçèêó òà íèçüê³ ïîêàçíèêè ñàìîóñ-
â³äîìëåííÿ ñìåðò³.

Àïàòè÷íèé âàð³àíò õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïî-
ºäíàííÿì àñòåí³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ïñèõî-
åìîö³éíîþ çàãàëüìîâàí³ñòþ, àíãåäîí³ºþ, áàé-
äóæ³ñòþ, àáóë³ºþ, ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ñó¿-
öèäàëüíîãî ðèçèêó òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
ñìåðò³.

Óñòàíîâëåíî, ùî ñó¿öèäàëüí³ â÷èíêè ñêî¿ëè
30 % êîìáàòàíò³â, 36 % ïåðåñåëåíö³â òà 26 %
âîëîíòåð³â; ñó¿öèäàëüí³ ð³øåííÿ é íàì³ðè ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ó 44; 52 òà 38 % îáñòåæåíèõ â³äïî-
â³äíî; ïîñò³éí³ ñó¿öèäàëüí³ äóìêè ñïîñòåð³ãà-
ëèñü ó 42 % îáñòåæåíèõ ² ãðóïè, ó 62 % – ²² ãðó-
ïè òà ó 76 % – III ãðóïè (òàáë. 2).

ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ â õîä³ ðîáîòè äàí³,
ïñèõîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì ôîðìóâàííÿ ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ³ç äå-
ïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè º «ìåíòàëüíà êàï³òó-

Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðà äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â

Òàáëèöÿ 2. Ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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ëÿö³ÿ» õâîðîãî, â³äñóòí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ðå-
ñóðñó äëÿ ïîäîëàííÿ ïñèõîòðàâìè, íåçäàò-
í³ñòü âïîðàòèñÿ ç äåïðåñ³ºþ, â³ä÷óòòÿ áåçíà-
ä³éíîñò³, ñàìîòíîñò³. Ôàêòîðàìè ñó¿öèäîãåíå-
çó º áîéîâèé ñòðåñ, ñîö³àëüíà ôðóñòðîâàí³ñòü,
ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ äî ìèðíîãî æèòòÿ.

Ó õîä³ ðîáîòè ñèñòåìàòèçîâàíî ïðîãíîñ-
òè÷í³ ôàêòîðè ðîçâèòêó ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè,
ÿê³ º çàãàëüíèìè äëÿ êîìáàòàíò³â, ïåðåñåëåíö³â
òà âîëîíòåð³â, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè.
Äî íèõ íàëåæàòü òðèâîæíèé òà ëàá³ëüíèé âà-
ð³àíòè äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè, ïîì³ðíèé
àáî âåëèêèé äåïðåñèâíèé åï³çîä çà øêàëîþ
Ìîíòãîìåð³–Àéñáåðãà, òÿæêà äåïðåñ³ÿ çà
øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà, âèñîê³ ð³âí³ çàãàëüíî¿ òà
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè çà øêàëîþ Ñï³ëáåðãåðà–
Õàí³íà, âèñîê³ ïîêàçíèêè ñó¿öèäàëüíîãî ðèçè-
êó òà íèçüê³ ïîêàçíèêè ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
ñìåðò³, íàÿâí³ñòü ñåðéîçíèõ ñó¿öèäàëüíèõ
íàì³ð³â çà Êîëóìá³éñüêîþ øêàëîþ.

Âèñíîâîê
Ïðîãíîñòè÷íèìè ôàêòîðàìè ðîçâèòêó ñó¿-

öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, çàãàëüíèìè äëÿ êîìáà-
òàíò³â, ïåðåñåëåíö³â òà âîëîíòåð³â, õâîðèõ íà
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, º: òðèâîæíèé òà ëàá³ëü-
íèé âàð³àíòè äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè, ïî-
ì³ðíèé àáî âåëèêèé äåïðåñèâíèé åï³çîä çà
øêàëîþ Ìîíòãîìåð³–Àéñáåðãà, òÿæêà äåïðå-
ñ³ÿ çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà, âèñîê³ ð³âí³ çàãàëü-
íî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè çà øêàëîþ Ñï³ë-
áåðãåðà–Õàí³íà, âèñîê³ ïîêàçíèêè ñó¿öèäàëü-
íîãî ðèçèêó òà íèçüê³ ïîêàçíèêè ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ ñìåðò³, ñåðéîçí³ ñó¿öèäàëüí³ íàì³ðè çà
Êîëóìá³éñüêîþ øêàëîþ.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåíü
Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü ñòàòè îñíîâîþ äëÿ

ðîçðîáêè ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íî¿ ï³äòðèìêè ³ ïðîô³ëàêòèêè ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó õâîðèõ ç³ ñòðåñ-àñîö³éî-
âàíèìè äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè.
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Å.À. Çåëåíñêàÿ, Ò.Þ. Êðàñêîâñêàÿ
ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ËÈÖ,
ÏÅÐÅÆÈÂØÈÕ ÁÎÅÂÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 150 áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè îáîèõ
ïîëîâ â âîçðàñòå 20–55 ëåò. Â I ãðóïïó îáñëåäîâàíèÿ âîøëè 50 âîåííîñëóæàùèõ Âîîðóæåííûõ Ñèë
Óêðàèíû, êîòîðûå ïðèíèìàëè íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ â çîíå ÀÒÎ; âî
II ãðóïïó – 50 âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ è â III ãðóïïó – 50 âîëîíòåðîâ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ
ñâÿçàíà ñ ïîääåðæêîé âîåííûõ â çîíå ÀÒÎ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà òðåâîæíûì (ó 30 % êîìáàòàíòîâ; 24 % ïåðå-
ñåëåíöåâ è 26 % âîëîíòåðîâ), ëàáèëüíûì (ó 26; 30 è 22 % áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî), àïàòè÷íûì (ó 28 %
áîëüíûõ I ãðóïïû; 24 % – II, 28 % – III) è àñòåíè÷åñêèì (ó 16; 22 è 24 % ñîîòâåòñòâåííî) âàðèàí-
òàìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñòàòü îñíîâîé ïðè ðàçðàáîòêå ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ïðîãðàììû
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêè è ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñî ñòðåññ-
àññîöèèðîâàííûìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, áîåâûå äåéñòâèÿ, áîåâàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà,
òðåâîãà.

K.O. Zelenska, T.Yu. Kraskovska
CLINICAL AND PSYCHOPATHOLOGICAL FEATURES OF DEPRESSIVE DISORDERS
IN SURVIVORS OF HOSTILITIES

Psychosocial stressor (war) has a negative impact on the mental health of all citizens of our country,
servicemen of the Armed Forces of Ukraine, soldiers of the National Guard and prisoners, their relatives
and refugees who have been forced to leave their living places. A comprehensive examination was conducted
of 150 patients with depressive disorders, both sexes, aged 20–55 years. Group I of the survey included
50 servicemen of the Armed Forces of Ukraine who took a direct part in hostilities in the ATO zone, group
II included 50 internally displaced persons and group III included 50 volunteers whose activities are
related to supporting the military in the ATO zone. According to the results of the study, the clinical
structure of depressive disorders in the examined patients is presented as anxious (in 30 % of combatants;
24 % of migrants and 26 % of volunteers), labile (in 26 %; 30 %; 22 % of patients, respectively),
apathetic (in 28 % of patients of group I; 24 % of group II; 28 % of group III) and asthenic (in 16 %;
22 %; 24 %, respectively) types. The data obtained during the study formed the basis for the development
of a personalized program of psychotherapeutic support and prevention of suicidal behavior in patients
with stress-related depressive disorders.

Keywords: depressive disorders, hostilities, combat mental trauma, anxiety.

Íàä³éøëà 26.08.20
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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðà¿íà

ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎ¯ Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ
Ó×ÀÑÍÈÊ²Â ÁÎÉÎÂÈÕ Ä²É, ßÊ² ÎÄÅÐÆÀËÈ ÏÎÐÀÍÅÍÍß

Óíàñë³äîê âïëèâó áîéîâîãî ñòðåñó íàé÷àñò³øå âèíèêàþòü íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëà-
äè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó çíà÷íèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàííÿõ, ïîðóøåííÿõ êîãí³òèâíî¿ ïåðå-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿, äåôîðìàö³¿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â êîìáàòàíò³â. Îáñòåæåíî ³ ïðîë³êîâàíî
145 êîìáàòàíò³â-÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ 20–55 ðîê³â, ÿê³ îäåðæàëè ïîðàíåííÿ òà ïåðåáóâàëè íà
ë³êóâàíí³ ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîìó êë³í³÷íîìó öåíòð³ Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó (ì. Õàðê³â). Çà
îòðèìàíèìè äàíèìè, ó îáñòåæåíèõ êîìáàòàíò³â â³äì³÷àëèñü òàê³ íåïñèõîòè÷í³ ðîçëàäè:
ãîñòðà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ (F43.0) – ó 36,2 % îáñòåæåíèõ, ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé
ðîçëàä (F43.1) – ó 32,1 %, ïðîëîíãîâàíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ (F43.21) – ó 11,3 %, çì³øàíà
òðèâîæíî-äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ (F43.22) – ó 12,2 %, äåïðåñèâíèé åï³çîä (F32.1, F32.2) –
ó 8,2 % îáñòåæåíèõ. Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ äàíèõ ùîäî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ìè ðîçðîáèëè é àïðîáóâàëè ïðîãðàìó
ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ï³äòðèìêè êîìáàòàíò³â. Äîâåäåíî, ùî ðîçðîáëåíà
ïðîãðàìà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ï³äòðèìêè êîìáàòàíò³â ñïðèÿº ïðîäóêòèâí³é äèíàì³ö³ ïñè-
õîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ôîðìóº â³ä÷óòòÿ ñàìîäîñòàòíîñò³, ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ òà ñïðèÿº ïîêðàùàííþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ³ çàãàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ ÿêîñò³
æèòòÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìáàòàíòè, ïñèõ³÷íà òðàâìà, ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ï³äòðèìêà.

Âñòóï
Íàðàç³ àêòóàëüíèì ïèòàííÿì º âèâ÷åííÿ

ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â áîéîâîãî
ñòðåñó – áàãàòîð³âíåâîãî ìåõàí³çìó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ áîéîâî¿ îáñòàíîâêè,
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàäì³ðíèì íàïðóæåííÿì
àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ïðèñòîñóâàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè, ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó â óìî-
âàõ ñòðåñó [1, 2]. Óíàñë³äîê âïëèâó áîéîâîãî
ñòðåñó íàé÷àñò³øå âèíèêàþòü íåïñèõîòè÷í³
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ çíà÷íèìè
åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ïîðóøåííÿìè
êîãí³òèâíî¿ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ òà äåôîð-
ìàö³¿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â êîìáàòàíò³â [3, 4].

Îòðèìàííÿ ïîðàíåííÿ ðàçîì ³ç ô³çè÷íîþ
òðàâìîþ º äèñòðåñîì, ïñèõîòðàâìàòè÷íîþ

ïîä³ºþ, ÿêà ç³ ñâîãî áîêó ïðèçâîäèòü äî ðîç-
ëàä³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîðàíåííÿ âíàñë³-
äîê ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ ïðèçâîäèòü äî ïî-
ºäíàííÿ òÿæêèõ ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â, íåãà-
òèâíî âïëèâàþ÷èõ íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ïîðà-
íåíîãî, òà ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó íåïñèõî-
òè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [2, 5]. Íåïñèõîòè÷í³
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ÿê íàñë³äîê áîéîâîãî ñòðåñó
çóñòð³÷àþòüñÿ ó áàãàòüîõ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ
ä³é òà ñóòòºâî çíèæóþòü áîºçäàòí³ñòü â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ³ âèìàãàþòü çàñòîñóâàííÿ êîì-
ïëåêñó ïñèõ³àòðè÷íèõ, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ
òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â [6, 7].

Â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é íåìîæëèâî ïîâí³ñòþ
óíèêíóòè ïñèõ³÷íèõ òðàâì, àëå ñâîº÷àñíå íà-
äàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿, ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ òà
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ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàäàº ìîæ-
ëèâ³ñòü çíèçèòè â³äñîòîê ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ âòðàò ñåðåä êîìáàòàíò³â [8, 9].

Âèêëàäåíå îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü äàíî¿
ðîáîòè, ìåòà ÿêî¿ – ðîçðîáêà ñèñòåìè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ ï³äòðèìêè ó÷àñíèê³â áîéîâèõ
ä³é, ÿê³ îäåðæàëè ïîðàíåííÿ, òà îö³íþâàííÿ ¿¿
åôåêòèâíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè òà ç äîòðè-

ìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äåîíòîëîã³¿ â
äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 145 êîìáàòàíò³â
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó â³ö³ 20–55 ðîê³â, ÿê³ îäåðæà-
ëè ïîðàíåííÿ, áóëè îáñòåæåí³ òà çíàõîäÿòüñÿ
íà ë³êóâàíí³ ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîìó êë³í³÷íî-
ìó öåíòð³ Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó (ì. Õàðê³â).

Ó ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäè
îáñòåæåííÿ: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, êë³-
í³êî-àíàìíåñòè÷íèé, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé òà
êàòàìíåñòè÷íèé.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ äàí³, ó îáñòåæåíèõ

êîìáàòàíò³â â³äì³÷àëèñü òàê³ íåïñèõîòè÷í³
ðîçëàäè: ãîñòðà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ (F43.0) –
ó 36,2 % îáñòåæåíèõ, ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðå-
ñîâèé ðîçëàä (F43.1) – ó 32,1 %, ïðîëîíãîâàíà
äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ (F43.21) – ó 11,3 %, çì³øà-
íà òðèâîæíî-äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ (F43.22) –
ó 12,2 %, äåïðåñèâíèé åï³çîä (F32.1, F32.2) –
ó 8,2 % îáñòåæåíèõ.

Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ äàíèõ ùîäî êë³-
í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íåïñèõî-
òè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ìè ðîçðîáèëè é
àïðîáóâàëè ïðîãðàìó ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ ï³äòðèìêè êîìáàòàíò³â.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé êîìïëåêñ äëÿ õâîðèõ
³ç ãîñòðîþ ðåàêö³ºþ íà ñòðåñ ïîëÿãàâ ó âè-
êîðèñòàíí³ ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ (5–
6 ñåàíñ³â), òðàâìîôîêóñîâàíî¿ êîãí³òèâíî-ïî-
âåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ (6–8 ñåàíñ³â), ïðîáëåìîäî-
ëàþ÷î¿ òåðàï³¿ (10 ñåàíñ³â), ïñèõîòîí³÷íîãî âà-
ð³àíòà àóòîãåííîãî òðåíóâàííÿ (10 ñåàíñ³â),
àðò-òåðàï³¿ «Ìàëþíîê ñåáå» (10 ñåàíñ³â) òà
ïñèõîîñâ³òè (6–8 ñåàíñ³â). Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà
ïðîãðàìà áóëà ñïðÿìîâàíà íà âèðîáëåííÿ åìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³ äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ôðó-
ñòðàö³¿; ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ íàâè÷îê; åìîö³éíå ïåðåîö³íåííÿ òðàâìà-
òè÷íîãî äîñâ³äó; â³äíîâëåííÿ â³ä÷óòòÿ ö³í-
íîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³; êîðåêö³þ ïîìèëêî-
âèõ âèñíîâê³â ³ êîãí³òèâíèõ ñïîòâîðåíü, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç áîéîâîþ ïñèõ³÷íîþ òðàâìîþ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ï³äòðèìêà õâîðèõ ³ç
ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñîâèì ðîçëàäîì îõî-
ïëþâàëà êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ
À. Áåêà (10 ñåàíñ³â), òðàâìîôîêóñîâàíó êîãí³-
òèâíî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ (15 ñåàíñ³â), äåñåí-
ñèá³ë³çàö³þ ³ ïåðåðîáêó åìîö³éíèõ òðàâì ðó-
õàìè î÷åé (15 ñåàíñ³â), àðò-òåðàï³þ «Ìàëþ-
íîê õâîðîáè» (10 ñåàíñ³â) òà ïñèõîîñâ³òó (10–
12 ñåàíñ³â). Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ïðîãðàìà áóëà
ñïðÿìîâàíà íà êîðåêö³þ ïàòîëîã³÷íèõ ïîâå-
ä³íêîâèõ ïàòåðí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç áîéîâèì ñòðå-
ñîì; â³äíîâëåííÿ â³ä÷óòòÿ ö³ííîñò³ âëàñíî¿
îñîáèñòîñò³; âèðîáëåííÿ íàâè÷îê îâîëîä³ííÿ
ñèíäðîìàìè ã³ïåðàêòèâàö³¿, óíèêíåííÿ òà
ã³ïåðïèëüíîñò³.

Ïðè ïðîëîíãîâàí³é äåïðåñèâí³é ðåàêö³¿ âè-
êîðèñòîâóâàëè îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíó ïñèõî-
òåðàï³þ (8–10 ñåàíñ³â), ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíó
ïñèõîòåðàï³þ (8 ñåàíñ³â), ïñèõîòîí³÷íèé âàð³-
àíò àóòîãåííîãî òðåíóâàííÿ (10 ñåàíñ³â), òðåí³íã
³íòåðïåðñîíàëüíî¿ âçàºìîä³¿ (6–8 ñåàíñ³â), àðò-
òåðàï³þ «Ïàíîðàìà â³äíîñèí» (8 ñåàíñ³â) òà
ïñèõîîñâ³òó (8–10 ñåàíñ³â). Ïñèõîòåðàï³ÿ áóëà
ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ
ôîðì åìîö³éíîãî é ïîâåä³íêîâîãî ðåàãóâàííÿ
íà íàñë³äêè áîéîâîãî ñòðåñó; âèðîáëåííÿ íà-
âè÷îê óïðàâë³ííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ñòàíîì ³
åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè; ôîðìóâàííÿ ñòðåñî-
ñò³éêîñò³, âèðîáëåííÿ íàâè÷îê êîíñòðóêòèâíî-
ãî âèð³øåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé êîìïëåêñ ïðè çì³-
øàí³é òðèâîæíî-äåïðåñèâí³é ðåàêö³¿ ïîëÿãàâ
ó ³íäèâ³äóàëüíî-îð³ºíòîâàí³é êîðîòêîòåðì³-
íîâ³é ïñèõîäèíàì³÷í³é ïñèõîòåðàï³¿ (8 ñåàíñ³â),
òðåí³íãó ïîäîëàííÿ òðèâîãè é ôîðìóâàííÿ
âïåâíåíîñò³ â ñîá³ (10–12 ñåàíñ³â), àðò-òåðàï³¿
«Ç³ðêà ïî÷óòò³â» (8 ñåàíñ³â) òà ïñèõîîñâ³ò³ (8–
10 ñåàíñ³â). Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ïðîãðàìà
áóëà ñïðÿìîâàíà íà êîðåêö³þ òðèâîæíèõ ðîç-
ëàä³â, íàâ’ÿçëèâèõ ñïîãàä³â òà ïåðåæèâàíü, ïî-
â’ÿçàíèõ ³ç áîéîâèì ñòðåñîì; ñòàá³ë³çàö³þ âå-
ãåòàòèâíîãî ñòàòóñó; êîíñòðóêòèâíå ïåðåîö³-
íåííÿ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó; âèðîáëåííÿ êîí-
ñòðóêòèâíèõ ôîðì êîãí³òèâíîãî é åìîö³éíîãî
ðåàãóâàííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà çíèæåííÿ ð³âíÿ
òðèâîãè é óíèêíåííÿ ðîçâèòêó âòîðèííèõ
ñòðàõ³â.

Ó õâîðèõ ³ç äåïðåñèâíèì ðîçëàäîì âèêî-
ðèñòîâóâàëè îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíó ïñèõîòå-
ðàï³þ (10 ñåàíñ³â), òðåí³íã ñîö³àëüíèõ íàâè-
÷îê òà ôîðìóâàííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿ (8–
10 ñåàíñ³â), åêçèñòåíö³àëüíó òåðàï³þ Ðîäæåðñà
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(10 ñåàíñ³â), àóòîãåííå òðåíóâàííÿ ç ôîðìó-
ëàìè ñàìîíàâ³þâàííÿ, ñïðÿìîâàíèìè íà ñà-
ìîêîíòðîëü åìîö³é (10 ñåàíñ³â), àðò-òåðàï³þ
«Ìàëþíîê õâîðîáè» (12 ñåàíñ³â) òà ïñèõîîñ-
â³òó (10 ñåàíñ³â). Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ïðîãðà-
ìà áóëà ñïðÿìîâàíà íà êîðåêö³þ äåïðåñèâíèõ
ñòàí³â, ïðîÿâ³â çàãàëüíî¿ òà ñîìàòèçîâàíî¿
òðèâîãè, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñåíçèòèâíîñò³; ôîð-
ìóâàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³; âèðîáëåííÿ êîíñò-
ðóêòèâíèõ ôîðì ðåàãóâàííÿ íà ïîäðàçíèêè,
àñîö³éîâàí³ ³ç ïñèõîòðàâìîþ; àôåêòèâíå ïå-
ðåîö³íåííÿ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, â³äíîâëåí-
íÿ â³ä÷óòòÿ ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³.

Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ
ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè âèçíà÷åíî: äèíàì³êó ïñèõ³÷íîãî ñòà-
íó, îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ îáñòåæåíèõ
õâîðèõ.

Íà òë³ âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðà-
ìè â³äì³÷åíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó (ó 86,9 % îáñòåæåíèõ), çíèæåííÿ ð³âí³â
òðèâîãè (ó 85,6 %) òà äåïðåñ³¿ (ó 82,2 %), çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ãðóï ñèìïòîì³â ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó çà øêàëîþ îö³íþâàí-
íÿ âïëèâó òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿ (ó 79,8 %).

Îö³íèâøè äèíàì³êó ñòàíó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ¿¿ îñíîâíèõ ôàêòîð³â
çà ìåòîäèêîþ Ê. Ðîäæåðñà ³ Ð. Äàéìîíäà, ìè
âèÿâèëè çíèæåííÿ ð³âíÿ äåçàäàïòàö³¿ (ó 82,3 %),
â³ä÷óòòÿ íåïðèéíÿòòÿ ñåáå (ó 79,8 %), íåïðèé-
íÿòòÿ ³íøèõ (ó 68,9 %) òà åìîö³éíîãî äèñêîì-
ôîðòó (ó 68,9 %).

Íà òë³ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàï³¿ â³äì³÷åíî
ïîçèòèâí³ çì³íè ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé
ïàö³ºíò³â (÷àñòîòè âèêîðèñòàííÿ é âèðàæåíîñò³
êîï³íã-ñòðàòåã³é). Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³-
äæåííÿ ó 25,6 % ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàâñÿ êîï³íã,
îð³ºíòîâàíèé íà óíèêíåííÿ, ó 19,5 % – êîï³íã,
ñïðÿìîâàíèé íà âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ó 40,5 % –
êîï³íã, ñïðÿìîâàíèé íà åìîö³¿. Ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ ïñèõîòåðàï³¿ ó 22,2 % îáñòåæåíèõ ðåº-
ñòðóâàâñÿ êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà óíèêíåííÿ,
ó 86,28 % – êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè, ó 9,4 % – íà åìîö³¿.

²ç ïîçèö³¿ òð³àëîãó áóëî ïðîâåäåíî îö³íþ-
âàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ñòðåñ-àñîö³éî-
âàí³ ðîçëàäè òà âñòàíîâëåíî, ùî ïîë³ïøåííÿ
ñïðèéíÿòòÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó ñïîñòåð³ãàëîñü ó
61,2 %, â³ä÷óòòÿ íåçàëåæíîñò³ ä³é ïîêðàùè-
ëîñü ó 77,3 %, çàäîâîëåí³ñòü ïðàöåçäàòí³ñòþ
ìàëà ì³ñöå ó 60,1 %, â³ä÷óòòÿ äóõîâíî¿ ðåàë³-
çàö³¿ – ó 71,2 %. Ïðè öüîìó â îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ â³äáóëàñü çíà÷íà ïîçèòèâíà äèíàì³êà çà
øêàëàìè «Ïñèõîëîã³÷íå òà åìîö³éíå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ», «Ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ», «Ñîö³î-
åìîö³éíà ï³äòðèìêà», «Ñëóæáîâà ï³äòðèìêà»,
«Îñîáèñò³ñíà ðåàë³çàö³ÿ» òà «Çàãàëüíå ñïðèé-
íÿòòÿ ÿêîñò³ æèòòÿ».

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ ï³äòðèìêè êîìáàòàíò³â ñïðèÿº
ïðîäóêòèâí³é äèíàì³ö³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè, ôîðìóº â³ä÷óòòÿ ñàìîäîñòàòíîñò³,
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñïðèÿº ïîêðà-
ùàííþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí òà çàãàëü-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.
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Î.Á. Ïëàòûíþê, Â.Î. Êîùèé
ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÁÎÅÂÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ,
ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÎËÓ×ÈËÈ ÐÀÍÅÍÈß

Âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ áîåâîãî ñòðåññà ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, íàðóøåíèÿõ êîã-
íèòèâíîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, äåôîðìàöèè ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé êîìáàòàíòîâ. Îáñëåäîâàíî è
ïðîëå÷åíî 145 êîìáàòàíòîâ-ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20–55 ëåò, êîòîðûå ïîëó÷èëè ðàíåíèÿ è íàõîäèëèñü
íà ëå÷åíèè â Âîåííî-ìåäèöèíñêîì êëèíè÷åñêîì öåíòðå Ñåâåðíîãî ðåãèîíà (ã. Õàðüêîâ). Ñîãëàñíî
ïîëó÷åííûì äàííûì, ó îáñëåäîâàííûõ êîìáàòàíòîâ îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå íåïñèõîòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà: îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ (F43.0) – ó 36,2 % îáñëåäîâàííûõ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå
ðàññòðîéñòâî (F43.1) – ó 32,1 %, ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ (F43.21) – ó 11,3 %, ñìå-
øàííàÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ (F43.22) – ó 12,2 %, äåïðåññèâíûé ýïèçîä (F32.1, F32.2) –
ó 8,2 % îáñëåäîâàííûõ. Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ äàííûõ, êàñàþùèõñÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ìû ðàçðàáîòàëè è àïðîáèðîâà-
ëè ïðîãðàììó ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêè êîìáàòàíòîâ. Äîêàçàíî, ÷òî
ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêè êîìáàòàíòîâ ñïîñîáñòâóåò ïðîäóêòèâ-
íîé äèíàìèêå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ôîðìèðóåò îùóùåíèå ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è îáùåãî âîñ-
ïðèÿòèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìáàòàíòû, ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà.

O.B. Platynyuk, V.O. Koshchii
SYSTEM OF PSYCHOTHERAPEUTIC SUPPORT FOR INJURED COMBATANTS

The effects of combat stress most often cause non-psychotic mental disorders, which are manifested
in significant emotional experiences, disorders of cognitive processing of information, deformation of
social ties of combatants. We examined and treated 145 male combatants, who were injured and treated
at the Military Medical Clinical Center of the Northern Region (Kharkiv), aged 20–55 years. According to
the data obtained during the study, the following non-psychotic disorders were noted in the surveyed
combatants: acute stress reaction (F43.0) in 36.2 % of combatants, post-traumatic stress disorder (F43.1)
in 32.1 %, prolonged depressive reaction (F43.21) in 11.3 %, mixed anxiety-depressive reaction (F43.22)
in 12.2 %, depressive episode (F32.1, F32.2) in 8.2 % of combatants. We developed and tested a program
of personalized psychotherapeutic support for combatants, based on the obtained data from clinical
psychopathological features of non-psychotic mental disorders. It is proved that the developed program
of psychotherapeutic support of combatants promotes productive dynamics of psychopathological
symptoms, forms a feeling of self-sufficiency, psychological well-being, promotes improvement of
interpersonal relations and general perception of quality of life.

Keywords: combatants, mental trauma, psychotherapeutic support.
Íàä³éøëà 13.08.20
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Â Óêðà¿í³ âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà êîìï’þòåðíî¿ àäèêö³¿, ùî çóìîâ-
ëåíî ñòð³ìêèì ïîøèðåííÿì ð³çíîìàí³òíèõ ãàäæåò³â ³ ìîæëèâîñòåé ìåðåæ³ ²íòåðíåò. Êîì-
ï’þòåðíà çàëåæí³ñòü º ðåçóëüòàòîì ïåðåì³ùåííÿ æèòòÿ ó â³ðòóàëüíó ðåàëüí³ñòü, ¿¿ ïîâíî-
ãî çëèòòÿ ç óñ³ìà àñïåêòàìè ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îö³íåíî åôåêòèâí³ñòü
ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ ³ç êîìï’þòåðíîþ çàëåæí³ñòþ.
Îñíîâíó ãðóïó ñòàíîâèëè 100 õâîðèõ, ÿê³ íå ëèøå îòðèìóâàëè ðåãëàìåíòîâàíó ñòàí-
äàðòàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè òåðàï³þ, à é áðàëè ó÷àñòü ó ïñèõîîñâ³òí³é ïðîãðàì³, êîíòðîëüíó
ãðóïó – 47 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó ðåãëàìåíòîâàíó òåðàï³þ â ë³êàðí³. Ó
êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïîðóøåíü àäàïòàö³¿ â îáñòåæåíèõ õâîðèõ â³äì³÷àëèñÿ: çíèæåíèé ôîí
íàñòðîþ (ó 72,9 % îáñòåæåíèõ), äðàò³âëèâ³ñòü, íåâð³âíîâàæåí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî êîðîò-
êî÷àñíèõ áóðõëèâèõ ðåàêö³é (ó 52,7 %); â³ä÷óòòÿ òóãè, òðèâîãè (ó 69,4 %); ï³äâèùåíà
âðàçëèâ³ñòü, îáðàçëèâ³ñòü (ó 32,9 %); ñòàíè ðîçãóáëåíîñò³ (ó 55,3 %); ã³ïåðåñòåç³¿ (ó
78,8 %); àñòåí³÷íèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ (ó 84,7 %). Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿
ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè ðåàë³çîâóâàëàñü ï³ä ÷àñ 6-ì³ñÿ÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ øëÿõîì
îö³íþâàííÿ äèíàì³êè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ òà ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
õâîðèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîîñâ³òà, íåõ³ì³÷í³ àäèêö³¿, êîìï’þòåðíà çàëåæí³ñòü.

Âñòóï
Ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòå-

ðèçóºòüñÿ ïîøèðåííÿì äåñòðóêòèâíî-äåñòà-
á³ë³çóþ÷èõ òà ñîö³àëüíî çóìîâëåíèõ ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷èõ ÷èííèê³â, ùî ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî
ï³äâèùåííÿ âïëèâó ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ.
Öå ñòâîðþº áàçèñ äëÿ ôîðìóâàííÿ àäèêòèâíî¿
ïîâåä³íêè ³ çîêðåìà íåõ³ì³÷íèõ àäèêö³é [1, 2].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â Óêðà¿í³ âñå á³ëüøî¿
àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà êîìï’þòåðíî¿
àäèêö³¿, ùî çóìîâëåíî ñòð³ìêèì ïîøèðåííÿì
ð³çíîìàí³òíèõ ãàäæåò³â òà ìîæëèâîñòåé ìå-
ðåæ³ ²íòåðíåò. Âëàñíå êîìï’þòåðíà çàëåæí³ñòü
º ðåçóëüòàòîì ïåðåì³ùåííÿ æèòòÿ ó â³ðòóàëüíó
ðåàëüí³ñòü, ¿¿ ïîâíîãî çëèòòÿ ç óñ³ìà àñïåêòà-
ìè ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ [3–5].

Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü ïñèõîëîã³÷í³
é ô³çè÷í³ ñèìïòîìè, õàðàêòåðí³ äëÿ êîìï’þ-
òåðíî¿ çàëåæíîñò³. Äî ïñèõîëîã³÷íèõ ñèìï-
òîì³â â³äíîñÿòü ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ êî-
ðèñòóâà÷à ï³ä ÷àñ ðîáîòè çà êîìï’þòåðîì,
çá³ëüøåííÿ ÷àñó ïåðåáóâàííÿ â ìåðåæ³; ïî-
ã³ðøåííÿ â³äíîñèí ³ç áëèçüêèìè ëþäüìè, ïðî-
áëåìè ç íàâ÷àííÿì àáî ðîáîòîþ, ïîã³ðøåííÿ
íàñòðîþ ïðè íåìîæëèâîñò³ ðîáîòè çà êîìï’þ-
òåðîì. Äî ô³çè÷íèõ ñèìïòîì³â íàëåæàòü â³ä-
÷óòòÿ ñóõîñò³ â î÷àõ, ãîëîâí³ áîë³ òà áîë³ ó
ñïèí³, ïîðóøåííÿ ðåæèìó äíÿ, ðîçëàä ñíó, çì³íè
ç áîêó òðàâíî¿ ñèñòåìè ÷åðåç íåðåãóëÿðíîãî
õàð÷óâàííÿ [6–8].

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ êîìï’þòåð-
íî¿ çàëåæíîñò³ ïðèñâÿ÷åí³ ðîçðîáö³ êîìïëåêñ-
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íèõ ïðîãðàì ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ é ñî-
ö³àëüí³é ðå³íòåãðàö³¿ àäèêò³â, ïîêðàùàííþ ÿêîñò³
¿õíüîãî æèòòÿ. Àêòóàëüíèì íàïðÿìêîì º ïî-
øóê ³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â äî òåðàï³¿ êîìï’þ-
òåðíî¿ àäèêö³¿ [9, 10].

ßê îäèí ³ç òàêèõ ï³äõîä³â ìîæíà ðîçãëÿäà-
òè ïñèõîîñâ³òó, ÿêà íàðàç³ º âàæëèâîþ ñêëà-
äîâîþ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà îòðèìóº
âñå á³ëüøå âèçíàííÿ ó ñâ³òîâ³é ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³é ïðàêòèö³ ó ñâ³òë³ ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³, åêîíîì³÷íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ äîïîìîãè
õâîðèì ³ç íåõ³ì³÷íèìè àäèêö³ÿìè [11, 12].

Âèêëàäåíå çóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü ³ íåîá-
õ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè åôåê-
òèâí³ñòü ïñèõîîñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè â êîìïëåêñ-
í³é òåðàï³¿ õâîðèõ ³ç êîìï’þòåðíîþ çàëåæí³ñòþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íà áàç³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñè-

õ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 3 òà ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íîìó êë³í³÷íîìó öåíòð³ Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó
(ì. Õàðê³â) ³ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòè-
êè é äåîíòîëîã³¿ ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íå òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòå-
æåííÿ 147 õâîðèõ ³ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿
(F43.21, F43.22) òà îçíàêàìè êîìï’þòåðíî¿
çàëåæíîñò³ çà ðåçóëüòàòàìè AUDIT-ïîä³áíèõ
òåñò³â äëÿ êîìïëåêñíîãî îö³íþâàííÿ àäèêòèâ-
íîãî ñòàòóñó (².Â. Ë³íñêèé, Î.². Ì³íêî, À.Ï. Àð-
òåì÷óê ç³ ñï³âàâò. [13]). Óñ³ îáñòåæåí³ õâîð³
îòðèìóâàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ôàðìàêîòåðàï³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿. Îñíîâ-
íó ãðóïó ñòàíîâèëè 100 õâîðèõ, ÿê³ íå ëèøå îò-
ðèìóâàëè ðåãëàìåíòîâàíó ñòàíäàðòàìè ÌÎÇ
Óêðà¿íè òåðàï³þ, à ³ áðàëè ó÷àñòü ó ïñèõî-
îñâ³òí³é ïðîãðàì³. Ó êîíòðîëüíó ãðóïó ââ³éøëè
47 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó ðåãëà-
ìåíòîâàíó òåðàï³þ â ë³êàðí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Ñòðóêòóðà êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ â îá-

ñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëà òàêîþ: íàâ’ÿç-
ëèâèé ñåðô³íã (ïîäîðîæ ó ìåðåæ³, ïîøóê ³íôîð-
ìàö³¿ ïî áàçàõ äàíèõ ³ ïîøóêîâèõ ñàéòàõ) – ó
45,8 % îáñòåæåíèõ, êîìï’þòåðí³ ³ãðè – ó 22,3 %,
â³ðòóàëüí³ çíàéîìñòâà – ó 5,8 %, ïðèñòðàñòü
äî îíëàéíîâèõ àçàðòíèõ ³ãîð – ó 14,1 %; ê³áåð-
ñåêñ (çàõîïëåííÿ ïîðíîñàéòàìè) – ó 1,2 %.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïîðóøåíü àäàïòàö³¿ â
îáñòåæåíèõ õâîðèõ â³äì³÷àëèñü çíèæåíèé ôîí
íàñòðîþ (ó 72,9 % îáñòåæåíèõ), äðàò³âëèâ³ñòü,
íåâð³âíîâàæåí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî êîðîòêî÷àñ-
íèõ áóðõëèâèõ ðåàêö³é (ó 52,7 %); â³ä÷óòòÿ òóãè,

òðèâîãè (ó 69,4 %); ï³äâèùåíà âðàçëèâ³ñòü, îá-
ðàçëèâ³ñòü (ó 32,9 %); ñòàíè ðîçãóáëåíîñò³ (ó
55,3 %); ã³ïåðåñòåç³¿ (ó 78,8 %); àñòåí³÷íèé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ (ó 84,7 %).

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà òà ïñèõîîñâ³òíÿ ïðî-
ãðàìè áóëè ïîáóäîâàí³ çà ïðèíöèïîì äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî âïëèâó ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñ-
òåé ôîðìóâàííÿ ³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè êîìï’þ-
òåðíî¿ çàëåæíîñò³, îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³
õâîðèõ, ÿê³ âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ¿õíüî¿
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàäàïòàö³¿.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ïðîãðàìà äëÿ öèâ³ëü-
íèõ õâîðèõ ïîëÿãàëà ó çàñòîñóâàíí³ êîãí³òèâíî-
ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ À. Áåêà, ðàö³îíàëüíî-åìî-
ö³éíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ À. Åëë³ñà, ìîòèâà-
ö³éíîãî òðåí³íãó òà ñ³ìåéíî¿ òåðàï³¿. Äëÿ â³éñü-
êîâèõ õâîðèõ âèêîðèñòîâóâàëè ïðîãðàìè òðàâ-
ìîôîêóñîâàíî¿ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿
(A. Ehlers, D. Clark, 2010), äåñåíñèá³ë³çàö³¿ é ïå-
ðåðîáêè åìîö³éíèõ òðàâì ðóõàìè î÷åé (F. Sha-
piro, 1987), ³íòåãðàòèâíî¿ áàãàòîâèì³ðíî¿ ìî-
äåë³ BASIC Ph (Ì. Laxad, 1999).

Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ äàíèõ, ìè ðîç-
ðîáèëè òà àïðîáóâàëè ïñèõîîñâ³òíþ ïðîãðàìó
äëÿ õâîðèõ ³ç êîìï’þòåðíîþ àäèêö³ºþ, ìåòîþ
ÿêî¿ º êîìïëåêñíèé âïëèâ íà êîãí³òèâíó, åìî-
ö³éíó, ô³ç³îëîã³÷íó òà ñîö³àëüíó ñêëàäîâ³ àäèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè. Òàêà ïñèõîîñâ³òíÿ ïðîãðà-
ìà áóëà ñïðÿìîâàíà íà êîðåêö³þ ³íôîðìàö³é-
íîãî äåô³öèòó ùîäî íåõ³ì³÷íèõ àäèêö³é ³ çî-
êðåìà êîìï’þòåðíî¿, íàâ÷àííÿ íàâè÷êàì ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ òà ïðîòèä³é àäèêòèâíîìó ïîòÿãó,
êîðåêö³ÿ çì³íåíèõ êîìï’þòåðíîþ àäèêö³ºþ
ñîö³àëüíèõ ïîçèö³é ïàö³ºíò³â.

Ïñèõîîñâ³òí³ çàíÿòòÿ â³äáóâàëèñÿ çà ïðèí-
öèïîì ðîáîòè çàêðèòèõ ãðóï ³ç ê³ëüê³ñòþ ó÷àñ-
íèê³â â³ä 10 îñ³á ó ÷îòèðè åòàïè:

². ²íôîðìàö³éíèé åòàï, ùî ñïðÿìîâàíèé íà
íàäàííÿ ïàö³ºíòàì òà ÷ëåíàì ¿õí³õ ðîäèí çíàíü
ùîäî ôåíîìåíîëîã³¿ êîìï’þòåðíî¿ àäèêö³¿.

²². Âèðîáëåííÿ íàâè÷îê êîíñòðóêòèâíîãî
âèð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ é îñîáèñò³ñòíèõ æèòòº-
âèõ ïðîáëåì.

²²². Âèðîáëåííÿ íàâè÷îê àäàïòèâíî¿ êîìó-
í³êàö³¿.

IV. Âèðîáëåííÿ íàâè÷îê ïðîòèä³é ñòðåñó
òà ñï³ââîëîä³ííÿ.

Ïñèõîîñâ³òíÿ ïðîãðàìà ïîëÿãàëà ó ëåê-
ö³éíîìó, òðåí³íãîâîìó òà âëàñíå ï³äãîòîâ÷îìó
(âèêîíàííÿ äîìàøí³õ çàâäàíü) áëîêàõ ³ç âè-
êîðèñòàííÿì çàñîá³â â³çóàë³çàö³¿ (ôîòî, â³äåî,
³íôîãðàô³êà, íàóêîâî-ïîïóëÿðí³ âèäàííÿ). Ìî-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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í³òîðèíã ñòàíó ïàö³ºíò³â â³äáóâàâñÿ â äèíàì³-
÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ òà ñàìîñïîñòåðåæåíí³
øëÿõîì âåäåííÿ ùîäåííèêà, ó ÿêîìó àäèêòè
â³äîáðàæàëè äèíàì³êó ñâîãî ñòàíó òà äîñâ³ä
âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíèõ íàâè÷îê.

Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó ïñèõîòðàâìóþ÷èõ
îáñòàâèí õâîðèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, òÿæê³ íà-
ñë³äêè áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè, íàÿâí³ñòü îçíàê
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó, ïñèõî-
îñâ³òíÿ ïðîãðàìà äëÿ ö³º¿ ãðóïè áóëà çì³íåíà â
á³ê çá³ëüøåííÿ îá’ºìó òà òðèâàëîñò³ ïñèõî-
îñâ³òí³õ ³íòåðâåíö³é ³ç äîäàòêîâèì âêëþ÷åííÿì
ó ïðîãðàìó òðåí³íãó, ñïðÿìîâàíîãî íà âèðîá-
ëåííÿ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, ñòðåñîñò³éêîñò³, íà-
â÷àííÿ íàâè÷êàì ïîäîëàííÿ ãîñòðîãî ñòðåñó.

Åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ïñèõîîñâ³òíüî¿
ïðîãðàìè îö³íþâàëè ó 6-ì³ñÿ÷íîìó äèíàì³÷-
íîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³-
÷íèìè òà ïàòîïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè
õâîðèõ.

Ïðîàíàë³çîâàíî êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè âèêî-
ðèñòàííÿ ðîçðîáëåíî¿ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè
òåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç êîìï’þòåðíîþ
çàëåæí³ñòþ ç âèêîðèñòàííÿì ïñèõîîñâ³òè òà
âñòàíîâëåíî, ùî ó 77,8 % îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿
ãðóïè çà òåñòîì AUDIT êîìï’þòåðíî¿ àäèêö³¿
íå áóëî, ó 22,2 % çáåð³ãàëàñü çàëåæí³ñòü â³ä

êîìï’þòåðà. Ñåðåä îáñòåæåíèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ö³ ïîêàçíèêè äîð³âíþâàëè 25,5 òà 74,5 %
â³äïîâ³äíî.

Íà òë³ ïðîâåäåííÿ ïñèõîîñâ³òí³õ çàõîä³â
â³äì³÷àëîñü çíèæåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ ôðóñò-
ðîâàíîñò³ – ïîì³ðíèé ð³âåíü – (2,5±0,3) áàëà –
ó 15,3  % öèâ³ëüíèõ òà ó 17,6 % â³éñüêîâèõ,
çíèæåíèé ð³âåíü – (1,5±0,2) áàëà – ó 73,2  %
öèâ³ëüíèõ òà ó 68,5 % â³éñüêîâèõ.

Â³äì³÷åíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó ñòðåñ-äî-
ëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè íà òë³ êîìïëåêñíèõ ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ïñèõîîñâ³òè.
Êîï³íã, ñïðÿìîâàíèé íà âèð³øåííÿ çàâäàíü,
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 52,3 % îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿
ãðóïè òà ó 29,9 % – êîíòðîëüíî¿, êîï³íã, ñïðÿ-
ìîâàíèé íà åìîö³¿, – ó 21,1 òà 21,4 % â³äïîâ³äíî,
êîï³íã, ñïðÿìîâàíèé íà óíèêíåííÿ, – ó 14,8 %
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 33,3 % – êîíò-
ðîëüíî¿, êîï³íã, ñïðÿìîâàíèé íà â³äâîë³êàííÿ, –
ó 10,9 òà 15,4 % â³äïîâ³äíî.

Ùîäî ÿêîñò³ òà òðèâàëîñò³ ðåì³ñ³¿, ïîâíà
ðåì³ñ³ÿ êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ ìàëà ì³ñöå
ó 72,3 % îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 40,9
% – êîíòðîëüíî¿; íåïîâíà ðåì³ñ³ÿ – ó 25,7 òà
48,9 % îáñòåæåíèõ â³äïîâ³äíî; êîìï’þòåðíà
çàëåæí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñü ó 32 % îáñòåæå-
íèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 10,2 % – êîíòðîëüíî¿.
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Þ.À. Ñòàðîäóáöåâà
ÏÑÈÕÎOÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Â Óêðàèíå âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà êîìïüþòåðíîé àääèêöèè, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî ñòðåìèòåëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ãàäæåòîâ è ðàñøèðåíèåì âîçìîæíîñòåé
ñåòè Èíòåðíåò. Êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïåðåìåùåíèÿ æèçíè â âèðòóàëüíóþ
ðåàëüíîñòü, åå ïîëíîãî ñëèÿíèÿ ñî âñåìè àñïåêòàìè ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îöåíå-
íà ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ êîìïüþòåð-
íîé çàâèñèìîñòüþ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 100 áîëüíûõ, êîòîðûå íå òîëüêî ïîëó÷àëè ðåãëà-
ìåíòèðîâàííóþ ñòàíäàðòàìè ÌÇ Óêðàèíû òåðàïèþ, íî è ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïñèõîîáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììå, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó – 47 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ ðåãëàìåíòèðîâàííóþ
òåðàïèþ â áîëüíèöå. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàðóøåíèé àäàïòàöèè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îòìå-
÷àëèñü: ïîíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ (ó 72,9 % îáñëåäîâàííûõ), ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåóðàâíîâå-
øåííîñòü, ñêëîííîñòü ê êðàòêîâðåìåííûì áóðíûì ðåàêöèÿì (ó 52,7 %); îùóùåíèå òîñêè, òðåâîãè
(ó 69,4 %); ïîâûøåííàÿ óÿçâèìîñòü, îáèä÷èâîñòü (ó 32,9 %); ñîñòîÿíèÿ ðàñòåðÿííîñòè (ó 55,3 %);
ãèïåðåñòåçèÿ (ó 78,8 %); àñòåíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ (ó 84,7 %). Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
ðàáîòàííîé ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ðåàëèçîâûâàëàñü âî âðåìÿ 6-ìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ
ïóòåì îöåíêè äèíàìèêè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîîáðàçîâàíèå, íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè, êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü.

Yu.A. Starodubtseva
PSYCHOEDUCATION IN A SYSTEM OF COMPREHENSIVE THERAPY OF COMPUTER ADDICTION

In recent years, the problem of computer addiction has become increasingly important in Ukraine, due
to the rapid spread of various gadgets and the expansion of the Internet. Computer addiction is the result
of moving life into virtual reality, its complete merging with all aspects of the existence of the individual.
In connection with this, the effectiveness of the psychoeducational program in the complex therapy of
patients with computer addiction was evaluated. The main group consisted of 100 patients who, along
with the therapy regulated by the standards of the Ministry of Health of Ukraine, took part in a
psychoeducational program. The control group consisted of 47 patients who received standard regulated
therapy in the hospital. In the clinical picture of adjustment disorders in the examined patients there was
a decreased mood (in 72.9 % of the examined persons), irritability, imbalance, tendency to short-term
violent reactions (in 52.7 %); feelings of sadness, anxiety (in 69.4 %); increased vulnerability, susceptibility
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(in 32.9 %); states of confusion (in 55.3 %); hyperesthesia (in 78.8 %); asthenic symptom complex (in
84.7 %). Evaluation of the effectiveness of the developed psychoeducational program was implemented
by 6-month dynamic observation by assessing the dynamics of clinical psychopathological and
pathopsychological features of patients.

Keywords: psychoeducation, non-chemical addictions, computer addiction.
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êîìïëåêñíó ïðîãðàìó òåðàï³¿ é ðåàá³ë³òàö³¿ (ÊÏÒÐ) õâîðèõ ³ç êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè
çà äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â òà îö³íåíî ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. Çàïðîïîíîâàíó ÊÏÒÐ ïàö³ºíò³â ³ç
êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè çà äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ðåàë³çîâóâàëè â ÷îòèðè åòàïè: ä³à-
ãíîñòè÷íèé – êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå îö³íþâàííÿ íàÿâíèõ ó ïàö³ºíò³â ðîçëàä³â êîãí³-
òèâíî¿ ñôåðè, àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, äèíàì³êè òà ïðî-
ãíîçó çàõâîðþâàííÿ, âçàºìîçâ’ÿçêó êë³í³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â; òå-
ðàïåâòè÷íèé – êîìïëåêñ çàõîä³â ôàðìàêîòåðàï³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿, ñïðÿìîâàíèõ íà êîðåê-
ö³þ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü, êóï³ðóâàííÿ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, íîðìàë³çàö³þ ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ñòàíó, ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ òà ðåàäàïòàö³þ ïàö³ºíòà; ðåàá³ë³òàö³éíèé – êîìïëåêñ
çàõîä³â ôàðìàêîòåðàï³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é,
óêð³ïëåííÿ åôåêòó â³ä àíòèäåïðåñèâíî¿ òåðàï³¿, â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ïàö³ºíòà; ïðîô³ëàêòè÷íèé – ïðèçíà÷åíèé äëÿ ï³äòðèìàííÿ íîðìàëüíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàíó, åôåêòèâíîãî ñïðîòèâó ñòðåñàì, çàïîá³ãàííþ ðåöèäèâóâàííþ äåïðåñèâíèõ ðîç-
ëàä³â. Â àïðîáàö³¿ ðîçðîáëåíî¿ ÊÏÒÐ áðàëè ó÷àñòü 97 õâîðèõ ³ç êîãí³òèâíèìè ïîðóøåí-
íÿìè ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ (îñíîâíà ãðóïà). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 93 õâîð³
ç êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ, ùî ïðîéøëè êóðñ òåðàï³¿ çà
òðàäèö³éíèìè ñõåìàìè. Äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ÊÏÒÐ õâîðèõ ³ç êîãí³-
òèâíèìè ïîðóøåííÿìè çà äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ùî ïîëÿãàëà â á³ëüø âèðàæåí³é ðå-
äóêö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äåïðåñ³¿, ïîë³ïøåíí³ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, çíèæåíí³ íåàäàïòèâ-
íèõ ³ ï³äâèùåíí³ àäàïòèâíèõ ñòðàòåã³é êîãí³òèâíîãî ðåãóëþâàííÿ åìîö³é, ïîêðàùàíí³
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â îñíîâíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, òåðàï³ÿ, ðåàá³ë³òàö³ÿ,
ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè

äåïðåñ³é âèïëèâàº âæå ç ðåçóëüòàò³â åï³äåì³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Çà ñó÷àñíèìè äàíèìè,
ïîøèðåí³ñòü ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ
ñòàíîâèòü íå ìåíø í³æ 5,5–11,3 % [1–3]. Ïðî-
áëåìà êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü (ÊÏ) ïðè äåïðå-

ñèâíèõ ðîçëàäàõ (ÄÐ) ó çàãàëüí³é ë³êàðñüê³é
ïðàêòèö³ â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ íàáóâàº îñîá-
ëèâî¿ çíà÷óùîñò³ ³ ñòàº îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ
çàâäàíü ìåäè÷íî¿ íàóêè é ñèñòåìè ïðàêòè÷-
íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [2, 4, 5]. Ðèçèê çàõâî-
ðþâàííÿ íà ÄÐ ïðîòÿãîì æèòòÿ ñòàíîâèòü 7–
12 % äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ 20–25 % äëÿ æ³íîê [1, 6].
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Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ÊÏ ïðè ÄÐ ïîâ’ÿ-
çàíà ç íèçüêîþ ÿê³ñòþ ä³àãíîñòèêè, íåñïðèÿò-
ëèâèì âïëèâîì íà ðîçâèòîê, ïåðåá³ã, ïðîãíîç
áàãàòüîõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïîêàçíèêè
ïðàöåçäàòíîñò³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â, à
òàêîæ ³ç âèñîêèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì òÿ-
ãàðåì äåïðåñ³é [1, 4, 7]. Äåïðåñ³ÿ ïðèçâîäèòü
äî ðÿäó íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â ÿê ìåäè÷íîãî,
òàê ³ ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó: çíèæóº àäàïòàö³éí³
ìîæëèâîñò³ ïàö³ºíòà, ï³äâèùóþ÷è ðèçèê ðîç-
âèòêó ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é, ìîæå ñïðè÷è-
íèòè çíèæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó ç âèìó-
øåíîþ çì³íîþ ðîáîòè, ðîçïàä ñ³ì’¿ ³, íàðåøò³,
ïîâíó ³íâàë³äèçàö³þ [3, 5, 8, 9]. Äåïðåñ³¿ âïëè-
âàþòü íà òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó
ñîìàòè÷íîìó ñòàö³îíàð³ ³ íà ¿õíþ ïðàöåçäàò-
í³ñòü [1, 3, 5]. Ïîòóæíèé ðîçâèòîê åðè ïñèõî-
ôàðìàêîëîã³¿, îäíàê, íå âèð³øèâ ïðîáëåìè íà-
äàííÿ äîïîìîãè õâîðèì ³ç ÊÏ ïðè àôåêòèâ-
íèõ ïîðóøåííÿõ: äî 30 % õâîðèõ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ðåçèñòåíòí³ñòþ àáî íåçíà÷íîþ ðå-
àêö³ºþ íà òåðàï³þ àíòèäåïðåñàíòàìè, ùî çó-
ìîâëþº ïîøóê íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ³ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ [4, 7–10].

Ä³àãíîñòèö³ êîãí³òèâíîãî çíèæåííÿ ïðè ÄÐ
äîñ³ ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíÿ óâàãà: íåéðîïñè-
õîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâóþòüñÿ íå çàâ-
æäè; ä³àãíîñòè÷í³ òåñòè íå÷óòëèâ³ äî íåãðó-
áèõ êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â; íàÿâí³ñòü ÊÏ áåç
åëåìåíò³â äåçàäàïòóþ÷î¿ ïîâåä³íêè ³ãíîðóºòü-
ñÿ; ìàëî âèâ÷åí³ ôàêòîðè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³
äèñôóíêö³é, êð³ì òîãî, íåìàº êîìïëåêñíèõ ïðî-
ãðàì, ùî äîçâîëÿþòü âïëèâàòè íà êîãí³òèâí³
ôóíêö³¿ ³ äåïðåñèâíèé ñòàí ïàö³ºíò³â [1, 3, 5, 7,
11]. Óñå âèêëàäåíå ³ âèçíà÷èëî ìåòó íàøîãî
äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè êîìï-
ëåêñíó ïðîãðàìó òåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ (ÊÏÒÐ)
ïàö³ºíò³â ³ç êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè çà äå-
ïðåñèâíèõ ðîçëàä³â òà îö³íèòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè
Çàïðîïîíîâàíà ñõåìà êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿

ÊÏ ïðè ÄÐ áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ êîìïëåêñ-
íîãî, ³íäèâ³äóàëüíî-îð³ºíòîâàíîãî òà äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî ï³äõîäó, çàáåçïå÷åííÿ åòàïíîñò³,
ïîñë³äîâíîñò³ òà îïòèìàëüíîñò³ ë³êóâàëüíî-
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. ¯¿ ö³ëÿìè âèçíà÷åíî
çìåíøåííÿ ÊÏ, ÿêîìîãà á³ëüø øâèäêå óñó-
íåííÿ ïðîÿâ³â ÄÐ, çì³íó ïàòîëîã³÷íèõ êîãí³òèâ-
íèõ ïàòåðí³â, àñîö³éîâàíèõ ³ç íàÿâí³ñòþ ÄÐ,
ìàêñèìàëüíå â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (ÑÔ) ïàö³ºíò³â,

ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè òà ðåöèäèâ³â ÄÐ, çàïîá³ãàííÿ õðîí³ô³êàö³¿
ÊÏ, çàáåçïå÷åííÿ ðàííüî¿ ðå³íòåãðàö³¿ òà ñîö³-
àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ïàö³ºíò³â, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ òà ÑÔ ïàö³ºíò³â. Ì³øåíÿìè òåðàï³¿ âè-
çíà÷åíî êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÄÐ, ÊÏ ïðè ð³çíèõ òè-
ïàõ ÄÐ, íåàäåêâàòí³ñòü êîãí³òèâíîãî ðåãóëþ-
âàííÿ åìîö³é, ïîðóøåííÿ ÑÔ.

Çàïðîïîíîâàíà ÊÏÒÐ ðåàë³çóºòüñÿ â ÷î-
òèðè åòàïè: ä³àãíîñòè÷íèé, òåðàïåâòè÷íèé, ðåà-
á³ë³òàö³éíèé òà ïðîô³ëàêòè÷íèé. Ä³àãíîñòè÷-
íèé åòàï ïîëÿãàº ó êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íî-
ìó îö³íþâàíí³ íàÿâíèõ ó ïàö³ºíò³â ðîçëàä³â
êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, àíàë³ç³ àíàìíåñòè÷íèõ äà-
íèõ, êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, äèíàì³êè òà ïðî-
ãíîçó çàõâîðþâàííÿ, âçàºìîçâ’ÿçêó êë³í³÷íèõ
òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, çà ðå-
çóëüòàòàìè ÷îãî ðîçðîáëÿºòüñÿ ïëàí çàõîä³â
³ç êîðåêö³¿ ÊÏ, óñóíåííÿ ïðîÿâ³â ÄÐ, àäàïòàö³¿
òà ðåàäàïòàö³¿ ïàö³ºíòà.

Òåðàïåâòè÷íèé åòàï ñêëàäàºòüñÿ ç êîìï-
ëåêñó çàõîä³â ôàðìàêîòåðàï³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿,
ñïðÿìîâàíèõ íà êîðåêö³þ ÊÏ, êóï³ðóâàííÿ ÄÐ,
íîðìàë³çàö³þ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, ñîö³àëü-
íó àäàïòàö³þ òà ðåàäàïòàö³þ ïàö³ºíòà. Ôàð-
ìàêîòåðàï³ÿ íà öüîìó åòàï³ ñïðÿìîâàíà íà
êîðåêö³þ ÊÏ ³ ðåäóêö³þ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ é ðåàá³ë³òàö³éí³
âòðó÷àííÿ ïåðåäáà÷àþòü ïîºäíàííÿ ïñèõî-
îñâ³òí³õ çàõîä³â, êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿, òðåí³íãó êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Òðè-
âàë³ñòü äàíîãî åòàïó ñòàíîâèòü 1–2 ì³ñÿö³.

Ðåàá³ë³òàö³éíèé åòàï ÿâëÿº ñîáîþ êîìï-
ëåêñ çàõîä³â ôàðìàêîòåðàï³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿,
ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é, óêð³ïëåííÿ åôåêòó â³ä àíòèäåïðåñèâ-
íî¿ òåðàï³¿, â³äíîâëåííÿ ÑÔ ïàö³ºíòà. Íà ðåà-
á³ë³òàö³éíîìó åòàï³ ïðîäîâæóºòüñÿ äèôåðåí-
ö³éîâàíà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà ç ïàö³ºí-
òàìè, ùî ïîëÿãàº â ïîºäíàíí³ êîãí³òèâíî-ïî-
âåä³íêîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, òðåí³íãó åôåêòèâíèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é òà êîìóí³êàòèâíîãî òðåí³íãó.
Íà öüîìó åòàï³ òàêîæ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàþòü çàõîäè ç ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ é
ðåàäàïòàö³¿ ïàö³ºíòà. Ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ
ïåðåäáà÷àº çàõîäè ç ñîö³àëüíî-ñåðåäîâèùíî¿
òà ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ ï³äòðèìêè ç ìåòîþ
â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ ³ ôîðìóâàííÿ íîâèõ
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â òà â³äíîñèí. Ðåàá³ë³òàö³é-
íèé åòàï ìîæå ðîçïî÷èíàòèñÿ âæå íà åòàï³
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ (çà óìîâè ðåäóêö³¿
äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè) ³ òðèâàº 3–12 ì³-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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ñÿö³â ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðà. Îñíîâíèì
çàâäàííÿì öüîãî åòàïó º ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî
àäåêâàòíîãî åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâîãî ïàòåðíà,
â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, ìàêñèìàëü-
íà àäàïòàö³ÿ òà ðåàäàïòàö³ÿ ïàö³ºíòà, íåäîïó-
ùåííÿ ðåöèäèâóâàííÿ ÄÐ. Ôàðìàêîòåðàï³ÿ íà
ðåàá³ë³òàö³éíîìó åòàï³ àíàëîã³÷íà ò³é, ÿêó çà-
ñòîñîâóâàëè íà òåðàïåâòè÷íîìó åòàï³, ³ç â³ä-
ïîâ³äíîþ êîðåêö³ºþ äîçóâàííÿ ïðåïàðàò³â çà-
ëåæíî â³ä àêòóàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà.

Ïðîô³ëàêòè÷íèé åòàï ïðèçíà÷åíèé äëÿ
ï³äòðèìàííÿ íîðìàëüíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàíó, åôåêòèâíîãî ñïðîòèâó ñòðåñàì, çàïîá³-
ãàííþ ðåöèäèâóâàííþ ÄÐ òà îð³ºíòîâàíèé íà
òðèâàëèé ÷àñ (äî 2 ðîê³â). Ôàðìàêîòåðàï³ÿ íà
öüîìó åòàï³ ÿâëÿº ñîáîþ ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ çà ÄÐ òà ñåçîííó ïðîô³ëàêòèêó
äåïðåñ³é åíäîãåííîãî õàðàêòåðó. Ïñèõîòåðà-
ï³ÿ ïðåäñòàâëåíà ïåðåâàæíî òåõí³êàìè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ñàìîêîíòðîëü
åìîö³éíîãî ñòàíó ³ ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâóâàí-
íÿ äåïðåñ³¿.

Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïèñüìîâî¿ çãîäè íà ïðî-
âåäåííÿ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ â³äïîâ³äíî
äî ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ïðàâ ëþ-
äèíè, Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäè-
íè ³ á³îìåäèöèíó, â³äïîâ³äíèõ çàêîí³â Óêðà¿íè
òà ì³æíàðîäíèõ àêò³â ó ðàíäîì³çîâàíèé ñïîñ³á
³ç ïîïåðåäíüîþ ñòðàòèô³êàö³ºþ çà íàÿâí³ñòþ
ÊÏ ³ ÄÐ ó äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíî 190 ïàö³ºíò³â.
Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó ãðóïó äî-
ñë³äæåííÿ áóëè: óñâ³äîìëåííÿ òà ï³äïèñàííÿ
ôîðìè ïî³íôîðìîâàíî¿ çãîäè íà ó÷àñòü ó äî-
ñë³äæåíí³; íàÿâí³ñòü ïîòî÷íîãî äåïðåñèâíîãî
åï³çîäó â ðàìêàõ ïñèõ³àòðè÷íèõ ä³àãíîç³â çà
ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10: äåïðå-
ñèâíèé åï³çîä [F32.1–F32.2]; ðåêóðåíòíèé äå-
ïðåñèâíèé ðîçëàä [F33.1–F33.2]; á³ïîëÿðíèé
àôåêòèâíèé ðîçëàä [F31.3–F31.4] òà ïðîëîí-
ãîâàíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ [F43.20–F43.21]
ïîì³ðíîãî òà òÿæêîãî ñòóïåí³â âèðàæåíîñò³.
Êðèòåð³ÿìè äëÿ íåâêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ
áóëè: äåïðåñèâíèé ñòàí ó ðàìêàõ ³íøèõ íîçî-
ëîã³é (äåïðåñ³¿ çà íàÿâíîñò³ øèçîôðåí³¿, îð-
ãàí³÷í³ é ñîìàòîãåíí³ äåïðåñ³¿); íåáàæàííÿ àáî
íåçäàòí³ñòü ïàö³ºíòà ï³äïèñàòè ³íôîðìîâàíó
çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³; âàã³òí³ñòü, ãî-
äóâàííÿ ãðóäüìè. Â àïðîáàö³¿ ðîçðîáëåíî¿
ÊÏÒÐ áðàëè ó÷àñòü 97 õâîðèõ ³ç ÊÏ ïðè ÄÐ,
ùî ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó (34 ïàö³ºíòè ç ðåêó-
ðåíòíèì äåïðåñèâíèì ðîçëàäîì, 31 ïàö³ºíò ³ç
á³ïîëÿðíèì àôåêòèâíèì ðîçëàäîì òà 32 ïàö³-

ºíòè ³ç ïðîëîíãîâàíîþ äåïðåñèâíîþ ðåàêö³ºþ).
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 93 õâîð³ ç ÊÏ ïðè
ÄÐ (30 ïàö³ºíò³â ³ç ðåêóðåíòíèì äåïðåñèâíèì
ðîçëàäîì, 32 ïàö³ºíòè ç á³ïîëÿðíèì àôåêòèâ-
íèì ðîçëàäîì òà 31 ïàö³ºíò ³ç ïðîëîíãîâàíîþ
äåïðåñèâíîþ ðåàêö³ºþ). Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿
ãðóïè ïðîéøëè êóðñ ÊÏÒÐ çà ðîçðîáëåíîþ
ïðîãðàìîþ, ïàö³ºíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – êóðñ
òåðàï³¿ çà òðàäèö³éíèìè ñõåìàìè.

Êðèòåð³ÿìè, çà ÿêèìè îö³íþâàëè åôåêòèâ-
í³ñòü ÊÏÒÐ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÊÏ çà ÄÐ, áóëè îáðàí³:
êë³í³÷íà äèíàì³êà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó (êë³í³÷íà
äèíàì³êà ÄÐ); ñòóï³íü ïîë³ïøåííÿ / ïîã³ðøåííÿ
êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (ÊÔ) (ïîã³ðøåí-
íÿ, â³äñóòí³ñòü åôåêòó, ì³í³ìàëüíå ïîë³ïøåííÿ,
ïîì³ðíå ïîë³ïøåííÿ); îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâíîãî
ðåãóëþâàííÿ åìîö³é; ð³âåíü ÑÔ ³ ñòóï³íü â³ä-
íîâëåííÿ îñíîâíèõ ôóíêö³é æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ÊÏÒÐ ïðè
ÊÏ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÄÐ âèêîðèñòîâóâàëè êîìï-
ëåêñ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: êë³í³êî-ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íèé, ïñèõîìåòðè÷íèé (øêàëà äåïðåñ³¿
MADRS, øêàëà îñîáèñò³ñíîãî òà ÑÔ PSP),
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé (Ìîíðåàëüñüêà øêàëà
îö³íþâàííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é – MoCÀ, ìî-
äèô³êîâàíà Àääåíáðóêñüêà êîãí³òèâíà øêàëà –
ACE-R, îïèòóâàëüíèê êîãí³òèâíî¿ ðåãóëÿö³¿
åìîö³é – ÎÊÐÅ) òà ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷-
íèé [12–16]. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ Excel-2010 òà
STATISTICA 6.1 ³ çàñòîñîâóâàëè äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ñåðåäí³õ âåëè÷èí ê³ëüê³ñíèõ ïàðàìåòð³â, ¿õ-
í³õ ñòàíäàðòíèõ ïîõèáîê (ó ôîðìàò³ % ± m %),
äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé (êðèòåð³¿ Ñò’þäåí-
òà, òî÷íèé ìåòîä Ô³øåðà [t], Êîëìîãîðîâà–
Ñì³ðíîâà []).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Àïðîáàö³þ ÊÏÒÐ ïàö³ºíò³â ³ç ÊÏ ïðè ÄÐ

ïðîâîäèëè íà áàç³ ÊÍÏ «Õåðñîíñüêèé îáëàñ-
íèé çàêëàä ç íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè».
Çà ðåçóëüòàòàìè àïðîáàö³¿ îö³íþâàëè åôåê-
òèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíî¿ ÊÏÒÐ
ïàö³ºíò³â ³ç ÊÏ ïðè ÄÐ ó ïîð³âíÿíí³ ç åôåêòèâ-
í³ñòþ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ö³º¿ êàòåãîð³¿ òðàäè-
ö³éíèìè ñõåìàìè òåðàï³¿, ÿê³ íå âðàõîâóþòü
âèä³ëåíèõ îñíîâíèõ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó é ïåðåá³ãó ÄÐ òà ïî-
â’ÿçàíèõ ³ç íèìè ÊÏ.

Ïðè âèâ÷åíí³ êë³í³÷íî¿ äèíàì³êè ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó õâîðèõ îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëî
âèêîðèñòàíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä,
äîïîâíåíèé øêàëîþ äåïðåñ³¿ (MADRS).
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Êë³í³÷íó äèíàì³êó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÊÏÒÐ ¿õ
çà ðîçðîáëåíîþ ïðîãðàìîþ â ïîð³âíÿíí³ ç òà-
êîþ ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ ïðîéøëè
êóðñ òåðàï³¿ çà òðàäèö³éíèìè ñõåìàìè, ïîäà-
íî â òàáëèö³, ³ç äàíèõ ÿêî¿ âèäíî, ùî â ïàö³ºí-

ò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà ðîçðîá-
ëåíîþ ÊÏÒÐ âèçíà÷àëèñü ñóòòºâå çìåíøåí-
íÿ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ îçíàê ïðèãí³÷å-
íîñò³ (ð=0,0237 ³ ð=0,0163 â³äïîâ³äíî), çíèæåí-
íÿ âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ (ð=0,0012), ïîêðà-
ùàííÿ ñíó òà êîíöåíòðàö³¿ óâàãè (ð=0,0381 ³
ð=0,0025 â³äïîâ³äíî), ðåäóêö³ÿ àïàò³¿ (ð=0,0001),
ïåñèì³ñòè÷íèõ ³ ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê (ð=0,0015
³ ð=0,0256 â³äïîâ³äíî). Ó ïàö³ºíò³â, ùî ïðîõî-
äèëè ë³êóâàííÿ çà òðàäèö³éíîþ ñõåìîþ, áóëî
îòðèìàíî ïîçèòèâí³ çì³íè, ùî ïîëÿãàëè ó çíè-
æåíí³ îá’ºêòèâíèõ îçíàê ïðèãí³÷åíîñò³ ³ âíóò-
ð³øíüîãî íàïðóæåííÿ (ð=0,0413 ³ ð=0,0258

â³äïîâ³äíî), ïîêðàùàíí³ àïåòèòó (ð=0,0143),
ñóòòºâî¿ ðåäóêö³¿ àïàò³¿ òà ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê
(ð=0,0253 ³ ð=0,0162 â³äïîâ³äíî).

Ñòóï³íü ïîë³ïøåííÿ / ïîã³ðøåííÿ ÊÔ ïà-
ö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÊÏÒÐ
çà ðîçðîáëåíîþ ïðîãðàìîþ â ïîð³âíÿíí³ ç ïî-

êàçíèêîì ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ ïðîé-
øëè êóðñ òåðàï³¿ çà òðàäèö³éíèìè ñõåìàìè,
ïîäàíî íà ðèñ. 1. Ïðè âèâ÷åíí³ äèíàì³êè ÊÔ
áóëî âèêîðèñòàíî: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé
ìåòîä, Ìîíðåàëüñüêó øêàëó îö³íþâàííÿ êîã-
í³òèâíèõ ôóíêö³é (MoCÀ) òà ìîäèô³êîâàíó
Àääåíáðóêñüêó êîãí³òèâíó øêàëó (ACE-R).

Ïîë³ïøåííÿ / ïîã³ðøåííÿ ÊÔ ïàö³ºíò³â ³ç
ÊÏ çà ÄÐ îö³íþâàëè çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè:

• ïîã³ðøåííÿ ÊÔ – ïîã³ðøåííÿ ÿê³ñíèõ ïî-
êàçíèê³â çà êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèì ìåòî-
äîì ³ çíèæåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â çà øêà-
ëàìè MoCÀ òà ÀÑÅ-R;

Êë³í³÷íà äèíàì³êà äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðè ÊÏÒÐ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÊÏ
çà äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â çà äàíèìè øêàëè MADRS (Ì±)

Ïðèì³òêà. Ðîçá³æíîñò³ çíà÷óù³ íà ð³âí³: * p<0,05; # p<0,01.
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• â³äñóòí³ñòü åôåêòó – â³äñóòí³ñòü äèíà-
ì³êè ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â çà êë³í³êî-ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íèì ìåòîäîì ³ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â çà
øêàëàìè MoCÀ òà ÀÑÅ-R;

• ì³í³ìàëüíå ïîë³ïøåííÿ – ïîçèòèâíà äè-
íàì³êà ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â çà êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷íèì ìåòîäîì ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüê³ñíèõ
ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè MoCÀ òà ÀÑÅ-R (çá³ëü-
øåííÿ íà 20 % âåëè÷èíè çàãàëüíîãî ïîêàçíè-
êà ïî êîæí³é ç³ øêàë MoCÀ òà ÀÑÅ-R);

• ïîì³ðíå ïîë³ïøåííÿ – ïîçèòèâíà äèíàì³-
êà ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â çà êë³í³êî-ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèì ìåòîäîì ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïî-
êàçíèê³â çà øêàëàìè MoCÀ òà ÀÑÅ-R (çá³ëü-
øåííÿ íà 21–40 % âåëè÷èíè çàãàëüíîãî ïî-
êàçíèêà ïî êîæí³é ç³ øêàë MoCÀ òà ÀÑÅ-R).

Ó 50,52 % ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ çà ðîçðîáëåíîþ ÊÏÒÐ âèçíà÷àëîñü
ïîì³ðíå ïîë³ïøåííÿ ÊÔ, ó 39,18 % îñ³á – ì³-
í³ìàëüíå ïîë³ïøåííÿ ÊÔ, ó 8,25 % ïàö³ºíò³â –
â³äñóòí³ñòü åôåêòó òà ëèøå ó 2,06 % ïàö³ºíò³â –
ïîã³ðøåííÿ ÊÔ (ðèñ. 1).

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â, ùî ïðîõîäèëè ë³êó-
âàííÿ çà òðàäèö³éíîþ ñõåìîþ, â³äì³÷àëèñü
ì³í³ìàëüí³ ïîë³ïøåííÿ ÊÔ – (50,54±3,86) %,
ó 24,73 % ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷íå ïî-
ë³ïøåííÿ ÊÔ, ó 18,28 % îñ³á åôåêòó íå áóëî
òà ó 6,45 % ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëîñü ïîã³ðøåííÿ
ÊÔ íà òë³ òåðàï³¿.

Ïðîâåäåíî ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â çà òî÷íèì ìåòîäîì Ô³øåðà òà ç’ÿñîâà-
íî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ïåðå-
âàæàëè îñîáè ç ïîì³ðíèì ïîë³ïøåííÿì ÊÔ
(50,52 %, ÄÊ=3,10, Ì²=0,40, ð<0,0001), ó òîé
÷àñ ÿê ñåðåä ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëî
á³ëüøå îñ³á ³ç ì³í³ìàëüíèì ïîêðàùàííÿì ÊÔ
(50,54 %, ÄÊ=1,11, Ì²=0,06, ð<0,0339) òà
â³äñóòí³ñòþ åôåêòó ôóíêö³é (18,28 %, ÄÊ=3,46,
Ì²=0,17, ð<0,0216).

Äèíàì³êó êîãí³òèâíîãî ðåãóëþâàííÿ åìîö³é
îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà êîã-
í³òèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ åìîö³é (ÎÊÐÅ). Ïðîàíàë³-
çóâàâøè êîãí³òèâí³ ñòðàòåã³¿ ó ïðîöåñ³ ðåãó-
ëÿö³¿ àôåêòèâíèõ ïåðåæèâàíü ó ïàö³ºíò³â ³ç ÄÐ,
ìè âèçíà÷èëè, ùî â ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëàñü âèðàæåíà ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà, ÿêà âèðàæàëàñü ó çíèæåíí³
íåàäàïòèâíèõ êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é ðåãóëþ-
âàííÿ åìîö³é ³ ñóòòºâîìó ï³äâèùåíí³ àäàïòèâ-
íèõ ñòðàòåã³é (ðèñ. 2). Òàê, áóëî äîâåäåíî, ùî
ðîçðîáëåíà ÊÏÒÐ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà çíè-
æåííÿ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ (íà 39,67 %, ð<0,0001),
ðóì³íàö³é (íà 37,67 %, ð<0,0001), êàòàñòðîô³-
çàö³¿ (íà 25,50 %, ð<0,0157) òà çâèíóâà÷åííÿ
³íøèõ (íà 16,66 %, ð<0,0255) òà ñïðèÿº ï³äâè-
ùåííþ é àêòóàë³çàö³¿ òàêèõ ñòðàòåã³é, ÿê óõâà-
ëåííÿ (íà 25,23 %, ð<0,0127), ïîçèòèâíå ïåðå-
ôîêóñóâàííÿ (íà 31,65 %, ð<0,001), ôîêóñóâàí-

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà êîãí³òèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ åìîö³é ó ïàö³ºíò³â ³ç êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè
ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ (çà äàíèìè ÎÊÐÅ)
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íÿ íà ïëàíóâàíí³ (íà 24,51 %, ð<0,0134), ïîçè-
òèâíà ïåðåîö³íêà (íà 19,29 %, ð<0,0328) òà
ðîçãëÿä ó ïåðñïåêòèâ³ (íà 21,77 %, ð<0,0254).

Ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ùî ïðîõî-
äèëè êóðñ ë³êóâàííÿ çà òðàäèö³éíîþ ñõåìîþ,
òàêîæ â³äì³÷àëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà, ùî
ïîëÿãàëà ó çìåíøåíí³ òàêèõ íåàäàïòèâíèõ
êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é ðåãóëþâàííÿ åìîö³é, ÿê
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ (íà 19,83 %, ð<0,0361), ðó-
ì³íàö³¿ (íà 11,33 %, ð<0,0408) òà êàòàñòðîô³-
çàö³ÿ (íà 21,36 %, ð<0,0287), îäíàê íå áóëî
âñòàíîâëåíî ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ùîäî
çá³ëüøåííÿ àäàïòèâíèõ ñòðàòåã³é ðåãóëþâàí-
íÿ åìîö³é.

Äèíàì³êó ÑÔ ³ ñòóï³íü â³äíîâëåííÿ îñíîâ-
íèõ ôóíêö³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àëè çà äî-
ïîìîãîþ øêàëè îñîáèñò³ñíîãî é ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ (PSP). Ñîö³àëüíå é îñîáèñò³-
ñíå ôóíêö³îíóâàííÿ ïàö³ºíòà îö³íþâàëè çà ÷î-
òèðìà äîìåíàìè: ñóñï³ëüíî êîðèñíà ä³ÿëüí³ñòü,
îñîáîâ³ ³ ñîö³àëüí³ âçàºìîâ³äíîñèíè, óâàãà äî
ñåáå ³ ñâîãî ñòàíó, íåñïîê³éí³ é àãðåñèâí³ ïà-
òåðíè ïîâåä³íêè (ðèñ. 3). Óñåðåäíåí³ â³äïîâ³ä³
ïàö³ºíò³â ³ç ÊÏ ïðè ÄÐ, ÿê³ äåìîíñòðóþòü ñòó-
ï³íü âèðàæåíîñò³ ïîðóøåíü ÑÔ òà ¿¿ äèíàì³êè
â ð³çíèõ ñôåðàõ (äå 0 – â³äñóòí³ñòü ïîðóøåíü,
à 4 – ñèëüíî âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ) â³äîáðàæå-
íî íà  ðèñ. 3.

Òàê, ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè äî ë³êóâàí-
íÿ íàéá³ëüø âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ â³äì³÷àëèñü ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ îñîáè-

ñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ – (3,56±1,13) áàëà, ñóñï³ëüíî
êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – (3,41±1,26) áàëà òà íà-
ÿâíîñò³ íåñïîêîþ é àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é –
(2,98±0,87) áàëà. Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà ðîçðîáëåíîþ ÊÏÒÐ âèçíà-
÷àëèñü ñóòòºâå çìåíøåííÿ ïîðóøåíü ó ñôåðàõ
ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ð<0,0347), îñî-
áîâèõ ³ ñîö³àëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí (ð<0,0136),
ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ (ð<0,0409) òà çíèæåííÿ
àãðåñèâíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè (ð<0,0251).

Êð³ì òîãî, ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
ñïîñòåð³ãàëèñü ïîðóøåííÿ îñîáîâî¿ òà ñî-
ö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ – (3,37±1,03) áàëà, çíèæåí-
íÿ ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – (3,66±1,23) áàëà òà
íàÿâí³ñòü íåñïîêîþ é àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é –
(3,02±1,05) áàëà. Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,
ùî ïðîõîäèëè êóðñ ë³êóâàííÿ çà òðàäèö³éíîþ
ñõåìîþ, âèçíà÷àëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà
ó ñôåð³ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà îñîáîâèõ ³ ñî-
ö³àëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí (ð<0,0362 ³ ð<0,0453
â³äïîâ³äíî).

Îáãîâîðåííÿ
Äàí³ ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî ïðîãðàì

ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ³ç ÊÏ ïðè ÄÐ ôðàãìåí-
òàðí³ òà íå âðàõîâóþòü â³äì³ííîñòåé ïñèõîïà-
òîëîã³÷íî¿ ôåíîìåíîëîã³¿ ÄÐ [7–11, 17]. Îòðè-
ìàí³ íàìè äàí³ â³äð³çíÿþòüñÿ êîìïëåêñí³ñòþ,
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ÄÐ òà ïîâ’ÿçàíèõ
³ç íèìè êîãí³òèâíèõ äèñôóíêö³é. Äîâåäåíî
åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ÊÏÒÐ ïàö³ºíò³â
³ç äåïðåñèâíèìè ïîðóøåííÿìè, ùî ïîëÿãàëà â

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â ïàö³ºíò³â ³ç êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè
ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ (çà äàíèìè PSP)

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2020. ¹ 3 (88)

107

á³ëüø âèðàæåí³é ðåäóêö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÄÐ,
ïîë³ïøåíí³ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, çíèæåíí³ íå-
àäàïòèâíèõ ³ ï³äâèùåíí³ àäàïòèâíèõ ñòðàòåã³é
êîãí³òèâíîãî ðåãóëþâàííÿ åìîö³é, ïîêðàùàíí³
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â îñíîâíèõ ñôå-
ðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè
1. Êë³í³÷íà äèíàì³êà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó õâî-

ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñ-
íî¿ ïðîãðàìè òåðàï³¿ é ðåàá³ë³òàö³¿ âèçíà÷àëàñü
ñóòòºâèì çìåíøåííÿì îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºê-
òèâíèõ îçíàê ïðèãí³÷åíîñò³, çíèæåííÿì âíóò-
ð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, ïîêðàùàííÿì ñíó òà
êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ðåäóêö³ºþ àïàò³¿, ïåñèì³-
ñòè÷íèõ òà ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê. Ó ïàö³ºíò³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ çà
ñòàíäàðòíèìè ñõåìàìè, âèçíà÷àëîñü çíèæåííÿ
îá’ºêòèâíèõ îçíàê ïðèãí³÷åíîñò³ ³ âíóòð³ø-
íüîãî íàïðóæåííÿ, ïîêðàùàííÿ àïåòèòó, ðå-
äóêö³¿ àïàò³¿ òà ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê.

2. Ùîäî äèíàì³êè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, òî
â á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè (50,52 %)
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà ðîçðîáëåíîþ êîìïëåêñíîþ
ïðîãðàìîþ òåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ âèçíà÷àëîñü
ïîì³ðíå ïîë³ïøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é
(ÄÊ=3,10, Ì²=0,40), ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (50,54 %) – ì³í³ìàëüíå ïîêðàùàí-
íÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é (ÄÊ=1,11, Ì²=0,06) òà ó
18,28 % îñ³á – â³äñóòí³ñòü åôåêòó (ÄÊ=3,46,
Ì²=0,17).

3. Ïðîàíàë³çîâàíî äèíàì³êó îñîáëèâîñòåé
êîãí³òèâíîãî ðåãóëþâàííÿ åìîö³é. Ó ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà ðîçðîáëå-
íîþ êîìïëåêñíîþ ïðîãðàìîþ òåðàï³¿ òà ðåà-

á³ë³òàö³¿ â³äì³÷àëàñü âèðàæåíà ïîçèòèâíà äè-
íàì³êà, ùî âèðàæàëàñü ó çíèæåíí³ íåàäàïòèâ-
íèõ êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é ðåãóëþâàííÿ åìîö³é
(ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ðóì³íàö³é òà êàòàñòðîô³-
çàö³¿) òà ñóòòºâîìó ï³äâèùåíí³ àäàïòèâíèõ
ñòðàòåã³é (óõâàëåííÿ, ïîçèòèâíå ïåðåôîêóñó-
âàííÿ, ôîêóñóâàííÿ íà ïëàíóâàíí³, ïîçèòèâíà
ïåðåîö³íêà òà ðîçãëÿä ó ïåðñïåêòèâ³). Ó õâî-
ðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëî çàô³êñîâàíî ïîçè-
òèâíó äèíàì³êó, ùî ïîëÿãàëà ó çìåíøåíí³ íå-
àäàïòèâíèõ êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é ðåãóëþâàí-
íÿ åìîö³é (ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ðóì³íàö³¿ òà êà-
òàñòðîô³çàö³ÿ), îäíàê íå áóëî âñòàíîâëåíî
ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ùîäî çá³ëüøåííÿ àäàï-
òèâíèõ ñòðàòåã³é ðåãóëþâàííÿ åìîö³é.

4. Äèíàì³êà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿêèõ ë³êóâàëè çà ðîç-
ðîáëåíîþ êîìïëåêñíîþ ïðîãðàìîþ òåðàï³¿ ³ ðåà-
á³ë³òàö³¿, âèçíà÷àëàñü ñóòòºâèì çìåíøåííÿì
ïîðóøåíü ó ñôåðàõ ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, îñîáîâèõ òà ñîö³àëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí
³ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà çíèæåííÿì àãðåñèâíèõ
ïàòåðí³â ïîâåä³íêè, à â ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè âèçíà÷àëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñîö³à-
ëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñôåð³ ñàìîîáñëóãîâó-
âàííÿ òà îñîáîâèõ ³ ñîö³àëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ðîçðîáëåíà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà òåðàï³¿

òà ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ³ç êîãí³òèâíèìè ïîðó-
øåííÿìè çà äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ïîêàçàëà
ñâîþ åôåêòèâí³ñòü òà ìîæå áóòè âèêîðèñòà-
íà ó ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîäàõ, ñïðÿìîâàíèõ
íà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç êîãí³òèâíèìè ïîðó-
øåííÿìè çà äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â.
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Ñ.À. ßðîñëàâöåâ
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÒÅÐÀÏÈÈ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÏÐÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è âåñîìûìè íåãàòèâíûìè ìåäèêî-ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè çàáîëåâàíèÿ, ñêàçûâàþ-
ùèìèñÿ íà ñíèæåíèè êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Ðàçðàáîòàíà
êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè (ÊÏÒÐ) áîëüíûõ ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè
ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ è îöåíåíà åå ýôôåêòèâíîñòü. Ïðåäëîæåííóþ ÊÏÒÐ ïàöèåíòîâ ñ
êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ðåàëèçîâûâàëè â ÷åòûðå ýòàïà: äèà-
ãíîñòè÷åñêèé – êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà èìåþùèõñÿ ó ïàöèåíòîâ ðàññòðîéñòâ êîãíè-
òèâíîé ñôåðû, àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, äèíàìèêè è ïðîãíîçà
çàáîëåâàíèÿ, âçàèìîñâÿçè êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ; òåðàïåâòè÷åñêèé –
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ôàðìàêîòåðàïèè è ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ êîãíèòèâíûõ
äèñôóíêöèé, êóïèðîâàíèå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, íîðìàëèçàöèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðåàäàïòàöèþ ïàöèåíòà; ðåàáèëèòàöèîííûé – êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé
ôàðìàêîòåðàïèè è ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, óêðåïëå-
íèå ýôôåêòà îò àíòèäåïðåññèâíîé òåðàïèè, âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà;
ïðîôèëàêòè÷åñêèé – ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ýôôåêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñòðåññàì, ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâîâ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Â àïðîáàöèè ðàçðàáîòàííîé ÊÏÒÐ ó÷àñòâîâàëè 97 áîëüíûõ ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ïðè äå-
ïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 93 áîëüíûõ ñ êîãíè-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ïðîøåäøèõ êóðñ òåðàïèè ïî òðàäèöèîí-
íûì ñõåìàì. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé ÊÏÒÐ áîëüíûõ ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè
ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â áîëåå âûðàæåííîé ðåäóêöèè êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, óëó÷øåíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ñíèæåíèè íåàäàïòèâíûõ è
ïîâûøåíèè àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé êîãíèòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ýìîöèé, óëó÷øåíèè ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ â îñíîâíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, òåðàïèÿ è ðåàáèëè-
òàöèÿ, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

S.A. Yaroslavtsev
COMPREHENSIVE PROGRAM OF THERAPY AND REHABILITATION OF PATIENTS
WITH COGNITIVE IMPAIRMENTS IN DEPRESSIVE DISORDERS

The relevance of the study is due to the high prevalence of depressive disorders and significant
negative medical and social consequences of the disease, which affect the decrease in the quality of life
and social functioning of patients. A comprehensive program of therapy and rehabilitation (CÐTR) for
patients with cognitive impairment in depressive disorders was developed and its effectiveness was evaluated.
The proposed CÐTR for patients with cognitive impairment with depressive disorders implemented in
four stages: diagnostic, therapeutic, rehabilitation and prophylactic. The diagnostic stage included a clinical
and psychopathological assessment of the patients’ cognitive disorders, an analysis of anamnestic data,
clinical symptoms, dynamics and prognosis of the disease, the relationship of clinical and socio-psychological
factors. The therapeutic stage included a set of pharmacotherapy and psychotherapy measures aimed at
correcting cognitive impairment, stopping depressive disorders, normalizing the psycho-emotional state,
social adaptation and readaptation of the patient. The rehabilitation stage included a set of pharmacotherapy
and psychotherapy measures aimed at restoring cognitive functions, strengthening the effect of
antidepressant therapy, and restoring the patient’s social functioning. The preventive stage designed to
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maintain a normal psycho-emotional state, effectively resist stress, and prevent the recurrence of depressive
disorders. In approbation of the developed CPTR, 97 patients with cognitive impairment with depressive
disorders make up the main group. The control group consisted of 93 patients with cognitive impairment
with depressive disorders who underwent a course of therapy according to traditional schemes. The
effectiveness of the proposed CPTR in patients with cognitive impairment with depressive disorders were
proved, which consists in a more pronounced reduction of clinical manifestations of depressive disorders,
improvement of cognitive functions, reduction of maladaptive and increase in adaptive strategies for
cognitive regulation of emotions, improvement of social functioning in the main spheres of life.

Keywords: cognitive impairment, depressive disorders, therapy and rehabilitation, social functioning.
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  Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé äëÿ ïóáë³êàö³¿ â æóðíàë³
1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿ é åêñïåðèìåíòàëüíî¿

ìåäèöèíè.
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íîþ ïîøòîþ).
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òèíñüêèìè ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà.
5. Òåêñò ñòàòò³ ìàº áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿäêîâèé ³íòåðâàë – ïîëóòîð-
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7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, ó ÿê³é âèêîíàíà ðîáîòà, ïðî

äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ îô³ö³éíå íàïðàâëåííÿ â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè
(àáî ³íøî¿ óïîâíîâàæåíî¿ îñîáè).

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ;
Àâòîðè (³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ òà ïð³çâèùå, ïîñàäà, çâàííÿ);
Óñòàíîâà;
Íàçâà ñòàòò³;
Âñòóï (îïèñ ïðîáëåìè, ÿêà âèð³øóºòüñÿ ó ñòàòò³);
Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ (ïîñèëàííÿ íå ò³ëüêè íà ðîáîòè, ÿê³ ï³äêð³ïëþþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, à é íà ò³,

ÿê³ ìàþòü ïðîòèð³÷÷ÿ; ðîáîòè, ÿê³ ï³äêðåñëþþòü íàóêîâó íîâèçíó ïðîáëåìè);
Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ;
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (ìàº áóòè ÷³òêî îïèñàíà ñèñòåìà äîñë³äæåííÿ òà øëÿõè îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â);
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ (îïèñóºòüñÿ ðåçóëüòàò äîñë³äæåííÿ àáî åêñïåðèìåíòó; ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè

ïîäàí³ çà äîïîìîãîþ òàáëèöü, ä³àãðàì, ðèñóíê³â ³ îáîâ’ÿçêîâî ì³ñòèòè ïîÿñíþâàëüíó ÷àñòèíó);
Âèñíîâêè (ïîð³âíþþòüñÿ ðåçóëüòàòè âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ ç ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäíèê³â, ðîç’ÿñíþºòüñÿ, ÷èì

ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè ó äàí³é ãàëóç³; ÿê ìîæíà çàñòîñîâóâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â
ïîäàëüøîìó ÿê ó äàí³é ãàëóç³, òàê ³ â ³íøèõ; ÿê îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçàãàëüíþþòü ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü);

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü;
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè (íå ìåíøå 10 äæåðåë ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüøå ÷îòèðüîõ, âêàçóþòüñÿ

òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà; îáîâ’ÿçêîâî äàºòüñÿ íàçâà æóðíàëüíî¿ ñòàòò³).
Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006. Ì³í³ìóì 50 % ïîñèëàíü ìàþòü áóòè íà ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, ÿê³
áóëè îïóáë³êîâàí³ íå ðàí³øå í³æ 10 ðîê³â òîìó;

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè, òðàíñë³òåðîâàíèé àíãë³éñüêèìè ë³òåðàìè. Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíîãî
ñòàíäàðòó ÀÐÀ. Äå ìîæëèâî, óêàçóºòüñÿ DOI, PMID äæåðåëà.

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ ³ ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè – óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ,
àíãë³éñüêîþ (ïðèáëèçíî 1800 çíàê³â êîæíå). Êëþ÷îâ³ ñëîâà ìàþòü áóòè ÿêîìîãà á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè.
10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-ÿêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³,

ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó îð³ºíòàö³þ é ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàéñòðà
òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëèöþ» ðåäàêòîðà Word). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðåäàêòîðà
ôîðìóë MS Equation (Âñòàâêà–Îá’ºêò–Equation), ãðàô³êè é ä³àãðàìè – çà äîïîìîãîþ MS Graph, MS Excel). Ôîòîãðàô³¿
é ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ ñë³ä ïîäàâàòè â îðèã³íàë³ é îáîâ’ÿçêîâî îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF, Photoshop PSD ç
ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ íå ìåíø í³æ 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é ìàòåð³àëè äî íå¿ ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè, òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³
ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

12. Àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè òàê³ äàí³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü,
ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿) íàóêîâî¿ ïðàö³, àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail, ðåºñòðàö³éíèé íîìåð
ORCID.

  Óñ³ ñòàòò³, ïîäàí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ïåðåâ³ðêó íà ïëàã³àò, ðåöåíçóâàííÿ òà ðåäàãóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº
çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè é êîðèãóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ çì³ñòó ðîáîòè.

Æóðíàë íå ïðèéìàº ìàòåð³àëè, ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ àáî ïîäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³ âèäàííÿ.

Òåë. +38 (057) 707-73-00
E-mail: ekm.msz.kharkiv@ukr.net


