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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÊË²ÒÈÍ
ÐÀÊÓ ÃÐÓÄÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ç Ð²ÇÍÈÌ ÐÅÖÅÏÒÎÐÍÈÌ ÑÒÀÒÓÑÎÌ

Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïóõëèííèõ êë³òèí (ÏÊ) ðàêó
ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ) ó ãðóïàõ ïåðâèííèõ õâîðèõ ³ç ð³çíèìè ìîëåêóëÿðíèìè ï³äòèïàìè
ðàêó. Ó 75 ïåðâèííèõ õâîðèõ íà ÐÃÇ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèì ìåòîäîì âèçíà÷àëè ðåöåïòîð-
íèé ñòàòóñ ïóõëèí, çà ÿêèì õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà ø³ñòü ãðóï: òðè÷³ íåãàòèâíèé ðàê,
ÍÅR-2, RE, RE + RP, RE + ÍÅÐ-2-ïîçèòèâí³ ï³äòèïè ðàêó òà òðè÷³ ïîçèòèâíèé ðàê. Ñòàí-
äàðòíèìè ìåòîäàìè åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ äîñë³äæåíî óëüòðàñòðóêòóðó ÏÊ. Óñòàíîâ-
ëåíî, ùî óëüòðàñòðóêòóð³ ÏÊ íåëþì³íàëüíèõ ñóáòèï³â ïðèòàìàíí³ ïåðåâàæíî âåëèê³
(ìîæëèâî, ïîë³ïëî¿äí³) íåäèôåðåíö³éîâàí³ ôîðìè ÏÊ ³ç âåëèêèìè, ÷àñòî ïëåéîìîðôíèìè
ÿäðàìè (ÏÌß), ôóíêö³ºþ ÿêèõ º ð³ñò òà ä³ëåííÿ, ÷îìó â³äïîâ³äàº íàéâèùèé ð³âåíü Ê³-67,
à òàêîæ âèñîêà ÷àñòîòà âèïàäê³â ³ç ÏÌß ³ ôàãîñîìàìè. Äëÿ ïóõëèí ç åêñïðåñ³ºþ ãîð-
ìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ º íàÿâí³ñòü ó öèòîïëàçì³ âíóòð³-
øíüîêë³òèííèõ ïðîñâ³òê³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîì³òíó á³ëêîâî-ñèíòåòè÷íó é ñåêðåòîðíó
àêòèâí³ñòü. RE-ïîçèòèâí³ ïóõëèíè ìàþòü íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ÷àñòîòè ÏÌß ³ ôàãîñîì, à
òàêîæ ð³âíÿ Ê³-67 òà âèñîêèé ïîêàçíèê ÷àñòîòè âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ïðîñâ³òê³â. Ïóõëèíè
êîìá³íîâàíèõ ñóáòèï³â íå ìàþòü áóäü-ÿêèõ ñïåöèô³÷íèõ óëüòðàñòðóêòóðíèõ îñîáëèâîñ-
òåé, ³ â íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âçàºìíèé âïëèâ ãîðìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â òà ÍÅR-2 íà ð³âåíü
ïðîöåñ³â ä³ëåííÿ, ÷àñòîòà ÏÌß òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿäåð ð³çíîãî ðîçì³ðó, î÷åâèäíî, âíà-
ñë³äîê êîíêóðåíö³¿ ãîðìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â òà ÍÅR-2 çà ì³øåí³, ÿê³ ïåðåêëþ÷àþòü ôóíê-
ö³îíàëüíó ä³ÿëüí³ñòü êë³òèíè íà ïðîöåñè àáî ñèíòåçó, àáî ä³ëåííÿ. Çàãàëüíèì äëÿ âñ³õ
äîñë³äæåíèõ ãðóï º âèñîêà ãåòåðîãåíí³ñòü êë³òèííèõ ïîïóëÿö³é, ó ÿêèõ, êð³ì õàðàêòåðíèõ
äëÿ êîæíî¿ ç íèõ ÏÊ, íàÿâí³ ôîðìè, ïðèòàìàíí³ ³íøèì ï³äòèïàì. Óñòàíîâëåíî, ùî êîæ-
íîìó äîñë³äæåíîìó ìîëåêóëÿðíîìó ï³äòèïó ïðèòàìàíí³ õàðàêòåðí³ óëüòðàñòðóêòóðí³
îçíàêè, ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ðåöåïòîðíîãî ñòàíó ïóõëèí. Âèÿâëåíî ò³ñíèé êîðå-
ëÿö³éíèé çâ’ÿçîê óëüòðàñòðóêòóðíèõ ïîêàçíèê³â ³ç ïðîë³ôåðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ. Ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ãåòåðîãåíí³ñòü ïîïóëÿö³¿ ïóõëèííèõ êë³òèí ó êîæíîìó äîñë³äæåíîìó âè-
ïàäêó. Êî-åêñïðåñ³ÿ äâîõ–òðüîõ ðåöåïòîð³â çíà÷íî ìîäèô³êóº äîñë³äæåí³ ïàðàìåòðè.
Ïðî³ëþñòðîâàíî åòàïè óòâîðåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ïðîñâ³òê³â ó ÏÊ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, óëüòðàñòðóêòóðà, ðåöåïòîðí³ ñóáòèïè.

Âñòóï
Ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ) º íàéá³ëüø ïî-

øèðåíèì îíêîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ñåðåä
æ³íîê â óñüîìó ñâ³ò³. Ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ
ïîíàä ì³ëüéîí íîâèõ âèïàäê³â ÐÃÇ, ïðè÷îìó

íàéâèùà çàõâîðþâàí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ (ÑØÀ, Êàíàäà, Ôðàíö³ÿ
òà ³í.) [1]. Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³ íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³
ñòàíîâëÿòü 54,5 òà 25,1 â³äïîâ³äíî [2]. Â³ääà-
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ëåí³ ìåòàñòàçè âèÿâëÿþòüñÿ ó 20–30 % õâî-
ðèõ, ç ÿêèõ ïðèáëèçíî 90 % âìèðàþòü óíàñë³-
äîê óñêëàäíåíü â³ä ðåöèäèâ³â ³ ìåòàñòàç³â [3].
Íà ðîçâèòîê ÐÃÇ âïëèâàþòü ÷èñëåíí³ ôàêòîðè:
ãåíåòè÷í³, êîíñòèòóö³éí³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³,
à òàêîæ ñòàí ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòåìè òà ñóïóòí³
çàõâîðþâàííÿ. Ñüîãîäí³ îñíîâíà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ìåõàí³çì³â îíêîãåíåçó
ð³çíèõ ôîðì ÐÃÇ, íà îñíîâ³ ÷îãî âæå ðîçðîá-
ëåíî áàãàòî ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè,
ïðîãíîçó òà ë³êóâàííÿ ç âèðàæåíèì àêöåíòîì
íà ïåðñîíàëüíèé ï³äõ³ä äî êîæíîãî ïàö³ºíòà.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ÐÃÇ º ãåòåðîãåííèì
çàõâîðþâàííÿì ³ç øèðîêèì ñïåêòðîì êë³í³÷íèõ
³ ìîðôîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, òàêèõ ÿê â³ê,
ìåíîïàóçàëüíèé ñòàòóñ, ðîçì³ð ïóõëèíè, ñòà-
ä³ÿ, íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â, ã³ñòîëîã³÷íèé ä³à-
ãíîç, ÿê³ º îñíîâîþ òðàäèö³éíèõ êëàñèô³êàö³é
[4, 5]. Çíà÷íèé ïðîãðåñ äîñÿãíóòî â ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷íîìó àíàë³ç³, ùî ñïðèÿº ÿê ðî-
çóì³ííþ á³îëîã³¿ ÐÃÇ, òàê ³ ñòâîðåííþ íîâèõ
ìîëåêóëÿðíèõ êëàñèô³êàö³é ³ç çàñòîñóâàííÿì
ïóõëèííèõ ìàðêåð³â, ç ÿêèõ íàéá³ëüø ðîçïîâ-
ñþäæåíèìè º ðåöåïòîðè åñòðîãåí³â (RE), ïðî-
ãåñòåðîíó (RP), åï³äåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðî-
ñòó ëþäèíè 2 (HER-2), ïîêàçíèêà ïðîë³ôåðà-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ Ê³-67, ð53 òà ³í. [6]. Çà ð³âíåì
Ê³-67 òà ðåöåïòîð³â âèä³ëÿþòü 4 îñíîâí³ ìî-
ëåêóëÿðí³ ï³äòèïè ÐÃÇ: ëþì³íàëüíèé À, ëþì³-
íàëüíèé Â, HER-2-ïîçèòèâíèé òà òðè÷³ íåãà-
òèâíèé ðàê, ÿê³ çàñòîñîâóþòü äëÿ âèáîðó çà-
ñîá³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÃÇ òà ïðîãíîñòè-
÷íîþ ìåòîþ [7]. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äî-
ñÿãíåííÿ â ðîçâèòêó ìîëåêóëÿðíîãî àíàë³çó
ÐÃÇ, ð³âåíü âèæèâàíîñò³ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü
íèçüêèì, ùî ïåðåâàæíî àñîö³þºòüñÿ ç ìåòà-
ñòàòè÷íèìè ôîðìàìè ðàêó, à òàêîæ ³ç ðåçèñ-
òåíòí³ñòþ ïóõëèí äî ë³êóâàííÿ [3, 8, 9]. Òàê,
òðåòèíà ïóõëèí õâîðèõ íà ãîðìîíàëüíî-ðåöåï-
òîðí³ ï³äòèïè ÐÃÇ çàëèøàþòüñÿ íå÷óòëèâè-
ìè äî òàìîêñèôåíó, à òàðãåòíà òåðàï³ÿ ïà-
ö³ºíò³â ç HER-2-ïîçèòèâíèì ðàêîì ó çíà÷í³é
÷àñòèí³ âèïàäê³â º íååôåêòèâíîþ. Îòæå, ïðîá-
ëåìà ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé óæå
â³äîìèõ ìîëåêóëÿðíèõ ïîêàçíèê³â ³ ìåõàí³çì³â
¿õí³õ âçàºìîçâ’ÿçê³â, à òàêîæ ïîøóê íîâèõ,
á³ëüø åôåêòèâíèõ ìàðêåð³â º àêòóàëüíîþ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîðóøåííÿ â ãåíîì³,
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî îíêîãåíåçó, â³äáèâàþòüñÿ
òàêîæ ³ íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³
êë³òèííî¿ ïîïóëÿö³¿ ïóõëèíè, ïðè÷îìó äëÿ êîæ-
íîãî âèïàäêó ÐÃÇ ôîðìóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé

êë³òèííèé «ïîðòðåò» ïóõëèíè, ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ
ñòðóêòóðíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè [10]. Ïðîòå
ïðè âèêîðèñòàíí³ ëèøå ìåòîä³â ìîëåêóëÿðíî¿
êëàñèô³êàö³¿ öå íå âðàõîâóºòüñÿ. Ó çâ’ÿçêó ç
òåíäåíö³ºþ ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿ äî ³íäèâ³äóàë³-
çàö³¿ òåðàï³¿ äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà íåîáõ³äíèì
ñòàº íå ò³ëüêè çàñòîñóâàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèõ íèí³ ïðè ÐÃÇ ïàðàìåòð³â, çîêðåìà ðåöåï-
òîðíîãî ñòàíó, à ³ âðàõóâàííÿ ä³éñíîãî â³çóàëü-
íîãî âèãëÿäó êîæíî¿ ïóõëèíè ç óñ³ìà ¿¿ õàðàê-
òåðèñòèêàìè ³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè
âëàñòèâîñòÿìè. Íàéá³ëüø ïðèäàòíèì äëÿ
âñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êîæíî¿ ïóõ-
ëèíè º ìåòîä åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêîãî âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ñâ³òî-
âèõ äîñë³äæåíü íàêîïè÷åíî áàãàòî ³íôîðìà-
òèâíîãî ìàòåð³àëó ùîäî ìîðôîëîã³÷íî¿ ä³à-
ãíîñòèêè, òåðàïåâòè÷íîãî ïàòîìîðôîçó, åôåê-
òèâíîñò³ òåðàï³¿, ìåõàí³çì³â ä³¿ ïðîòèïóõëèí-
íèõ ïðåïàðàò³â òà âèð³øåííÿ ³íøèõ íàóêîâèõ
ïðîáëåì îíêîëîã³¿. Íèí³ öåé ìåòîä âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ ïåðåâàæíî íà êë³òèííèõ ë³í³ÿõ äëÿ
âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ä³¿ ð³çíèõ ïðîòèïóõëèí-
íèõ ïðåïàðàò³â òà âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
âïëèâó ìîëåêóëÿðíèõ ìàðêåð³â ïðè ¿õíüîìó
ââåäåíí³ â ãåíîì.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ïóõëèííèõ êë³òèí ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè ó ãðóïàõ
ïåðâèííèõ õâîðèõ ³ç ð³çíèìè ìîëåêóëÿðíèìè
ï³äòèïàìè ðàêó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåíî ïóõëèíè 75 ïåðâèííèõ õâîðèõ

íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè. Ìàòåð³àë áóâ îäåðæà-
íèé ïðè òðåïàí-á³îïñ³¿ òà õ³ðóðã³÷íîìó âòðó-
÷àíí³. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèì ìåòîäîì ó âñ³õ âè-
ïàäêàõ âèçíà÷àëè ðåöåïòîðè äî æ³íî÷èõ ãîð-
ìîí³â – åñòðîãåíó (RÅ) òà ïðîãåñòåðîíó (RÐ),
ðåöåïòîð äî åï³äåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó
ëþäèíè (HER-2) òà ïîêàçíèê ïðîë³ôåðàòèâíî¿
àêòèâíîñò³ Ê³-67. Õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà ø³ñòü
ãðóï â³äïîâ³äíî äî ðåöåïòîðíîãî ñòàòóñó ¿õí³õ
ïóõëèí: 1-øà – äîñë³äæåí³ ðåöåïòîðè íå âèÿâ-
ëÿþòüñÿ, òðè÷³ íåãàòèâíèé ðàê (3-íåã); 2-ãà –
åêñïðåñ³ÿ ò³ëüêè ðåöåïòîðà HER-2 (HER-2);
3-òÿ – íàÿâí³ñòü ëèøå ðåöåïòîðà äî åñòðîãåíó
(RÅ); 4-òà – íàÿâí³ñòü ðåöåïòîð³â äî îáîõ æ³íî-
÷èõ ãîðìîí³â (RÅ + RÐ); 5-òà – êîìá³íàö³ÿ ðå-
öåïòîð³â äî åñòðîãåíó òà HER-2 (RÅ + HER-2);
6-òà – êî-åêñïðåñ³ÿ âñ³õ äîñë³äæåíèõ ðåöåï-
òîð³â (RÅ + RÐ + HER-2), òðè÷³ ïîçèòèâíèé
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ðàê. Ïðè öüîìó íå âèä³ëÿëè ï³äòèïè ëþì³íàëü-
íîãî À òà ëþì³íàëüíîãî Â ðàêó, îñê³ëüêè îñ-
íîâíà óâàãà áóëà ñïðÿìîâàíà íà âïëèâ îêðå-
ìèõ ðåöåïòîðíèõ ôàêòîð³â àáî ¿õíüî¿ ñóì³ñíî¿
ä³¿ íà óëüòðàñòðóêòóðó ïóõëèí. Âèçíà÷àëè ÷à-
ñòêó âèïàäê³â êîæíîãî ï³äòèïó â çàãàëüíîìó
ïóë³ ïóõëèí, ï³äðàõîâóâàëè ñåðåäí³ äàí³ ïðî-
ë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ó öèõ ãðóïàõ òà
÷àñòîòó îêðåìèõ óëüòðàñòðóêòóðíèõ ïîêàç-
íèê³â.

Ìàòåð³àë äëÿ óëüòðàì³êðîñêîï³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ îáðîáëÿëè çà ñòàíäàðòíèìè åëåêò-
ðîííî-ì³êðîñêîï³÷íèìè ìåòîäèêàìè [11].
Çðàçêè ïóõëèííî¿ òêàíèíè ï³ääàâàëè ô³êñàö³¿
ñïî÷àòêó ó ãëþòàðàëüäåã³äíîìó ô³êñàòîð³ çà
Êàðíîâñüêèì, à ïîò³ì ó 1 % òåòðàîêñèä³ îñì³þ
çà Ïàëëàäå. Ï³ñëÿ çíåâîäíþâàííÿ â åòàíîë³

çðîñòàþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ ìàòåð³àë çàëèâàëè â
ñóì³ø åïîêñèäíèõ ñìîë (åïîí-àðàëäèò) ³ ïîë³-
ìåðèçóâàëè 36 ãîäèí ïðè 56 °Ñ. Íàï³âòîíê³
çð³çè âèãîòîâëÿëè íà óëüòðàì³êðîòîì³ ÓÌÏÒ-4
Ñóìñüêîãî ÂÎ «Åëåêòðîí» (Óêðà¿íà), çàáàð-
âëþâàëè ó 1 % ðîç÷èí³ ìåòèëåíîâîãî ñèíüîãî

òà 1 % òåòðàáîðíîêèñëîãî íàòð³þ òà ïåðåãëÿ-
äàëè ó ñâ³òëîâîìó ì³êðîñêîï³. Óëüòðàòîíê³
çð³çè îäåðæóâàëè íà òîìó ñàìîìó ì³êðîòîì³,
êîíòðàñòóâàëè â íàñè÷åíîìó ðîç÷èí³ óðàí³ë-
àöåòàòó òà öèòðàò³ ñâèíöþ çà Ðåéíîëüäñîì ³
àíàë³çóâàëè â åëåêòðîííîìó ì³êðîñêîï³ ÅÌ-
125 (Ñóìñüêå ÂÎ «Åëåêòðîí», Óêðà¿íà).

Îäåðæàí³ äàí³ îá÷èñëþâàëè çà äîïîìîãîþ
ìåòîä³â îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè, íåïàðàìåòðè÷-
íèõ êðèòåð³¿â ³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ç âèêîðè-
ñòàííÿì ïàêåòà ïðîãðàì Biostat òà ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ ìàêñè-

ìàëüíî ïðàâäîïîä³áíî¿ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³
(Ðìï) [12].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Óñòàíîâëåíî, ùî â îäåðæàíîìó ìàòåð³àë³

á³ëüø³ñòü ñòàíîâëÿòü ïóõëèíè, äå íàÿâí³ äâà
ãîðìîíàëüí³ ðåöåïòîðè (RE + RP ³ RE + RP +
HER-2). ¯õí³é â³äñîòîê ó öèõ ãðóïàõ äîñòî-
â³ðíî âèùèé, í³æ ó ³íøèõ ãðóïàõ (òàáë. 1). Òà-
êèé ðîçïîä³ë ïóõëèí ÐÃÇ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç òèì, ùî â ³íòàêòí³é ãðóäí³é çàëîç³ ñàìå
åñòðîãåí ³ ïðîãåñòåðîí º îñíîâíèìè ãîðìîíà-
ìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ¿¿ ôóíêö³îíàëüíó ä³ÿëü-
í³ñòü. Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ïóõëèíè ç íàÿâí³-
ñòþ ò³ëüêè RE òðàïëÿþòüñÿ äîñòîâ³ðíî ð³äøå,
í³æ ïðè êî-åêñïðåñ³¿ îáîõ ãîðìîíàëüíèõ ðåöåï-
òîð³â ðàçîì òà ïðè òðè÷³ ïîçèòèâíîìó ÐÃÇ
(òàáë. 1).

Ïðè âèâ÷åíí³ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³
ïóõëèí íàéâèùèé ð³âåíü Ê³-67 âñòàíîâëåíî ïðè
íåëþì³íàëüíèõ ï³äòèïàõ ïóõëèí (3-íåã ³ HER-2),
òîä³ ÿê ó ãðóïàõ ³ç ãîðìîíàëüíî-ïîçèòèâíèì
ðåöåïòîðíèì ñòàòóñîì (RÅ òà RE + RP) â³í
äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé (òàáë. 2). Êð³ì òîãî, ïðè

êî-åêñïðåñ³¿ ãîðìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â ³ HER-2
â³äáóâàºòüñÿ â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ïðîë³ôåðà-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ â ïóõ-
ëèíàõ, äå íàÿâí³ ò³ëüêè ãîðìîíàëüí³ ðåöåïòî-
ðè. Öå ï³äâèùåííÿ, îäíàê, íå ñÿãàº ïîêàçíèê³â
ãðóï 3-íåã òà HER-2. Ìîæëèâî, ÷àñòèíà ðå-
öåïòîð³â äëÿ ôàêòîðà åï³äåðìàëüíîãî ðîñòó
âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñÿæíîþ âíàñë³äîê êîíêó-
ðåíö³¿ ç ãîðìîíàëüíèìè ðåöåïòîðàìè, ÿê³ ìî-
æóòü çíàõîäèòèñÿ ïîðÿä ³ç íèìè, íàïðèêëàä,
íà ÿäåðí³é ìåìáðàí³. Öüîìó º ï³äòâåðäæåííÿ
ó ë³òåðàòóð³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî âëàñòèâ³ñòü

Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà ïóõëèí ³ç ð³çíèì ðåöåïòîðíèì ñòàòóñîì
ó ïåðâèííèõ êàðöèíîìàõ ãðóäíî¿ çàëîçè

Ïðèì³òêà. Ð<0,05, ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî ïîêàçíèêà ãðóïè: * 3-íåã; # RÅ.

Òàáëèöÿ 2. Ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü ïóõëèí õâîðèõ íà ÐÃÇ ó ãðóïàõ
³ç ð³çíèì ðåöåïòîðíèì ñòàòóñîì (Ê³-67), %

Ïðèì³òêà. Ð<0,05, ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ãðóï: * 3-íåã òà HER-2; # RÅ + RP.

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
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HER-2 çì³íþâàòè ëîêàë³çàö³þ RE ç ÿäåðíî¿
ìåìáðàíè äî öèòîïëàçìè [13].

Ïðè àíàë³ç³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ïóõëèí ïåðâèííèõ õâîðèõ íà ÐÃÇ âèÿâëåíî, ùî
óëüòðàñòðóêòóðí³ êàðòèíè ó ãðóïàõ ³ç òðè÷³
íåãàòèâíèìè ïóõëèíàìè òà ç åêñïðåñ³ºþ HER-2
äóæå ñõîæ³ ì³æ ñîáîþ. Ïóõëèíí³ êë³òèíè (ÏÊ)
ðîçòàøîâóþòüñÿ ïåðåâàæíî ïîëÿìè, ãðóïàìè
òà ãí³çäàìè, ïðîòîêîâ³ ñòðóêòóðè ïîîäèíîê³.

Ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ó öèõ ãðóïàõ
ïóõëèíí³ êë³òèíè âåëèê³ çà ðîçì³ðîì, ì³ñòÿòü
ïåðåâàæíî âåëèê³ ñâ³òë³ ÿäðà ç äèñïåðñíèì
õðîìàòèíîì ³ ÷³òêèì ñ³ò÷àñòèì ÿäåðöåì, ÷à-
ñòî ïëåéîìîðôí³, ³ç ãëèáîêèìè ³íâàã³íàö³ÿìè,
ÿê³ ³íîä³ ìàéæå ðîçòèíàþòü ÿäðî íà îêðåì³
ôðàãìåíòè (ðèñ. 1, 2, òàáë. 3, 4). Íàÿâí³ñòü

òàêèõ ÿäåð ìîæå â³äîáðàæàòè ïðîöåñè ïîë³-
ïëî¿äèçìó. Ðÿäîì ó÷åíèõ áóëî ïîêàçàíî, ùî
ÿäðà ïîë³ïëî¿äíèõ êë³òèí íàéìåíø ÿê óòðè÷³
á³ëüø³ çà ðîçì³ðîì çâè÷àéíèõ ÿäåð, ìàþòü
ïëåéîìîðôíó ñòðóêòóðó, à òàêîæ ïðèòàìàíí³

òðè÷³ íåãàòèâíèì òà HER-2-ïîçèòèâíèì ïóõ-
ëèíàì [14, 15]. Ñàìå öå ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â
íàøîìó äîñë³äæåíí³.

Ó öèòîïëàçì³ ÏÊ íàÿâí³ â³ëüí³ ðèáîñîìè é
ïîë³ñîìè, âóçüê³ ïðîô³ë³ ãðàíóëÿðíî¿ åíäîïëàç-
ìàòè÷íî¿ ñ³òêè (ãÅÏÑ), íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü
ì³òîõîíäð³é òà ïåðâèííèõ ë³çîñîì. Òàêà áóäîâà
õàðàêòåðíà äëÿ íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèõ òà íå-
äèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðì, ãîëîâíîþ ôóíêö³ºþ
ÿêèõ º ð³ñò ³ ä³ëåííÿ. ² ä³éñíî, ñàìå â öèõ ãðóïàõ
ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü íàéâèùà (òàáë. 2),
ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ó ïóõëèíàõ
êë³òèí ³ç ô³ãóðàìè ì³òîçó (ðèñ. 3). Íàâåäåí³
îçíàêè õàðàêòåðí³ ³ äëÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, à
ÿêùî âçÿòè äî óâàãè äàí³ äåÿêèõ äîñë³äíèê³â,
ùî ïîë³ïëî¿äí³ êë³òèíè çà âëàñòèâîñòÿìè âè-
êîíóþòü ôóíêö³þ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, òî íà-
ïðîøóºòüñÿ äóìêà ùîäî ùå îäí³º¿ ïðè÷èíè
ïðè÷åòíîñò³ ïóõëèííèõ êë³òèí ³ç âåëèêèìè ÿä-
ðàìè äî êàòåãîð³¿ ïîë³ïëî¿äíèõ ôîðì [16]. Ðå-
çèñòåíòí³ñòü äî ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿ ÿê
òðè÷³ íåãàòèâíîãî òà ÍÅR-ïîçèòèâíîãî ðàêó,
òàê ³ ïîë³ïëî¿äíèõ êë³òèí òàêîæ ï³äòâåðäæóº
äóìêó ïðî ïåðåâàæàííÿ â ïîïóëÿö³¿ öèõ ðåöåï-
òîðíèõ ï³äòèï³â ïîë³ïëî¿äíèõ êë³òèí [17, 18].

Â³äîìî, ùî íàÿâí³ñòü ïëåéîìîðôíèõ ÿäåð
(ÏÌß) ó ïóõëèíí³é òêàíèí³ º îäíèì ç îñíîâ-
íèõ êðèòåð³¿â ïðè ä³àãíîñòèö³ ðàêó, õî÷à ìåõà-
í³çìè òàêèõ ïîðóøåíü ôîðìè ÿäðà äî ê³íöÿ íå
ç’ÿñîâàí³ [19]. Îäíàê º äàí³, ùî â ìåõàí³çìàõ
ÿäåðíî¿ äåôîðìàö³¿ ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü á³ëêè
îáîëîíêè ÿäðà À/B, çàãóáëåííÿ ÿêèõ ìîæå
ëåæàòè â îñíîâ³ äâîõ ïðîöåñ³â: ïîðóøåíí³ ôîð-
ìè ÿäðà òà àíåóïëî¿ä³¿ [20].

Ó äîñë³äæåíí³ áóëî âñòàíîâëåíî ò³ñíèé
ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ïîêàçíèêà Ê³-67
ç ÷àñòîòîþ ÏÌß (r=0,90; ð=0,015) ó ãðóïàõ ³ç
ð³çíèì ìîëåêóëÿðíèì ï³äòèïîì. Ïîä³áí³ âçàº-
ìîâ³äíîøåííÿ ì³æ ÿäåðíèì ïëåéîìîðô³çìîì
òà ïðîë³ôåðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ çàô³êñîâàíî
é ³íøèìè äîñë³äíèêàìè, ÿê³ êð³ì öüîãî ñïî-
ñòåð³ãàþòü òàêîæ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ÏÌß ç
òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê Ì²Â 1, åêñïðåñ³ÿ ð53,
âàñêóëÿðíà ³íâàç³ÿ òà ì³êðîâàñêóëÿðíà ù³ëü-
í³ñòü [21, 22].

Îêðåì³ êë³òèíè äåìîíñòðóþòü ïîì³òíó
á³ëêîâî-ñèíòåòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ïðî ùî ñâ³ä-
÷àòü ðîçøèðåí³ ïðîô³ë³ ãÅÏÑ, íàáðÿêë³ ì³òî-
õîíäð³¿, çð³äêà êîìïëåêñ Ãîëüäæ³ (ðèñ. 4). Ó
äåÿêèõ âèïàäêàõ ó ÏÊ âèÿâëÿþòüñÿ ïîîäè-
íîê³ âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ïðîñâ³òêè (ÂÊÏ), ñòðóê-
òóðè, íàÿâí³ñòü ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç ïðîöåñàìè

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ðèñ. 1. Ñâ³òëà íåäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèííà
êë³òèíà ÐÃÇ ç åêñïðåñ³ºþ HER-2: ß – ÿäðî;

ßä – ÿäåðöå; Ì – ì³òîõîíäð³ÿ; ìêì – çá³ëüøåííÿ

Ðèñ. 2. Ïëåéîìîðôíå ÿäðî â ïóõëèíí³é êë³òèí³
òðè÷³ íåãàòèâíîãî ÐÃÇ
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á³ëêîâîãî ñèíòåçó ³ ñåêðåö³¿ (òàáë. 4, ðèñ. 5).
Öå â³äïîâ³äàº ³ íàÿâíîñò³ ó ïóõëèíàõ öèõ ãðóï
îêðåìèõ ïðîòîêîâèõ ñòðóêòóð. Ïîì³òíîþ º ôà-
ãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü ÏÊ. Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ³ òåìí³ ôóíêö³îíàëüíî íåàêòèâí³ êë³-
òèíè ç ï³êíîòè÷íèì ÿäðîì, ðîçøèðåíèì ïåðè-
íóêëåàðíèì ïðîñòîðîì, ÷èñëåííèìè âàêóîëÿ-
ìè ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ â öèòîïëàçì³ (ðèñ. 6).

Ñë³ä â³äì³òèòè äåÿê³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ öèìè
äâîìà ï³äòèïàìè. Òàê, ó ãðóï³ ç ðåöåïòîðíèì
ñòàòóñîì HER-2 ÿäðà ÏÊ ÷àñòî ìàþòü òðî-
õè ìåíøèé ðîçì³ð (òàáë. 3), à ÷àñòîòà ÏÊ ³ç
ôàãîñîìàìè, õî÷ ³ íåäîñòîâ³ðíî, àëå ó 2,5 ðàçó
âèùà, í³æ ó òðè÷³ íåãàòèâíèõ ïóõëèíàõ, à â

Òàáëèöÿ 3. ×àñòîòà âåëèêèõ, ñåðåäí³õ òà äð³áíèõ çà ðîçì³ðîì ÿäåð ÏÊ
ó ïóõëèíàõ õâîðèõ íà ÐÃÇ ó ãðóïàõ ³ç ð³çíèì ðåöåïòîðíèì ñòàòóñîì

Ïðèì³òêà. Ð<0,05, ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî ïîêàçíèêà ãðóïè: * 3-íåã; # RÅ.

Òàáëèöÿ 4. ×àñòîòà åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ÏÊ ïóõëèí õâîðèõ íà ÐÃÇ
ó ãðóïàõ ³ç ð³çíèì ðåöåïòîðíèì ñòàòóñîì

Ïðèì³òêà. Ð<0,05, ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà â³äíîñíî ïîêàçíèêà ãðóïè: * 3-íåã; # RÅ; @ ÍÅR-2.

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ðèñ. 3. Ïóõëèííà êë³òèíà ó ñòàí³ ì³òîòè÷íîãî
ä³ëåííÿ ÐÃÇ ç åêñïðåñ³ºþ HER-2:

ÔÌ – ô³ãóðà ì³òîçó

Ðèñ. 4. Ãðóïà ïóõëèííèõ êë³òèí ÐÃÇ
ç åêñïðåñ³ºþ HER-2 ç íàáðÿêëèìè ì³òîõîíäð³ÿìè

òà ðîçøèðåíèìè öèñòåðíàìè ãðàíóëÿðíî¿
åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè: ãÅÏÑ – ãðàíóëÿðíà

åíäîïëàçìàòè÷íà ñ³òêà
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¿õíüîìó âì³ñò³, íà â³äì³íó â³ä òðè÷³ íåãàòèâ-
íèõ ïóõëèí, âèÿâëÿþòü íàâ³òü ö³ë³ ôàãîöèòî-
âàí³ êë³òèíè (òàáë. 4, ðèñ. 7).

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ÏÊ öèõ
ãðóï, íåçâàæàþ÷è íà â³äì³ííîñò³, º ð³ñò ³ ä³ëåí-
íÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü òàê³ óëüòðàñòðóêòóðí³ îç-
íàêè, ÿê ïåðåâàæàííÿ â ïîïóëÿö³¿ íåäèôåðåí-
ö³éîâàíèõ òà íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèõ ÏÊ âå-
ëèêîãî ðîçì³ðó, âèñîêà ÷àñòîòà ÏÌß, ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü Ê³-67, âèðàæåíà ôàãîöèòàðíà àê-
òèâí³ñòü. Óëüòðàñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ ÏÊ ³ç
âåëèêèìè ÿäðàìè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ïðè-
÷åòí³ñòü ¿õ äî ïîë³ïëî¿äíèõ ôîðì.

Òîíêà áóäîâà êë³òèí ó ïóõëèíàõ, ïîçèòèâ-
íèõ äî ãîðìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â (RÅ òà RÅ +
RÐ), ïîì³òíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îïèñàíî¿ äëÿ
íåëþì³íàëüíèõ ï³äòèï³â, àëå áàãàòî â ÷îìó ³

ñõîæ³. Áóëî âèÿâëåíî, ùî ÏÊ ÷àñòî óòâîðþ-
þòü ïðîòîêîâ³ ñòðóêòóðè ç öåíòðàëüíèì ïðî-
ñâ³òêîì, ÿê³ ò³ñíî ïðèëÿãàþòü îäíå äî îäíîãî.
Êë³òèíè â òàêèõ ñòðóêòóðàõ ïåðåâàæíî íåâå-
ëèê³, ìàþòü îêðóãë³ ñâ³òë³ ÿäðà ç äåêîíäåíñî-
âàíèì õðîìàòèíîì òà ãëàäêèì êîíòóðîì, ³íîä³
ç ÷³òêèì ÿäåðöåì, ïðè÷îìó ÏÊ ³ç âåëèêèìè
ÿäðàìè â öèõ ãðóïàõ àáî â³äñóòí³ (RÅ), àáî
¿õíÿ ê³ëüê³ñòü äîñòîâ³ðíî íèæ÷å (RÅ + RÐ),
í³æ ó íåëþì³íàëüíèõ ï³äòèïàõ (òàáë. 3, ðèñ. 8).
Ó öèòîïëàçì³ ðîçòàøîâóºòüñÿ íåáàãàòî îðãàíåë:
îêðåì³ ì³òîõîíäð³¿ ³ âóçüê³ ïðîô³ë³ ãÅÏÑ, ãðó-
ïè ïåðâèííèõ òà âòîðèííèõ ë³çîñîì, à ó ïðî-
ñâ³òêó âèÿâëÿºòüñÿ ñåðîçíà ðå÷îâèíà. Òðàï-
ëÿþòüñÿ òàêîæ ÏÊ ³ç ïîì³òíîþ á³ëêîâî-ñèí-

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ðèñ. 5. Âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ïðîñâ³òêè
â ïóõëèíí³é êë³òèí³ ÐÃÇ ç åêñïðåñ³ºþ HER-2:

ÂÊÏ – âíóòð³øíüîêë³òèííèé ïðîñâ³òîê

Ðèñ. 6. Òåìíà ôóíêö³îíàëüíî íåàêòèâíà
ïóõëèííà êë³òèíà ÐÃÇ ç åêñïðåñ³ºþ HER-2 ³ç

ï³êíîòè÷íèì ÿäðîì, íàáðÿêëèìè ì³òîõîíäð³ÿìè,
ðîçøèðåíèìè öèñòåðíàìè ãðàíóëÿðíî¿ åíäî-

ïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè, îêðåìèìè ë³ï³äíèìè
êðàïëèíàìè: ËÊ – ë³ï³äíà êðàïëèíà

Ðèñ. 7. Ïóõëèííà êë³òèíà ÐÃÇ ç åêñïðåñ³ºþ
HER-2 ó ñò³íö³ ïðîòîêîâî¿ ñòðóêòóðè,
ÿêà ì³ñòèòü çàõîïëåíó êë³òèíó ó ñòàí³

ïåðåòðàâëþâàííÿ: Ïð – ïðîñâ³òîê ïðîòîêó;
ÔÑ – ôàãîñîìà ³ç çàõîïëåíîþ êë³òèíîþ

Ðèñ. 8. Ïðîòîêîïîä³áíà ñòðóêòóðà â ïóõëèíí³é
òêàíèí³ ÐÃÇ ç åêñïðåñ³ºþ ðåöåïòîð³â

åñòðîãåí³â ³ ïðîãåñòåðîíó, óòâîðåíà ç íåâåëèêèõ
ïóõëèííèõ êë³òèí ³ç äð³áíèìè ÿäðàìè

òà íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ îðãàíåë ó öèòîïëàçì³:
Ë – ë³çîñîìà
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òåòè÷íîþ ôóíêö³ºþ, ïðè÷îìó îäí³ ç íèõ ì³ñ-
òÿòü ó öèòîïëàçì³ äîñèòü âåëèê³ ñåðîçí³ âàêóîë³
(ðèñ. 9), à ³íø³ íàáóâàþòü âèðàæåíî¿ ïîëÿð-

íîñò³, êîëè â àï³êàëüíîìó â³ää³ë³ íàêîïè÷óþòü-
ñÿ ñåêðåòîðí³ ãðàíóëè òà êîìïëåêñ Ãîëüäæ³, à
â áàçàëüíîìó – çîñåðåäæóþòüñÿ ì³òîõîíäð³¿
òà ãÅÏÑ (ðèñ. 10). Ñåðåä ÏÊ îïèñàíî¿ ñòðóê-

òóðè çíàõîäÿòüñÿ ñâ³òë³ íåäèôåðåíö³éîâàí³
ôîðìè, ÿê³, î÷åâèäíî, âèêîíóþòü ðîëü ñòîâáó-
ðîâèõ êë³òèí (ðèñ. 11). Ó îêðåìèõ âèïàäêàõ
ïðîòîêîâ³ ñòðóêòóðè ñêëàäàþòüñÿ ç ÏÊ, ó ÿêèõ
ÿäðà â³äì³÷àþòüñÿ ïëåéîìîðôí³ñòþ (ðèñ. 12).
Ïðîòå, íà â³äì³íó â³ä ïëåéîìîðôíîÿäåðíèõ ÏÊ
ó ïóõëèíàõ ³ç ãîðìîíàëüíî-íåãàòèâíèì ñòàòóñîì
(3-íåã ³ HER-2), äëÿ ÿêèõ, êð³ì ïîðóøåíü ôîðìè
ÿäðà, õàðàêòåðíèì º âåëèêèé ðîçì³ð ³ íàÿâ-
í³ñòü äð³áíîäèñïåðñíîãî õðîìàòèíó (åóõðîìà-

òèí), ö³ ÏÊ çíà÷íî ìåíø³ çà ðîçì³ðîì, à õðî-
ìàòèí ó ÿäð³ ÷àñòî ç³áðàíèé ãðóäêàìè.

Íàéõàðàêòåðí³øîþ ðèñîþ ïóõëèí öèõ ãðóï
º íàÿâí³ñòü ó öèòîïëàçì³ ÏÊ ÂÊÏ, ÿê³ çà ôóíê-
ö³ºþ º àíàëîãàìè ïðîòîêîâîãî ïðîñâ³òêó. Âíóò-
ð³øíüîêë³òèíí³ ïðîñâ³òêè ÿâëÿþòü ñîáîþ îê-
ðóãë³ ïîðîæíèíè, îòî÷åí³ ìåìáðàíîþ ç âîð-
ñèíêàìè, çâåðíåíèìè äî ïðîñâ³òêó, äå çíàõî-
äèòüñÿ îñì³îô³ëüíà ñóáñòàíö³ÿ, ÿêà, î÷åâèä-
íî, º ïðîäóêòîì á³ëêîâî-ñèíòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ÏÊ ³ íàäõîäèòü äî ïðîñâ³òêó âíàñë³äîê ñåê-
ðåòîðíèõ ïðîöåñ³â (ðèñ. 13) [23]. Òàê³ ñòðóê-
òóðè âèÿâëÿþòüñÿ íå ò³ëüêè ó êë³òèíàõ ÐÃÇ,
àëå é ó äåÿêèõ ³íøèõ òêàíèíàõ ³ ïóõëèíàõ, íà-
ïðèêëàä, ó òèðîöèòàõ òà ÏÊ àäåíîêàðöèíîì
ð³çíîãî ãåíåçó, ùî ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì ñòè-
ìóëÿö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â [24–26]. ¯õíº
âèíèêíåííÿ ðåºñòðóâàëè â êóëüòóðàõ êë³òèí
àäåíîêàðöèíîìè òîâñòî¿ êèøêè ïðè äîäàâàíí³
â êóëüòóðàëüíå ñåðåäîâèùå ãëþêîçè, òèðîöèò³â

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ðèñ. 9. Ãðóïà ïóõëèííèõ êë³òèí ÐÃÇ ç åêñïðåñ³ºþ
ðåöåïòîð³â åñòðîãåíó ³ ïðîãåñòåðîíó ç âåëèêèìè

âàêóîëÿìè, ÿê³ ì³ñòÿòü ñåðîçíó ðå÷îâèíó:
Âàê – âàêóîëü

Ðèñ. 11. Íåâåëèêà ñâ³òëà íåäèôåðåíö³éîâàíà
ïóõëèííà êë³òèíà ÐÃÇ ç åêñïðåñ³ºþ ðåöåïòîð³â
åñòðîãåí³â ³ ïðîãåñòåðîíó ó ñò³íö³ ïðîòîêîâî¿

ñòðóêòóðè

Ðèñ. 12. Ãðóïà ïóõëèííèõ êë³òèí ÐÃÇ ³ç ïëåéî-
ìîðôíèìè ÿäðàìè ó ñò³íö³ ïðîòîêîâî¿ ñòðóêòóðè

Ðèñ. 10. Ïóõëèííà êë³òèíà ÐÃÇ ç åêñïðåñ³ºþ
ðåöåïòîð³â åñòðîãåíó ³ ïðîãåñòåðîíó

ç áåçë³÷÷þ ñåðîçíèõ ãðàíóë â àï³êàëüíîìó
â³ää³ë³ ïðîòîêîâî¿ ñòðóêòóðè:

ÑÃ – ñåðîçíà ãðàíóëà
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ïðè ñòèìóëÿö³¿ ÒÒÃ, ó ãåïàòîöèòàõ ï³ä ÷àñ ðî-
ñòó òà óòâîðåííÿ æîâ÷íèõ êàï³ëÿð³â [27–29].
Àâòîðè [27–29] óêàçóþòü íà òå, ùî ÂÊÏ óò-
âîðþºòüñÿ ç ìåìáðàí àïàðàòó Ãîëüäæ³, ³ âè-
ñëîâëþþòü äóìêó, ùî ÂÊÏ íå ò³ëüêè áåðóòü
ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ ñåêðåö³¿, àëå ìîæóòü ìàòè
â³äíîøåííÿ äî ñòâîðåííÿ ä³éñíèõ ïðîñâ³òê³â,
íàïðèêëàä, æîâ÷íèõ êàíàëüö³â ó êóëüòóð³ êë³òèí
ïå÷³íêè. Îòæå, öÿ ñòðóêòóðà, êð³ì ñåêðåòîð-
íî¿, ìîæå âèêîíóâàòè ùå îäíó ôóíêö³þ – ôîð-
ìóâàííÿ çà ïåâíèõ óìîâ ñïðàâæí³õ ïðîñâ³òê³â
(çàëîçè, ôîë³êóëè, ïðîòîêè, êàíàëüö³) øëÿõîì
îá’ºäíàííÿ ÂÊÏ ð³çíèõ êë³òèí ³ç âèíèêíåííÿì
ºäèíî¿ ïîðîæíèíè. Îêðåì³ åòàïè öüîãî ïðîöåñó
áóëî çàô³êñîâàíî â äàíîìó äîñë³äæåíí³. Ó
ðîçòàøîâàíèõ ó âèãëÿä³ ðîçåòêè ÏÊ, ç’ºäíàíèõ
äåñìîñîìàìè, âèÿâëÿþòüñÿ êëàñòåðè ì³êðî-
âåçèêóë, ÿê³ çëèâàþòüñÿ ç óòâîðåííÿì ÂÊÏ
(ðèñ. 14). Ìåìáðàíè ðîçì³ùåíèõ â àï³êàëü-
íîìó â³ää³ë³ ïóõëèííèõ êë³òèí ÂÊÏ îá’ºäíó-
þòüñÿ ç ïëàçìàòè÷íîþ ìåìáðàíîþ, ³ ¿õí³é
âì³ñò çà ïðèíöèïîì åêçîöèòîçó ïîñòóïàº äî
ïðîòîêîâîãî ïðîñâ³òêó, ÿêèé ìàº ãëèáîê³ âè¿ìêè
íà ì³ñö³ êîëèøí³õ ÂÊÏ (ðèñ. 15). Óâàæàþ÷è,
ùî îäí³ºþ ç ôóíêö³é åñòðîãåí³â º óòâîðåííÿ
ïðîòîê³â, íå äèâíèì ñòàº íàÿâí³ñòü ÂÊÏ ïðè
ãîðìîíàëüíî-ïîçèòèâíîìó ðåöåïòîðíîìó ñòà-
òóñ³ [30].

Ì³æ ÷àñòîòîþ ÂÊÏ òà ïîêàçíèêîì ïðî-
ë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ (Ê³-67) äëÿ ð³çíèõ ðå-
öåïòîðíèõ ñóáòèï³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâîðîòíà
êîðåëÿö³ÿ (r=0,82; ð=0,044), ÿê ³ ì³æ ÷àñòîòîþ
ÂÊÏ òà ÏÌß (r=0,93; ð=0,006). Òàêèì ÷èíîì,
÷èì á³ëüøå îäèí ³ç öèõ ïîêàçíèê³â, òèì ìåí-

øå âèðàæåíèé ³íøèé, ³ íàâïàêè. Öå ìîæå ñâ³ä-
÷èòè ïðî äâà ïðîòèëåæí³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâà-
þòüñÿ â ïóõëèíàõ ð³çíèõ ñóáòèï³â, ñèíòåòè÷-
íèõ òà ïðîë³ôåðàòèâíèõ, ùî, î÷åâèäíî, ïîâ’ÿ-
çàíî ³ç âïëèâîì íà ä³ÿëüí³ñòü ÿäðà â³äïîâ³ä-
íèõ ðåöåïòîð³â àáî ãîðìîíàëüíèõ, àáî ÍÅR-2.
Ïðè öüîìó íàÿâí³ñòü ÂÊÏ ñâ³ä÷èòü ïðî ñèí-
òåç ³ ñåêðåö³þ, à Ê³-67 òà ÏÌß – ïðî ð³ñò ³ ä³-
ëåííÿ. Ïîñò³éíèì êîìïîíåíòîì ïóõëèí öèõ
ãðóï, ÿê, óò³ì, ³ ³íøèõ, º òåìí³ ôóíêö³îíàëüíî
íåàêòèâí³ ôîðìè òà ÏÊ ó ñòàí³ ì³òîòè÷íîãî
ä³ëåííÿ.

ßêùî óëüòðàñòðóêòóðí³ êàðòèíè îáîõ ãðóï
³ç ãîðìîíàëüíèìè ðåöåïòîðàìè â ö³ëîìó âè-
ãëÿäàþòü îäíàêîâèìè, òî ïðè àíàë³ç³ îêðåìèõ
äîñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â âèÿâëÿþòüñÿ äåÿê³
â³äì³ííîñò³ ì³æ öèìè ìîëåêóëÿðíèìè ï³äòè-

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ðèñ. 13. Ïóõëèííà êë³òèíà ÐÃÇ ç åêñïðåñ³ºþ
ðåöåïòîð³â åñòðîãåíó ³ ïðîãåñòåðîíó ó ñò³íö³

ïðîòîêîâî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà ì³ñòèòü âíóòð³øíüî-
êë³òèííèé ïðîñâ³òîê òà áàãàòî ë³çîñîì

ó öèòîïëàçì³

Ðèñ. 14. Ãðóïà ïóõëèííèõ êë³òèí ÐÃÇ ç åêñïðåñ³ºþ
ðåöåïòîð³â åñòðîãåíó ³ ïðîãåñòåðîíó, ùî

óòâîðþþòü ðîçåòêîïîä³áíó ñòðóêòóðó ç ì³êðî-
âåçèêóëàìè, ç ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ âíóòð³øíüî-

êë³òèíí³ ïðîñâ³òêè: ÌÂ – ì³êðîâåçèêóëè

Ðèñ. 15. Ïðîñâ³òîê íîâîóòâîðåíî¿ ïðîòîêîâî¿
ñòðóêòóðè â ïóõëèíí³é òêàíèí³ ÐÃÇ
ç åêñïðåñ³ºþ ðåöåïòîð³â åñòðîãåíó

³ ïðîãåñòåðîíó ç âè¿ìêàìè íà ì³ñö³ ÂÊÏ
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ïàìè. Òàê, ó ïóõëèíàõ ³ç äâîìà ãîðìîíàëüíè-
ìè ðåöåïòîðàìè â³äì³÷àºòüñÿ õî÷à é íåäîñòî-
â³ðíå, àëå ïîì³òíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïëåéî-
ìîðôíèõ êë³òèí (ó 42,9 ³ 28,6 % â³äïîâ³äíî) òà
íàÿâí³ñòü íåäèôåðåíö³éîâàíèõ ÏÊ ³ç âåëèêè-
ìè ÿäðàìè, òîä³ ÿê ïîêàçíèêè ïðîë³ôåðàòèâ-
íî¿ àêòèâíîñò³ òà ÷àñòîòè ÂÊÏ çàëèøàþòüñÿ
íåçì³ííèìè (ðèñ. 16). Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî

ç òèì, ùî â ãðóäí³é çàëîç³ åñòðîãåíè ³ ïðîãåñ-
òåðîí ç ¿õí³ìè ðåöåïòîðàìè â³äïîâ³äàþòü çà
ð³çí³ ôóíêö³¿. Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ åñòðîãåí³â
º óòâîðåííÿ ïðîòîê³â, òîä³ ÿê ïðîãåñòåðîíó –
ð³ñò [30]. Ïåâíèì äîêàçîì ïîä³áíîãî âïëèâó
RÐ ìîæóòü áóòè â³äîìîñò³, ùî ïðè åêñïðåñ³¿
ò³ëüêè öüîãî ðåöåïòîðà ïóõëèíà ïðîÿâëÿº
âêðàé àãðåñèâíèé õàðàêòåð, ìîæëèâî, ÷åðåç
âèñîêó ïðîë³ôåðàòèâíó àêòèâí³ñòü ³ â³äñóò-
í³ñòü ðåöåïòîðà åñòðîãåíó, ÿêèé ñòðèìóº öåé
ïðîöåñ [31].

Òàêèì ÷èíîì, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ÏÊ ãîðìîíàëüíî-ïîçèòèâíèõ ïóõëèí
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíþ ñèíòåòè÷íó òà ñåêðåòîðíó
àêòèâí³ñòü, ïîêàçíèêîì ÿêî¿ ìîæíà ââàæàòè
÷àñòîòó ÂÊÏ, òîä³ ÿê ïðîë³ôåðàòèâíà ä³ÿëü-
í³ñòü îáìåæåíà. Îäíàê äåÿê³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
öèìè ï³äòèïàìè âêàçóþòü íà ìîæëèâ³ñòü âçàºì-
íî¿ ìîäèô³êàö³¿ íå ò³ëüêè óëüòðàñòðóêòóðè ÏÊ,
àëå é âëàñòèâîñòåé ñàìî¿ ïóõëèíè.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïóõëèí ç êî-åêñïðåñ³ºþ ãîð-
ìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â ³ ÍÅR-2 âèÿâëÿþòüñÿ
óëüòðàñòðóêòóðí³ îçíàêè, ïðèòàìàíí³ ÿê ãîðìî-
íàëüíèì ðåöåïòîðàì, òàê ³ ÍÅR-2. Ïðè öüîìó
äåÿê³ ç äîñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â íàáóâàþòü
çíà÷åíü, ïðîì³æíèõ ì³æ òàêèìè çà ãîðìîíàëü-
íèõ òà íåëþì³íàëüíèõ ï³äòèï³â, ùî ìîæå áóòè

ïîâ’ÿçàíî ç êîíêóðåíö³ºþ ðåöåïòîð³â åñòðîãå-
íó òà åï³äåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó ëþäèíè
2 íà ÿäåðí³é ìåìáðàí³. Îñê³ëüêè ìåõàí³çìè
ä³¿ RÅ òà ÍÅR-2 íà ÿäðî º ð³çíèìè (ïåðøèé
â³äïîâ³äàº çà ñèíòåç ³ ñåêðåö³þ, à äðóãèé – âè-
êëþ÷íî çà ð³ñò ³ ä³ëåííÿ), òî íàÿâí³ñòü îáîõ
ðåöåïòîð³â íà ÿäåðí³é ìåìáðàí³ ïðèçâîäèòü, ç
îäíîãî áîêó, äî çðîñòàííÿ ïðîë³ôåðàòèâíî¿
àêòèâíîñò³ â³äíîñíî òàêî¿ ó ãðóï³ RÅ, à ç äðó-
ãîãî – äî çíèæåííÿ öèõ ïðîöåñ³â â³äíîñíî ïî-
êàçíèê³â ãðóïè ÍÅR-2. Ñàìå òîìó ïîêàçíèêè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ö³ºþ ä³ÿëüí³ñòþ, ³ íàáóâàþòü ïðî-
ì³æíèõ çíà÷åíü. Öå ñòîñóºòüñÿ, çîêðåìà, ð³âíÿ
Ê³-67, ÷àñòîòè ïëåéîìîðôíèõ ÿäåð, à òàêîæ
çì³íè ðîçì³ðó ÿäåð, ÿê³ ìàþòü òåíäåíö³þ äî
çìåíøåííÿ â³äñîòêà ÿê äð³áíèõ, òàê ³ âåëèêèõ
ôîðì ³ç ïåðåâàæàííÿì ÿäåð ñåðåäíüîãî ðîç-
ì³ðó, ùî íàáóâàº äîñòîâ³ðíèõ çíà÷åíü ïðè òðè÷³
ïîçèòèâíîìó ðåöåïòîðíîìó ñòàòóñ³, ùî òåæ
ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì ñóì³ñíî¿ ä³¿ öèõ ðå-
öåïòîð³â (òàáë. 4). Âíåñîê ãîðìîíàëüíèõ ðå-
öåïòîð³â â³äì³÷àºòüñÿ ó â³ðîã³äíîìó çíèæåíí³
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ â ïóõëèíàõ ³ç êîìá³-
íîâàíîþ åêñïðåñ³ºþ ðåöåïòîð³â â³äíîñíî çíà-
÷åíü ïðè ÍÅR-2 ðåöåïòîðíîìó ñòàòóñ³. ² ëèøå
îäèí ïîêàçíèê íå çì³íþº ð³âíÿ ïðè êî-åêñïðåñ³¿
äîñë³äæåíèõ ðåöåïòîð³â – öå ÷àñòîòà ÂÊÏ,
ÿêà çàëèøàºòüñÿ ïîñò³éíîþ â óñ³õ ãðóïàõ ç åêñ-
ïðåñ³ºþ RE, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ³íøèõ ðå-
öåïòîð³â. Î÷åâèäíèì º òå, ùî RE íà ÿäåðí³é
ìåìáðàí³ íå ìàº â³äíîøåííÿ äî óòâîðåííÿ ö³º¿
ñòðóêòóðè, àëå ñåêðåòîðí³ ïðîöåñè ìîæóòü
çíàõîäèòèñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì òîãî òèïó öüîãî
ðåöåïòîðà, ùî ëîêàë³çóºòüñÿ íà öèòîïëàçìà-
òè÷íèõ ìåìáðàíàõ. Äëÿ ö³º¿ âåðñ³¿ ïîä³é º ïåâí³
ï³äñòàâè, çîêðåìà â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü
ôîðì ðåöåïòîð³â åñòðîãåí³â ç ð³çíîþ ëîêàë³-
çàö³ºþ [32].

Òàêèì ÷èíîì, ó äîñë³äæåíí³ âäàëîñÿ âñòà-
íîâèòè îñîáëèâîñò³ ðîçïîä³ëåííÿ ïóõëèí ÐÃÇ
ïî ãðóïàõ ³ç ð³çíèì ðåöåïòîðíèì ñòàòóñîì ³ç
ïåðåâàæàííÿì íàÿâíîñò³ ãîðìîíàëüíî-ïîçè-
òèâíèõ ïóõëèí óíàñë³äîê ò³º¿ ðîë³, ÿêó â³ä³ãðà-
þòü æ³íî÷³ ñòåðî¿äí³ ãîðìîíè ó ô³ç³îëîã³÷íèõ
òà ïàòîëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ âïëèâó íà ãðóäíó
çàëîçó.

Âèÿâëåíî, ùî êîæíèé äîñë³äæåíèé ìîëå-
êóëÿðíèé ï³äòèï ìàº õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³
òà óëüòðàñòðóêòóðí³ îçíàêè. Òàê, óëüòðàñòðóê-
òóðí³é îðãàí³çàö³¿ ÐÃÇ ³ç íåëþì³íàëüíèìè ñóá-
òèïàìè ïðèòàìàíí³ ïåðåâàæíî âåëèê³ (ìîæëè-
âî, ïîë³ïëî¿äí³) íåäèôåðåíö³éîâàí³ ôîðìè ÏÊ

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ðèñ. 16. Ñâ³òëà íåäèôåðåíö³éîâàíà êë³òèíà
ç âåëèêèì ïëåéîìîðôíèì ÿäðîì ó ïóõëèí³

ÐÃÇ ç åêñïðåñ³ºþ ðåöåïòîð³â åñòðîãåíó
³ ïðîãåñòåðîíó
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³ç âåëèêèìè, ÷àñòî ïëåéîìîðôíèìè ÿäðàìè,
ôóíêö³ºþ ÿêèõ º ð³ñò òà ä³ëåííÿ, ÷îìó â³äïîâ³-
äàþòü íàéâèùèé ð³âåíü Ê³-67, à òàêîæ âèñîêà
÷àñòîòà âèïàäê³â ³ç ÏÌß òà ôàãîñîìàìè.

Ó ïóõëèíàõ ç åêñïðåñ³ºþ ãîðìîíàëüíèõ
ðåöåïòîð³â íåâåëèê³ êë³òèíè ç ìàëèìè ÿäðàìè
îá’ºäíóþòüñÿ ó ïðîòîêîâ³ ñòðóêòóðè, à íàé-
á³ëüø õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ïóõëèí öèõ
ï³äòèï³â º íàÿâí³ñòü ó öèòîïëàçì³ ÂÊÏ. Ïîä³á-
í³é áóäîâ³ â³äïîâ³äàº ïîì³òíà á³ëêîâî-ñèíòå-
òè÷íà òà ñåêðåòîðíà àêòèâí³ñòü, ùî ìîæå ïî-
ÿñíþâàòèñÿ ìåõàí³çìîì ä³¿ æ³íî÷èõ ñòåðî¿ä-
íèõ ãîðìîí³â, ÿê³, ïðèºäíóþ÷èñü äî â³äïîâ³ä-
íèõ ðåöåïòîð³â, ñòèìóëþþòü ÏÊ äî âèðîáëåííÿ
òà ñåêðåö³¿ á³ëêîâîãî ïðîäóêòó. RE-ïîçèòèâí³
ïóõëèíè ìàþòü íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ÷àñòîòè
ÏÌß, ôàãîñîì òà ð³âíÿ Ê³-67 ³ âèñîêèé ïîêàç-
íèê ÷àñòîòè ÂÊÏ.

Ïóõëèíè êîìá³íîâàíèõ ñóáòèï³â íå ìàþòü
áóäü-ÿêèõ ñïåöèô³÷íèõ óëüòðàñòðóêòóðíèõ
îñîáëèâîñòåé, ÿêèõ íå áóëî á ó ³íøèõ ãðóïàõ.
Ð³çíèöÿ ïîëÿãàº ëèøå ó çì³í³ ê³ëüê³ñíèõ ïàðà-
ìåòð³â äîñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
âçàºìíèé âïëèâ ãîðìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â òà
ÍÅR-2 íà ð³âåíü ïðîöåñ³â ä³ëåííÿ, ÷àñòîòó
ïëåéîìîðôíèõ ÿäåð òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿäåð
ð³çíîãî ðîçì³ðó, î÷åâèäíî, óíàñë³äîê êîíêó-
ðåíö³¿ ãîðìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â òà åï³äåðìàëü-
íîãî ôàêòîðà ðîñòó çà ì³øåí³, ÿê³ ïåðåêëþ÷à-
þòü ôóíêö³îíàëüíó ä³ÿëüí³ñòü êë³òèíè íà ïðî-
öåñè àáî ñèíòåçó, àáî ä³ëåííÿ.

Çàãàëüíèì äëÿ âñ³õ äîñë³äæåíèõ ãðóï º
âèñîêà ãåòåðîãåíí³ñòü êë³òèííî¿ ïîïóëÿö³¿, ó
ÿê³é êð³ì õàðàêòåðíèõ äëÿ êîæíî¿ ç íèõ ÏÊ
íàÿâí³ ôîðìè, ïðèòàìàíí³ ³íøèì ï³äòèïàì:
ïðîòîêîâ³ ñòðóêòóðè òà ÂÊÏ ó äåÿêèõ âèïàä-

êàõ íåëþì³íàëüíîãî ðàêó; îêðåì³ âåëèê³ êë³òè-
íè â êîìá³íîâàíèõ ñóáòèïàõ; òåìí³ ôóíêö³î-
íàëüíî íåàêòèâí³ êë³òèíè, ÿê³ º ïîêàçíèêîì
òåìíîêë³òèííî¿ çàãèáåë³; îêðåì³ âèïàäêè îí-
êîòè÷íèõ ïóõëèí; êàëüöèô³êîâàí³ ÏÊ òà ³í. Öå
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ç âçàºìîâïëèâîì ð³çíèõ
ðåöåïòîð³â ïðè ¿õí³é êî-åêñïðåñ³¿, íèçüêèì
âì³ñòîì îêðåìèõ ðåöåïòîð³â, ÿêèé íåìîæëèâî
âèçíà÷èòè ðóòèííèìè ìåòîäàìè, íàÿâí³ñòþ
íåâðàõîâàíèõ ìîëåêóëÿðíèõ ôàêòîð³â, ôóíêö³î-
íàëüíèì ñòàíîì ïóõëèíè âíàñë³äîê âëàñòèâî-
ñòåé îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà àáî ñòàíîì ö³-
ë³ñíîãî îðãàí³çìó.

Êð³ì òîãî, îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü
ïðî ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîííî-
ì³êðîñêîï³÷íîãî ìåòîäó äëÿ âèÿâëåííÿ â ïóõ-
ëèíàõ ³ç ð³çíèì ìîëåêóëÿðíèì ï³äòèïîì êë³òèí-
íèõ ôîðì, íå õàðàêòåðíèõ äëÿ öèõ ñóáòèï³â,
ùî ìàº çíà÷åííÿ äëÿ òåðàïåâòè÷íèõ ³ ïðîãíî-
ñòè÷íèõ ö³ëåé.

Âèñíîâêè
1. Êîæíîìó äîñë³äæåíîìó ìîëåêóëÿðíî-

ìó ï³äòèïó ïðèòàìàíí³ õàðàêòåðí³ óëüòðà-
ñòðóêòóðí³ îçíàêè, ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè
ðåöåïòîðíîãî ñòàíó ïóõëèí.

2. Óëüòðàñòðóêòóðí³ ïîêàçíèêè ìàþòü
ò³ñíèé çâ’ÿçîê ÿê ì³æ ñîáîþ, òàê ³ ç ïðîë³ôå-
ðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ.

3. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãåòåðîãåíí³ñòü ïîïó-
ëÿö³¿ ïóõëèííèõ êë³òèí ó êîæíîìó äîñë³äæå-
íîìó âèïàäêó.

4. Êî-åêñïðåñ³ÿ äâîõ–òðüîõ ðåöåïòîð³â â
îäí³é ïóõëèí³ çíà÷íî ìîäèô³êóº äîñë³äæåí³
ïàðàìåòðè.

5. Ïðî³ëþñòðîâàíî øëÿõ óòâîðåííÿ âíóò-
ð³øíüîêë³òèííèõ ïðîñâ³òê³â ó ïóõëèíí³é êë³òèí³.
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Î.Ï. Ëóêàøîâà, À.Í. Áåëûé, Â.Ñ. Ïàõîìîâ, Ñ.Â. Øóòîâ, È.Í. Òåñëåíêî
ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÊËÅÒÎÊ ÐÀÊÀ ÃÐÓÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ
Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÐÅÖÅÏÒÎÐÍÛÌ ÑÒÀÒÓÑÎÌ

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê ðàêà ãðóäíîé
æåëåçû (ÐÃÆ) â ãðóïïàõ ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ìîëåêóëÿðíûìè ïîäòèïàìè ðàêà. Ó 75 ïåð-
âè÷íûõ áîëüíûõ ÐÃÆ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì îïðåäåëÿëè ðåöåïòîðíûé ñòàòóñ îïóõîëè è
èíäåêñ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè Ê³-67. Áîëüíûõ ðàñïðåäåëèëè íà øåñòü ãðóïï: òðèæäû íåãàòèâ-
íûé ðàê, ÍÅR-2, RÅ, RÅ + ÐR, RÅ + ÍÅR-2-ïîçèòèâíûå ïîäòèïû ðàêà è òðèæäû ïîçèòèâíûé ðàê.
Ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè èññëåäîâàíà óëüòðàñòðóêòóðà îïóõîëåâûõ êëå-
òîê (ÎÊ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî óëüòðàñòðóêòóðå ÎÊ íåëþìèíàëüíûõ ñóáòèïîâ ÐÃÆ ïðèñóùè ïðåèìó-
ùåñòâåííî êðóïíûå (âîçìîæíî, ïîëèïëîèäíûå) íåäèôôåðåíöèðîâàííûå ôîðìû ñ áîëüøèìè, ÷àñòî
ïëåéîìîðôíûìè ÿäðàìè (ÏÌß), ôóíêöèåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðîñò è äåëåíèå, ÷åìó ñîîòâåòñòâóåò
âûñîêèé óðîâåíü Ê³-67, à òàêæå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñ ÏÌß è ôàãîñîìàìè. Äëÿ îïóõîëåé
ñ ýêñïðåññèåé ãîðìîíàëüíûõ ðåöåïòîðîâ íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â öèòî-
ïëàçìå âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðîñâåòîâ (ÂÊÏ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàìåòíîé áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé
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è ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè. RÅ-ïîçèòèâíûå îïóõîëè èìåþò ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ÏÌß è
ôàãîñîì, à òàêæå óðîâíÿ Ê³-67 è âûñîêóþ ÷àñòîòó ÂÊÏ. Â îïóõîëÿõ êîìáèíèðîâàííûõ ñóáòèïîâ,
êîòîðûå íå èìåþò ñïåöèôè÷åñêèõ óëüòðàñòðóêòóðíûõ ïðèçíàêîâ, íàáëþäàåòñÿ âçàèìíîå âëèÿíèå
ãîðìîíàëüíûõ ðåöåïòîðîâ è ÍÅR-2 íà óðîâåíü ïðîöåññîâ äåëåíèÿ, ÷àñòîòó ÏÌß è ñîîòíîøåíèå
ÿäåð ðàçíîãî ðàçìåðà, î÷åâèäíî, âëåäñòâèå êîíêóðåíöèè ãîðìîíàëüíûõ ðåöåïòîðîâ è ÍÅR-2 çà ìè-
øåíè, êîòîðûå ïåðåêëþ÷àþò ôóíêöèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü êëåòêè íà ïðîöåñû ëèáî ñèíòåçà, ëèáî
äåëåíèÿ. Îáùèì äëÿ âñåõ èññëåäîâàííûõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ãåòåðîãåííîñòü êëåòî÷íûõ ïîïó-
ëÿöèé, â êîòîðûõ êðîìå õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæäîé èç íèõ èìåþò ìåñòî ôîðìû, ïðèñóùèå èíûì ñóá-
òèïàì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàæäîìó èç èññëåäîâàííûõ ìîëåêóëÿðíûõ ïîäòèïîâ ïðèñóùè õàðàêòåðíûå
óëüòðàñòðóêòóðíûå ïðèçíàêè, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè ðåöåïòîðíîãî ñòàòóñà îïóõîëè. Âûÿâëåíà
òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü óëüòðàñòðóêòóðíûõ ïîêàçàòåëåé ñ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ. Íà-
áëþäàåòñÿ ãåòåðîãåííîñòü ïîïóëÿöèè ÎÊ â êàæäîì èññëåäîâàííîì ñëó÷àå. Êî-ýêñïðåññèÿ äâóõ–
òðåõ ðåöåïòîðîâ çíà÷èòåëüíî ìîäèôèöèðóåò èññëåäîâàííûå ïàðàìåòðû. Ïðîèëëþñòðèðîâàíû ýòàïû
îáðàçîâàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðîñâåòîâ â ÎÊ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ãðóäíîé æåëåçû, óëüòðàñòðóêòóðà, ðåöåïòîðíûå ñóáòèïû.

O.P. Lukashova, A.N. Belyi, V.S. Pakhomov, S.V. Shutov, I.N. Teslenko
THE STRUCTURAL AND FUNCTIONAL STATE OF BREAST CANCER TUMOR CELLS
WITH DIFFERENT RECEPTOR STATUS

The structural and functional state of breast cancer tumor cells (TC) in groups of primary patients
with different molecular subtypes of cancer was studied. In 75 primary patients with breast cancer, the
receptor status of the tumor and the proliferative activity index Ki-67 were determined by the
immunohistochemical method. Patients were divided into the following 6 groups: triple negative cancer,
HER-2, RE, RE + RP, RE + HER-2 positive subtypes of cancer and three times positive cancer. Using
standard methods of electron microscopy, the ultrastructure (US) of TC was investigated. It has been
established that the US of the TC of the non-luminal breast cancer subtypes is predominantly characterized
by large (possibly polyploid) undifferentiated forms with large, often pleiomorphic nuclei (PMN), whose
function is growth and division, which corresponds to a high level of Ki-67, as well as a high incidence of
PMN and phagosomes. For tumors with the expression of hormonal receptors, the most characteristic
feature is the presence of intracellular lumens in the cytoplasm, which indicates a noticeable protein-
synthetic and secretory activity. RE-positive tumors have the lowest frequency of PMN and phagosomes,
as well as the level of K³-67, and a high frequency of intracellular lumens. In tumors of combined subtypes
that do not have specific US signs, there is a mutual influence of hormonal receptors and HER-2 on the
level of fission processes, the frequency of PMN and the ratio of nuclei of different sizes, obviously, due
to the competition of hormonal receptors and HER-2 for targets that switch the functional activity of the
cell or synthesis or division processes. Common to all the studied groups is the high heterogeneity of cell
populations, in which, in addition to the characteristic for each of them, forms inherent in other subtypes
are present. It has been established that each of the studied molecular subtypes has inherent characteristic
US signs associated with the characteristics of their receptor status. A close correlation between the US
indicators and proliferative activity was revealed. The heterogeneity of the TC population is observed in
each of the studied cases. Co-expression of two to three receptors significantly modifies the studied
parameters. The stages of the formation of intracellular gaps in the TC are illustrated.

Keywords: breast cancer, ultrastructure, receptor subtypes.
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ÌÀËÎÍÎÂÈÉ Ä²ÀËÜÄÅÃ²Ä ÒÀ ÉÎÃÎ ÐÎËÜ Ó ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ²
ÍÅÑÒÀÁ²ËÜÍÈÕ ÔÎÐÌ ²ØÅÌ²×ÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÑÅÐÖß

Ïåðåâèùåííÿ ð³âíÿ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) ó êðîâ³ ïîíàä 100 ìêìîëü/ìë ââà-
æàºòüñÿ ïðîãíîñòè÷íèì á³îìàðêåðîì ïåðåá³ãó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ), îäíàê
ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ éîãî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî àíàë³çó. Ç ìåòîþ îö³íèòè âì³ñò ÌÄÀ
ó êðîâ³ òà éîãî ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó ãîñòðèõ ôîðì ²ÕÑ çà êîðåëÿö³éíèì àíà-
ë³çîì îáñòåæåíî 20 ñòàö³îíàðíèõ ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ, íåñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ, ä³àãíîñ-
òèêó òà ë³êóâàííÿ ÿêèõ ïðîâåäåíî çã³äíî ç íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè, ðåçóëüòàòè
îïðàöüîâàíî ñòàòèñòè÷íî ³ç çàñòîñóâàííÿì êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó Ñï³ðìåíà. Ó ïàö³ºíò³â
ç ²ÕÑ, íåñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ ñåðåäí³é âì³ñò ÌÄÀ ó êðîâ³ áóâ íåçíà÷íî ï³äâèùå-
íèì (122,52 ìêìîëü/ìë) ç³ çíà÷íèì ðîçìàõîì êîëèâàíü (ó 1,7 ðàçó). Ó õâîðèõ ³ç âèùèì
çà ìåä³àíó âì³ñòîì ÌÄÀ ó êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëèñü âèù³ çíà÷åííÿ ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåé-
òðîô³ë³â ³ ïðîçàïàëüíîãî â³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ë³ìôîöèò³â, íèæ÷³ â³äíîñí³ çíà÷åí-
íÿ ë³ìôîöèò³â ³ ìîíîöèò³â òà ó 3,75 ðàçó áóâ âèùèì øàíñ ìàòè á³ë³ðóá³í ìåíø í³æ
10 ìêìîëü/ë, ùî º ³íøèì êðèòåð³ºì îêèñíîãî ñòðåñó. Íîðìàëüíèé âì³ñò ÌÄÀ ó êðîâ³
³ñòîòíî êîðåëþâàâ ³ç âì³ñòîì ìîíîöèò³â (r=0,92) òà ê³ëüê³ñòþ ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³ (r=-0,79), à ï³äâèùåíèé – ³ç ê³ëüê³ñòþ ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â (r=0,77),
òîâùèíîþ çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà òà ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè (r=-0,79 òà
r=-0,79). Ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä º ìàðêåðîì íå ò³ëüêè îêèñíîãî ñòðåñó, àëå é àêòèâàö³¿
çàïàëåííÿ, äèñë³ï³äåì³¿, âóãëåâîäíî¿ íåòîëåðàíòíîñò³, òðîìáîóòâîðåííÿ, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ òà òàõ³êàðä³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, îêèñíèé ñòðåñ, çàïà-
ëåííÿ, ñòðóêòóðí³ ïàðàìåòðè ñåðöÿ.

Âñòóï
Íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, ùî ïåðîêñèäàö³ÿ

ë³ï³ä³â â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü ó á³îëîã³¿ êë³òèíè
òà, â³äïîâ³äíî, ó âñ³õ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ. Îäíèì ³ç íàéêðàùå äîñë³-
äæåíèõ ïðîäóêò³â ë³ï³äíî¿ ïåðîêñèäàö³¿ º ìà-
ëîíîâèé ä³àëüäåã³ä (malondialdehyde, ÌÄÀ) –
âèñîêîòîêñè÷íà ñóáñòàíö³ÿ, ÿêà ñèíòåçóºòü-
ñÿ ó ïðîöåñ³ îêèñíåííÿ ïåðåêèñàìè é â³ëüíè-
ìè ðàäèêàëàìè êèñíþ àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè
òà ³íøèõ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó
ì³ñöÿõ ïîäâ³éíèõ çâ’ÿçê³â âóãëåöþ [1], ùî â

ïîäàëüøîìó ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ä³îêñèä âóã-
ëåöþ àáî ðåàãóº ç íóêëå¿íîâèìè êèñëîòàìè
(ÄÍÊ), ôîñôîë³ï³äàìè, õîëåñòåðèíîì, á³ëêà-
ìè, âèêëèêàþ÷è àòåðîãåííèé òà êàíöåðîãåí-
íèé åôåêòè [2]. Àêòèâí³ êîìïîíåíòè ïåðîêñè-
äàö³¿ óòâîðþþòüñÿ â ì³òîõîíäð³ÿõ, ïëàçìà-
òè÷í³é ìåìáðàí³, åíäîïëàçìàòè÷íîìó ðåòèêó-
ëóì³ òà ïåðîêñèñîìàõ øëÿõîì åíçèìàòè÷íèõ
ðåàêö³é òà àâòîîêèñíåííÿ âëàñíèõ êàòåõî-
ëàì³í³â ³ ã³äðîõ³íîí³â [3], ÿê³ çíà÷íî ïîñèëþ-
þòüñÿ çà óìîâ îæèð³ííÿ [2]. Ó ïðîöåñ³ ðåàêö³¿
ç ÄÍÊ ÌÄÀ óòâîðþº ÄÍÊ-àääóêòè (çîêðåìà
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M1G). Çàãàëîì, îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â â³äáóâàºòü-
ñÿ çà ó÷àñòþ ë³ïîêñèãåíàç, öèêëîãåíàç òà öè-
òîõðîìó Ð450 [4], òîìó ð³âåíü ÌÄÀ ó êðîâ³
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç âì³ñòîì ë³ï³ä³â, ïåðåäóñ³ì
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ), òðèãë³öåðèä³â
òà ë³ïîïðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÄÍÙ).

Âñòàíîâëåíî, ùî îêèñíèé ñòðåñ ìàº âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ (²ÕÑ) [5], îñê³ëüêè ÌÄÀ º ïîòåíö³éíî
àòåðîãåííèì [6], à ðåàêö³ÿ ÌÄÀ ³ç çàëèøêà-
ìè ë³çèíó óòâîðþº ë³çèí-ë³çèíîâ³ ïåðåõðåñí³
çâ’ÿçêè, ÿê³ áóëè âèÿâëåí³ â àïîÂ-ôðàêö³¿ îêèñ-
íåíèõ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÍÙ), ùî ïîðóøóº âçàºìîä³þ îñòàíí³õ ç
ìàêðîôàãàìè òà ïðèçâîäèòü äî àòåðîñêëåðî-
çó [6]. Îäíàê âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ îêèñíîãî
ñòðåñó ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ íå íàáóëî øèðîêî-
ãî çàñòîñóâàííÿ, òîìó ùî, ïî-ïåðøå, çàïðî-
ïîíîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïî-
êàçíèê³â ³ç äîðîãîâàðò³ñíèì ôîòîìåòðè÷íèì
÷è ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì âèçíà÷åííÿì (êð³ì
ÌÄÀ ïðîïîíóºòüñÿ âèçíà÷àòè ãëóòàò³îí â
åðèòðîöèòàõ, ãëóòàò³îí îêèñíåíèé, àêòèâí³ñòü
ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè, ðåòèíîë, ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçó, êàòàëàçó, í³òðîòèðîçèí, àñêîðá³íî-
âó êèñëîòó, öèíê, çàãàëüíó àíòèîêñèäàíòíó
çäàòí³ñòü), ïî-äðóãå, êë³í³÷í³ äàí³ º ñóïåðå÷-
ëèâèìè, ïî-òðåòº, â³äñóòíÿ íîçîëîã³÷íà ñïå-
öèô³êà. Öå çóìîâèëî äåÿêå çìåíøåííÿ ³íòå-
ðåñó íàóêîâö³â äî öüîãî ïîêàçíèêà âïðîäîâæ
îñòàíí³õ ðîê³â.

Îòæå, çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÌÄÀ ó êðîâ³ º
ñâ³ä÷åííÿì îêèñíîãî ñòðåñó òà åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿. Âì³ñò ÌÄÀ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
âèçíà÷àþòü äâîìà ìåòîäàìè – çà êîëüîðî-
ìåòðè÷íîþ ðåàêö³ºþ ç ò³îáàðá³òóðîâîþ êèñ-
ëîòîþ (TBARS, thiobarbituric acid reacting
substances) àáî çà ³ìóíîôåðìåíòíèì àíàë³çîì
(ELISA, enzyme-linked immunosorbent assay).
TBARS-àíàë³ç º íåñïåöèô³÷íèì, îñê³ëüêè âè-
çíà÷àº ðàçîì ³ç ÌÄÀ ³íø³ àëüäåã³äè, à ðåçóëü-
òàòè ìîæóòü â³äð³çíÿòèñü íàâ³òü ó òèõ ñàìèõ
çðàçêàõ. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÄÀ ïîíàä
100 ìêìîëü/ìë ââàæàºòüñÿ ïðîãíîñòè÷íèì á³î-
ìàðêåðîì ïåðåá³ãó ²ÕÑ òà êàðîòèäíîãî àòå-
ðîñêëåðîçó âïðîäîâæ îñòàíí³õ 3 ðîê³â [6], îä-
íàê ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìàðêåðà
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî àíàë³çó çâ’ÿçê³â ïðîöåñ³â
îêèñíåííÿ ç ³íøèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõà-
í³çìàìè ²ÕÑ, ùî çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ³ äî-
ö³ëüí³ñòü íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà – îö³íèòè âì³ñò ÌÄÀ ó êðîâ³ òà éîãî
ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü çà êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì
ó ðîçâèòêó ãîñòðèõ ôîðì ²ÕÑ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 20 ñòàö³îíàðíèõ ïàö³ºíò³â ç

²ÕÑ, íåñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ (11 ÷îëîâ³ê³â
³ 9 æ³íîê), ñåðåäí³é â³ê – (55,6±2,4) ðîêó, òðè-
âàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ – (12,9±0,5)
äíÿ. Ñóïóòíþ àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ä³àãíî-
ñòîâàíî ó 70 %, ïîðóøåííÿ ðèòìó – ó 25 %,
öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó – ó 20 %. Ä³àãíîñ-
òèêó é ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî çã³äíî ç íàêàçîì
ÌÎÇ â³ä 03.07.06 ¹ 436 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ
ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Êàðä³îëîã³ÿ» òà Ãåëüñ³íñüêîþ
äåêëàðàö³ºþ Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿
ùîäî åòè÷íèõ ïðèíöèï³â ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ
ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäèíè.
Êð³ì ñòàíäàðòíèõ îáñòåæåíü äîäàòêîâî ïðî-
âåäåíî âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ÌÄÀ ó êðîâ³ ñïåê-
òðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì òà ðîçðàõóâàííÿ
â³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ë³ìôîöèò³â (Í/Ë³)
ÿê ³íòåãðàëüíîãî ãåìàòîëîã³÷íîãî ìàðêåðà çà-
ïàëåííÿ [7]. Öèôðîâ³ äàí³ îïðàöüîâàíî ñòàòè-
ñòè÷íî; ì³æãðóïîâ³ ð³çíèö³ âèçíà÷åíî çà Ñò’þ-
äåíòîì; êîðåëÿö³¿ îö³íåíî çà Ñï³ðìåíîì òà
Ï³ðñîíîì; çà ïîð³ã ³ñòîòíîñò³ ïðèéíÿòî ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Óñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäí³é âì³ñò ÌÄÀ áóâ

íåçíà÷íî ï³äâèùåíèì ³ ñòàíîâèâ (122,52±5,31)
ìêìîëü/ìë, ïîêàçíèê êîëèâàâñÿ â³ä 91,7 äî
155,0 ìêìîëü/ìë, çì³íþþ÷èñü â 1,7 ðàçó. Ëèøå
ó (22,2±9,8) % â³í áóâ ìåíøèì çà 100 ìêìîëü/ìë.
Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ð³âåíü ÌÄÀ ó êðîâ³ êîðå-
ëþâàâ ³ç âèðàæåí³ñòþ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà – ³ç òîâùèíîþ çàäíüî¿ ñò³íêè (ÇÑËØ:
r=-0,54; ð<0,05). Öå â³äïîâ³äàº äàíèì [5, 8, 9],
ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âì³ñò ÌÄÀ ó êðîâ³
çá³ëüøóºòüñÿ ðàçîì ç³ çìåíøåííÿì îêèñíåíîãî
ãëóòàò³îíó òà çàãàëüíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ çäàò-
íîñò³ ïðè ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ôîðìàõ ²ÕÑ
â³äíîñíî ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ îñ³á, ïðè÷îìó íå-
çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ñòåíîçîâàíèõ àðòåð³é;
àñîö³þºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî
êëàñó ñòåíîêàðä³¿; çíèæóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ. Îòæå, ãîñòð³ ôîðìè ²ÕÑ ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ ïîì³ðíîþ àêòèâàö³ºþ îêèñíîãî ñòðåñó
çà ÌÄÀ ó 77,8 % ïàö³ºíò³â ç³ çíà÷íîþ âàð³à-
áåëüí³ñòþ çíà÷åíü; ð³âåíü ÌÄÀ êîðåëþâàâ ³ç
ÇÑËØ.

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè â³äì³ííîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç
âèùèì â³ä ìåä³àíè (124 ìêìîëü/ìë) âì³ñòîì
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ÌÄÀ â³ä îñ³á ³ç íèæ÷èì éîãî ð³âíåì òà âñòà-
íîâèëè, ùî âîíè â³äð³çíÿëèñü âèùèìè çíà÷åí-
íÿìè ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â [(69,89±
1,52) ³ (61,67±1,23) %; ð<0,01] òà ïðîçàïàëüíîãî
³íòåãðàëüíîãî ãåìàòîëîã³÷íîãî ³íäåêñó Í/Ë³
[3,19±0,22 ³ 2,25±0,05; ð<0,01] ðàçîì ³ç íèæ÷èìè
ê³ëüêîñòÿìè ë³ìôîöèò³â [(23,00±1,20) ³ (28,00±
0,45) %; ð<0,05] òà ìîíîöèò³â [(3,78±0,43) ³
(7,50±1,31) %; ð=0,07], òîáòî ñïîñòåð³ãàëàñü
âèùà àêòèâí³ñòü êë³òèííèõ åëåìåíò³â íåéòðî-
ô³ëüíîãî çàïàëåííÿ. Êð³ì òîãî, ó ïàö³ºíò³â ³ç
ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ÌÄÀ ó êðîâ³ øàíñ ìàòè
á³ë³ðóá³í ìåíø í³æ 10 ìêìîëü/ë, ùî º ³íøèì
êðèòåð³ºì îêèñíîãî ñòðåñó [10], áóâ âèùèì ó
3,75 ðàçó (â³äíîøåííÿ øàíñ³â – 3,75 [95 % äî-
â³ð÷èé ³íòåðâàë – 0,47–29,75]).

Çà êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì, íîðìàëüíèé
âì³ñò ÌÄÀ êîðåëþâàâ ³ç âì³ñòîì ìîíîöèò³â
ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ (r=0,92; ð<0,05) òà ð³â-
íåì ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ,

r=-0,79; ð=0,08), òîä³ ÿê çà óìîâ ï³äâèùåíîãî
âì³ñòó ÌÄÀ ìàëè ì³ñöå ³ñòîòí³ êîðåëÿö³¿ éîãî
âì³ñòó ç ïàëè÷êîÿäåðíèìè íåéòðîô³ëàìè
(r=0,77; ð<0,05) òà òîâùèíîþ ÿê ÇÑËØ, òàê ³
ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè (ÌØÏ, r=-0,79
òà r=-0,79; îáèäâà ð<0,05), ðèñóíîê.

Çà ïîäàëüøèì êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì,
âì³ñò ÌÄÀ ó êðîâ³ ³ñòîòíî àñîö³þâàâñÿ ç ïî-
êàçíèêàìè ãåìîãðàìè ³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ñåðöÿ, à ÷åðåç íèõ – ùå
³ ç êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (â³ê òà ñòàòü
ïàö³ºíò³â, àðòåð³àëüíèé òèñê, ÷àñòîòà ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü), ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî (ÇÕÑ, ËÏÍÙ,
ËÏÄÍÙ, òðèãë³öåðèäè, êîåô³ö³ºíò àòåðîãåí-
íîñò³) òà âóãëåâîäíîãî (ãëþêîçà íàòùå) ìåòà-
áîë³çìó, çàïàëåííÿ (ñåðîìóêî¿äè, çàãàëüíèé
ô³áðèíîãåí), çñ³äàííÿ êðîâ³ (ïðîòðîìá³íîâ³ ÷àñ
òà ³íäåêñ). Çàâäÿêè ïîáóäîâàí³é ïëåÿä³ êîðåëÿ-
ö³éíèõ çâ’ÿçê³â ïîêàçàíî, ùî íàéá³ëüø ïîòóæ-
íèìè öåíòðàìè ôîêóñóâàííÿ âèÿâèëèñü ñòðóê-
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Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà ³ñòîòíèõ çâ’ÿçê³â ð³âíÿ ÌÄÀ ç ³íøèìè êë³í³÷íèìè, ëàáîðàòîðíèìè òà ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèìè ïîêàçíèêàìè â ïàö³ºíò³â ³ç íåñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ òà îêèñíèì ñòðåñîì çà

âèùèìè çíà÷åííÿìè ÌÄÀ: ï/ÿ íåéòðîô³ëè – ïàëè÷êîÿäåðí³ íåéòðîô³ëè; ñ/ÿ íåéòðîô³ëè – ñåãìåíòî-
ÿäåðí³ íåéòðîô³ëè; ÌØÏ – ì³æøëóíî÷êîâà ïåðåãîðîäêà; ÇÑËØ – çàäíÿ ñò³íêà ë³âîãî øëóíî÷êà;

ËÏ – ë³âå ïåðåäñåðäÿ; ËØ – ë³âèé øëóíî÷îê; ÔÂ – ôðàêö³ÿ âèêèäó; Àî – àîðòà; ØÎÅ – øâèäê³ñòü
îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â; ÇÕÑ – çàãàëüíèé õîëåñòåðèí; ËÏÍÙ – ë³ïîïðîòå¿íè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³;

ËÏÄÍÙ – ë³ïîïðîòå¿íè äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³; ÒÃ – òðèãë³öåðèäè; ÊÀ – êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³;
×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü; ÑÀÒ – ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê; ÄÀÒ – ä³àñòîë³÷íèé
àðòåð³àëüíèé òèñê; ÇÔ – çàãàëüíèé ô³áðèíîãåí; Ï× – ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ; Ï² – ïðîòðîìá³íîâèé

³íäåêñ; ÀÑÒ – àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçà; Íb – ãåìîãëîá³í
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òóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ñòàíó ñåðöÿ –
ì³æøëóíî÷êîâà ïåðåãîðîäêà (11 çâ’ÿçê³â), ÇÑËØ
(10 çâ’ÿçê³â), ë³âèé øëóíî÷îê (7 çâ’ÿçê³â), ë³âå
ïåðåäñåðäÿ (6 çâ’ÿçê³â) òà ïðàâèé øëóíî÷îê
(5 çâ’ÿçê³â). ²ç ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â íàé-
á³ëüø ïîòóæíèìè öåíòðàìè ôîêóñóâàííÿ áóëè
ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â (8 çâ’ÿçê³â), ËÏÍÙ òà ñå-
ðîìóêî¿äè (ïî 7 çâ’ÿçê³â), ÇÕÑ (6 çâ’ÿçê³â), ñåã-
ìåíòîÿäåðí³ íåéòðîô³ëè (5 çâ’ÿçê³â). Îòæå,
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ÌÄÀ º ìàðêåðîì íå
ò³ëüêè îêèñíîãî ñòðåñó, àëå é àêòèâàö³¿ çàïà-
ëåííÿ, äèñë³ï³äåì³¿, âóãëåâîäíî¿ íåòîëåðàíò-
íîñò³, òðîìáîóòâîðåííÿ, ùî ïðèçâîäÿòü äî àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà òàõ³êàðä³¿, ùî é ìîæå
â³ä³ãðàâàòè ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó
ãîñòðèõ ôîðì ²ÕÑ – íåñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿
çîêðåìà.

Âèñíîâêè
Ó ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ,

íåñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ ñåðåäí³é âì³ñò
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ó êðîâ³ áóâ íåçíà÷íî
ï³äâèùåíèì (122,52 ìêìîëü/ìë) ç³ çíà÷íèì
ðîçìàõîì êîëèâàíü. Ó ïàö³ºíò³â ³ç âèùèì çà

ìåä³àíó âì³ñòîì ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ó êðî-
â³ ñïîñòåð³ãàëèñü âèù³ çíà÷åííÿ ñåãìåíòî-
ÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â òà ïðîçàïàëüíîãî â³äíî-
øåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ë³ìôîöèò³â, íèæ÷³
â³äíîñí³ çíà÷åííÿ ë³ìôîöèò³â ³ ìîíîöèò³â, à
òàêîæ ó 3,75 ðàçó áóâ âèùèì øàíñ ìàòè
á³ë³ðóá³í ìåíø í³æ 10 ìêìîëü/ë, ùî º ³íøèì
êðèòåð³ºì îêèñíîãî ñòðåñó. Íîðìàëüíèé âì³ñò
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ó êðîâ³ êîðåëþâàâ ³ç
âì³ñòîì ìîíîöèò³â (r=0,92) òà ËÏÂÙ (r=-0,79),
à ï³äâèùåíèé – ³ç ê³ëüê³ñòþ ïàëè÷êîÿäåðíèõ
íåéòðîô³ë³â (r=0,77), òîâùèíîþ ÇÑËØ òà ì³æ-
øëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè (r=-0,79 òà r=-0,79).
Ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä º ìàðêåðîì íå ò³ëüêè
îêèñíîãî ñòðåñó, àëå é àêòèâàö³¿ çàïàëåííÿ,
äèñë³ï³äåì³¿, âóãëåâîäíî¿ íåòîëåðàíòíîñò³,
òðîìáîóòâîðåííÿ, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà
òàõ³êàðä³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ àíòèîêñè-
äàíòíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â ³ç âèçíà÷åí-
íÿì ¿õíüîãî âïëèâó íà íàçâàí³ ïàòîãåíåòè÷í³
ëàíêè.
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Ë.Í. Ñòðèëü÷óê
ÌÀËÎÍÎÂÛÉ ÄÈÀËÜÄÅÃÈÄ È ÅÃÎ ÐÎËÜ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÕ ÔÎÐÌ
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ

Ïðåâûøåíèå óðîâíÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) â êðîâè ñâûøå 100 ìêìîëü/ìë ñ÷èòàåòñÿ
ïðîãíîñòè÷åñêèì áèîìàðêåðîì òå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), îäíàêî ïðàêòè÷åñêîå
åãî èñïîëüçîâàíèå òðåáóåò äàëüíåéøåãî àíàëèçà. Ñ öåëüþ îöåíèòü ñîäåðæàíèå ÌÄÀ â êðîâè è åãî
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü â ðàçâèòèè îñòðûõ ôîðì ÈÁÑ ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà îáñëåäî-
âàíî 20 ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå êîòî-
ðûõ áûëè ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè. Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñ-
òè÷åñêè ñ ïðèìåíåíèåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ñïèðìåíà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ÌÄÀ áûëî íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûì (122,52 ìêìîëü/ìë) ñî çíà-
÷èòåëüíûì ðàçìàõîì êîëåáàíèé (â 1,7 ðàçà). Ó áîëüíûõ ñ ñîäåðæàíèåì ÌÄÀ â êðîâè âûøå ìåäèà-
íû íàáëþäàëèñü áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è ïðîâîñïàëèòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ, áîëåå íèçêèå îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ëèìôîöèòîâ è ìîíîöè-
òîâ è â 3,75 ðàçà áîëåå âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü óðîâíÿ áèëèðóáèíà ìåíüøå 10 ìêìîëü/ë, ÷òî âûñòóïàåò
åùå îäíèì êðèòåðèåì îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Íîðìàëüíûé óðîâåíü ÌÄÀ â êðîâè äîñòîâåðíî êîð-
ðåëèðîâàë ñ óðîâíåì ìîíîöèòîâ (r=0,92) è êîíöåíòðàöèåé ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(r=-0,79), à ïîâûøåííûé – ñ êîëè÷åñòâîì ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ (r=0,77), òîëùèíîé çàäíåé
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ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (r=-0,79 è r=-0,79). Ìàëîíîâûé äèàëü-
äåãèä ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì íå òîëüêî îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, íî è àêòèâàöèè âîñïàëåíèÿ, äèñëèïèäå-
ìèè, óãëåâîäíîé íåòîëåðàíòíîñòè, òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è òàõèêàðäèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ,
âîñïàëåíèå, ñòðóêòóðíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà.

L.M. Strilchuk
MALONDIALDEHYDE AND ITS ROLE IN PATHOGENESIS OF UNSTABLE FORMS  OF  ISCHEMIC
HEART DISEASE

Lipid peroxidation plays a major role in cellular biology and, consequently, in all physiological and
pathophysiological processes. Malondialdehyde (MDA) is a well-studied product of lipid peroxidation.
MDA is a toxic substance, which is synthesized during arachidonic acid peroxidation. This substance can
react with nucleic acids, phospholipids, cholesterol and proteins, having proatherogenic and cancerogenic
effects. Oxidative stress, including some biochemical reactions of MDA, plays a major role in pathogenesis
of ischemic heart disease (IHD). Nevertheless, determination of oxidative stress activity is not widely
used in clinical practice, because it is expensive, controversial and non-specific. Increase of MDA above
100 mol/ml is considered a prognostic biomarker of IHD course and carotid atherosclerosis, but practical
usage of this marker needs further analysis of oxidation processes with other pathogenetic mechanisms
of IHD. The purpose of this study is to estimate MDA concentration and its pathogenetic role according
to correlation analysis in patients with acute forms of IHD. We analyzed data of 20 inpatients with IHD,
unstable angina pectoris, which were assessed and treated according to actual guidelines and other
documents. Results were statistically processed with the help of Spearman’s correlation analysis. In
patients with IHD, unstable angina pectoris the mean MDA value was slightly increased (122.52 mol/ml)
and characterized by the significant range (in 1.7 times). In patients with MDA level higher than mediana
we noticed higher levels of segmented neutrophils and proinflammatory neutrophil / limphocyte ratio,
lower relative levels of lymphocytes and monocytes and 3.75 higher odds ratio for having bilirubin lower
than 10 mol/ml, which is also a criterion of oxidative stress. When MDA level was normal, it was
significantly associated with monocytes number (r=0.92) and high density lipoproteins concentration
(r=-0.79). In case of increased MDA level it correlated with band neutrophils (r=0.77), thickness of left
ventricle posterior wall and interventricular septum (r=-0.79 and r=-0.79). Malondialdehyde is not only a
marker of oxidative stress, but also a marker of inflammation activation, dyslipidemia, carbohydrate
intolerance, thrombosis, arterial hypertension and tachycardia.

Keywords: malondialdehyde, ischemic heart disease, oxidative stress, inflammation, structural heart
parameters.
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Â ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ
Âèâ÷åíî âïëèâ ðèâàðîêñàáàíó íà ïîêàçíèêè ãåìîñòàçó ó õâîðèõ íà àëêîãîëüíèé öèðîç
ïå÷³íêè (ÀÖÏ) ó ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì çà íåêëàïàííî¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü (ÍÊÔÏ).
Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 48 õâîðèõ íà ÀÖÏ êëàñó À çà ×àéëüäîì–Ï’þ â ïîºäíàíí³
ç îæèð³ííÿì ³ç ÍÊÔÏ, ðàí³øå íåë³êîâàíîþ ïðÿìèìè îðàëüíèìè àíòèêîàãóëÿíòàìè: 43 ÷î-
ëîâ³êè ³ 5 æ³íîê â³êîì â³ä 35 äî 64 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – (54,2±4,8) ðîêó. Çàëåæíî â³ä ë³-
êóâàííÿ ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: ² – 22 ïàö³ºíòè, êîòð³ îòðèìóâàëè â
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ îðàëüíèé àíòèêîàãóëÿíò ðèâàðîêñàáàí ó äîç³ 10 ìã/äîáó âïðîäîâæ
12 ì³ñÿö³â; ²² – 26 ïàö³ºíò³â, êîòð³ îòðèìóâàëè áàçîâó òåðàï³þ áåç ðèâàðîêñàáàíó âïðî-
äîâæ 12 ì³ñÿö³â. Ñòàí ïàö³ºíò³â îö³íþâàëè äî ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 12, 24 òà 48 òèæí³â â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÖÏ âèçíà÷àëè çà êðèòåð³ÿìè ×àéëüäà–Ï’þ ³ øêà-
ëîþ MELD. Ñòðàòèô³êàö³þ ðèçèêó êðîâîòå÷³ ïðîâîäèëè çà ïîêàçíèêàìè øêàëè HAS-
BLED. Ïîêàçàíî, ùî ó õâîðèõ íà ÀÖÏ êëàñó À çà ×àéëüäîì–Ï’þ â ïîºäíàíí³ ç îæèð³í-
íÿì çà ÍÊÔÏ çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ðèâàðîêñàáàíó âïðîäîâæ 48 òèæí³â
ñïðèÿëî ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ ïîêàçíèê³â ãåìîñòàçó: çíèæåííþ àêòèâíîñò³ VIII ôàêòîðà,
ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà, çìåíøåííþ âì³ñòó ³íã³á³òîðà àêòèâàö³¿ ïëàçì³íîãåíó 1-ãî òèïó,
Ä-äèìåðó (ð<0,05) òà ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³ ïðîòå¿íó Ñ (ð<0,05), ùî ñóïðîâîäæóâà-
ëîñü ïîì³ðíèì çìåíøåííÿì ³íäåêñ³â ×àéëüäà–Ï’þ ³ MELD, ÷îãî íå ñïîñòåð³ãàëîñü ó
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè áàçîâó òåðàï³þ. Çàñòîñóâàííÿ ðèâàðîêñàáàíó â ïàö³ºíò³â òàêî¿
êîãîðòè âïðîäîâæ 48 òèæí³â íå çá³ëüøèëî ðèçèêó âåëèêèõ êðîâîòå÷, çà îö³íêîþ êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó ³ øêàëîþ HAS-BLED. Äîâåäåíî, ùî äîäàâàííÿ ðèâàðîêñàáàíó â êîìïëåêñíó
òåðàï³þ õâîðèõ íà ÀÖÏ êëàñó À çà ×àéëüäîì–Ï’þ â ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì çà ÍÊÔÏ
ñïðèÿº ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ ïîêàçíèê³â ãåìîñòàçó ç³ çìåíøåííÿì ðèçèêó ã³ïåðêîàãó-
ëÿö³¿. Òàêà òåðàï³ÿ íå çá³ëüøóº ðèçèêó âåëèêèõ êðîâîòå÷ íà ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ ÀÖÏ
â ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì çà ÍÊÔÏ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîëüíà õâîðîáà ïå÷³íêè, öèðîç ïå÷³íêè, îæèð³ííÿ, ãåìîñòàç.

Âñòóï
Öèðîç ïå÷³íêè (ÖÏ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ çðî-

ñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³, çà-
ãðîæóþ÷èìè æèòòþ óñêëàäíåííÿìè, ³íâàë³äè-
çàö³ºþ òà çá³ëüøåííÿì ñìåðòíîñò³ ïðàöåçäàò-
íîãî íàñåëåííÿ [1, 2]. Ùîð³÷íî âíàñë³äîê óñê-
ëàäíåíü ÖÏ ïîìèðàº áëèçüêî 2 ìëí îñ³á. Ïà-

ö³ºíòè ç òàêîþ ïàòîëîã³ºþ ñòàíîâëÿòü 71,0 %
ñåðåä óñ³õ ³ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ [3]. Àëêîãîëü º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ
ñìåðò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè â
ªâðîï³. Àëêîãîëüíèé ÖÏ (ÀÖÏ) ïðèçâîäèòü
äî âòðàòè 22,2 ìëí ðîê³â æèòòÿ ç óðàõóâàí-
íÿì ³íâàë³äíîñò³ [2, 4, 5]. Çëîâæèâàííÿ àëêî-
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ãîëåì íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ îæèð³ííÿì ³
ìåòàáîë³÷íèìè ðîçëàäàìè [6].

Õàðàêòåð ïîðóøåíü ñèñòåìè ãåìîñòàçó ó
õâîðèõ íà ÖÏ º ñêëàäíèì ³ ÷àñòî íåïåðåäáà-
÷óâàíèì; â³í ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ëàíîê ãåìîñòà-
çó – ñóäèííî-òðîìáîöèòàðíî¿, êîàãóëÿö³éíî¿ òà
ô³áðèíîë³çó [7–10]. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ðÿä äî-
ñë³äíèê³â óñòàíîâèëè ñòàí ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ïðè
ÖÏ, ùî º ïðè÷èíîþ âíóòð³øíüî- ³ ïîçàïå÷³í-
êîâèõ òðîìáîãåííèõ ñòàí³â [11–13].

Â³äïîâ³äíî äî íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â [14,
15], ïðÿì³ îðàëüí³ àíòèêîàãóëÿíòè (ÏÎÀÊ) º
àëüòåðíàòèâîþ àíòàãîí³ñòàì â³òàì³íó K ó âè-
áîð³ òåðàï³¿ íåêëàïàííî¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü
(ÍÊÔÏ). Âîíè ïðèãí³÷óþòü êîàãóëÿö³þ øëÿ-
õîì çâ’ÿçóâàííÿ â³ëüíîãî é ô³áðèíçâ’ÿçàíîãî
òðîìá³íó (äàá³ãàòðàí) òà ³íã³á³ö³¿ ôàêòîðà Õà
(ðèâàðîêñàáàí, àï³êñàáàí); õàðàêòåðèçóþòüñÿ
âèùîþ áåçïåêîþ ùîäî ìîæëèâîãî ðîçâèòêó
âåëèêèõ êðîâîòå÷.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ç’ÿâèâñÿ ðÿä ïóáë³êàö³é
ùîäî çàñòîñóâàííÿ ÏÎÀÊ ïðè ÖÏ çà ÍÊÔÏ,
ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîô³ëàêòèêîþ òðîìáî-
òè÷íèõ óñêëàäíåíü ³ ïîë³ïøåííÿì ïðîãíîçó
ïàö³ºíò³â [16–20]. Öþ ïðîáëåìó ïðîäîâæóþòü
âèâ÷àòè, çîêðåìà íåäîñòàòíüî äàíèõ º ùîäî
çàñòîñóâàííÿ ÏÎÀÊ ó õâîðèõ íà ÀÖÏ ó ïî-
ºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì çà ÍÊÔÏ.

Ìåòîþ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ âïëèâó ðèâà-
ðîêñàáàíó íà ïîêàçíèêè ãåìîñòàçó ó õâîðèõ
íà àëêîãîëüíèé öèðîç ïå÷³íêè â ïîºäíàíí³ ç
îæèð³ííÿì çà íåêëàïàííî¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåä-
ñåðäü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ðîáîòà âèêîíàíà â ðàìêàõ íàóêîâî-äîñë³ä-

íèõ ðîá³ò ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ÌÎÇ Óêðà¿íè «Íå-
àëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè: âïëèâ íà
ïåðåá³ã ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, îïòè-
ì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ» (äåðæàâíèé ðåºñòðàö³éíèé
íîìåð 0118U004756), «Çàõâîðþâàííÿ âíóòð³ø-
í³õ îðãàí³â ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ, çà ïîºäíàíî¿
ïàòîëîã³¿ òà óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé: îñîá-
ëèâîñò³ ïåðåá³ãó, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ»
(äåðæàâíèé ðåºñòðàö³éíèé íîìåð 0115U000995).

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 48 õâîðèõ íà
ÀÖÏ êëàñó À çà ×àéëüäîì–Ï’þ â ïîºäíàíí³
ç îæèð³ííÿì ³ç ÍÊÔÏ, ðàí³øå íåë³êîâàíîþ
ÏÎÀÊ: 43 ÷îëîâ³êè ³ 5 æ³íîê â³êîì â³ä 35 äî
64 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – (54,2±4,8) ðîêó. Çàëåæ-
íî â³ä ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà
äâ³ ãðóïè: ² – 22 ïàö³ºíòè, êîòð³ â êîìïëåêñí³é

òåðàï³¿ îòðèìóâàëè îðàëüíèé àíòèêîàãóëÿíò
ðèâàðîêñàáàí ó äîç³ 10 ìã/äîáó âïðîäîâæ 12 ì³-
ñÿö³â; ²² – 26 ïàö³ºíò³â, êîòð³ îòðèìóâàëè áà-
çîâó òåðàï³þ áåç ðèâàðîêñàáàíó âïðîäîâæ
12 ì³ñÿö³â.

Ä³àãíîñòèêó é ë³êóâàííÿ ÀÖÏ ïðîâîäèëè
â³äïîâ³äíî äî Àäàïòîâàíî¿ êë³í³÷íî¿ íàñòàíîâè
«Àëêîãîëüíà õâîðîáà ïå÷³íêè» (2014) [21], ïðî-
òîêîëó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ «Àëêîãîëüíèé ãåïàòèò» íàêàçó ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 06.11.14 ¹ 826 [22], íàêàçó ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 06.11.14 ¹ 826 «Óí³ô³êîâàíèé
êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³-
àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè: íåàëêîãîëüíèé
ñòåàòîãåïàòèò» [4], ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñü-
êî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ ïå÷³íêè (EASL), ªâðî-
ïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ ä³àáåòó (EASD),
ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ îæèð³ííÿ
(EASO) [23], ïðîòîêîë³â ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³-
àö³¿ ç âèâ÷åííÿ ïå÷³íêè (EASL) [2], Àìåðè-
êàíñüêîãî êîëåäæó ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ ùîäî
âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç àëêîãîëüíîþ õâîðîáîþ
ïå÷³íêè [5] òà äåêîìïåíñîâàíèì öèðîçîì [1].
Ðèâàðîêñàáàí áóëî çàñòîñîâàíî â îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ÍÊÔÏ â³äïîâ³äíî äî
íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè (2016) [14] ³ íàñòàíîâè
ªâðîïåéñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà
(ESC) [15].

Ñòàí ïàö³ºíò³â îö³íþâàëè äî ë³êóâàííÿ,
÷åðåç 12, 24 òà 48 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ. Ñòðàòèô³êàö³þ ðèçèêó êðîâîòå÷³ ïðîâîäè-
ëè çà ïîêàçíèêàìè øêàëè HAS-BLED [24, 25].

Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÖÏ îö³íþâàëè çà êðèòå-
ð³ÿìè ×àéëüäà–Ï’þ (àíãë. Child–Pugh, Child–
Turcotte, Child–Turcotte–Pugh, ³íîä³ Child–
Paquet) [1, 5, 21]. Âèðàõîâóâàëè MELD ³íäåêñ
(Mayo Endstage Liver Disease, 2001) – ïðîãíî-
ñòè÷íèé ³íäåêñ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè, ùî
âðàõîâóº á³ë³ðóá³í, ì³æíàðîäíå íîðìàë³çîâà-
íå â³äíîøåííÿ (ÌÍÂ) ³ êðåàòèí³í ñèðîâàòêè ç
âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííîãî êàëüêóëÿòîðà.

MELD ³íäåêñ = 3,8 · loge (ð³âåíü ñèðîâàò-
êîâîãî á³ë³ðóá³íó, ìã/äë) + 11,2 · loge ÌÍÂ +
9,6 · loge (ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî êðåàòèí³íó, ìã/äë).

Ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî çàãàëüíîêë³í³-
÷íå îáñòåæåííÿ (àíàë³ç ñêàðã, àíàìíåç õâîðî-
áè ³ æèòòÿ, ï³äòâåðäæåííÿ àëêîãîëüíî¿ åò³î-
ëîã³¿ ÖÏ íà îñíîâ³ ì³æíàðîäíèõ îïèòóâàëüíèê³â
CAGE, AUDIT òà MAST, îá’ºêòèâíèé ñòàòóñ,
çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ é ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé àíà-
ë³ç êðîâ³), óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, åëåêòðî- òà åõîêàðä³î-
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ãðàô³þ. Äëÿ îö³íþâàííÿ åíöåôàëîïàò³¿ âèêî-
ðèñòîâóâàëè êðèòåð³¿, çàïðîïîíîâàí³ West-
Haven. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè îö³íþâàëè
çà âì³ñòîì á³ë³ðóá³íó, çàãàëüíîãî á³ëêà é àëü-
áóì³í³â, ô³áðèíîãåíó, àêòèâí³ñòþ àñïàðòàòàì³-
íîòðàíñôåðàçè, àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè, ãàììà-
ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè,
ÿê³ âèçíà÷àëè çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè.

Ïîêàçíèêè ñèñòåìè ãåìîñòàçó: òðîìá³íîâèé
÷àñ (Ò×), àêòèâîâàíèé ÷àñòêîâèé òðîìáîïëàñ-
òèíîâèé ÷àñ (À×Ò×), êîíöåíòðàö³þ Ä-äèìåðó ó
êðîâ³ – âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðíèõ
íàáîð³â ðåàêòèâ³â ô³ðìè Bio-Ksel System (Ïî-
ëüùà). Àêòèâí³ñòü àíòèòðîìá³íó ²²² òà ïðî-
òå¿íó Ñ âèçíà÷àëè ìåòîäîì õðîìîãåííîãî àíà-
ë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ðåàãåíò³â ô³ðì Ãðàíóì
(Óêðà¿íà) òà Helena Biosciences (Âåëèêîáðè-
òàí³ÿ) â³äïîâ³äíî. Àêòèâí³ñòü ôàêòîðà Â³ëëå-
áðàíäà (vWF) òà ïðîòå¿íó S âñòàíîâëþâàëè
êëîòèíãîâèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì íàáî-
ð³â ðåàêòèâ³â ô³ðì Instrumentation Laboratory
(ÑØÀ) òà Helena Biosciences (Âåëèêîáðèòà-
í³ÿ). Àêòèâí³ñòü ôàêòîð³â (Ô) ²², V, V²² òà VIII
âèçíà÷àëè ìåòîäîì êîðåêö³¿ À×Ò× íà äåô³-
öèòí³é çà â³äïîâ³äíèì ôàêòîðîì ïëàçì³ ç ðåà-
ãåíòàìè ô³ðìè Helena Biosciences (Âåëèêî-
áðèòàí³ÿ). Ä³àïàçîí íîðìàëüíèõ çíà÷åíü àêòèâ-
íîñò³ äëÿ ôàêòîðà II ñòàíîâèâ 70–120 %, äëÿ
ôàêòîðà V – 70–120 %, äëÿ ôàêòîðà VII – 60–

150 %, äëÿ ôàêòîðà VIII – 70–120 %. Ð³âåíü ó
êðîâ³ ³íã³á³òîðà àêòèâàö³¿ ïëàçì³íîãåíó (²ÀÏ-1)
âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ³ç âè-
êîðèñòàííÿì ðåàêòèâ³â Human PAI-1 Antigen
ELISA (Technoclone, Àâñòð³ÿ).

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ – òàáëè÷íîãî ïðîöåñîðà
Microsoft Excel òà ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì
Statistica v. 12.0 StatSoft (ÑØÀ). Â³ðîã³äí³ñòü
ðîçá³æíîñòåé ñåðåäí³õ âåëè÷èí îö³íþâàëè çà
äîïîìîãîþ ïàðíîãî t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï äîñòî-

â³ðíî¿ â³äì³ííîñò³ çà êë³í³÷íèìè ïîêàçíèêàìè
ó âèõ³äíîìó ñòàí³ íå âèÿâëåíî (òàáë. 1).

Óïðîäîâæ 12 òèæí³â ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï
äîñòîâ³ðíî¿ â³äì³ííîñò³ êë³í³÷íèõ (³íäåêñè çà
×àéëüäîì–Ï’þ, MELD) ³ á³îõ³ì³÷íèõ (á³ë³ðóá³í,
àëüáóì³í, ô³áðèíîãåí, êðåàòèí³í, ïðîòðîìá³íî-
âèé ÷àñ, ÌÍÂ, À×Ò×, øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿) ïîêàçíèê³â íå âèÿâëåíî (ð>0,05).
Çîêðåìà, ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ³íäåêñè çà ×àéëü-
äîì–Ï’þ ³ MELD ÷åðåç 12 òèæí³â ë³êóâàííÿ
äîð³âíþâàëè (6,15±0,39) ³ (9,54±0,60) áàëà, ùî
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëîñü â³ä âèõ³äíèõ ïîêàç-
íèê³â (ð>0,05); ÷åðåç 48 òèæí³â ö³ ïîêàçíèêè
ñòàíîâèëè (5,47±0,32) ³ (8,52±0,54) áàëà ³ áóëè
ìåíøèìè â³ä ïî÷àòêîâèõ íà 13,72 ³ 15,22 %

ÒÅÐÀÏ²ß

Òàáëèöÿ 1. Õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà àëêîãîëüíèé öèðîç ïå÷³íêè
â ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì (Ì±m)

Ïðèì³òêè: 1. * äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³, ð<0,05. 2. ÌÀÐ – ñåðåäíº çíà÷åííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó; ÌÍÂ – ì³æíàðîäíå íîðìàë³çîâàíå â³äíîøåííÿ; ØÊÔ – øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿.
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â³äïîâ³äíî (ð<0,05), ùî âêàçóº íà ïîë³ïøåííÿ
çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â. Ó ïàö³ºíò³â ²² ãðó-
ïè ³íäåêñè çà ×àéëüäîì–Ï’þ ³ MELD ÷åðåç
12 òèæí³â ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëè (5,83±0,39) ³
(10,64±0,62) áàëà, ùî ìàëî òåíäåíö³þ äî
çá³ëüøåííÿ, ïðîòå äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëîñü
â³ä âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â (ð>0,05); ÷åðåç 48
òèæí³â ö³ ïîêàçíèêè äîð³âíþâàëè (6,75±0,43) ³
(14,05±0,82) áàëà ³ áóëè á³ëüøèìè â³ä ïî÷àò-
êîâèõ íà 32,61 ³ 44,25 % â³äïîâ³äíî (ð<0,05),
ùî âêàçóº íà ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ
(òàáë. 1).

Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ÷åðåç 48
òèæí³â ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ñòàíîâè-
ëà (94,72±4,23) ìë/õâ/1,73 ì2, ùî áóëî á³ëüøèì
íà 8,68 % â³ä âèõ³äíîãî ïîêàçíèêà (ð<0,05); ó
ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè – (75,40±2,61) ìë/õâ/1,73 ì2,
ùî áóëî ìåíøèì íà 9,47 % (ð<0,05) â³ä âèõ³ä-
íîãî ïîêàçíèêà.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî,
ùî çàñòîñóâàííÿ ðèâàðîêñàáàíó ó õâîðèõ íà
ÀÖÏ ó ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì çà ÍÊÔÏ ² ãðó-
ïè ÷åðåç 12, 24 òà 48 òèæí³â ë³êóâàííÿ ñóïðî-
âîäæóâàëîñü çìåíøåííÿì àêòèâíîñò³ ÔVIII
íà 21,34; 17,07 òà 15,29 % (ð<0,05) â³äïîâ³äíî;
vWF – íà 16,77; 30,71 òà 28,70 % (ð<0,05) â³äïî-
â³äíî; Ò× – íà 18,17; 15,38 òà 11,54 % (ð<0,05)
â³äïîâ³äíî; ð³âíÿ ²ÀÏ-1 – íà 10,94; 14,81 òà
12,08 % (ð<0,05) â³äïîâ³äíî òà Ä-äèìåð³â – íà
34,92; 26,94 òà 23,63 % (ð<0,05) â³äïîâ³äíî, ùî
âêàçóº íà çìåíøåííÿ ðèçèêó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿.
Öå ñóïðîâîäæóâàëîñü çá³ëüøåííÿì àêòèâ-

íîñò³ ïðîòå¿íó Ñ íà 32,72; 25,23 òà 22,42 %
(ð<0,05) â³äïîâ³äíî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëüøåí-
íÿ àíòèêîàãóëÿíòíîãî ïîòåíö³àëó ïëàçìè êðîâ³
(òàáë. 2).

Ó õâîðèõ íà ÀÖÏ ó ïîºäíàíí³ ç îæèð³í-
íÿì çà ÍÊÔÏ ²² ãðóïè, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ðè-
âàðîêñàáàíó ç ð³çíèõ ïðè÷èí, ÷åðåç 12, 24 òà
48 òèæí³â ë³êóâàííÿ â³äáóâàëîñÿ ïîäàëüøå
çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ÔVII, ÔV, ÔVII (ð<0,05);
ïðîòå¿íó Ñ ³ S (ð<0,05) òà çá³ëüøåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÔVIII íà 14,34; 22,61 òà 27,13 % (ð<0,05);
âì³ñòó ²ÀÏ-1 – íà 8,18; 15,46 òà 21,99 %; Ä-äè-

ìåð³â – íà 5,56 % (ð>0,05); 16,66 òà 31,05 %
(ð<0,05), ùî ìîæå âêàçóâàòè íà ïîñòóïîâå íà-
ðîñòàííÿ ïðîêîàãóëÿíòíîãî ïîòåíö³àëó ïëàç-
ìè êðîâ³ â òàêèõ ïàö³ºíò³â (òàáë. 3).

Óïðîäîâæ 48 òèæí³â ó 26 ïàö³ºíò³â ²² ãðó-
ïè â³äì³÷àëèñÿ: ó 3 (11,53 %) õâîðèõ – ïî 3 ðå-
öèäèâè àñöèòó, ó 6 (23,07 %) – ïî 2 åï³çîäè àñ-
öèòó, ó 1 (3,84 %) ðîçâèíóâñÿ ðåôðàêòåðíèé
àñöèò, ó 1 (3,84 %) – ñèíäðîì íàäì³ðíîãî áàê-
òåð³àëüíîãî ðîñòó; ïîâòîðíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ áó-
ëà ó 4 (15,38 %) ïàö³ºíò³â òðè÷³, ó 8 (30,76 %) –
äâ³÷³, ó 10 (38,46 %) – ïî îäíîìó ðàçó. Çà öåé
ïåð³îä ó 26 ïàö³ºíò³â ² ãðóïè â³äì³÷àëèñÿ: ó 2
(7,69 %) ïàö³ºíò³â – ïî 2 åï³çîäè àñöèòó, ó 8
(30,77 %) – ïî 1 åï³çîäó àñöèòó, ó 1 (3,84 %)
ðîçâèíóâñÿ ðåôðàêòåðíèé àñöèò; ïîâòîðíà ãîñ-
ï³òàë³çàö³ÿ áóëà ó 1 (3,84 %) ïàö³ºíòà òðè÷³, ó 3
(11,53 %) – äâ³÷³, ó 9 (34,61 %) – ïî îäíîìó ðàçó.

Óïðîäîâæ 48 òèæí³â ïàö³ºíòè îáîõ ãðóï
çàëèøàëèñÿ æèâèìè; 2 (9,09 %) ïàö³ºíòè ² ãðóïè

Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç ðèâàðîêñàáàíîì íà ïîêàçíèêè ãåìîñòàçó
ó õâîðèõ íà àëêîãîëüíèé öèðîç ïå÷³íêè â ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì
òà íåêëàïàííîþ ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü (ãðóïà I, n=22) (Ì±m)

Ïðèì³òêà. ð<0,05; äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â: * â³äíîñíî âèõ³äíîãî ð³âíÿ; # ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ³ 12-òèæíåâîãî ïåð³îäó; ^ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³ 24-òèæíåâîãî ïåð³îäó. Òóò ³ â òàáë. 3.

ÒÅÐÀÏ²ß
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³ 6 (23,07 %) ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè ïåðåéøëè ç êëàñó
À çà ×àéëüäîì–Ï’þ ó êëàñ Â çà ×àéëüäîì–Ï’þ.
Ðèçèê êðîâîòå÷³ çà øêàëîþ HAS-BLED äîñòî-
â³ðíî íå ðîçð³çíÿâñÿ ³ ñòàíîâèâ (5,52±0,42) ³
(6,47±0,54) (ð>0,05). Ïàö³ºíòè ² ãðóïè âïðîäîâæ
48 òèæí³â ë³êóâàííÿ íå ìàëè òðîìáîòè÷íèõ ÷è
ãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü, â 1 ïàö³ºíòà (4,54 %)
â³äì³÷àâñÿ öèòîë³òè÷íèé ñèíäðîì, ÿêèé áóâ
çíÿòèé çàñòîñóâàííÿì ñèë³ìàðèíó áåç â³äì³íè
ðèâàðîêñàáàíó; ³ç ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè â 1 (3,84 %)
ðîçâèíóâñÿ ³øåì³÷íèé ³íñóëüò, â 1 (3,84 %) –
øëóíêîâî-êèøêîâà êðîâîòå÷à. Îòæå, òðèâàëå
çàñòîñóâàííÿ ðèâàðîêñàáàíó íå çá³ëüøèëî
ðèçèêó âåëèêî¿ êðîâîòå÷³ ó õâîðèõ íà ÀÖÏ
êëàñó À çà ×àéëüäîì–Ï’þ â ïîºäíàíí³ ç îæè-
ð³ííÿì.

Ãåìîñòàòè÷íèé äèñáàëàíñ ó õâîðèõ íà ÖÏ
ç³ çìåíøåííÿì ð³âíÿ á³ëüøîñò³ ôàêòîð³â êîà-
ãóëÿö³¿ ³ ôàêòîð³â ô³áðèíîë³çó òà ï³äâèùåííÿì
àêòèâíîñò³ ÔVIII, vWF ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ
íà ÖÏ çóìîâëþº ï³äâèùåíó óâàãó íàóêîâö³â
äî çàñòîñóâàííÿ ÏÎÀÊ ó ïàö³ºíò³â òàêî¿ êî-
ãîðòè [8–11]. Îòðèìàíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ
ðèâàðîêñàáàíó íà ãåìîñòàç ìîæíà ïîÿñíèòè
éîãî çäàòí³ñòþ çìåíøóâàòè àêòèâí³ñòü VIII
ôàêòîðà çñ³äàííÿ êðîâ³, ÿêèé â³ä³ãðàº êëþ÷îâó
ðîëü ó ïðîöåñ³ êîàãóëÿö³¿, òà ï³äâèùóâàòè àê-
òèâí³ñòü ïðîòå¿íó Ñ, ÿêèé ìàº âàæëèâå çíà-
÷åííÿ â àíòèêîàãóëÿö³¿ [8, 11, 19, 20]. Ïîë³ïøåí-
íÿ ïåðåá³ãó ÀÖÏ ó ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì çà
çìåíøåííÿì ³íäåêñ³â ×àéëüäà–Ï’þ ³ MELD
ìîæå áóòè çóìîâëåíî âèÿâëåíèìè ïëåéîòðîï-
íèìè åôåêòàìè ðèâàðîêñàáàíó [16, 17]. Â³ä-

ñóòí³ñòü ðèçèêó êðîâîòå÷ ïðè çàñòîñóâàíí³
ðèâàðîêñàáàíó ó õâîðèõ íà ñòàä³ÿõ êîìïåí-
ñàö³¿ ³ ñóáêîìïåíñàö³¿ ÖÏ òàêîæ áóëî ï³äòâåð-
äæåíî â ðÿä³ äîñë³äæåíü [18, 19].

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà àëêîãîëüíèé öèðîç ïå÷³íêè

êëàñó À çà ×àéëüäîì–Ï’þ â ïîºäíàíí³ ç îæè-
ð³ííÿì çà íåêëàïàííî¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü
çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ðèâàðî-
êñàáàíó âïðîäîâæ 48 òèæí³â ñïðèÿëî ïîçè-
òèâí³é äèíàì³ö³ ïîêàçíèê³â ãåìîñòàçó: çíèæåí-
íþ àêòèâíîñò³ VIII ôàêòîðà, ôàêòîðà Â³ëëåá-
ðàíäà, çìåíøåííþ âì³ñòó ³íã³á³òîðà àêòèâàö³¿
ïëàçì³íîãåíó 1-ãî òèïó, Ä-äèìåðó òà ï³äâèùåí-
íþ àêòèâíîñò³ ïðîòå¿íó Ñ, ùî ñóïðîâîäæóâà-
ëîñü ïîì³ðíèì çìåíøåííÿì ³íäåêñ³â ×àéëü-
äà–Ï’þ ³ MELD, ÷îãî íå ñïîñòåð³ãàëîñü ó
õâîðèõ, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ðèâàðîêñàáàíó.

2. Çàñòîñóâàííÿ ðèâàðîêñàáàíó â êîìï-
ëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà àëêîãîëüíèé öèðîç
ïå÷³íêè êëàñó À çà ×àéëüäîì–Ï’þ â ïîºäíàíí³
ç îæèð³ííÿì çà íåêëàïàííî¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåä-
ñåðäü óïðîäîâæ 48 òèæí³â íå çá³ëüøèëî ðèçèêó
âåëèêèõ êðîâîòå÷ çà îö³íêîþ êë³í³÷íîãî ïåðå-
á³ãó ³ øêàëîþ HAS-BLED.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ âïëèâó ðèâàðîêñàáàíó
íà ïîêàçíèêè åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà
ô³áðîçóâàëüí³ ïðîöåñè ó õâîðèõ íà àëêîãîëü-
íèé öèðîç ïå÷³íêè â ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì çà
íåêëàïàííî¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â ñòîñîâíî äîñë³äæåííÿ,
àâòîðñòâà òà / àáî ïóáë³êàö³¿ ö³º¿ ñòàòò³ â³äñóòí³é.

Òàáëèöÿ 3. Âïëèâ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ áåç ðèâàðîêñàáàíó íà ïîêàçíèêè ãåìîñòàçó
ó õâîðèõ íà àëêîãîëüíèé öèðîç ïå÷³íêè â ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì (ãðóïà ²², n=26) (Ì±m)

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 06.11.14 ¹ 826. Ïðî çàòâåðäæåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-òåõíîëî-

ã³÷íèõ äîêóìåíò³â ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ ãåïàòèòàõ: Óí³-
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ô³êîâàíèé êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè «Àëêî-
ãîëüíèé ãåïàòèò»; Àëêîãîëüíà õâîðîáà ïå÷³íêè. Àäàïòîâàíà êë³í³÷íà íàñòàíîâà, çàñíîâàíà íà äîêà-
çàõ. – Ðåæèì äîñòóïó :

https://ukrgastro.com.ua/illnesses/.
2. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 15.06.16 ¹ 597. Ïðî çàòâåðäæåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-òåõíîëî-

ã³÷íèõ äîêóìåíò³â ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü: Óí³ô³êîâàíèé
êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿) òà òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿) ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè «Ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü». – Ðåæèì äîñòóïó :

https://www.dec.gov.ua/wpcontent/uploads/2019/11/2016_597_ykpmd_fibrpreds.pdf.
3. Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 06.08.14 ¹ 826. Ïðî çàòâåðäæåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-òåõíîëî-
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Í.Ã. Âèðñòþê, Í.Ð. Ìàòêîâñêàÿ, Á.Ð. Âàöåáà
ÂËÈßÍÈÅ ÐÈÂÀÐÎÊÑÀÁÀÍÀ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ C ÀËÊÎÃÎËÜÍÛÌ
ÖÈÐÐÎÇÎÌ ÏÅ×ÅÍÈ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Èçó÷åíî âëèÿíèå ðèâàðîêñàáàíà íà ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ c àëêîãîëüíûì öèððîçîì
ïå÷åíè (ÀÖÏ) â ñî÷åòàíèè ñ îæèðåíèåì ïðè íåêëàïàííîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÍÊÔÏ). Îáúåê-
òîì èññëåäîâàíèÿ áûëè 48 áîëüíûõ ñ ÀÖÏ êëàññà À ïî ×àéëüäó–Ïüþ â ñî÷åòàíèè ñ îæèðåíèåì ñ
ÍÊÔÏ, ðàíåå íå ëå÷åííîé ïðÿìûìè îðàëüíûìè àíòèêîàãóëÿíòàìè: 43 ìóæ÷èíû è 5 æåíùèí â âîçðà-
ñòå îò 35 äî 64 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – (54,2±4,8) ãîäà. Â çàâèñèìîñòè îò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I – 22 ïàöèåíòà, êîòîðûå ïîëó÷àëè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè îðàëüíûé
àíòèêîàãóëÿíò ðèâàðîêñàáàí â äîçå 10 ìã/ñóò â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ; II – 26 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
ïîëó÷àëè áàçîâóþ òåðàïèþ áåç ðèâàðîêñàáàíà â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îöåíèâà-
ëè äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 12, 24 è 48 íåäåëü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ñòåïåíü òÿæåñòè öèððîçà ïå÷åíè îïðåäå-
ëÿëè ïî êðèòåðèÿì ×àéëüäà–Ïüþ è øêàëå MELD. Ñòðàòèôèêàöèþ ðèñêà êðîâîòå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ïî
ïîêàçàòåëÿì øêàëû HAS-BLED. Ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÀÖÏ êëàññà À ïî ×àéëüäó–Ïüþ â ñî÷å-
òàíèè ñ îæèðåíèåì ïðè ÍÊÔÏ ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ðèâàðîêñàáàíà â òå÷åíèå 48 íå-
äåëü ñïîñîáñòâîâàëî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà: ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè VIII
ôàêòîðà, ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà, óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ èíãèáèòîðà àêòèâàöèè ïëàçìèíîãåíà 1-ãî
òèïà, Ä-äèìåðà (ð<0,05) è ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ïðîòåèíà Ñ (ð <0,05), ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óìå-
ðåííûì óìåíüøåíèåì èíäåêñîâ ×àéëüäà–Ïüþ è MELD, ÷åãî íå íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ áàçîâóþ òåðàïèþ. Ïðèìåíåíèå ðèâàðîêñàáàíà ó ïàöèåíòîâ òàêîé êîãîðòû â òå÷åíèå 48 íåäåëü íå
óâåëè÷èëî ðèñêà êðóïíûõ êðîâîòå÷åíèé ñîãëàñíî îöåíêå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è øêàëå HAS-BLED.
Äîêàçàíî, ÷òî äîáàâëåíèå ðèâàðîêñàáàíà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ñ ÀÖÏ êëàññà À ïî
×àéëüäó–Ïüþ â ñî÷åòàíèè ñ îæèðåíèåì ïðè ÍÊÔÏ ñïîñîáñòâóåò ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ïîêàçà-
òåëåé ãåìîñòàçà ñ óìåíüøåíèåì ðèñêà ãèïåðêîàãóëÿöèè. Òàêàÿ òåðàïèÿ íå óâåëè÷èâàåò ðèñêà áîëü-
øèõ êðîâîòå÷åíèé â ñòàäèè êîìïåíñàöèè ÀÖÏ â ñî÷åòàíèè ñ îæèðåíèåì ïðè ÍÊÔÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, öèððîç ïå÷åíè, îæèðåíèå, ãåìîñòàç.

N.G. Virstiuk, N.R. Matkovska, B.R. Vatseba
EFFECT OF RIVAROXABAN ON HEMOSTASIS IN PATIENTS WITH ALCOHOLIC CIRRHOSIS
OF THE LIVER IN COMBINATION WITH OBESITY

The effect of rivaroxaban on hemostasis was investigated in patients with alcoholic liver cirrhosis
(ALC) in combination with obesity and non-valvular atrial fibrillation (NVAF). The study included 48
obese patients with ALC of class A (according to the Child–Pugh score) with NVAF, who were not
previously treated with direct oral anticoagulants. There are 43 men and 5 women aged 35 to 64 years,
mean age is (54.2±4.8) years. Depending on the treatment, patients were divided into two groups: group
I included 22 patients who received oral anticoagulant rivaroxaban at a dose of 10 mg/day for 12 months,
group II included 26 patients who received basic therapy without rivaroxaban for 12 months. Assessment
of the patients’ condition was performed before treatment, 12, 24 and 48 weeks after treatment onset.
The severity of LC was assessed according to the Child–Pugh and the MELD scores. Stratification of the
risk of bleeding was performed according to the HAS-BLED score. It is shown, that in obese patients
with ALC of class A according to the Child–Pugh score in the presence of NVAF, the use of rivaroxaban
in combination therapy for 48 weeks contributed to the positive dynamics of hemostasis: decreased
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factor VIII activity, von Willebrand factor activity, reduced plasminogen activator inhibitor-1, D-dimer
levels (p<0.05) and an increase in the activity of protein C (p<0.05), which was accompanied by a
moderate decrease in the Child–Pugh and the MELD scores, and this was not observed in the comparison
group. The use of rivaroxaban in this cohort of patients for 48 weeks did not increase the risk of major
bleeding according to the clinical course and the HAS-BLED score. It is proved that the use of rivaroxaban
in the complex treatment of patients with ALC of class A (according to the Child–Pugh score) in combination
with obesity and NVAF, contributes to the positive dynamics of hemostasis with a reduced risk of
hypercoagulation. Such therapy does not increase the risk of major bleeding at the stage of compensation
of ALC in combination with obesity and NVAF.

Keywords: alcoholic liver disease, liver cirrhosis, obesity, hemostasis.
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ПСИХІАТРІЯ, НАРКОЛОГІЯ ТА МЕДИЧНА ПСИХОЛОГІЯ

ÓÄÊ 616.891.6-021-001-053.2-054.73-036

Ã.Ì. Êîæèíà, Â.Â. Â’þí, Ê.Î. Çåëåíñüêà, Î.Â. Ñàìîéëîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðà¿íà

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÎ ÎÁ¥ÐÓÍÒÎÂÀÍ² ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×Í² Ì²ØÅÍ²
ÐÎÇËÀÄ²Â ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ Â ÌÎËÎÄÈÕ ÎÑ²Á –

ÂÈÌÓØÅÍÈÕ ÏÅÐÅÑÅËÅÍÖ²Â
Çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ³ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ðîçðîáëåíî ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ì³øåí³ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿
â îñ³á ìîëîäîãî â³êó – âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â. Îáñòåæåíî 105 îñ³á ìîëîäîãî â³êó
(18–25 ðîê³â) ³ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿. Îñíîâíó ãðóïó ñòàíîâèëè 59 îñ³á – âèìóøåíèõ
ïåðåñåëåíö³â ³ç çîíè ÀÒÎ, êîíòðîëüíó – 46 ïîñò³éíèõ ìåøêàíö³â ì. Õàðêîâà. Â³äïîâ³äíî
äî ïðîâ³äíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó âèä³ëåíî òðè âàð³àíòè ðîçëàä³â àäàïòàö³¿
â îáñòåæåíèõ îñ³á ìîëîäîãî â³êó: óíèêíåííÿ (ó 35,9 % îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà
ó 27,3 % – êîíòðîëüíî¿), íàâ’ÿçëèâ³ñòü (ó 29,8 òà 36,9 % â³äïîâ³äíî), ôîá³¿ (ó 34,3 òà
35,8 %). Âèä³ëåíî òðè íàïðÿìêè ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà êë³í³÷í³ é ïàòîïñèõî-
ëîã³÷í³ ïðîÿâè ðîçëàä³â àäàïòàö³¿: ² – íà ïðîÿâè äèñòðåñó, äåïðåñ³¿ òà òðèâîæíîñò³
ç ôîá³÷íèì óíèêàííÿì; ²² – íà ïðîÿâè íàâ’ÿçëèâîñò³ é óíèêíåííÿ; ²²² – íà ïðîÿâè äåç-
îð³ºíòàö³¿ â îòî÷óþ÷îìó ïðîñòîð³. Ðîçðîáëåíî òàê³ ì³øåí³ ïñèõîòåðàï³¿ ðîçëàä³â àäàï-
òàö³¿ ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ìîëîäîãî â³êó: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ (òðèâîæí³ñòü ³
çàíåïîêîºííÿ â íåçâè÷íèõ äëÿ íèõ ñèòóàö³ÿõ, íåîðãàí³çîâàí³ñòü ó ä³ÿõ, âèñîêèé ð³âåíü
ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ñóáäåïðåñèâíèé ñòàí, àíòèâ³òàëüí³ ïåðåæèâàííÿ) òà îñîáèñò³ñí³
(íèçüêà àêòèâí³ñòü, âèá³ðêîâ³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, êîðîòêî÷àñí³ â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, íåìîæ-
ëèâ³ñòü ïîâíîþ ì³ðîþ â³äêëþ÷èòèñÿ â³ä íåïðèºìíîñòåé òà ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèìóøåí³ ïåðåñåëåíö³, ðîçëàäè àäàïòàö³¿, òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ, ì³øåí³
ïñèõîòåðàï³¿.

Âñòóï
Ïðîáëåìè âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ³ç çîíè

ÀÒÎ â Óêðà¿í³ âõîäÿòü äî ÷èñëà íàéá³ëüø
àêòóàëüíèõ äåðæàâíèõ ³ ñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì
[1]. Âèìóøåíå ïåðåñåëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
íàäñêëàäíà æèòòºâà ñèòóàö³ÿ, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ð³çêîþ çì³íîþ æèòòºâîãî ñòåðåîòèïó
òà íåîáõ³äí³ñòþ ìîá³ë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðå-
ñóðñ³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ìåæ³ àäàïòèâíèõ
ìîæëèâîñòåé àáî íàâ³òü ïåðåâèùóþòü ¿õ [2, 3].

Ðåçóëüòàòè áàãàòîð³÷íèõ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâí³
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³ é ñîö³àëüí³ íàñë³äêè ïå-

ðåæèâàííÿ ëþäèíîþ æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é, òàêèõ ÿê áîéîâà
ïñèõ³÷íà òðàâìà, òåðîðèçì òà íàñèëëÿ íàä
îñîáèñò³ñòþ. Ïñèõîãåííèé âïëèâ åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâ ñêëàäàºòüñÿ ÿê ³ç ïðÿìî¿, áåçïîñå-
ðåäíüî¿ çàãðîçè æèòòþ ³íäèâ³äóóìà, òàê ³ ç
îïîñåðåäêîâàíî¿, êîòðà ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ î÷³êóâàí-
íÿì [4–6].

Âèìóøåíå ïåðåñåëåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
òðàíñôîðìàö³ºþ âñ³º¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ â³äíîñèí, çîêðåìà ì³æîñîáèñò³ñíèõ,
ñ³ìåéíèõ, áàòüê³âñüêèõ òà òðóäîâèõ, ³ ïðèçâî-
äèòü äî çíà÷íîãî íàïðóæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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ìåõàí³çì³â, ùî çðåøòîþ ñïðè÷èíþº ôîðìó-
âàííÿ íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [7, 8].
²ç íèõ íàéá³ëüø øèðîêî ðîçïîâñþäæåí³ àäàï-
òàö³éí³ ïîðóøåííÿ. Òàê, ïîøèðåí³ñòü ðîçëàä³â
àäàïòàö³¿ ñåðåä çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ ñÿãàº â³ä
1,0 äî 21,0 %, à ïîøèðåí³ñòü ïîñòòðàâìàòè÷-
íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â ó âñ³é ïîïóëÿö³¿ âàð³þº
â³ä 1,0 äî 14,0 %, ó îêðåìèõ ãðóïàõ ðèçèêó
ñÿãàþ÷è 60,0 % òà âèùå [9, 10].

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä òà
ðîçëàäè àäàïòàö³¿ êë³í³÷íî âèðàæåí³ åìîö³éíî-
àôåêòèâíèìè ïîðóøåííÿìè, êîòð³ º íàñë³äêîì
ïñèõîòðàâìóþ÷îãî âïëèâó òà âàð³àíòîì ïðè-
ñòîñóâàëüíèõ ³ çàõèñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðåàêö³é
â óìîâàõ ðóéí³âíî¿ ä³¿ ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â
[11, 12].

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè
ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàí³ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³ ì³øåí³ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ â îñ³á ìîëî-
äîãî â³êó – âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â çà ðåçóëü-
òàòàìè âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ³
ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
²ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äå-

îíòîëîã³¿ çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè îáñòå-
æåíî 105 îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç ðîçëàäàìè àäàï-
òàö³¿ ó â³ö³ 18–25 ðîê³â. Â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â
ÌÊÕ-10 ó 53,2 % îáñòåæåíèõ ä³àãíîñòîâàíî
ïðîëîíãîâàíó äåïðåñèâíó ðåàêö³þ, çóìîâëåíó
ðîçëàäîì àäàïòàö³¿, ó 46,8 % – çì³øàíó òðèâîæ-
íî-äåïðåñèâíó ðåàêö³þ, çóìîâëåíó ðîçëàäîì
àäàïòàö³¿. Îñíîâíó ãðóïó ñòàíîâèëè 59 îñ³á –
âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ³ç çîíè ÀÒÎ, êîíò-
ðîëüíó – 46 ïîñò³éíèõ ìåøêàíö³â ì. Õàðêîâà.

Ó ðîáîò³ áóëî âèêîðèñòàíî êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèé, êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé, ïñèõî-
ìåòðè÷íèé, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé òà ñòàòèñòè÷-
íèé ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïîêàç-

íèê³â øêàëè «²íäåêñ øêàëè ñèíäðîìó ÏÒÑÐ»
(ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó,
Ñ.À. Õóñåéí, Â.Ð. Õîëêîìá, 1997), îáñòåæåí³
îñíîâíî¿ ãðóïè çà øêàëîþ ³íäåêñó ñîìàòèçàö³¿
ìàëè (0,93±0,01) áàëà, çà øêàëîþ îáñåñèâíî-
êîìïóëüñèâíîãî ³íäåêñó – (0,96±0,01) áàëà,
çà øêàëîþ ³íäåêñó äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó –
(1,01±0,01) áàëà, çà øêàëîþ ³íäåêñó òðèâîæ-
íîãî ñèíäðîìó – (1,00±0,01) áàëà. Ó îáñòå-
æåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îçíàêè ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ñòðåñó áóëè ì³í³ìàëüí³. Òàêèì ÷èíîì,
ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â óíàñë³äîê õðîí³÷-

íîãî ñòðåñó âèíèêàþòü íåãàòèâí³ çì³íè ïñè-
õîëîã³÷íèõ ðåàêö³é, çàãîñòðåííÿ íåêîíñòðóê-
òèâíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ñòðàõè òà ïî-
áîþâàííÿ, íàñòîðîæåí³ñòü, çàìèêàííÿ â ñîá³,
òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, âèñîêèé ðèçèê
ðîçâèòêó õ³ì³÷íî¿ òà íåõ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³,
ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü òà ïîðóøåííÿ
ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí.

Ó äîñë³äæåíí³ ð³âíÿ äåïðåñ³¿ çà øêàëîþ
Öóíãà äëÿ ñàìîîö³íêè äåïðåñ³¿ ó 39,2 % îá-
ñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 52,9 % – êîíò-
ðîëüíî¿ êîíñòàòîâàíî ñòàí ëåãêî¿ äåïðåñ³¿ òà
ó 45,7 ³ 125,2 % â³äïîâ³äíî – ñóáäåïðåñèâíèé
ñòàí.

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè â³äïîâ³äíî äî ïðî-
â³äíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó íàìè âèä³-
ëåíî òðè âàð³àíòè ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ â îáñòå-
æåíèõ îñ³á ìîëîäîãî â³êó.

Óíèêíåííÿ (ìàâ ì³ñöå ó 35,9 % îáñòåæå-
íèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 27,3 % – êîíòðîëüíî¿) –
âàð³àíò ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ
óíèêíåííÿì ïîä³é, ðîçìîâ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïñèõî-
òðàâìóþ÷îþ ñèòóàö³ºþ, ÷àñòêîâîþ ïñèõîãåí-
íîþ àìíåç³ºþ, çíèæåííÿì ³íòåðåñó äî ðàí³øå
çíà÷óùèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, àíãåäîí³ºþ.

Íàâ’ÿçëèâ³ñòü (â³äì³÷åíî ó 29,8 òà 36,9 %
îáñòåæåíèõ â³äïîâ³äíî) – òàêèé âàð³àíò ðîç-
ëàä³â àäàïòàö³¿, ÿêîìó ïðèòàìàíí³ íàâ’ÿçëèâ³
é ïîâòîðþâàí³ ñïîãàäè ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñè-
òóàö³¿, êîøìàðí³ ñíîâèä³ííÿ ïðî ïåðåæèòó
ïîä³þ, íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, âèêëèêàí³ çîâ-
í³øíüîþ àáî âíóòð³øíüîþ ñèòóàö³ºþ, ùî íà-
ãàäóº ïðî òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ àáî ¿õ ñèìâîë³çóº.

Ôîá³¿ (ìàëè ì³ñöå ó 34,3 ³ 35,8 % îñ³á â³äïî-
â³äíî) – âàð³àíò ðîçëàä³â àäàïòàö³¿, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóâàâñÿ íàâ’ÿçëèâèìè ïåðåæèâàííÿìè
é óÿâëåííÿìè, ùî â³äîáðàæàþòü ïîä³¿ ïåðå-
æèòî¿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, â³ä÷óòòÿì
âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó, íàïðóæåííÿ, äðà-
ò³âëèâîñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, äëÿ îáñòå-
æåíèõ âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â õàðàêòåðíèé
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó òà
íèçüêà âèðàæåí³ñòü àíòèñó¿öèäàëüíîãî ôàêòî-
ðà, í³æ äëÿ îáñòåæåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

²ç îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè 63,67 % áóëà
ïðèòàìàííà ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü íèçüêîãî
ð³âíÿ, 33,3 % – ïîì³ðíîãî òà 3,1 % – âèñîêîãî,
³ç îáñòåæåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ó 75,9 % â³ä-
ì³÷àâñÿ íèçüêèé ¿¿ ð³âåíü, ó 24,1 % – ïîì³ðíèé.
Äëÿ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè (87,9 %) áóëà õàðàêòåðíîþ îñîáèñ-
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ò³ñíà òðèâîãà âèñîêîãî ð³âíÿ, äëÿ 12,1 % – ïî-
ì³ðíîãî, ïðè öüîìó ñë³ä êîíñòàòóâàòè ïîâíó
â³äñóòí³ñòü ¿¿ íèçüêîãî ð³âíÿ. Íà â³äì³íó â³ä
îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ó 79,3 % îáñòå-
æåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèÿâëåíî îñîáèñò³ñ-
íó òðèâîãó íèçüêîãî ð³âíÿ, ó 20,7 % – ïîì³ðíîãî.

Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ äàíèõ, âèä³ëåíî
òðè íàïðÿìêè ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà
êë³í³÷í³ é ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ïðîÿâè ðîçëàä³â
àäàïòàö³¿:

² – íà ïðîÿâè äèñòðåñó, òðèâîæíîñò³ ç ôî-
á³÷íèì óíèêàííÿì òà äåïðåñ³¿: â³äñóòí³ñòü
æàãè äî æèòòÿ; â³ä÷óòòÿ ò³ëåñíî¿ äèñôóíêö³¿;
âòðàòó æèòòºâî¿ åíåðã³¿; áðàê ìîòèâàö³¿; âíóò-
ð³øíþ íàïðóæåí³ñòü ³ç íåìîæëèâ³ñòþ ðîçñëà-
áèòèñÿ; ïîñò³éí³ ïî÷óòòÿ áåçíàä³éíîñò³, çàíå-
ïîêîºííÿ ç íàÿâí³ñòþ ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê; ðîç-
áèò³ñòü; óòîìëþâàí³ñòü; åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü;

²² – íà ïðîÿâè íàâ’ÿçëèâîñò³ é óíèêíåííÿ:
ñòåðåîòèïí³ íåïðèºìí³ àáî êîøìàðí³ ñíîâèä³í-
íÿ; íàâ’ÿçëèâ³ äóìêè, ùî ñòîñóþòüñÿ ïåðåæè-
òî¿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿; êîìïóëüñèâí³ ä³¿;
íàÿâí³ñòü äèòÿ÷èõ ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêîâèõ
ðåàêö³é;

²²² – íà ïðîÿâè äåçîð³ºíòàö³¿ â îòî÷óþ÷î-
ìó ïðîñòîð³: âîðîæ³ñòü, ï³äîçð³ë³ñòü; ïðîÿâè
ñòðàõó âòðàòè íåçàëåæíîñò³; çì³íåíå, ³ëþçîð-
íå ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷îãî; çàìèêàííÿ â ñîá³;
³çîëÿö³þ â³ä çâè÷íîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ,
ðèã³äí³ñòü òà â³ä÷óæåí³ñòü; çíèæåííÿ ³íòåëåê-
òóàëüíîãî êîíòðîëþ íàä åìîö³éíîþ ñêëàäî-
âîþ; äîì³íóâàííÿ íåãàòèâíî¿ êîíöåïö³¿ íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó ç³ ñïðèéíÿòòÿì éîãî âîðîæîñò³.

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåí-
íÿ ìè âèä³ëèëè äâ³ ãðóïè ì³øåíåé ïñèõîòåðàï³¿
ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â
ìîëîäîãî â³êó: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ òà îñî-
áèñò³ñí³.

Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íà ãðóïà ì³øåíåé
ïñèõîòåðàï³¿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ âêëþ÷àëà: òðè-

âîæí³ñòü ³ çàíåïîêîºííÿ â íåçâè÷íèõ äëÿ îá-
ñòåæåíèõ ñèòóàö³ÿõ, íåîðãàí³çîâàí³ñòü ³ õàî-
òè÷í³ñòü ó ä³ÿõ ïðè âèíèêíåíí³ íåñïîä³âàíîãî
äîäàòêîâîãî íàâàíòàæåííÿ, âèñîêèé ð³âåíü
ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ñóáäåïðåñèâíèé ñòàí
òà ñòàí ëåãêî¿ äåïðåñ³¿, ñó¿öèäàëüí³ ïåðåæè-
âàííÿ.

Äî îñîáèñò³ñíèõ ì³øåíåé â³äíîñÿòüñÿ: âè-
á³ðêîâ³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, íèçüêà àêòèâí³ñòü
ó âñòàíîâëåíí³ òà çáåðåæåíí³ êîíòàêò³â, êîðîò-
êîòðèâàë³ â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ ³ òðèâîãè ïðè
âèíèêíåíí³ áóäü-ÿêèõ äîäàòêîâèõ ïåðåøêîä,
íåìîæëèâ³ñòü äîñòàòíüîþ ì³ðîþ â³äâîë³êòè-
ñÿ â³ä ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì ³ íåïðèºìíîñ-
òåé òà ïåðåêëþ÷èòèñÿ.

Âèñíîâêè
Íà îñíîâ³ êîìïëåêñíîãî àíàë³çó êë³í³êî-

ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî é ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó
ðîçðîáëåíî ì³øåí³ ïñèõîòåðàï³¿ ðîçëàä³â àäàï-
òàö³¿ ó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ìîëîäîãî â³êó
(êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ òà îñîáèñò³ñí³). Äî
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ì³øåíåé â³äíåñåíî:
çàíåïîêîºííÿ ³ òðèâîæí³ñòü ó íåñòàíäàðòíèõ äëÿ
ïàö³ºíò³â ñèòóàö³ÿõ, íåîðãàí³çîâàí³ñòü ³ õàî-
òè÷í³ñòü ó ä³ÿõ ïðè âèíèêíåíí³ íåñïîä³âàíîãî
äîäàòêîâîãî íàâàíòàæåííÿ, âèñîêèé ð³âåíü ðå-
àêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ñóáäåïðåñèâíèé ñòàí òà
ñòàí ëåãêî¿ äåïðåñ³¿, ñó¿öèäàëüí³ ïåðåæèâàííÿ.

Äî ãðóïè îñîáèñò³ñíèõ ì³øåíåé ïñèõîòå-
ðàï³¿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ âêëþ÷åíî: âèá³ðêîâ³ñòü
ó ñï³ëêóâàíí³, íèçüêó àêòèâí³ñòü ó âñòàíîâ-
ëåíí³ ³ çáåðåæåíí³ êîíòàêò³â, êîðîòêîòðèâàë³
â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ òà òðèâîãè ïðè âèíèê-
íåíí³ áóäü-ÿêèõ äîäàòêîâèõ ïåðåøêîä, íåìîæ-
ëèâ³ñòü äîñòàòíüîþ ì³ðîþ â³äâîë³êòèñÿ â³ä
ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì ³ íåïðèºìíîñòåé òà
ïåðåêëþ÷èòèñÿ.

Âïðîâàäæåííÿ âèçíà÷åíèõ ì³øåíåé ó ïðàê-
òè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü
çàïðîïîíîâàíîãî ï³äõîäó.
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Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ðàçðàáîòàíû ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè
ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà – âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ. Îáñëåäîâàíî 105 ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà
(18–25 ëåò) ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 59 ÷åëîâåê – âûíóæäåííûõ
ïåðåñåëåíöåâ èç çîíû ÀÒÎ, êîíòðîëüíóþ – 46 ïîñòîÿííûõ æèòåëåé ã. Õàðüêîâ. Ñîãëàñíî âåäóùåé
ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà âûäåëåíî òðè âàðèàíòà ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà: èçáåãàíèÿ (ó 35,9 % îáñëåäîâàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 27,3 % – êîíòðîëüíîé),
íàâÿç÷èâîñòü (ó 29,8 è 36,9 % ñîîòâåòñòâåííî), ôîáèè (ó 34,3 è 35,8 %). Âûäåëåíû òðè íàïðàâëåíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà êëèíè÷åñêèå è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàññòðîéñòâ
àäàïòàöèè: I – íà ïðîÿâëåíèÿ äèñòðåññà, äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè ñ ôîáè÷åñêèì èçáåãàíèåì; II – íà
ïðîÿâëåíèÿ íàâÿç÷èâîñòè è èçáåãàíèÿ; III – íà ïðîÿâëåíèÿ äåçîðèåíòàöèè â îêðóæàþùåì ïðîñòðàí-
ñòâå. Ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå ìèøåíè ïñèõîòåðàïèè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ó âûíóæäåííûõ ïåðå-
ñåëåíöåâ ìîëîäîãî âîçðàñòà: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå (òðåâîæíîñòü è áåñïîêîéñòâî â íåïðè-
âû÷íûõ äëÿ íèõ ñèòóàöèÿõ, íåîðãàíèçîâàííîñòü â äåéñòâèÿõ, âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæ-
íîñòè, ñóáäåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, àíòèâèòàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ) è ëè÷íîñòíûå (íèçêàÿ àêòèâíîñòü,
èçáèðàòåëüíîñòü â îáùåíèè, êðàòêîâðåìåííûå îùóùåíèÿ òðåâîãè, íåâîçìîæíîñòü â ïîëíîé ìåðå
îòêëþ÷èòüñÿ îò íåïðèÿòíîñòåé è ïîâñåäíåâíûõ ïðîáëåì).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûíóæäåííûå ïåðåñåëåíöû, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, òðåâîãà, äåïðåññèÿ,
ìèøåíè ïñèõîòåðàïèè.

H.M. Kozhyna, V.V. Vyun, K.O. Zelenska, O.V. Samoilova
PATHOGENETICALLY BASED PSYCHOTHERAPEUTIC TARGETS OF ADJUSTMENT DISORDERS
IN YOUNG INTERNALLY DISPLACED PERSONS

Pathogenetically substantiated psychotherapeutic targets of adjustment disorders were developed in
young people of internally displaced persons. 105 patients with adjustment disorders aged 18–25 years
were examined with studying their clinical-psychopathological and pathopsychological features. The main
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group consisted of 59 internally displaced persons from the Anti-Terrorist Operation Zone, the control
group consisted of 46 permanent residents of Kharkiv. According to the leading strategy of overcoming
stress, 3 variants of adjustment disorders were identified in the surveyed young people: avoidance (in 35.9 %
persons from main group and in 27.3 % persons from the control group), obsession (in 29.8 % and 36.9 %
persons), phobias (in 34.3 % and 35.8 % persons). There are three directions of psychotherapeutic
influence on clinical and pathopsychological manifestations of adjustment disorders: I direction is to
manifestations of distress, depression and anxiety with phobic avoidance; II direction is to manifestations
of obsession and avoidance; III direction is to manifestations of disorientation in the surroundings. Targets
of psychotherapy of adjustment disorders in young internally displaced persons have been developed:
clinical-psychopathological (anxiety in unusual situations, disorganization in actions, high level of reactive
anxiety, subdepressive state, anti-vital experiences) and personal (low activity, selective communication,
short-term anxiety, inability to fully disconnect from troubles and everyday problems).

Keywords: internally displaced persons, adjustment disorders, anxiety, depression, targets of
psychotherapy.
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Ã.Ã. Êîëüöîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðà¿íà

ÃÅÍÄÅÐÍÀ ÑÏÅÖÈÔ²ÊÀ ÄÅÏÐÅÑÈÂÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â,
ÏÎªÄÍÀÍÈÕ Ç ÀÓÒÎÀÃÐÅÑÈÂÍÎÞ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÞ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíèé àíàë³ç äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ïîºäíàíèõ ç àóòîàãðåñèâíîþ ïî-
âåä³íêîþ, ç óðàõóâàííÿì ãåíäåðíî¿ ñïåöèô³êè çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ 147 õâîðèõ
îáîõ ñòàòåé. Óñòàíîâëåíî ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ ñòðóêòóðè äåïðåñèâíèõ ðîç-
ëàä³â: òðèâîæíèé ³ åìîö³éíî-ëàá³ëüíèé âàð³àíòè ïðèòàìàíí³ æ³íêàì, àñòåíîàïàòè÷íèé òà
îáñåñèâíèé – ÷îëîâ³êàì, òóæëèâèé âàð³àíò çóñòð³÷àâñÿ ïðèáëèçíî ç îäíàêîâîþ ÷àñòî-
òîþ â îáîõ ãðóïàõ. Äëÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó ÷îëîâ³ê³â õàðàêòåðí³
â³ä÷óòòÿ ãîðÿ, äîáîâèõ êîëèâàíü íàñòðîþ, áàéäóæîñò³, ñòðàõè é íàâ’ÿçëèâ³ ñïîãàäè,
çâóæåííÿ êîëà ³íòåðåñ³â; äëÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè â æ³íîê – ³äå¿ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, â³ä÷óòòÿ
ïðîâèíè, âëàñíî¿ ìàëîö³ííîñò³, ïñèõîìîòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü, ï³äâèùåíà îáðàçëèâ³ñòü,
ñõèëüí³ñòü äî ëàêðèìàëüíèõ ðåàêö³é. Óñòàíîâëåíî ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ó õàðàêòåð³ òà
ñòðóêòóð³ àóòîàãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè: ñó¿öèäàëüí³ äóìêè é ôàíòàçóâàííÿ ïðèòàìàíí³ æ³íêàì,
ð³øåííÿ, íàì³ðè òà ñïðîáè – ÷îëîâ³êàì, çà ñêîºííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè ÷îëîâ³êè âèêî-
ðèñòîâóâàëè á³ëüø òðàâìàòè÷í³ çàñîáè ñó¿öèäó, æ³íêè – á³ëüø ùàäí³. Ïðîàíàë³çîâàíî
âàð³àíòè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè òà ïîêàçàíî, ùî â ÷îëîâ³ê³â ÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê, ñïî-
ñòåð³ãàëàñü ³ñòèííà ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà, ó æ³íîê – àôåêòèâíà òà äåìîíñòðàòèâíî-
øàíòàæíà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³, äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà.

Âñòóï
Çà ñó÷àñíèõ óìîâ ñîö³àëüíî¿ íåñòàá³ëü-

íîñò³ é ã³áðèäíî¿ â³éíè â³äì³÷àºòüñÿ ñòð³ìêå
çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ àôåêòèâíî¿ ïàòîëîã³¿.
Îäí³ºþ ç íàéãîñòð³øèõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì º çíà÷íå çðîñòàííÿ çóñòð³÷àëüíîñò³
äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ¿õí³é íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ïñèõîñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³
òà íàäâèñîêà ñó¿öèäîíåáåçïå÷í³ñòü [1, 2]. Äå-
ïðåñèâí³ ðîçëàäè ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿, ô³çè÷íî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâ-
íîñò³, à òàêîæ äî íåïðàöåçäàòíîñò³ é ñîö³àëü-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ùî çàêîíîì³ðíî âèêëèêàº ïî-
ã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ÿê õâîðèõ íà äåïðåñèâí³
ðîçëàäè, òàê ³ ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí [3, 4].

Ìåäèêî-ñîö³àëüí³ íàñë³äêè äåïðåñ³é îõîï-
ëþþòü øèðîêèé ñïåêòð êë³í³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ
àñïåêò³â, äî ÿêèõ ñë³ä â³äíåñòè õðîí³÷íèé ïå-
ðåá³ã, ðåöèäèâóâàííÿ, çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ,
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ïàö³ºíòà òà ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàòóñó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íîþ
ðîáîòè, ðîçïàäîì ñ³ì’¿ òà ³íâàë³äí³ñòþ ³ç âòðà-
òîþ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè [5, 6]. Óñòàíîâëåíî,
ùî îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè äåïðåñèâ-
íèõ ðîçëàä³â çàëèøàþòüñÿ: çíèæåíèé ôîí íà-
ñòðîþ; àíãåäîí³ÿ; çíèæåíà àêòèâí³ñòü, ï³äâè-
ùåíà ô³çè÷íà ³ ïñèõ³÷íà ñòîìëþâàí³ñòü; ïñèõî-
ìîòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü; ðîçëàäè ìèñëåííÿ,
âîë³ òà óâàãè; ñîìàòîâåãåòàòèâí³ ðîçëàäè; àóòî-
àãðåñèâíà ïîâåä³íêà [7, 8].
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Ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà º íàéá³ëüø òÿæêèì
ìåäèêî-ñîö³àëüíèì íàñë³äêîì äåïðåñèâíèõ
ïîðóøåíü. Â³äîìî, ùî ñàìå ïîñòòðàâìàòè÷-
íèì äåïðåñèâíèì çì³íàì òà ðîçëàäàì ïðèòà-
ìàííèé íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ñó¿öèäàëüíîãî
ðèçèêó ñåðåä óñ³õ ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ
ðîçëàä³â [9, 10].

Âàæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ãåí-
äåðíî¿ ñïåöèô³êè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ï³äêðåñ-
ëþâàëèñü íåîäíîðàçîâî. ²ñíóþòü ñóòòºâ³ â³ä-
ì³ííîñò³ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ùî çóìîâëþº ñïå-
öèô³êó êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ³ ïàòîïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
ðîáëåííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ ë³êóâàëüíî-ä³à-
ãíîñòè÷íèõ ï³äõîä³â [11, 12].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – êîìïëåêñíèé àíàë³ç
äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ïîºäíàíèõ ç àóòîàãðå-
ñèâíîþ ïîâåä³íêîþ, ³ç óðàõóâàííÿì ãåíäåðíî¿
ñïåöèô³êè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
²ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äå-

îíòîëîã³¿ çà óìîâè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ïðîâå-
äåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íå, êë³-
í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íå
îáñòåæåííÿ 147 õâîðèõ (76 æ³íîê ³ 71 ÷îëîâ³êà)
³ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì: äåïðåñèâíèé åï³-
çîä – ó 33,2 %, ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîç-
ëàä – ó 34,6 %, á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä,
òðèâàþ÷èé åï³çîä òÿæêî¿ äåïðåñ³¿ – ó 32,2 %.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ãåíäåð-

íèõ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íî¿ ñòðóêòóðè äåïðå-
ñèâíèõ ðîçëàä³â, òðèâîæíèé òà åìîö³éíî-ëàá³-
ëüíèé âàð³àíòè ïðèòàìàíí³ æ³íêàì, àñòåíî-
àïàòè÷íèé òà îáñåñèâíèé – ÷îëîâ³êàì, òóæ-
ëèâèé âàð³àíò çóñòð³÷àâñÿ ïðèáëèçíî ç îäíà-
êîâîþ ÷àñòîòîþ â îáîõ ãðóïàõ (òàáë. 1).

Ó åìîö³éí³é ñêëàäîâ³é äåïðåñèâíîãî ñèíä-
ðîìîêîìïëåêñó â ÷îëîâ³ê³â äîì³íóâàëè â³ä÷óò-
òÿ ãîðÿ, äîáîâèõ êîëèâàíü íàñòðîþ, áàéäó-
æîñò³, ñòðàõè é íàâ’ÿçëèâ³ ñïîãàäè òà çâóæåí-
íÿ êîëà ³íòåðåñ³â. Ó æ³íîê äîì³íóâàëè ³äå¿ ñà-
ìîçâèíóâà÷åííÿ, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, âëàñíî¿ ìà-

ëîö³ííîñò³, ïñèõîìîòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü,
ï³äâèùåíà îáðàçëèâ³ñòü òà ñõèëüí³ñòü äî ëàê-
ðèìàëüíèõ ðåàêö³é. ²ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ â ÷î-
ëîâ³ê³â òà æ³íîê â³äì³÷àëèñü ïðèãí³÷åí³ñòü
íàñòðîþ, â³ä÷óòòÿ òóãè, íåìîæëèâ³ñòü ðîç-
ñëàáèòèñÿ ³ç âíóòð³øí³ì íàïðóæåííÿì, òðèâîãà,
íåâìîòèâîâàíå çàíåïîêîºííÿ, àíãåäîí³ÿ òà àñ-
òåí³÷í³ ñèìïòîìè (òàáë. 2).

Ó 75,6 % îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â òà 76,2 %
æ³íîê â³äì³÷àëèñü ïîì³ðíèé àáî âåëèêèé äå-
ïðåñèâíèé åï³çîä çà øêàëîþ Ìîíòãîìåð³–
Àéñáåðãà (S.A. Montgomery, M. Asberg, 1979);
ó 77,3 òà 81,2 % â³äïîâ³äíî – òÿæêà äåïðåñ³ÿ
çà êë³í³÷íîþ øêàëîþ äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà
(M. Hamilton, 1967); ó 62,3 % ÷îëîâ³ê³â òà 65,1 %
æ³íîê – êë³í³÷íî âèðàæåí³ òðèâîãà é äåïðåñ³ÿ
çà ãîñï³òàëüíîþ øêàëîþ òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿
(A.S. Zigmond, R.P. Snaith, 1983); ó 46,5 % ÷î-
ëîâ³ê³â òà 51,2 % æ³íîê – âèñîêèé ð³âåíü ñó¿-
öèäàëüíîãî ðèçèêó çà ìåòîäèêîþ «Ñïîñ³á âè-
çíà÷åííÿ ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó ó õâîðèõ íà
äåïðåñèâíèé ðîçëàä» (Ã.Ì. Êîæèíà, Â.². Êî-
ðîñò³é, Ê.Î. Çåëåíñüêà, 2015); ó 43,2 òà 45,1 %
â³äïîâ³äíî – ñåðéîçí³ ñó¿öèäàëüí³ íàì³ðè çà Êî-
ëóìá³éñüêîþ øêàëîþ ñåðéîçíîñò³ ñó¿öèäàëü-
íèõ íàì³ð³â (K. Posner, M.A. Oquendo, M. Gould,
B. Stanley, M. Davies, 2007); ó 44,3 % ÷îëîâ³ê³â
òà 46,2 % æ³íîê – âèñîê³ ð³âí³ àóòîàãðåñèâíèõ
ïðåäèêòîð³â (àóòîàãðåñ³¿, âíóòð³øíüîãî íàïðó-
æåííÿ, ³ìïóëüñèâíîñò³ òà àôåêòèâíîãî çâóæåí-
íÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é) çà òåñòîì «Ñàìîîö³-
íêà âèðàæåíîñò³ àóòîàãðåñèâíèõ ïðåäèêòîð³â»
(Ã.ß. Ïèëÿã³íà, 2004).

Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè â îáñòåæåíèõ õâîðèõ
áóëè àñîö³éîâàí³ ç àóòîàãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ:
ó 73,2 % îáñòåæåíèõ æ³íîê òà 58,5 % ÷îëîâ³ê³â
ñòàá³ëüíî âèíèêàëè ñó¿öèäàëüí³ äóìêè; ó 39,8 %
æ³íîê òà 46,2 % ÷îëîâ³ê³â â³äì³÷àëèñü ñó¿öè-
äàëüí³ ð³øåííÿ é íàì³ðè; ó 33,1 % æ³íîê òà
41,5 % ÷îëîâ³ê³â – ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè. Ïðè
öüîìó ÷îëîâ³êè âèêîðèñòîâóâàëè á³ëüø òðàâ-
ìàòè÷í³ çàñîáè ñêîºííÿ ñó¿öèäó (ïàä³ííÿ ç âè-
ñîòè, ïîâ³øàííÿ, âîãíåïàëåííÿ), æ³íêè – á³ëüø
ùàäí³ (îòðóºííÿ ë³êàìè).

Ïðè àíàë³ç³ âàð³àíò³â ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè
ó 41,2 % ÷îëîâ³ê³â ³ 27,1 % æ³íîê âñòàíîâëåíî
³ñòèííó ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³íêó; ó 31,1 ³ 39,7 %
â³äïîâ³äíî – àôåêòèâíó ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³íêó;
ó 27,7 % ÷îëîâ³ê³â ³ 33,2 % æ³íîê – äåìîíñò-
ðàòèâíî-øàíòàæíó ñó¿öèäàëüíó ïîâåä³íêó.

Ó õîä³ ðîáîòè íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äà-
íèõ áóëî ðîçðîáëåíî é àïðîáîâàíî ïðîãðàìó

Òàáëèöÿ 1. Êë³í³÷íà ñòðóêòóðà äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â â îáñòåæåíèõ õâîðèõ, %

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2020. ¹ 2 (87)

44

äèôåðåíö³éîâàíî¿ òåðàï³¿ äåïðåñèâíèõ ðîç-
ëàä³â, ïîºäíàíèõ ç àóòîàãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ.
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ñòðóêòóðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, àñîö³éîâàíèõ
ç àóòîàãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ: ó æ³íîê ïåðå-
âàæàëè òðèâîæíèé òà åìîö³éíî-ëàá³ëüíèé âà-
ð³àíòè, ó ÷îëîâ³ê³â – àñòåíîàïàòè÷íèé òà îá-
ñåñèâíèé âàð³àíòè; ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ç îäíà-
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Ã.Ã. Êîëüöîâà
ÃÅÍÄÅÐÍÀß ÑÏÅÖÈÔÈÊÀÖÈß ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ, ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ Ñ ÀÓÒÎÀÃÐÅÑ-
ÑÈÂÍÛÌ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅÌ

Ïðîâåä¸í êîìïëåêñíûé àíàëèç äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ñî÷åòàííûõ ñ àóòîàãðåññèâíûì ïîâå-
äåíèì, ñ ó÷åòîì ãåíäåðíîé ñïåöèôèêè ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 147 áîëüíûõ îáîåãî ïîëà. Óñòà-
íîâëåíû ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðû äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ: òðåâîæíûé è
ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûé âàðèàíòû ïðèñóùè æåíùèíàì, àñòåíîàïàòè÷åñêèé è îáñåññèâíûé – ìóæ-
÷èíàì, òîñêëèâûé âàðèàíò âñòðå÷àëñÿ ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â îáåèõ ãðóïïàõ. Äëÿ êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ìóæ÷èí õàðàêòåðíû îùóùåíèå ãîðÿ, ñóòî÷íûõ êî-
ëåáàíèé íàñòðîåíèÿ, ðàâíîäóøèÿ, ñòðàõè è íàâÿç÷èâûå âîñïîìèíàíèÿ, ñóæåíèå êðóãà èíòåðåñîâ;
äëÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ó æåíùèí – èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ, ÷óâñòâî âèíû, ñîáñòâåííîé ìàëîöåííî-
ñòè, ïñèõîìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü, ïîâûøåííàÿ îáèä÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê ëàêðèìàëüíûì ðåàê-
öèÿì. Óñòàíîâëåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ õàðàêòåðà è ñòðóêòóðû àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ: ñóèöè-
äàëüíûå ìûñëè è ôàíòàçèðîâàíèå ïðèñóùè æåíùèíàì, ðåøåíèÿ, íàìåðåíèÿ è ïîïûòêè – ìóæ÷èíàì,
ïðè ñîâåðøåíèè ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè ìóæ÷èíû èñïîëüçîâàëè áîëåå òðàâìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà,
æåíùèíû – áîëåå ùàäÿùèå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû âàðèàíòû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïîêàçàíî, ÷òî
ó ìóæ÷èí ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí, íàáëþäàëîñü èñòèííîå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, ó æåíùèí – àô-
ôåêòèâíîå è äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíîå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå.

H.H. Koltsova
GENDER SPECIFICS OF DEPRESSIVE DISORDERS COMBINED WITH AUTOAGGRESSIVE BEHAVIOR

A comprehensive analysis of depressive disorders combined with autoaggressive behavior, taking into
account gender specifics was conducted according survey results of 147 patients of both sexes. Gender
features of the clinical structure of depressive disorders have been established. Anxious and emotionally
labile variants are more common in women, astheno-apathetic and obsessive variants are for men,
melancholy variant occurred with approximately the same frequency in both groups. The clinical picture
of depressive disorders in men was characterized mostly by feelings of grief, daily mood swings, indifference,
fears and obsessive memories, narrowing the range of interests; the clinical picture of depressive disorders
in women was characterized by the idea of self-blame, guilt, inferiority, psychomotor retardation, increased
vulnerability, a propensity to lacrimal reactions. Gender analysis of suicidal behavior was carried out. It
has been revealed that suicidal thoughts and fantasies were more common in women; decisions, intentions
and attempts were more common in men. Males used more traumatic suicide means, and females used
more gentle suicide means. Suicidal behavior was analized. It has been shown that true suicidal behavior
was more common in men, and affective, demonstrative types of suicide frequent were more common in
women.

Keywords: gender features, depressive disorders, suicidal behavior.
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².Ô. Òºðüîøèíà, Î.Á. Ïëàòèíþê
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðà¿íà

ÂÈÐÀÆÅÍ²ÑÒÜ ²ÌÓÍÎÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÕ ÐÅÀÊÖ²É
ÏÐÈ ÍÅÏÑÈÕÎÒÈ×ÍÈÕ ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄÀÕ

Â Ó×ÀÑÍÈÊ²Â ÁÎÉÎÂÈÕ Ä²É
Âèâ÷åíî âèðàæåí³ñòü ³ìóíîêîìïëåêñíèõ ðåàêö³é â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ³ç íåïñèõîòè÷-
íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå ³ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íå
îáñòåæåííÿ 95 ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ÿê³ ìàþòü íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Ó êë³-
í³÷í³é êàðòèí³ ïðîëîíãîâàíî¿ äåïðåñèâíî¿ ðåàêö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü çíèæåííÿ íàñòðîþ,
ïî÷óòòÿ òóãè, òðèâîãè, àíãåäîí³ÿ, àñòåí³÷í³ ïðîÿâè, â³äñòîðîíåí³ñòü, â³äñóòí³ñòü íàä³¿,
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè çà âèæèâàííÿ. Çì³øàíà òðèâîæíî-äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ õàðàêòåðèçóâà-
ëàñü çíèæåíèì íàñòðîºì, ïî÷óòòÿì ïðèãí³÷åíîñò³, áåçïîðàäíîñò³, íåâïåâíåíîñò³, â³ä÷óò-
òÿì çíåâ³ðè, ñóìó, ³çîëüîâàíèìè íàâ’ÿçëèâèìè ñòðàõàìè, ñóìí³âàìè ó ïðàâèëüíîñò³
ïðèéíÿòèõ ð³øåíü ³ ä³é, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèìè ³ç òðèâîæíîþ ïîìèñëèâ³ñòþ ïî â³äíîøåííþ
äî îö³íêè ñåáå â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ. Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä ïðîÿâëÿâñÿ çíè-
æåíèì òëîì íàñòðîþ, â³ä÷óòòÿì òðèâîãè, âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ ðîç-
ñëàáèòèñÿ, íåáåçïåêè, çàíåïîêîºííÿ, ôëåøáåê-åôåêòàìè, ñèìïòîìàìè âòîðãíåííÿ, àñ-
òåí³ºþ, äðàò³âëèâ³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî àôåêòèâíèõ ðåàêö³é. Óñòàíîâëåíî, ùî â îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ çá³ëüøóâàëàñü êîíöåíòðàö³ÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó êðîâ³, ïå-
ðåâàæíî âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ âì³ñòó íàéá³ëüø ïàòîãåííèõ ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ³
äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ ôðàêö³é, òà ïðèãí³÷óâàëèñü ïîêàçíèêè ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìî-
íîöèò³â. Çì³íè ³ìóíîêîìïëåêñíèõ ðåàêö³é áóëè íàéá³ëüø âèðàæåí³ ïðè ïîñòòðàâìàòè÷-
íîìó ñòðåñîâîìó ðîçëàä³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é, ³ìóíîêîìïëåêñí³ ðåàêö³¿, íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè, ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä.

Âñòóï
Ï³ä ÷àñ áîéîâèõ êîíôë³êò³â ïñèõ³÷í³ ðîç-

ëàäè º ðîçïîâñþäæåíèìè ôîðìàìè ïàòîëîã³-
÷íèõ ðîçëàä³â, êîòð³ ìîæóòü âèíèêàòè ÿê ó
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè,
ïîëîíåíèõ òà á³éö³â Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óê-
ðà¿íè, òàê ³ ó ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí òà âèìóøåíèõ
ïåðåñåëåíö³â. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ó öèõ êîíòèíãåíò³â ïðåäñòàâëåí³ âåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ ð³çíîìàí³òíèõ çà ñòðóêòóðîþ òà
âèðàæåí³ñòþ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü – â³ä ïñè-
õîëîã³÷íèõ ðåàêö³é òà ïåðåäõâîðîáëèâèõ ñòàí³â

äî êë³í³÷íî âèðàæåíèõ ôîðì ïàòîëîã³¿, ñåðåä
ÿêèõ íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè [1, 2].

Áîéîâà ïñèõ³÷íà òðàâìà ñòàº áåçïîñåðåä-
íüîþ ïðè÷èíîþ ðîçëàä³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³-
÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó 80 % îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè
â³ä áîéîâèõ ä³é, à ó ¿¿ â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ÷à-
ñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³
ðîçëàäè. Ïðîáëåìè ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðî-
â’ÿ òà ïñèõîñîö³àëüí³ íàñë³äêè êðèçîâèõ òðàâ-
ìóþ÷èõ ïîä³é ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, ùî
çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ðîçâèòêó íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
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ëàä³â òà ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä
áîéîâèõ ä³é [3–5].

Âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ
º âèâ÷åííÿ íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ÿê³ îäåðæàëè ïîðà-
íåííÿ. Íàðàç³ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñèñòåìàòèçî-
âàíèõ äîñë³äæåíü ç ö³º¿ òåìè çàëèøàºòüñÿ ÷è-
ìàëî êë³í³÷íèõ ïèòàíü, íåâèçíà÷åí³ñòü ³ íåäî-
ñë³äæåí³ñòü ÿêèõ ³ñòîòíî âïëèâàº íà ð³øåííÿ
ä³àãíîñòè÷íèõ ³ òåðàïåâòè÷íèõ ïèòàíü ó ïàö³ºí-
ò³â ö³º¿ êàòåãîð³¿ òà ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ
âèíèêíåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ä³àãíîñòè÷íèõ
ïîìèëîê ³ ðîçá³æíîñòåé, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü
ïðîâåäåííþ ñâîº÷àñíî¿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ òå-
ðàï³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè â òàêèõ ïàö³ºíò³â [6, 7].

Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè ùîäî óñóíåííÿ
íàñë³äê³â áîéîâîãî ñòðåñó, ïåðåäáà÷åíî çàñòî-
ñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó, ñïðÿìîâàíîãî
íà â³äíîâëåííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä áîéîâèõ ä³é. Ïðè
öüîìó ëèøå çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíîãî äèôå-
ðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó, ùî âðàõîâóº ñïåöèô³êó
ðîçâèòêó íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â,
â³äïîâ³äàº âèìîãàì ñó÷àñíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â [8–10]. Ñàìå òîìó äåòàëüíå âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåçó äàíî¿ ïàòîëîã³¿, îñîá-
ëèâî ¿¿ ³ìóííî¿ ñêëàäîâî¿, º äîö³ëüíèì. Ïðè
öüîìó ðîëü òàêî¿ âàæëèâî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ â³äïî-
â³ä³, ÿê ³ìóíîêîìïëåêñí³ ðåàêö³¿, çàëèøàºòüñÿ
äîñèòü íå âèâ÷åíîþ.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè âèðàæåí³ñòü ³ìóíî-
êîìïëåêñíèõ ðåàêö³é â åò³îïàòîãåíåç³ íåïñè-
õîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â â ó÷àñíèê³â áî-
éîâèõ ä³é.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå ³ êë³-

í³êî-á³îõ³ì³÷íå îáñòåæåííÿ 95 ó÷àñíèê³â áîéî-
âèõ ä³é, ÿê³ ìàþòü íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.
Ó 32 (33,7 %) õâîðèõ áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç
ïðîëîíãîâàíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ (F43.21), ó 33
(34,7 %) ïàö³ºíò³â – çì³øàíà òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâíà ðåàêö³ÿ (F43.22), ó 30 (31,6 %) õâîðèõ –
ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä (F43.1).
Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ (32,8±5,2) ðîêó.

Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì êë³-
í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ìåòîäó âèâ÷àëè ñêàð-
ãè, îö³íþâàëè ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ îáñòåæåíèõ,
âèä³ëÿëè îñíîâí³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè òà
¿õíþ äèíàì³êó. ßê ä³àãíîñòè÷í³ áóëè âèêîðèñ-
òàí³ êðèòåð³¿ ÌÊÕ-10. Êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèé ìå-
òîä ïîëÿãàâ ó äîñë³äæåíí³ êîíöåíòðàö³é öèð-
êóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ó ñèðî-

âàòö³ êðîâ³, ÿê³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ïðåöèï³-
òàö³¿ â ðîç÷èí³ ïîë³åòèëåíãë³êîëþ ç ìîëåêóëÿð-
íîþ ìàñîþ 6000 äàëüòîí.

Ìîëåêóëÿðíèé ñêëàä Ö²Ê ç âèä³ëåííÿì
ôðàêö³é âåëèêî- (>19S), ñåðåäíüî- (11S–19S)
òà äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ (<11S) ³ìóííèõ êîìï-
ëåêñ³â âèçíà÷àëè øëÿõîì äèôåðåíö³éîâàíî¿
ïðåöèï³òàö³¿ ó 2,0; 3,5 òà 6,0 % ðîç÷èíàõ ïîë³-
åòèëåíãë³êîëþ [11]. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ôàãîöè-
òàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³ âèêîðèñòîâóâàëè îðèã³íàëüíèé ÷àøêîâèé
ìåòîä âèâ÷åííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíî-
öèò³â ç àíàë³çîì òàêèõ ôàãîöèòàðíèõ ïîêàç-
íèê³â: ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà (Ô×), ôàãîöèòàð-
íîãî ³íäåêñó (Ô²), ³íäåêñó ïåðåòðàâëåííÿ (²Ï)
òà ³íäåêñó àòðàêö³¿ (²À). Ïðè öüîìó ââàæàëè,
ùî Ô× – öå ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ì³êðîáíèõ ò³ë,
ïîãëèíóòèõ 1 ìîíîöèòîì, ÿêèé ôàãîöèòóº; Ô² –
öå ê³ëüê³ñòü ôàãîöèòóþ÷èõ ìîíîöèò³â íà 100 ìî-
íîöèò³â, êîòð³ áóëè âèä³ëåí³ ç ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³
ïàö³ºíòà (ó %); ²Ï – ê³ëüê³ñòü ì³êðîá³â ó ôàç³
ïåðåòðàâëåííÿ íà 100 ìîíîöèò³â; ²À – ê³ëüê³ñòü
ì³êðîá³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ôàç³ ïðèëèïàííÿ (àä-
ãåç³¿) äî 1 ìîíîöèòà (ñåðåäí³é ïîêàçíèê, ó %) [12].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îäåðæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ³ç çàñòîñóâàííÿì ñòàí-
äàðòíèõ ïàêåò³â ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïðîëîíãîâàíî¿ äåïðå-

ñèâíî¿ ðåàêö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü çíèæåííÿ íà-
ñòðîþ (ó 96,8 %), ïî÷óòòÿ òóãè (ó 66,5 %), òðè-
âîãè (ó 41,1 %), àíãåäîí³ÿ (ó 80,6 %), àñòåí³÷í³
ïðîÿâè (ó 61,2 %), â³äñòîðîíåí³ñòü (ó 42,4 %),
â³äñóòí³ñòü íàä³¿ (ó 41,4 %), â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè
çà òå, ùî âèæèâ (ó 34,5 %).

Çì³øàíà òðèâîæíî-äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ õà-
ðàêòåðèçóâàëàñü çíèæåíèì íàñòðîºì (ó 91,2 %),
ïî÷óòòÿì ïðèãí³÷åíîñò³, áåçïîðàäíîñò³, íå-
âïåâíåíîñò³ (ó 52,7 %), â³ä÷óòòÿì çíåâ³ðè, ñóìó
(ó 66,5 %), ³çîëüîâàíèìè íàâ’ÿçëèâèìè ñòðà-
õàìè (ó 34,4 %), ñóìí³âàìè ó ïðàâèëüíîñò³
ïðèéíÿòèõ ð³øåíü ³ ä³é, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèìè ³ç
òðèâîæíîþ ïîìèñëèâ³ñòþ ïî â³äíîøåííþ äî
îö³íêè ñåáå â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ (ó 59,2 %).

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä ïðî-
ÿâëÿâñÿ çíèæåíèì òëîì íàñòðîþ (ó 71,9 %),
â³ä÷óòòÿì òðèâîãè (ó 91,2 %), âíóòð³øíüîãî
íàïðóæåííÿ ³ç íåìîæëèâ³ñòþ ðîçñëàáèòèñÿ
(ó 82,28 %), íåáåçïåêè, çàíåïîêîºííÿ (ó 65,4 %),
ôëåøáåê-åôåêòàìè (46,3 %), ñèìïòîìàìè âòîðã-
íåííÿ (ó 51,1 %), àñòåí³ºþ (ó 69,8 %), äðàò³â-
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ëèâ³ñòþ (ó 61,3 %), ñõèëüí³ñòüþ äî àôåêòèâ-
íèõ ðåàêö³é (ó 69,4 %).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ³ìóíîêîìïëåêñíèõ ðå-
àêö³é ó õâîðèõ óñòàíîâëåíî, ùî ïîðóøåííÿ
ïîêàçíèê³â áóëè îäíîòèïîâèìè â óñ³õ îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ, àëå ðîçð³çíÿëèñü ì³æ ñîáîþ çà
ê³ëüê³ñíèìè îçíàêàìè. Âîíè õàðàêòåðèçóâà-
ëèñü ³ñòîòíèì çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê íàé-
á³ëüø ïàòîãåííèõ ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ
(11S–19S) ³ äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ (<11S) ôðàê-
ö³é, ó òîé ÷àñ ÿê àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü âåëèêî-
ìîëåêóëÿðíèõ (>19S) ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó á³ëü-
øîñò³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ çáåð³ãàëàñü ó íîðì³
÷è çëåãêà ïåðåá³ëüøóâàëà âåðõíþ ìåæó íîð-
ìè; ð<0,05 (òàáëèöÿ). Òàê, ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç
ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñîâèì ðîçëàäîì ð³âåíü
Ö²Ê ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèê íîðìè â 1,97 ðàçó
(ð<0,05), ôðàêö³ÿ âåëèêîìîëåêóëÿðíèõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â (>19S) – ó 1,1 ðàçó (ð<0,01), ñå-
ðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ (11S–19S) – ó 3,3 ðàçó
(ð<0,05), äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ (<11S) – ó 1,9 ðàçó
(ð<0,01) â³äíîñíî íîðìè. Ó ãðóï³ õâîðèõ íà çì³-
øàíó òðèâîæíî-äåïðåñèâíó ðåàêö³þ çàãàëüíèé
ð³âåíü Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ á³ëüøå íîð-
ìè â 1,8 ðàçó (ð<0,01), ôðàêö³ÿ âåëèêîìîëåêó-
ëÿðíèõ Ö²Ê (>19S) – ó 1,06 ðàçó (ð<0,001), ñå-
ðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ (11S–19S) – ó 2,7 ðàçó
(ð<0,01), äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ (<11S) – ó 1,9 ðàçó

(ð<0,05) â³äíîñíî íîðìè. Ïðè ïðîëîíãîâàí³é
äåïðåñèâí³é ðåàêö³¿ çàãàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê
çá³ëüøóâàëàñü â 1,3 ðàçó â³äíîñíî íîðìè (ð<0,05),
âì³ñò ôðàêö³¿ âåëèêîìîëåêóëÿðíèõ Ö²Ê (>19S)
ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìè, âì³ñò ñå-
ðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ (11S–19S) – áóâ çá³ëüøå-
íèé ó 1,8 ðàçó â³äíîñíî íîðìè (ð<0,01), äð³áíî-
ìîëåêóëÿðíèõ (<11S) – ó 1,4 ðàçó (ð<0,05).
Îòæå, íàéá³ëüø çíà÷íå çá³ëüøåííÿ êîíöåíò-
ðàö³é Ö²Ê ó êðîâ³ òà ¿õí³õ ìîëåêóëÿðíèõ ôðàê-
ö³é â³äì³÷àºòüñÿ ó õâîðèõ ³ç ïîñòòðàâìàòè÷-
íèì ñòðåñîâèì ðîçëàäîì.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³
ìîíîöèò³â íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïîðóøåííÿ
ïîêàçíèê³â áóëè ïîä³áíèìè çà âñ³õ íåâðîòè÷-
íèõ ðîçëàä³â, îäíàê îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ðîç-
ð³çíÿëèñü ì³æ ñîáîþ çà ê³ëüê³ñíèìè îçíàêàìè.
Ïîêàçíèêè ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíî-
öèò³â çíèæóâàëèñü â³äíîñíî íîðìè (òàáëèöÿ).
Òàê, ó ïàö³ºíò³â ³ç ïðîëîíãîâàíîþ äåïðåñèâ-
íîþ ðåàêö³ºþ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ Ô² ñòàíî-
âèâ ó ñåðåäíüîìó (22,3±0,5) %, ùî â 1,28 ðàçó
íèæ÷å íîðìè (ð<0,05); Ô× ñòàíîâèëî â ñåðåä-
íüîìó 3,15±0,14, òîáòî áóëî â 1,27 ðàçó íèæ÷å
íîðìè (ð<0,05); ²À ó ïàö³ºíò³â ç äàíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ íà ïåð³îä îáñòåæåííÿ ñòàíîâèâ (14,1±
0,2) %, öå º â 1,2 ðàçó íèæ÷å íîðìè (ð<0,05);
²Ï ó ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ (19,6±0,6) %, òîáòî
áóâ â 1,35 ðàçó íèæ÷å íîðìè (ð<0,05).

Âèðàæåí³ñòü ³ìóíîêîìïëåêñíèõ ðåàêö³é â îáñòåæåíèõ õâîðèõ (M±m)

Ïðèì³òêà. Ðîçá³æíîñò³ äîñòîâ³ðí³ â³äíîñíî íîðìè: * ð<0,05; # ð<0,01; @ ð<0,001.
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Ó õâîðèõ ç³ çì³øàíîþ òðèâîæíî-äåïðåñèâ-
íîþ ðåàêö³ºþ Ô² ñòàíîâèâ íà ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ (18,4±0,5) %, ùî º â 1,55 ðàçó íèæ÷å
íîðìè (ð<0,01); Ô× äîð³âíþâàëî 3,0±0,15, ùî
º â 1,33 ðàçó íèæ÷å íîðìè (ð<0,05); ²À ó õâî-
ðèõ ³ç öèì ðîçëàäîì ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó
(12,7±0,3) %, ùî º â 1,33 ðàçó íèæ÷å ïîêàçíèêà
íîðìè (ð<0,05); ²Ï äîð³âíþâàâ (17,3±0,5) %,
ùî º â 1,53 ðàçó íèæ÷å íîðìè (ð<0,01).

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñî-
âèì ðîçëàäîì íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ Ô² äîð³â-
íþâàâ ó ñåðåäíüîìó (16,3±0,7) %, ùî â 1,75
ðàçó íèæ÷å íîðìè (ð<0,001); Ô× äîð³âíþâàëî
2,3±0,14, öå º ìåíøå çà íîðìó â ñåðåäíüîìó â
1,74 ðàçó (ð<0,001); ²À ñòàíîâèâ (11,2±0,4) %
íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, öå º â 1,51 ðàçó íèæ÷å

íîðìè (ð<0,001); ²Ï ñòàíîâèâ (15,2±0,7) %, ùî
â 1,74 ðàçó íèæ÷å ïîêàçíèêà íîðìè (ð<0,001).

Îòðèìàí³ äàí³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè
ïðèçíà÷åíí³ äèôåðåíö³éîâàíî¿ òåðàï³¿ êîìáà-
òàíò³â, õâîðèõ íà íåïñèõîòè÷í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.

Âèñíîâêè
1. Ó êîìáàòàíò³â, õâîðèõ íà íåïñèõîòè÷í³

ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, çá³ëüøóâàëàñü êîíöåíòðàö³ÿ
öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³, ïåðåâàæíî âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
íàéá³ëüø ïàòîãåííèõ ñåðåäíüî- ³ äð³áíîìîëå-
êóëÿðíèõ ôðàêö³é, ùî á³ëüø ñóòòºâî âèðàæåíî
ïðè ïîñòòðàâìàòè÷íîìó ñòðåñîâîìó ðîçëàä³.

2. Ïðèãí³÷åííÿ ïîêàçíèê³â ôàãîöèòàðíî¿ àê-
òèâíîñò³ ìîíîöèò³â á³ëüø çíà÷íî âèðàæåíî ó õâî-
ðèõ ³ç ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñîâèì ðîçëàäîì.
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È.Ô. Òåðåøèíà, Î.Á. Ïëàòûíþê
ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÜ ÈÌÌÓÍÎÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÕ ÐÅÀÊÖÈÉ ÏÐÈ ÍÅÏÑÈÕÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ Ó Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÁÎÅÂÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ

Èçó÷åíà âûðàæåííîñòü èììóíîêîìïëåêñíûõ ðåàêöèé ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé ñ íåïñèõî-
òè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è êëèíèêî-áèî-
õèìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 95 ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé, êîòîðûå èìåþò íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèè íàáëþäà-
ëèñü: ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâî òîñêè, òðåâîãè, àíãåäîíèÿ, àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îòñòðà-
íåííîñòü, îòñóòñòâèå íàäåæäû, ÷óâñòâî âèíû çà âèæèâàíèå. Ñìåøàííàÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ
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ðåàêöèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü: ïîíèæåííûì íàñòðîåíèåì, ÷óâñòâîì ïîäàâëåííîñòè, áåñïîìîùíîñòè,
íåóâåðåííîñòè, ÷óâñòâîì óíûíèÿ, ïå÷àëè, èçîëèðîâàííûìè íàâÿç÷èâûìè ñòðàõàìè, ñîìíåíèÿìè â
ïðàâèëüíîñòè ïðèíÿòûõ ðåøåíèé è äåéñòâèé, òåñíî ñâÿçàííûõ ñ òðåâîæíîé ìíèòåëüíîñòüþ ïî îòíî-
øåíèþ ê îöåíêå ñåáÿ â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî ïðîÿâ-
ëÿëîñü ïîíèæåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ, îùóùåíèåì òðåâîãè, âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ ñ íåâîçìîæ-
íîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ, ÷óâñòâîì îïàñíîñòè, áåñïîêîéñòâà, ôëýøáýê-ýôôåêòàìè, ñèìïòîìàìè âòîð-
æåíèÿ, àñòåíèåé, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê àôôåêòèâíûì ðåàêöèÿì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ óâåëè÷èâàëàñü êîíöåíòðàöèÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ â
êðîâè, ïðåèìóùåñòâåííî âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ íàèáîëåå ïàòîãåííûõ ñðåäíåìîëåêó-
ëÿðíûõ è ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ ôðàêöèé, è óãíåòàëèñü ïîêàçàòåëè ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ìîíîöè-
òîâ. Èçìåíåíèÿ èììóíîêîìïëåêñíûõ ðåàêöèé áûëè íàèáîëåå âûðàæåíû ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì
ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ó÷àñòíèêè áîåâûõ äåéñòâèé, èììóíîêîìïëåêñíûå ðåàêöèè, íåïñèõîòè÷åñêèå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî.

I.F. Tieroshyna, O.B. Platyniyk
LEVEL OF IMMUNE COMPLEX REACTIONS IN NON-PSYCHOTHOTIC MENTAL DISORDERS
IN COMBATANTS

The level of immune complex reactions in combatants with non-psychotic mental disorders was
studied. A clinical-psychopathological and clinical-biochemical examination of 95 combatants with non-
psychotic mental disorders were conducted. In the clinical picture of prolonged depressive reaction, there
was a decrease in mood, feelings of sadness, anxiety, anhedonia, asthenic manifestations, detachment,
lack of hope, guilt of the survivor. Mixed anxiety-depressive reaction was characterized by low mood,
feelings of depression, helplessness, insecurity, feelings of despair, sadness, isolated obsessive fears,
doubts about the correctness of decisions and actions that are closely related to anxious thinking in
relation to their assessment in the eyes of others. Post-traumatic stress disorder was manifested by low
mood, anxiety, internal tension with inability to relax, danger, anxiety, flashback effects, symptoms of
intrusion, asthenia, irritability, propensity to affective reactions. It was found that in the examined patients
there was an increase in the concentration of circulating immune complexes, mainly due to the most
pathogenic fractions of medium and low molecular weight and suppression of phagocytic activity of
monocytes. Changes in immune complex reactions were most pronounced in post-traumatic stress disorder.

Keywords: combatants, immune complex reactions, non-psychotic mental disorders, post-traumatic
stress disorder.
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ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÌÅÃËÞÌ²ÍÓ ÍÀÒÐ²Þ ÑÓÊÖÈÍÀÒÓ
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Îñê³ëüêè ³íòåíñèâí³ñòü ìåìáðàííî-äåñòðóêòèâíèõ ÿâèù áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä
ðîçëàä³â ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå â ëþäåé íàâ³òü ³ç íîðìàëüíèì ³íäåêñîì
ìàñè ò³ëà, òî äëÿ õâîðèõ ç îæèð³ííÿì ïîãîò³â îá´ðóíòîâàíèì º âèêîðèñòàííÿ â ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðåïàðàò³â, ùî çäàòí³ ðåãóëþâàòè ë³ï³äíèé îáì³í. Äîñë³äæåíî
âïëèâ ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíàòó íà ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó 20 ïàö³ºíò³â
(7 ÷îëîâ³ê³â òà 13 æ³íîê) ³ç ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà á³ëüø í³æ 30 êã/ì2, ùî ïåðåíåñëè ëàïàðî-
ñêîï³÷íó õîëåöèñòåêòîì³þ. Â³ê îáñòåæóâàíèõ êîëèâàâñÿ â ìåæàõ 40–60 ðîê³â, ìàñà ò³ëà
áóëà â ìåæàõ â³ä 95 äî 103 êã. Ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: I – 10 ïàö³ºíò³â,
ÿê³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ îòðèìóâàëè ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíàò; II – 10 ïàö³ºíò³â,
ùî ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíàò â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íå îòðèìóâàëè. Ïîêàçàíî,
ùî âèêîðèñòàííÿ àíòèîêñèäàíòó ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíàòó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ (ãðó-
ïà I) íà ãîñòðèé õîëåöèñòèò ç îæèð³ííÿì ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðèâî-
äèòü äî ïîçèòèâíî¿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ äèíàì³êè (óæå ï³ñëÿ ïåðøîãî ïðèéîìó ïðå-
ïàðàòó), îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ÷îãî º ñêîðî÷åííÿ ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ íà
2,29 ë³æêî-äíÿ. Íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíàòó ïîêàçíèêè àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè çá³ëüøóþòüñÿ ìàéæå â äåê³ëüêà ðàç³â, à ïîêàçíèêè ïåðîêèñíî¿ ëàíöþ-
ãîâî¿ ðåàêö³¿ âæå â ïåðøó äîáó çìåíøóþòüñÿ òà ìàþòü çíà÷åííÿ, áëèçüê³ äî íîðìè. Âèêî-
ðèñòàííÿ àíòèîêñèäàíòó ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíàòó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà îæèð³ííÿ, ÿê³ ïåðåíåñëè õîëåöèñòåêòîì³þ, äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè ïåðåá³ã ðàí-
íüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíàò, õîëåöèñòåêòîì³ÿ, îæèð³ííÿ, ìåìáðàííî-
äåñòðóêòèâí³ ÿâèùà, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä.

Âñòóï
Îäíèì ³ç ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â

÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ñüîãîäí³ º ãîñòðèé õîëå-
öèñòèò. Ùîð³÷íî ïðîâîäÿòü äåê³ëüêà ì³ëüéîí³â
îïåðàö³é íà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõàõ. Îäíàê
ïîêàçíèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü çàëè-
øàþòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ ³ ÷àñòîòà ¿õ êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 12,3 äî 57,8 % [1, 2]. Ó õâîðèõ ç
îæèð³ííÿì, ó êîòðèõ ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ)
ïåðåâèùóº 30 êã/ì2, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä
ïðîò³êàº ùå òÿæ÷å, ùî çóìîâëåíî á³ëüøèì

â³äñîòêîì æèðîâî¿ òêàíèíè, ÿêà ç³ ñâîãî áîêó
º àêòèâíèì äæåðåëîì ïîñòà÷àííÿ åíåðã³¿ òà
óòâîðåííÿ òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â îáì³íó, ùî
ïîã³ðøóº ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ [3].

Íàðàç³ îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ³ç ãîñòðèì õîëåöèñòèòîì º ëà-
ïàðîñêîï³÷íà õîëåöèñòåêòîì³ÿ, çàñòîñóâàííÿ
ÿêî¿ çíà÷íî çìåíøóº ³íâàçèâí³ñòü îïåðàö³¿.
Îäíàê öüîãî äóæå ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ íåäî-
ñòàòíüî äëÿ ïîêðàùàííÿ îäóæàííÿ õâîðîãî.
Áåçóìîâíî, âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìîæëèâå

МЕДИЦИНА НЕВІДКЛАДНИХ СТАНІВ, АНЕСТЕЗІОЛОГІЯ
ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ
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ïðè ç’ÿñóâàíí³ íåâ³äîìèõ ðàí³øå ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ìåõàí³çì³â ïàòîëîã³¿, çîêðåìà ìåìáðàííî-
äåñòàá³ë³çóþ÷èõ ÿâèù, ÿê³, ÿê â³äîìî, º îäíè-
ìè ³ç êëþ÷îâèõ ó ðîçëàä³ ãîìåîñòàçó, çîêðåìà
â ðîçâèòêó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ [4, 6].

²íòåíñèâí³ñòü ìåìáðàííî-äåñòðóêòèâíèõ
ÿâèù áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ðîçëàä³â ë³-
ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå â ëþ-
äåé íàâ³òü ³ç íîðìàëüíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ). Ó çâ’ÿçêó ç öèì äëÿ õâîðèõ ç îæèð³í-
íÿì ïîãîò³â îá´ðóíòîâàíèì º âèêîðèñòàííÿ â
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðåïà-
ðàò³â, ùî çäàòí³ ðåãóëþâàòè ë³ï³äíèé îáì³í [8,
9]. Ç ¿õíüî¿ ÷èñëåííî¿ ê³ëüêîñò³ ìè îáðàëè
â³ò÷èçíÿíèé ïðåïàðàò ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóê-
öèíàò, ÿêèé ìàº âëàñòèâîñò³ àíòèã³ïîêñàíò³â é
àíòèîêñèäàíò³â [5, 7].

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè âïëèâ ìåãëþ-
ì³íó íàòð³þ ñóêöèíàòó íà ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî ïåð³îäó â ïàö³ºíò³â ç ²ÌÒ á³ëüøèì çà
30 êã/ì2, ùî ïåðåíåñëè ëàïàðîñêîï³÷íó õîëå-
öèñòåêòîì³þ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â³ä³áðàíî 20 ïàö³ºíò³â (7 ÷îëîâ³ê³â òà 13 æ³-

íîê) ³ç ²ÌÒ á³ëüø í³æ 30 êã/ì2, ÿê³ ïåðåíåñëè
õîëåöèñòåêòîì³þ. Â³ê îáñòåæóâàíèõ êîëèâàâñÿ
â ìåæàõ 40–60 ðîê³â, ìàñà ò³ëà áóëà â ìåæàõ
â³ä 95 äî 103 êã. Ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà
äâ³ ãðóïè: I – 10 ïàö³ºíò³â, ÿê³ â ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ îòðèìóâàëè ìåãëþì³íó íàòð³þ
ñóêöèíàò; II – 10 ïàö³ºíò³â, êîòð³ ìåãëþì³íó
íàòð³þ ñóêöèíàò ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
íå îòðèìóâàëè. Âèñíîâêè ïðî åôåêòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó áóëè çðîáëåí³ íà
ï³äñòàâ³ ê³ëüêîñò³ äí³â, ÿê³ ïàö³ºíò ïðîâîäèâ
ó ñòàö³îíàð³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, òà ïîêàçíèê³â ëà-
áîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. ßê ëàáîðàòîðí³ ïî-
êàçíèêè ìåìáðàííî-äåñòðóêòèâíèõ ÿâèù
âèêîðèñòîâóâàëè àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçó
(ÀëÀÒ), àëàí³íàñïàðòàòòðàíñôåðàçó (ÀñÀÒ),
ãàììà-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçó (ÃÃÒ) òà ëóæ-
íó ôîñôàòàçó (ËÔ), ÿê³ äîçâîëÿëè ïðîàíàë³çó-
âàòè ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ïå÷³íêè ÿê
îðãàíà, ùî â³ä³ãðàº äóæå âàæëèâó ðîëü ó ìåòà-
áîë³÷íèõ ïðîöåñàõ õâîðèõ íà îæèð³ííÿ òà º ãî-
ëîâíîþ ëàíêîþ â ðîçâèòêó ³íòîêñèêàö³éíîãî
ñèíäðîìó. Êð³ì òîãî, äîñë³äæóâàëè òåìïåðà-
òóðíó ðåàêö³þ îðãàí³çìó õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàö³¿,
ïðîäóêö³þ åêñóäàòó â ï³äïå÷³íêîâîìó ïðîñòîð³
³ éîãî ð³âåíü çà äðåíàæàìè òà ÷àñ â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³¿ êèøå÷íèêà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (çà äîïîìî-
ãîþ ÓÇÄ òà àóñêóëüòàòèâíî). Îäíî÷àñíî êîæ-

íîìó õâîðîìó ïðèçíà÷àëè àíòèá³îòèêîòåðàï³þ,
ñïàçìîë³òèêè â êîìá³íàö³¿ ç àíàëãåòèêàìè,
³íôóç³þ ðîç÷èí³â åëåêòðîë³ò³â òà ïðîê³íåòèêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïîêàçàíî, ùî âèêîðèñòàííÿ àíòèîêñèäàíòó

ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíàòó â ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ (ãðóïà I) íà ãîñòðèé õîëåöèñòèò ç îæèð³í-
íÿì ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
ïðèâîäèòü äî ïîçèòèâíî¿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿
äèíàì³êè (óæå ï³ñëÿ ïåðøîãî ïðèéîìó ïðåïà-
ðàòó), îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ÷îãî º ñêîðî÷åííÿ
ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ íà 2,29 ë³æêî-
äíÿ, çìåíøåííÿ ðîçëàä³â ãîìåîñòàçó.

Ó õâîðèõ ãðóïè II â³äì³÷àºòüñÿ ñïîâ³ëü-
íåííÿ òåìï³â ³ äèíàì³êè îäóæóâàííÿ â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ïîäîâæåííÿ ïåðåáóâàí-
íÿ â ñòàö³îíàð³ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ïà-
ö³ºíò³â ãðóïè I.

Óñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ãîñòðèé õî-
ëåöèñòèò ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
ï³ä âïëèâîì ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíàòó (ãðó-
ïà I) â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø äèíàì³÷íà êîðåêö³ÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïå÷³íêè, ùî ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ â³äíîâëåííÿì ¿¿ äåòîêñèêàö³é-
íî¿, àëüáóì³íñèíòåçóþ÷î¿ òà ë³ï³äðåãóëþþ÷î¿
ôóíêö³é. Íàìè áóëî ïðîâåäåíî ìîí³òîðèíã ëà-
áîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â íà 1-øó òà 7-ìó äîáè
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï. Ïîçèòèâí³
çì³íè ç áîêó ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ãðóïè I â³ä-
íîñíî òàêèõ ó õâîðèõ ãðóïè II áóëè íàÿâí³ âæå
÷åðåç 1 äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà òë³ âèêîðèñòàííÿ
ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíàòó. Ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ôåðìåíò³â ó ïàö³ºíò³â ãðóïè I íà 1-øó
äîáó ñòàíîâèëî: ÀëÀÒ – ó 2 ðàçè, ÀñÀÒ –
ó 1,8 ðàçó, ÃÃÒ – ó 1,2 ðàçó, ËÔ – ó 1,12 ðàçó.
Íà 7-ìó äîáó îòðèìàíî òàê³ äàí³: ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ÀëÀÒ ó 1,1 ðàçó, âì³ñò ÀñÀÒ, ÃÃÒ òà
ËÔ – ó ìåæàõ íîðìè.

Ïàö³ºíòè ãðóïè II ÷åðåç 1 äîáó ìàëè ìåíø
äèíàì³÷í³ çì³íè ç áîêó ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ïå÷³íêè: âì³ñò ÀëÀÒ áóâ ï³äâèùåíèé ó
4 ðàçè, ÀñÀÒ – ó 3,5 ðàçó, ÃÃÒ – ó 1,5 ðàçó, ËÔ –
ó 1,3 ðàçó. Íà 7-ìó äîáó ìàëè òàê³ ðåçóëüòàòè:
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÀëÀÒ ó 2 ðàçè, ÀñÀÒ – ó
1,5 ðàçó, âì³ñò ÃÃÒ òà ËÔ – ó ìåæàõ íîðìè.

Ùîäî òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿, òî ¿¿ íîðìàë³-
çàö³ÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ øâèäøå â
ïàö³ºíò³â ãðóïè I, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè II (ïî-
çíà÷êó 36,6–36,8 °Ñ áóëî äîñÿãíóòî â ñåðåä-
íüîìó ÷åðåç 26 ãîä ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â ãðóï³ I òà
÷åðåç 42 ãîä ó ãðóï³ II), âî÷åâèäü, ÷åðåç òå,
ùî êàñêàä â³äíîâíèõ ðåàêö³é, òðèãåðîì ÿêèõ º
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ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíàò, â³äáóâàºòüñÿ íå
ò³ëüêè â ïå÷³íö³, à ³ ó êë³òèíàõ êðîâ³, ùî çíè-
æóº âèðîáëåííÿ íèìè öèòîê³í³â, âïëèâàþ÷èõ
íà öåíòð òåðìîðåãóëÿö³¿.

Ïîñë³äîâíî, çìåíøóþ÷è ãîñòðîôàçîâ³ ïî-
êàçíèêè òà ïðîçàïàëüí³ ðåàêö³¿ ç áîêó îðãàí³ç-
ìó, çìåíøóºòüñÿ ³ ê³ëüê³ñòü ñèíòåçîâàíîãî
åêñóäàòó íà ì³ñö³ æîâ÷íîãî ì³õóðà íà 17,3–
29,5 %. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì ð³â-
íÿ âèïîòó â ñåðåäíüîìó íà 130 ìë ùîäîáîâî
çà äðåíàæíèìè òðóáêàìè ó õâîðèõ ãðóïè I
â³äíîñíî ïîêàçíèêà õâîðèõ ãðóïè II.

Ä³ÿëüí³ñòü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
â ïàö³ºíò³â ãðóïè I â³äíîâëþºòüñÿ çà ÷àñîì
ìàéæå íà ï³âäîáè ðàí³øå (çà äàíèìè ÓÇÄ é
àóñêóëüòàòèâíî), í³æ ó õâîðèõ ãðóïè II, ùî òà-
êîæ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó
ïàö³ºíòà òà òåðì³íàõ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³
ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Âèêîðèñòàííÿ ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíàòó
â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ï³ñëÿ õîëåöèñòåêòîì³¿ ñóò-
òºâî ïîëåãøóº ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó ³ ñïðèÿº á³ëüø øâèäê³é êîðåêö³¿ ðîçëàä³â
ãîìåîñòàçó. Ïîêàçàíî, ùî ë³êóâàëüíèé åôåêò
ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíàòó ðåàë³çóºòüñÿ ó
çìåíøåíí³ âèðàæåíîñò³ åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ òà â³äíîâëåíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ïå÷³íêè ³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Çàçíà-
÷åíèé ôàêò â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè øèðîêîãî
âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî äè-
íàì³êó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ó õâî-
ðèõ ãðóïè I â³äíîñíî òàêèõ ó õâîðèõ ãðóïè II, à
ñàìå: íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ìåãëþì³íó íàòð³þ
ñóêöèíàòó ïîêàçíèêè àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòå-
ìè çá³ëüøóþòüñÿ ìàéæå â äåê³ëüêà ðàç³â, à
ïîêàçíèêè ïåðîêèñíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ âæå
â ïåðøó äîáó çìåíøóþòüñÿ òà ìàþòü çíà÷åí-
íÿ, áëèçüê³ äî íîðìè. Ó òîé ñàìèé ÷àñ ïîêàç-
íèêè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïå÷³íêè òàêîæ
ñóòòºâî íå çì³íþþòüñÿ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíàòó òà
çíà÷í³øå â³äõèëÿþòüñÿ â³ä íîðìè â ³íø³é ãðóï³

ç òåíäåíö³ºþ äî ìåíø äèíàì³÷íîãî â³äíîâëåí-
íÿ. Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ øâèäøà íîð-
ìàë³çàö³ÿ òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿, çìåíøåííÿ
ïðîäóêö³¿ åêñóäàòó ó ï³äïå÷³íêîâîìó ïðîñòîð³ –
íà 17,3–29,5 % òà á³ëüø ðàííº â³äíîâëåííÿ
ïîâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì,
ùî ïðèéìàëè ìåãëþì³í, – íà (10,0±0,6) ãîäèíè.
Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, íåîáõ³äíî
çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó íà ïðîöåñè â³äíîâ-
ëåííÿ ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì ó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³, ÿê³ ïîòðåáóþòü äîäàòêîâî¿ òåðà-
ï³¿ ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâ³ñòþ ìåòàáîë³çìó [4, 6].

Âèñíîâêè
Âèêîðèñòàííÿ àíòèîêñèäàíòó ìåãëþì³íó

íàòð³þ ñóêöèíàòó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà îæèð³ííÿ, ÿê³ ïåðåíåñëè õîëåöèñòåê-
òîì³þ, äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè ïåðåá³ã ðàí-
íüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Ïðè òàêîãî
ðîäó òåðàï³¿ õâîðèõ íà ãîñòðèé õîëåöèñòèò
â³äì³÷àºòüñÿ ïîì³òíå çìåíøåííÿ ïðîäóêö³¿ åê-
ñóäàòó íà 17,3–29,5 %, òðèâàëîñò³ òåìïåðà-
òóðíî¿ ðåàêö³¿ – íà (1,4±0,4) äîáè, á³ëüø ðàííº
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó – íà (10,0±0,6) ãîäèíè, ñêîðî÷åííÿ ïå-
ðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ – íà 2,29 ë³æêî-
äíÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíà-
òó ó õâîðèõ íà ãîñòðèé õîëåöèñòèò ó ðàííüî-
ìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðèâîäèòü äî
øâèäêî¿ êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³-
íêè, ÿêà ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³äíîâëåííÿì ¿¿ äå-
òîêñèêàö³éíî¿, àëüáóì³íñèíòåçóþ÷î¿ òà ë³ï³äðå-
ãóëþþ÷î¿ ôóíêö³é, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ïîêàçíèêè
ôåðìåíò³â.

Â³äíîâëåííÿ ðÿäó ïîêàçíèê³â ãîìåîñòàçó
òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ï³ä âïëèâîì ìåãëþ-
ì³íó íàòð³þ ñóêöèíàòó ó õâîðèõ ï³ñëÿ õîëå-
öèñòåêòîì³¿ âèçíà÷åíî çäàòí³ñòþ ïðåïàðàòó
çíèæóâàòè âèðàæåí³ñòü ìåìáðàííî-äåñòðóê-
òèâíèõ ïðîöåñ³â øëÿõîì çìåíøåííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â é àêòèâ-
íîñò³ ôîñôîë³ïàçè À2.
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À.À. Ìàéñóðàäçå, È.Â. ×óáóê, Þ.Â. Âîëêîâà, Ê.Â. Øèðîêîâ, Ñ.Ñ. Äóáîâñêàÿ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÅÃËÞÌÈÍÀ ÍÀÒÐÈß ÑÓÊÖÈÍÀÒÀ Â ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Ïîñêîëüêó èíòåíñèâíîñòü ìåìáðàííî-äåñòðóêòèâíûõ ÿâëåíèé âî ìíîãîì çàâèñèò îò ðàññòðîéñòâ
ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà, êîòîðûå èìåþò ìåñòî ó ëþäåé äàæå ñ íîðìàëüíûì èíäåêñîì ìàññû òåëà,
òî äëÿ áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì òåì áîëåå îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû ðåãóëèðîâàòü ëèïèäíûé îáìåí. Èññëåäîâàíî
âëèÿíèå ìåãëþìèíà íàòðèÿ ñóêöèíàòà íà òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó 20 ïàöèåíòîâ
(7 ìóæ÷èí è 13 æåíùèí) ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà áîëåå 30 êã/ì2, ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ
õîëåöèñòýêòîìèþ. Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 40–60 ëåò, ìàññà òåëà áûëà â ïðåäå-
ëàõ îò 95 äî 103 êã. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I – 10 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïîëó÷àëè ìåãëþìèíà íàòðèÿ ñóêöèíàò; II – 10 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ìåãëþìèíà
íàòðèÿ ñóêöèíàò â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå ïîëó÷àëè. Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àíòèîê-
ñèäàíòà ìåãëþìèíà íàòðèÿ ñóêöèíàòà â ëå÷åíèè áîëüíûõ (ãðóïïà I) îñòðûì õîëåöèñòèòîì ñ îæèðå-
íèåì â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé äè-
íàìèêå (óæå ïîñëå ïåðâîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà), îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå
ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå íà 2,29 êîéêî-äíÿ. Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ìåãëþìèíà íàòðèÿ ñóêöè-
íàòà ïîêàçàòåëè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû óâåëè÷èâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè â íåñêîëüêî ðàç, à ïîêàçàòåëè
ïåðîêèñíîé öåïíîé ðåàêöèè óæå â ïåðâûå ñóòêè óìåíüøàþòñÿ è èìåþò çíà÷åíèÿ, áëèçêèå ê íîðìå.
Èñïîëüçîâàíèå àíòèîêñèäàíòà ìåãëþìèíà íàòðèÿ ñóêöèíàòà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ îæè-
ðåíèåì, ïåðåíåñøèõ õîëåöèñòýêòîìèþ, ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü òå÷åíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåãëþìèíà íàòðèÿ ñóêöèíàò, õîëåöèñòýêòîìèÿ, îæèðåíèå, ìåìáðàííî-äå-
ñòðóêòèâíûå ÿâëåíèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

A. Maisuradze, I. Chubuk, Yu. Volkova, K. Shyrokov, S. Dubivska
USE OF MEGLUMINE SODIUM SUCCINATE IN THE POSTOPERATIVE PERIOD IN OBESE PATIENTS

Since the intensity of membrane-destructive phenomena largely depends on disorders of lipid metabolism,
which occur in people even with a normal body mass index, for obese patients it is even more reasonable
to use drugs that are able to regulate lipid metabolism in the early postoperative period. The effect of
sodium succinate megluminate on the postoperative period was studied in 20 patients (7 men and 13
women) with a body mass index over 30 kg/m2 who underwent laparoscopic cholecystectomy. The age
of the subjects ranged from 40 to 60 years, the body weight was from 95 to 103 kg. The patients were
divided into two groups: I group consists of 10 patients who received meglumine sodium succinate in the
postoperative period; II group consists of 10 patients who did not receive meglumine sodium succinate in
the postoperative period. It has been shown that the use of the antioxidant meglumine sodium succinate in
the treatment of patients (group I) with acute cholecystitis with obesity in the early postoperative period
leads to positive clinical and laboratory dynamics (after the first dose of the drug), one of the indicators of
which is a reduction in hospital stay by 2.29 bed-days. Against the background of the use of meglumine
sodium succinate, the indicators of the antioxidant system increase almost several times, and the indicators
of the peroxide chain reaction decrease already on the first day and have values close to normal. The use
of the antioxidant meglumine sodium succinate in the complex treatment of obese patients who underwent
cholecystectomy makes it possible to optimize the early postoperative period.

Keywords: meglumine sodium succinate, cholecystectomy, obesity, membrane destructive phenomena,
postoperative period.
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ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ²Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÍÈÐÎÊ
ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÊÀÐÄ²ÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯

ÍÀ ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÌÓ Ä²ÀË²Ç²
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïîð³âíÿëüí³é õàðàêòåðèñòèö³ ÿêîñò³ æèòòÿ â ïàö³ºíò³â ³ç êàðä³àëüíîþ
ïàòîëîã³ºþ íà çàì³ñí³é íèðêîâ³é òåðàï³¿ ìåòîäîì ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó. Â óìîâàõ ñó-
÷àñíî¿ íåôðîëîã³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèìè õâîðîáàìè íèðîê âèá³ð ìåòîäó çàì³ñíî¿
íèðêîâî¿ òåðàï³¿ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ åòàï³â çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Ïåðèòîíå-
àëüíèé ä³àë³ç äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè âèñîêó âèæèâàí³ñòü ó ïåðø³ ðîêè çàì³ñíî¿ òåðàï³¿,
êðàùå çáåð³ãàº çàëèøêîâó ôóíêö³þ íèðîê, çàáåçïå÷óº íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ ïîäàëüøî¿
òðàíñïëàíòàö³¿, ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ÿêîñò³ æèòòÿ ³ ï³äâèùóº çàäîâîëåí³ñòü ïàö³ºíò³â
ë³êóâàííÿì çàâäÿêè êîíòðîëüîâàíîìó ïåðåõîäó íà ãíó÷ê³ ãðàô³êè ë³êóâàííÿ. Îäíàê ³ñíóº
êàòåãîð³ÿ ïàö³ºíò³â, ÿêèì çàì³ñíà òåðàï³ÿ íå íàäàº î÷³êóâàíîãî ïîëåãøåííÿ ñèìïòîìàòèêè
÷åðåç êîìîðá³äíèé ñèíäðîì ó âèãëÿä³ êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî é ñîá³ ïîòðåáóº äîäàòêî-
âî¿ òåðàï³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê, ÿê³ñòü æèòòÿ, ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç, êàðä³î-
âàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ.

Âñòóï
Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ó

ñó÷àñí³é íåôðîëîã³¿ º ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ (ÑÑÇ) ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ õâîðî-
áîþ íèðîê. Ñó÷àñí³ êàðä³îëîã³ÿ é íåôðîëîã³ÿ
ò³ñíî ³íòåãðîâàí³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ ñï³ëüí³ñòþ
ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü íèðîê
³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, óí³âåðñàëüíèìè
ïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè, âçàºìîîáòÿæ-
ëèâèì ïðîãíîçîì òà âçàºìîçàëåæíîþ òåðàïåâ-
òè÷íîþ ñòðàòåã³ºþ íåôðî- ³ êàðä³îïðîòåêö³¿.
×èñåëüí³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç êîìîðá³äíèì êàðä³î-
âàñêóëÿðíèì ³ ðåíàëüíèì óðàæåííÿì ìàº ñò³éêó
òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ â óñüîìó ñâ³ò³. Öå
â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ

ïëàíåòè, óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ìå-
òîä³â, óâåäåííÿ íîâîãî ïîíÿòòÿ – êàðä³îðå-
íàëüíèé êîíòèíóóì òà ³í. Âñå öå äàº ï³äñòàâó
ðîçãëÿäàòè êàðä³îíåôðîëîã³þ ÿê ì³æäèñöèï-
ë³íàðíó ãàëóçü íàóêè é ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè.

Óäîñêîíàëåííÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ é ñó÷àñí³
òåõíîëîã³¿ ïðîâåäåííÿ ä³àë³çó ïðèâåëè äî òîãî,
ùî âèæèâàí³ñòü ïàö³ºíò³â íà çàì³ñí³é íèðêîâ³é
òåðàï³¿ (ÇÍÒ) ïåðåñòàëà áóòè ºäèíèì êðè-
òåð³ºì ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ. Âàæëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóëà ÿê³ñòü æèòòÿ (ßÆ) ïàö³ºíò³â, ÿêà
õàðàêòåðèçóº òå, ÿêèì ÷èíîì ô³çè÷íå, ñîö³àëü-
íå òà åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ õâîðîãî çì³íþ-
ºòüñÿ ï³ä âïëèâîì çàõâîðþâàííÿ ³ (àáî) éîãî
ë³êóâàííÿ [1, 2]. Îñîáëèâî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â

ÍÅÔÐÎËÎÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2020. ¹ 2 (87)

60

ñèòóàö³¿ ñêëàäíîãî ë³êóâàííÿ, ÿêå íåîáõ³äíî ïðè
òàêîìó òÿæêîìó ñîìàòè÷íîìó çàõâîðþâàíí³,
ÿê õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü. ²ç 1995
ðîêó ó Ôðàíö³¿ ôóíêö³îíóº ì³æíàðîäíà íåêî-
ìåðö³éíà îðãàí³çàö³ÿ, ùî âèâ÷àº ßÆ – MAPI
Research Institute, îñíîâíèé êîîðäèíàòîð óñ³õ
äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ßÆ. Öåé ³íñòèòóò ùîð³÷-
íî ïðîâîäèòü êîíãðåñè Ì³æíàðîäíîãî òîâàðè-
ñòâà ç äîñë³äæåííÿ ßÆ (International Society
for Quality of Life Research – ISOQOL), âò³ëþ-
þ÷è â æèòòÿ òåçó ïðî òå, ùî ìåòîþ áóäü-ÿêî-
ãî ë³êóâàííÿ º íàáëèæåííÿ ßÆ õâîðèõ äî ð³âíÿ
ßÆ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé. Çà âèçíà÷åí-
íÿì ÂÎÎÇ, ßÆ – öå ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äàìè
¿õíüîãî ïîëîæåííÿ â æèòò³ â êîíòåêñò³ êóëüòó-
ðè é ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ó ÿêèõ âîíè æèâóòü,
â³äïîâ³äíî äî ñâîãî çàõâîðþâàííÿ (õðîí³÷íî¿
õâîðîáè íèðîê), ùî ïðîò³êàº ç áåçë³÷÷þ êî-
ìîðá³äíèõ çàõâîðþâàíü. Äî îñòàíí³õ, çîêðåìà,
íàëåæèòü ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) –
íàéá³ëüø ïîøèðåíà êàðä³àëüíà ïàòîëîã³ÿ â
ïàö³ºíò³â íà ïåðèòîíåàëüíîìó ä³àë³ç³, ùî âè-
íèêàº â ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ
ãåìîäèíàì³÷íèõ, ìåòàáîë³÷íèõ, çàïàëüíèõ,
åíäîêðèííèõ òà íåéðîðåãóëÿòîðíèõ ôàêòîð³â,
ùî óøêîäæóþòü ÿê ì³îêàðä (÷åðåç ðåìîäå-
ëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà), òàê ³ êîðîíàðí³ àð-
òåð³¿, ñåðöåâ³ êëàïàíè âíàñë³äîê àòåðîñêëåðî-
òè÷íî¿ êàëüöèô³êàö³¿ òà äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ. Õðîí³÷íà õâîðîáà
íèðîê ó ñòàä³¿ ÇÍÒ íå ò³ëüêè âïëèâàº íà ñîìà-
òè÷íèé ñòàí õâîðèõ, àëå é ðóéíóº ¿õí³ ñîö³àëüí³
âçàºìîä³¿, ðîáëÿ÷è õâîðèõ á³ëüø ³çîëüîâàíè-
ìè â³ä îòî÷óþ÷èõ, âèêëèêàþ÷è äåïðåñèâí³
ñòàíè. Ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóþòü òåðàï³þ ïå-
ðèòîíåàëüíèì ä³àë³çîì, çáåð³ãàþòü òàêîæ çà-
ëåæí³ñòü â³ä ïðîöåäóðè ä³àë³çó, ðåãëàìåíòàö³¿
ä³ºòè, ñïîæèâàííÿ ð³äèíè, ïðèéîìó ìåäèêà-
ìåíò³â, ñòðàæäàþòü â³ä âòðàòè ðîáîòè ³ ñâî-
áîäè ïåðåñóâàííÿ, âèíèêíåííÿ ñòàòåâî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, çì³íè çâè÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ [3, 4].
Äîäàòêîâèìè ñòðåñàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç îñîá-
ëèâîñòÿìè ë³êóâàííÿ, º õ³ðóðã³÷íà óñòàíîâêà
ïîñò³éíîãî ïåðèòîíåàëüíîãî êàòåòåðà Òåíê-
õîôôà, äîâ³÷íà çàëåæí³ñòü â³ä íàÿâíîñò³ â ÷å-
ðåâí³é ïîðîæíèí³ 2,0–2,5 ë ä³àë³çóþ÷îãî ðîç-
÷èíó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîì³òíèõ äëÿ îòî÷ó-
þ÷èõ çì³í êîíô³ãóðàö³¿ ò³ëà. Óñå öå íåñïðèÿò-
ëèâî â³äáèâàºòüñÿ íà ßÆ ïàö³ºíò³â.

Íàÿâí³ñòü ïðîáëåì ³íòåãðàö³¿ ó çâè÷àéíå
æèòòÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â íå âèêëèêàº ñóìí³â³â,
ïðîòå êîíêðåòèçàö³ÿ é äåòàëüíå îö³íþâàííÿ

öèõ ïèòàíü íå ïðîâîäèëèñü. ²ç ïîÿâîþ «Êî-
ðîòêîãî îïèòóâàëüíèêà ñòàòóñó çäîðîâ’ÿ SF-
36» ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü îö³íþâàòè ð³âåíü ïî-
êàçíèê³â ßÆ íà ñèñòåìàòè÷í³é îñíîâ³ â³äïî-
â³äíî äî ºäèíèõ ì³æíàðîäíèõ ïðàâèë [5, 6].
²ñíóº ðÿä çàðóá³æíèõ ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ
ïðîáëåìàì ßÆ õâîðèõ íà ä³àë³ç³: R. Gokal
(2002), J.A. Diaz-Buxo (2000), P.H. Juergensen
(2006), À.Þ. Çåì÷åíêîâ (2009) [3–5, 7], îäíàê
â³ò÷èçíÿíèõ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ßÆ ó õâîðèõ
íà ÇÍÒ, íà æàëü, íåìàº.

Íàéá³ëüø êîðèñíèì äëÿ ïðàêòè÷íîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ òàêèé ³íñòðó-
ìåíò äëÿ âèì³ðþâàííÿ ßÆ, ÿêèé áè âðàõîâó-
âàâ ³ çàãàëüí³ äëÿ ð³çíèõ õâîðîá õàðàêòåðèñ-
òèêè ßÆ, ³ ñïåöèô³÷í³ äëÿ êîíêðåòíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ïàðàìåòðè. Ùîäî íåôðîëîã³¿ òàêèì
³íñòðóìåíòîì, ùî ïîºäíóº ðèñè çàãàëüíîãî ³
ñïåö³àëüíîãî îïèòóâàëüíèêà, º Kidney Disease
Quality of Life – Short Form (KDQOL-SFTM) –
ìåòîäèêà, çàâäÿêè ÿê³é ìîæíà äàòè âñåá³÷íó
îö³íêó ßÆ õâîðèõ, êîòð³ îòðèìóþòü ä³àë³çíó
òåðàï³þ [8, 9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè ÿê³ñòü æèò-
òÿ õâîðèõ ³ç êîìîðá³äíîþ êàðä³îâàñêóëÿðíîþ
ïàòîëîã³ºþ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ë³êóâàíí³ ïå-
ðèòîíåàëüíèì ä³àë³çîì, çà äîïîìîãîþ îïèòó-
âàëüíèêà Kidney Disease Quality of Life – Short
Form, ùî âêëþ÷àº ñïåöèô³÷í³ äëÿ ä³àë³çíî¿
òåðàï³¿ ðîçä³ëè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 114 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè

ÇÍÒ ìåòîäîì ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó íà áàç³
â³ää³ëåííÿ íåôðîëîã³¿ òà ïåðèòîíåàëüíîãî ä³à-
ë³çó Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî ìåäè÷íîãî êë³-
í³÷íîãî öåíòðó óðîëîã³¿ òà íåôðîëîã³¿ ³ìåí³
Â.². Øàïîâàëà (òàáë. 1).

Ë³êóâàííÿ ïîñò³éíèì àìáóëàòîðíèì ïåðè-
òîíåàëüíèì ä³àë³çîì çä³éñíþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ äâîïàêåòíî¿ ñèñòåìè ô³ðìè «Baxter», ðå-
æèì ä³àë³çó (÷àñòîòó îáì³í³â, êîíöåíòðàö³þ
ãëþêîçè â ä³àë³çóþ÷îìó ðîç÷èí³) âèçíà÷àëè íà
ï³äñòàâ³ çàëèøêîâî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, êë³ðåíñó
íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ðå÷îâèí, âåëè÷èíè ÀÒ,
ñòàíó ã³äðàòàö³¿ òà ³íøèõ ïîêàçíèê³â. Kt/V äîð³â-
íþâàâ 2,09±0,7, ùî â³äïîâ³äàº ðåêîìåíäàö³ÿì
Íàö³îíàëüíîãî íèðêîâîãî ôîíäó ÑØÀ (NKF-
DOQI), ªâðîïåéñüêèì ðåêîìåíäàö³ÿì ç ïåðè-
òîíåàëüíîãî ä³àë³çó. Òàêèì ÷èíîì, ÇÍÒ, ÿêó
ïðîâîäÿòü â îáñòåæåíèõ õâîðèõ, ó ö³ëîìó áóëà
àäåêâàòíîþ. Â³äïîâ³äíî äî êàðä³îâàñêóëÿðíî¿
ïàòîëîã³¿ (êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ²ÕÑ) ìè îòðèìàëè
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÷îòèðè êë³í³÷í³ ãðóïè ïàö³ºíò³â: I – õâîð³ íà ñòå-
íîêàðä³þ íàïðóæåííÿ; II – ç áåçáîëüîâîþ ³øå-
ì³ºþ ì³îêàðäà (Á²Ì); III – ç ³øåì³÷íîþ äèëà-
òàö³éíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ (²ÄÊÌÏ); IV – áåç
îçíàê ²ÕÑ. Ó ïàö³ºíò³â êîæíî¿ ãðóïè âèçíà÷à-
ëè ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ çà îïèòóâàëüíèêîì
Kidney Disease Quality of Life – Short Form
(KDQOL-SF™), ÿêèé âêëþ÷àº 36 çàãàëüíèõ
ïèòàíü ³ç MOS SF-36 [7, 10] ³ 43 ñïåö³àëüí³ ïè-
òàííÿ [11, 12]. Îñòàíí³ â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³êó
òåðàï³¿ ä³àë³çîì ³ ðîçïîä³ëåí³ çà øêàëàìè, ñïå-
öèô³÷íèìè äëÿ ÇÍÒ: ñèìïòîìè ³ ïðîáëåìè,
âïëèâ çàõâîðþâàííÿ íèðîê íà ïîâñÿêäåííó
ä³ÿëüí³ñòü, òÿãàð çàõâîðþâàííÿ íèðîê, òðóäî-
âèé ñòàòóñ, êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿, ÿê³ñòü ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿, ñåêñóàëüí³ ôóíêö³¿, ñîí. Áàëè
KDQOL-SF™ ïåðåâîäÿòü ó ñòàíäàðòí³ òàêèì
÷èíîì, ùî êîæíà ñôåðà æèòòÿ îö³íþºòüñÿ â

áàëàõ â³ä 0 äî 100: ÷èì âèùå áàë, òèì êðàùå
ÿê³ñòü æèòòÿ. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷íèõ ïðî-
ãðàì äëÿ ïåðñîíàëüíîãî êîìï’þòåðà SPSS.19
for Windows.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, îáñòåæåíèõ çà îïèòóâàëü-

íèêîì ßÆ KDQOL-SF™, ñïîñòåð³ãàëèñü íå-
çàäîâîëåí³ñòü çàãàëüíèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ³
âïëèâîì ÇÍÒ íà ïîâñÿêäåííå æèòòÿ. Ó õâî-
ðèõ íà ïåðèòîíåàëüíîìó ä³àë³ç³ áåç ²ÕÑ ïî-
êàçíèêè ßÆ çà îïèòóâàëüíèêîì KDQOL-SF™
áóëè êðàùèìè, í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíèìè âàð³-
àíòàìè ²ÕÑ. Çà 3 øêàëàìè ç 9 ïîêàçíèêè áóëè
äîñòîâ³ðíî âèùå ³ ðîçö³íþâàëèñü ÿê á³ëüø çà-
äîâ³ëüí³, çà 6 øêàëàìè ïîêàçíèêè ïåðåáóâàëè
íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ äî ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³
(òàáë. 2).
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Çíèæåíèìè áóëè ïîêàçíèêè âèêîíàííÿ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîâñÿêäåííèìè ô³çè÷-
íèìè íàâàíòàæåííÿìè, ïîêàçíèêè êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é ³ ñíó ó ïàö³ºíò³â óñ³õ êë³í³÷íèõ ãðóï,
íàâ³òü áåç ²ÕÑ. Íàéíèæ÷èìè âèÿâèëèñÿ ïî-
êàçíèêè òðóäîâîãî ñòàòóñó é òÿãàðÿ çàõâîðþ-
âàííÿ íèðîê, îñîáëèâî â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç
²ÄÊÌÏ. Äîñòîâ³ðíî ³ çíà÷íî íèæ÷èìè áóëè
ïîêàçíèêè ÿêîñò³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà ñåê-
ñóàëüíî¿ ôóíêö³¿ â ïàö³ºíò³â ç ²ÄÊÌÏ ïîð³âíÿ-
íî ç ïîêàçíèêàìè â ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ñòðàæäà-
þòü íà ²ÕÑ (ðèñ. 1–4).

Äàíó òåíäåíö³þ ìîæíà ïîÿñíèòè é îá÷èñ-
ëåííÿì ³íäåêñó êîìîðá³äíîñò³ çà M.E. Charlson
[13, 14]. Ïðè õðîí³÷í³é íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³
(ÕÍÍ) ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ ³íäåêñó êîìîðá³ä-
íîñò³ äîð³âíþº 2 ó ïàö³ºíò³â áåç ²ÕÑ, àëå ç àð-

òåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ñòàíîâèòü 3 ó ïàö³ºí-
ò³â ç³ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ é àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà íàéá³ëüø âèñîêèì çíà-
÷åííÿ ³íäåêñó êîìîðá³äíîñò³ º â ïàö³ºíò³â ç
²ÄÊÌÏ ³ ïðîãðåñóþ÷îþ ñåðöåâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ. Ó ö³ëîìó, ó ä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â ³íäåêñ
êîìîðá³äíîñò³ çâîðîòíî êîðåëþâàâ ³ç ñóìàð-
íèì ³íäåêñîì ßÆ (r=-0,54). Ïðè ïðîâåäåíí³
ìíîæèííîãî ïîêðîêîâîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³-
çó ñï³ââ³äíîøåííÿ ïàðàìåòð³â ßÆ (îïèòóâàëü-
íèê KDQOL-SF™) óñòàíîâëåíî çíà÷óù³ íå-
ãàòèâí³ êîðåëÿö³¿ ç ô³çè÷íèì ôóíêö³îíóâàííÿì
(R=-0,42), æèòòºâîþ àêòèâí³ñòþ (R=-0,43),
êîãí³òèâíèì (R=-0,33) òà ñåêñóàëüíèì ôóíê-
ö³îíóâàííÿì (R=-0,33). Äîñòîâ³ðíî¿ çì³íè ïî-
êàçíèê³â øêàëè çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ
(ñèìïòîìè ³ ïðîáëåìè) íå âèÿâëåíî, õî÷à òåí-

Ðèñ. 1. Âïëèâ çàõâîðþâàííÿ íèðîê íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü ïàö³ºíò³â ç³ ñòåíîêàðä³ºþ (I),
áåçáîëüîâîþ ³øåì³ºþ ì³îêàðäà (II), ³øåì³÷íîþ äèëàòàö³éíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ (III) òà áåç ²ÕÑ (IV)

Ðèñ. 2. Òÿãàð çàõâîðþâàííÿ íèðîê ó ïàö³ºíò³â ç³ ñòåíîêàðä³ºþ (I), áåçáîëüîâîþ ³øåì³ºþ ì³îêàðäà
(II), ³øåì³÷íîþ äèëàòàö³éíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ (III) òà áåç ²ÕÑ (IV)
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äåíö³þ äî ¿õíüîãî íåâåëèêîãî çíèæåííÿ áóëî
çàô³êñîâàíî. Á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêà-
ëîþ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â ãðóï³ ïà-
ö³ºíò³â áåç ²ÕÑ ïîâ’ÿçàíî, ìàáóòü, ç³ çìåíøåí-
íÿì îáìåæåííÿ ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó íà
ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü õâîðîãî àáî ôàêòè÷íî
éîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Äàíå ïðè-
ïóùåííÿ ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî ó Âåëèêîáðèòàí³¿ [15]. Â
öüîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âèâ÷åíî çàëåæí³ñòü
ïîêàçíèê³â ßÆ õâîðèõ ç³ ñòàá³ëüíîþ ²ÕÑ â³ä
ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó ñòåíîêàðä³¿. Óñòàíîâ-
ëåíî, ùî ç îáòÿæåííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî êëà-
ñó ñòåíîêàðä³¿ ð³âíîþ ì³ðîþ ïîðóøóºòüñÿ ÿê
ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðèõ, òàê ³ ïñèõî-
ëîã³÷íå. Õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ó

Ðèñ. 3. Òðóäîâèé ñòàòóñ ïàö³ºíò³â ç³ ñòåíîêàðä³ºþ (I), áåçáîëüîâîþ ³øåì³ºþ ì³îêàðäà (II),
³øåì³÷íîþ äèëàòàö³éíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ (III) òà áåç ²ÕÑ (IV)

Ðèñ. 4. ßê³ñòü ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó ïàö³ºíò³â ç³ ñòåíîêàðä³ºþ (I), áåçáîëüîâîþ ³øåì³ºþ ì³îêàðäà (II),
³øåì³÷íîþ äèëàòàö³éíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ (III) òà áåç ²ÕÑ (IV)

çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ º ïîë³åò³îëîã³÷íèì çàõâî-
ðþâàííÿì, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôóíêö³îíàëü-
íîþ íåäîñòàòí³ñòþ áàãàòüîõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó ïàö³ºíò³â óñ³õ â³êîâèõ ãðóï,
ùî ñòðàæäàþòü íà êîìîðá³äí³ çàõâîðþâàííÿ,
çîêðåìà íà õðîí³÷íó íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü,
â³äì³÷àþòüñÿ íèçüê³ ïîêàçíèêè ßÆ â³äíîñíî
íîðìàòèâíèõ ïîïóëÿö³éíèõ çíà÷åíü [14].

Îö³íêà ßÆ ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöå-
âîþ íåäîñòàòí³ñòþ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ç òî÷-
êè çîðó ÿê õàðàêòåðèñòèêè âèðàæåíîñò³ öüîãî
óñêëàäíåííÿ, òàê ³ âèçíà÷åííÿ ïðîãíîçó é åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ òàê³ ñèìï-
òîìè, ÿê çàäèøêà, íàáðÿêè, ñëàáê³ñòü, áåçñîí-
íÿ, çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íà-
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âàíòàæåííÿ, ë³òí³é â³ê, ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà
çàãàëüíèé ñòàí ³ éîãî ñïðèéíÿòòÿ õâîðèìè, ùî
ïîñèëþº ñèìïòîìàòèêó õâîðîáè. Ó æ³íîê ³ç
õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ äåïðåñèâ-
íèé ³ òðèâîæíèé ñèíäðîìè çàçâè÷àé çóñòð³÷à-
þòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Âèçíà÷àëüíèé
âïëèâ íà ßÆ õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ ñïðàâëÿº êë³í³÷íèé ñòàí õâî-
ðèõ, çîêðåìà ñèñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà. Âàæëèâîþ êë³í³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ïå-
ðåá³ãó ²ÕÑ ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ íèðêîâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ º âèñîêà ÷àñòîòà áåçáîëüîâî¿
³øåì³¿ ì³îêàðäà, çóìîâëåíî¿ äèñôóíêö³ºþ åí-
äîòåë³þ é ï³äâèùåííÿì âàçîìîòîðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ êîðîíàðíèõ ñóäèí. Ïðè ïîð³âíÿíí³ âèõ³ä-
íèõ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â
³ îñ³á áåç ²ÕÑ âèÿâëåíî ïîã³ðøåííÿ çà âñ³ìà
øêàëàìè, îñîáëèâî çà øêàëîþ, ùî â³äîáðà-
æàº ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ (ñèìïòîìè ³ ïðîá-
ëåìè).

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê

íà çàì³ñí³é íèðêîâ³é òåðàï³¿ ìåòîäîì ïåðèòî-
íåàëüíîãî ä³àë³çó çíèæåíî ÿê³ñòü æèòòÿ, ùî
çóìîâëåíî áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì çàõâîðþ-
âàííÿ ³ çàëåæí³ñòþ õâîðîãî â³ä ä³àë³çíîãî ë³êó-
âàííÿ.

2. Ó õâîðèõ íà ïåðèòîíåàëüíîìó ä³àë³ç³ áåç
îçíàê êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ (³øåì³÷íî¿
õâîðîáè íèðîê) ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ çà îïè-
òóâàëüíèêîì KDQOL-SF™ âèÿâèëèñÿ äîñòî-
â³ðíî (ð<0,05) âèùèìè çà øêàëàìè ô³çè÷íîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ (ñèìïòîìè ³ ïðîáëåìè) – (72,1±
14,3) áàëà; ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ – (70,2±15,3)
áàëà; îáòÿæåíîñò³ çàõâîðþâàííÿì íèðîê –
(30,3±12,6) áàëà òà âïëèâó çàõâîðþâàííÿ íèðîê
íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü – (60,1±10,2) áàëà.

3. Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ïîã³ðøóâàëèñü
ó ïàö³ºíò³â ³ç âèñîêèì ³íäåêñîì êîìîðá³äíîñò³
êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ çà M.E. Charlson,
ùî ñïîñòåð³ãàëîñü ó ãðóï³ õâîðèõ ç ³øåì³÷íîþ
äèëàòàö³éíîþ êàðä³îì³îïàò³ºþ, ó ÿê³é âñ³ ïî-
êàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ áóëè íàéíèæ÷èìè.

4. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óìîæëèâëþþòü
íàì³òèòè øëÿõè ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ: íå-
îáõ³äí³ñòü âïëèâó íà ôàêòîðè, ùî ñïðè÷èíþ-
þòü âèíèêíåííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ â
ïàö³ºíò³â íà ïåðèòîíåàëüíîìó ä³àë³ç³.

5. Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ³ ïîë³ïøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â óñ-
ï³øí³é ðåàá³ë³òàö³¿, ïîë³ïøåíí³ ïðîãíîçó âèæè-
âàííÿ õâîðèõ íà ïåðèòîíåàëüíîìó ä³àë³ç³ ³ ïî-
âèíí³ áóòè âêëþ÷åí³ â ïðîãðàìó ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà õðîí³÷íó íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü.
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Í.Ì. Àíäîíüåâà, Å.À. Ãóö, Ì.ß. Äóáîâèê, À.Â. Ëåñîâàÿ, Ò.Ë. Âàëêîâñêàÿ
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÍÀ ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÌ ÄÈÀËÈÇÅ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêå êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèàëüíîé ïà-
òîëîãèåé íà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ìåòîäîì ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà. Â óñëîâèÿõ ñî-
âðåìåííîé íåôðîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè ïî÷åê âûáîð ìåòîäà çàìåñòèòåëüíîé
ïî÷å÷íîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ýòàïîâ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Ïåðèòîíåàëü-
íûé äèàëèç ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü âûñîêóþ âûæèâàåìîñòü â ïåðâûå ãîäû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè,
ëó÷øå ñîõðàíÿåò îñòàòî÷íóþ ôóíêöèþ ïî÷åê, îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ äàëüíåéøåé
òðàíñïëàíòàöèè, ïîçèòèâíî îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè è ïîâûøàåò óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ
ëå÷åíèåì áëàãîäàðÿ êîíòðîëèðóåìîìó ïåðåõîäó íà ãèáêèå ãðàôèêè ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ñóùåñòâóåò
êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ íå ïðèíîñèò îæèäàåìîãî îáëåã÷åíèÿ ñèìïòî-
ìàòèêè èç-çà êîìîðáèäíîãî ñèíäðîìà â âèäå êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü òðåáóåò
äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, êà÷åñòâî æèçíè, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, êàð-
äèîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ.

N.M. Andonieva, E.A. Huts, M.Ya. Dubovik, G.V. Lisova, T.L. Valkovskaya
QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE DEPENDING ON CARDIAC
PATHOLOGY ON PERITONEAL DIALYSIS

The article is devoted to the comparative characteristics of the quality of life in patients with cardiac
pathology on renal replacement therapy by peritoneal dialysis. In modern nephrology, the choice of renal
replacement therapy to patients with chronic kidney disease is one of the most important steps in ensuring
quality of life. Peritoneal dialysis allows for high survival in the first years of replacement therapy, better
preserves residual kidney function, provides the necessary conditions for further transplantation, has a
positive impact on the quality of life and increases patient satisfaction with treatment, thanks to a controlled
transition to flexible treatment schedules. However, there is a category of patients to whom replacement
therapy does not provide the expected symptomatic relief due to the presence of comorbid syndrome in
the form of cardiac pathology, which in turn requires additional therapy.

Keywords: chronic kidney disease, quality of life, peritoneal dialysis, cardiovascular pathology.
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ÂÈÂ×ÅÍÍß ÌÎÒÈÂÀÖ²¯ ÇÂÅÐÍÅÍÜ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
²Ç ×ÀÑÒÊÎÂÎÞ ÂÒÐÀÒÎÞ ÇÓÁ²Â Ó ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×Í² ÊË²Í²ÊÈ

Ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ 102 ïàö³ºíò³â ó â³êîâèõ ãðóïàõ â³ä 18–30 äî 65 ðîê³â ³ ñòàðøå.
Óñòàíîâëåíî ñòàòåâî-â³êîâó ñòðóêòóðó íàñåëåííÿ, ùî çâåðòàºòüñÿ â äåðæàâíó ³ ïðèâàò-
íó êë³í³êè ïî îðòîïåäè÷íó ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó. ×àñò³øå çà âñå çâåðòàþòüñÿ îñîáè
ó â³ö³ 40–49 ðîê³â. Æ³íêè çâåðòàþòüñÿ ïî äîïîìîãó ó 2 ðàçè ÷àñò³øå çà îñ³á ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³. ²ñíóþòü ñåðéîçí³ â³äì³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ â îñíîâíîìó ç íåîäíîð³äíèì ñîö³àëüíèì
ñêëàäîì, îñâ³òîþ òèõ, ùî çâåðíóëèñÿ ó êë³í³êó, òà ð³âíåì ¿õí³õ äîõîä³â. Âèñîêîîñâ³÷åí³
ïàö³ºíòè ïðàãíóòü ïîòðàïèòè äî ïðåñòèæíî¿ óñòàíîâè ïî îðòîïåäè÷íó äîïîìîãó. Á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü äîõîäó. Ìîòèâàö³ÿ çâåðíåíü – çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòîìàòîëîã³ÿ, îðòîïåäè÷íà äîïîìîãà, ÷àñòêîâà âòðàòà çóá³â, ñòî-
ìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, àíêåòóâàííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè
Ñòîìàòîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ º îäíèì ³ç íàé-

ìàñîâ³øèõ âèä³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Çà äà-
íèìè ðÿäó àâòîð³â, ïîøèðåí³ñòü ñòîìàòîëîã³-
÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
äîñÿãàº 75–95 %, ñåðåä äîðîñëîãî – 100 %
[1–3]. ×àñòêà çâåðíåíü ç ïðèâîäó ñòîìàòîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
çâåðíåíü ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó íàñåëåííÿ
äîñÿãàº 20–25 %. Çâåðíåííÿ äî ë³êàð³â-ñòî-
ìàòîëîã³â çíàõîäÿòüñÿ íà äðóãîìó ì³ñö³ ï³ñëÿ
çâåðíåíü äî ä³ëüíè÷íèõ ë³êàð³â-òåðàïåâò³â [4],
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ïîòðåáó íàñåëåííÿ â
öüîìó âèä³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Á³ëüø³ñòü ñêàðã
³ ïðåòåíç³é îñòàíí³ìè ðîêàìè ïàö³ºíòè âèñó-
âàþòü ë³êàðÿì-ñòîìàòîëîãàì, ïðè÷îìó ÷àñòêà
¿õ ïîñò³éíî çá³ëüøóºòüñÿ: ó 1996 ðîö³ âîíà ñòà-
íîâèëà 9,6 %, ó 1999-ìó – 17 %, à ó 2011-ìó –
24,7 % [5, 6]. Íåâäàë³ ðåçóëüòàòè ïðîòåçóâàí-
íÿ çí³ìíèìè çóáíèìè ïðîòåçàìè ³ â³äìîâà â³ä
êîðèñòóâàííÿ íèìè ñòàíîâëÿòü â³ä 20,0 äî 56,1 %
[7, 8], ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ öüîãî º íèçüêà
ÿê³ñòü îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ [9].

Íà æàëü, ³ñíóþ÷à îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâà
ôîðìà êîìóíàëüíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàêëàä³â
íå â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì åêîíîì³÷íèì óìîâàì
òà çóìîâëþº íåäîñòàòíþ ìåäè÷íó é åêîíî-
ì³÷íó åôåêòèâí³ñòü ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè, ÿêà íàäàºòüñÿ â öèõ çàêëàäàõ [10].

Àíêåòóâàííÿ, àáî îïèòóâàííÿ ÿê ìåòîä
äîñë³äæåííÿ â³äîìå ç äàâí³õ ÷àñ³â ³ ç óñï³õîì
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè,
à òàêîæ ó ñîö³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³-
÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ, äåìîãðàô³÷íèõ òà ³íøèõ
äîñë³äæåííÿõ. Ñüîãîäí³ îïèòóâàëüíèêè, àíêåòè
òà øêàëè øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ äèíàì³-
÷íîãî îö³íþâàííÿ òÿæêîñò³ ñòàíó ³ ïðîãíîçó ó
òÿæêîõâîðèõ, âèçíà÷åííÿ ïðîôïðèäàòíîñò³, ó
íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ. Ïåðñïåêòèâíèì º âè-
êîðèñòàííÿ àíêåòóâàííÿ ÿê ìåòîäó ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ çàõâî-
ðþâàíü.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåí-
íÿ º ç’ÿñóâàííÿ ìîòèâ³â çâåðíåíü ïàö³ºíò³â ³ç
÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çóá³â ó ñòîìàòîëîã³÷í³ êë³-
í³êè, ï³äïîðÿäêîâàí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íàóêîâîþ áàçîþ äîñë³äæåííÿ áóëè: äåð-

æàâíà ³ ïðèâàòíà ñòîìàòîëîã³÷í³ çàêëàäè ÌÎÇ
Óêðà¿íè ó ì. Êèºâ³; äëÿ ñóö³ëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ – ïðèâàòíèé ñòîìàòîëîã³÷íèé çàêëàä Óê-
ðà¿íè ñòîìàòîëîã³÷íà êë³í³êà «Ïëàòîí»; äëÿ
ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ äîñë³-
äæåíü – Ñòîìàòîëîã³÷íèé ìåäè÷íèé öåíòð
ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. Äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì 2016–2019 ðîê³â. Ç ìå-
òîþ íàäàííÿ åôåêòèâíî¿ îðòîïåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè íåîáõ³äíî áóëî âèçíà÷èòè ïîòðåáè â îð-
òîïåäè÷íîìó ë³êóâàíí³ íà îñíîâ³ ìåòîäèêè
ñîö³àëüíîãî îïèòóâàííÿ, äëÿ ÷îãî ïðîâîäèëè
àíàë³ç ôîðìè ïåðâèííî¿ îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿
¹ 43/0 «Ìåäè÷íà êàðòà ñòîìàòîëîã³÷íîãî
õâîðîãî» ³ àíêåòóâàííÿ ïàö³ºíò³â, ùî çâåðíó-
ëèñÿ â êë³í³êó.

Ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ 102 ïàö³ºíò³â ó
â³êîâèõ ãðóïàõ â³ä 18–30 äî 65 ðîê³â ³ ñòàðøå.

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ ìåòîäè:
• ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ³ ñèñòåìíèé àíàë³ç –

äëÿ ïðîâåäåííÿ ê³ëüê³ñíîãî ³ ÿê³ñíîãî àíàë³çó

ïðîáëåì â îðãàí³çàö³¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäîëîã³¿ ðåñòðóê-
òóðèçàö³¿ ìóí³öèïàëüíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çà-
êëàä³â òà ðîçðîáêè ìîäåë³ ìóí³öèïàëüíî¿ ñòî-
ìàòîëîã³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè, ä³þ÷î¿ íà óìîâàõ
äåðæàâíî-ïðèâàòíîãî ïàðòíåðñòâà;

• ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íèé – äëÿ àíàë³çó ðå-
ñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè
êîìóíàëüíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàêëàä³â, âè-

çíà÷åííÿ îáñÿãó ñïîñòåðåæåíü ó ñîö³îëîã³÷-
íèõ, åêñïåðòíèõ äîñë³äæåííÿõ, à òàêîæ îö³íêè
éìîâ³ðíîñò³ ¿õ ðåçóëüòàò³â;

• ñîö³îëîã³÷íèé – äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòàâ-
ëåííÿ ïàö³ºíò³â, ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â ³ îðãàí³-
çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ùîäî ñòàíó, ïðîáëåì
òà øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè;

• êîíöåïòóàëüíîãî ìîäåëþâàííÿ – äëÿ ðîç-
ðîáêè ³íòåãðîâàíî¿ ìîäåë³ êîìóíàëüíî¿ ñòîìà-
òîëîã³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè, àäàïòîâàíî¿ äî ñó÷àñ-
íèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâ;

• êë³í³÷íî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè –
äëÿ îáñòåæåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ, îö³-
íþâàííÿ ñòàòóñó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè;

• åêñïåðòíèõ îö³íîê – äëÿ îòðèìàííÿ íå-
çàëåæíèõ îö³íîê ³ âèçíà÷åííÿ äîö³ëüíîñò³ ðîç-
ðîáëåíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â òà ìîäåë³
êîìóíàëüíîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî çàêëàäó ó
ñó÷àñíèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Õàðàêòåðíèé â³êîâèé ñêëàä îáñòåæåíèõ

ïàö³ºíò³â ïîäàíî â òàáë. 1. Óñòàíîâëåíî, ùî

íàé÷àñò³øå â êë³í³êó çâåðòàþòüñÿ îñîáè ó â³ö³
40–49 ðîê³â (25 %). ×àñòêà ïàö³ºíò³â ³íøèõ
ãðóï ìåíøà: ó 31–39 ðîê³â – 20 %, ó 50–64 ðî-
êè – 22 %, ó 65 ðîê³â ³ ñòàðøå – 18 %. Íàé-
ìåíøå, ÿê âñòàíîâëåíî, çâåðòàþòüñÿ ïî îðòî-
ïåäè÷íó ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó ïàö³ºíòè
ó â³êîâ³é ãðóï³ 18–30 ðîê³â – 16 %.

Ïàö³ºíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï áóëî ðîçïî-
ä³ëåíî çà ñòàòòþ (òàáë. 2). Óñòàíîâëåíî, ùî

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, ÿê³ çâåðíóëèñÿ
ïî îðòîïåäè÷íó ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó, çà ñòàòòþ
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æ³íêè ÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ ïî îðòîïåäè÷íó
äîïîìîãó ó êë³í³êó, í³æ ÷îëîâ³êè: â³äïîâ³äíî
63,3 ³ 36,7 %.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â õîä³ äîñë³äæåííÿ ìàëî
âèâ÷åííÿ ð³âíÿ îñâ³òè ïàö³ºíò³â, ùî çâåðòàþòü-
ñÿ â êë³í³êó ïî îðòîïåäè÷íó ñòîìàòîëîã³÷íó
äîïîìîãó. Çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà, ïåðåâàæ-
íà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ (76,7 %) – öå ëþäè ç
âèùîþ îñâ³òîþ (òàáë. 3). Ñåðåä òèõ, õòî çâåð-
òàâñÿ ïî îðòîïåäè÷íó ñòîìàòîëîã³÷íó äîïî-
ìîãó ìåíø çà âñå áóëî îñ³á ³ç ñåðåäíüîþ îñâ³-
òîþ (8,34 %).

Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
âèñîêîîñâ³÷åí³ ëþäè çà ³íøèõ ð³âíèõ óìîâ
ïðàãíóòü ïîòðàïèòè äî ïðåñòèæíî¿ óñòàíîâè
çà îòðèìàííÿì îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè. Ïðîòå ïðè öüîìó âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàº ð³âåíü äîõîä³â ðåñïîíäåíò³â ³ ìîæëèâ³ñòü
îïëà÷óâàòè íèìè äîñèòü äîðîãå îñòàíí³ìè
ðîêàìè îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ. ²íôîðìàö³þ
ùîäî ñòàíó ïëàòîñïðîìîæíîñò³ îïèòàíèõ
ïàö³ºíò³â ïîäàíî â òàáë. 4.

ßê óñòàíîâëåíî, á³ëüø³ñòü òèõ, õòî ïîòðå-
áóâàâ îðòîïåäè÷íîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî ë³êó-

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, ùî çâåðíóëèñÿ â êë³í³êó
ïî îðòîïåäè÷íó ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó, çà ð³âíåì îñâ³òè

âàííÿ (36,0 %), ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü äîõîäó,
âîíè çâåðòàþòüñÿ ñàìå â óí³âåðñèòåòñüê³ êë³-
í³êè, îñíîâíèì êðèòåð³ºì äëÿ öèõ ïàö³ºíò³â º
çáåðåæåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Âèñîêèé ð³-
âåíü äîõîä³â ïàö³ºíò³â, ùî çâåðòàþòüñÿ â êë³-
í³êó, ìàþòü ëèøå 1,7 % îáñòåæåíèõ. Õàðàê-
òåðíî, ùî ñåðåäí³é ð³âåíü äîõîäó ìàº ïðàêòè÷-
íî òðåòÿ ÷àñòèíà òèõ, õòî çâåðòàþòüñÿ ó êë³í³êó
ïî îðòîïåäè÷íó ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó.

Âèñíîâêè
Óñòàíîâëåíî ñòàòåâî-â³êîâó ñòðóêòóðó

íàñåëåííÿ, ùî çâåðòàºòüñÿ â äåðæàâíó ³ ïðè-

âàòíó êë³í³êè ïî îðòîïåäè÷íó ñòîìàòîëîã³÷íó
äîïîìîãó. ×àñò³øå çà âñå çâåðòàþòüñÿ îñîáè
ó â³ö³ 40–49 ðîê³â. Æ³íêè çâåðòàþòüñÿ ïî äî-
ïîìîãó ó 2 ðàçè ÷àñò³øå çà îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.

²ñíóþòü ñåðéîçí³ â³äì³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ â
îñíîâíîìó ç íåîäíîð³äíèì ñîö³àëüíèì ñêëà-
äîì, îñâ³òîþ òèõ, ùî çâåðíóëèñÿ ó êë³í³êó, òà
ð³âíåì ¿õí³õ äîõîä³â. Âèñîêîîñâ³÷åí³ ïàö³ºíòè
ïðàãíóòü ïîòðàïèòè äî ïðåñòèæíî¿ óñòàíîâè
ïî îðòîïåäè÷íó äîïîìîãó. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â

ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü äîõîäó. Ìîòèâàö³ÿ
çâåðíåíü – çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Òàáëèöÿ 4. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ â êë³í³êó
ïî îðòîïåäè÷íó ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó, çà ð³âíåì äîõîä³â
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Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 102 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 18–30 äî 65 ëåò è ñòàðøå.
Óñòàíîâëåíà ïîëî-âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ, êîòîðîå îáðàùàåòñÿ â ãîñóäàðñòâåííóþ è ÷àñò-
íóþ êëèíèêè çà îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. ×àùå âñåãî îáðàùàþòñÿ ëþäè â
âîçðàñòå 40–49 ëåò. Æåíùèíû îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ â 2 ðàçà ÷àùå ëèö ìóæñêîãî ïîëà. Ñóùå-
ñòâóþò ñåðüåçíûå ðàçëè÷èÿ, ñâÿçàííûå â îñíîâíîì ñ íåîäíîðîäíûì ñîöèàëüíûì ñîñòàâîì, îáðàçî-
âàíèåì îáðàòèâøèõñÿ â êëèíèêó è óðîâíåì èõ äîõîäîâ. Âûñîêîîáðàçîâàííûå ïàöèåíòû ñòðåìÿòñÿ
ïîïàñòü â ïðåñòèæíûå ó÷ðåæäåíèÿ çà îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùüþ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåþò
ñðåäíèé óðîâåíü äîõîäà. Ìîòèâàöèÿ îáðàùåíèé – ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòîìàòîëîãèÿ, îðòîïåäè÷åñêàÿ ïîìîùü, ÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ çóáîâ, ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, àíêåòèðîâàíèå.

N.S. Khrol
STUDY OF MOTIVATION OF APPEALS OF PATIENTS WITH PARTIAL LOSS OF TEETH TO DENTAL
CLINICS

A survey of 102 patients in age groups from 18–30 to 65 years and older was carried out. The sex-age
structure of the population, which turns to public and private clinics for orthopedic dental care was
established. Most often people are 40–49 years old. Women seek help 2 times more often than males.
There are serious differences mainly related to the heterogeneous social composition, education of those
who applied to the clinic and their level of income. Highly educated patients strive to get into prestigious
institutions for orthopedic care. Most patients have an average income. Motivation for appeals is to preserve
health.

Keywords: dentistry, orthopedic help, partial loss of teeth, dental diseases, questioning.
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