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За останні роки значно зросла увага до можливості застосування їстівних грибів 

з метою профілактики і лікування різних захворювань. Це пов’язано з тим, що 

гриби продукують різні за хімічною природою біологічно активні речовини, які 

можуть регулювати багато процесів в організмі людини.  Безперечними лідерами 

серед лікарських грибів є базидіальний гриб лисичка звичайна (Cantharellus 

cibarius) і шиїтаке (Lentinus edodes), що володіють лікарськими властивостями 

поліфункціонального характеру. За даними наукової літератури, встановлено, 

що біологічно активні речовини базидіальних грибів проявляють 

імуностимулюючу, протимікробну, протипухлинну, антиоксидантну, 

гепатопротекторну, гіпохолестеринемічну та інші види дії.  

Метою роботи було вивчити наявність протизапальної та аналгетичної дії 

екстракту водно-спиртового грибів лисичок звичайних 80% та екстракту водно-

спиртового грибів шиїтаке 80% в експерименті на щурах. Протизапальну 

активність препаратів вивчали на моделях карагенінового та трипсинового 

набряку стоп щурів. Дослідження аналгетичної активності проводили на моделі 

хімічного больового подразнення, індукованого розчином оцтової кислоти. У 

якості референс-препарату використовували диклофенак натрію. Дози 

препаратів визначено згідно інструкції для медичного застосування з 

перерахунком для щурів за коефіцієнтом видової чутливості по Ю. Р. 

Риболовлєву. Дослідження проводили відповідно до «Загальних етичних 

принципів експериментів на тваринах» (Україна, 2001), що узгоджуються з 

положеннями «Європейської конвенції про захист хребетних тварин, які 

використовуються для експериментальних та інших наукових цілей» (Страсбург, 
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