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ÌÅÇÅÍÕ²ÌÍÈÕ ÑÒÎÂÁÓÐÎÂÈÕ ÊË²ÒÈÍ
Â îñíîâ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìîäåë³ ïîëÿãàº ôîðìóâàííÿ ãîñòðî¿ ³øåì³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó
øëÿõîì ëåãóâàííÿ çàãàëüíî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ ç ïîäàëüøèì ³íòðààðòåð³àëüíèì óâåäåííÿì
ìåçåíõ³ìíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ó çàãàëüíó ñîííó àðòåð³þ. Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëè
íà 15 ñàìêàõ êðîë³â ñåðåäíüîºâðîïåéñüêèõ ó â³ö³ 12–36 òèæí³â ìàñîþ 4–6 êã. Ï³ä ì³ñöå-
âîþ òà âíóòð³øíüîâåííîþ àíåñòåç³ºþ ïðîºêö³éíî âèä³ëÿëè çàãàëüíó òà âíóòð³øíþ ñîíí³
àðòåð³¿. Çàãàëüíó ñîííó àðòåð³þ ïåðåâ’ÿçóâàëè òà ââîäèëè ìåçåíõ³ìí³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè.
×åðåç 1 ì³ñ âèêîíóâàëè ã³ñòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òâàðèí. Ïîïóëÿö³ÿ ìåçåíõ³ìíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, ùî ââîäèëè, ñêëàäàëàñÿ íà 96 % ³ç
êë³òèí, ïîçèòèâíèõ çà ìàðêåðàìè ìåçåíõ³ìíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, ³ ìåíø í³æ íà 2 % ³ç
ãåìîïîåòè÷íèõ êë³òèí ³ êë³òèí åíäîòåë³þ, ïîçèòèâíèõ çà â³äïîâ³äíèìè ìàðêåðàìè. ×å-
ðåç 6 ãîä ï³ñëÿ âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíîãî ââåäåííÿ ìåçåíõ³ìíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí áóëî
âèêîíàíî äåêàï³òàö³þ îäíîãî êðîëÿ äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó
äëÿ â³çóàë³çàö³¿ GFP-ïîçèòèâíèõ êë³òèí, ì³÷åíèõ òàêîæ ë³ïîô³ëüíèì ìàðêåðîì PKH26.
×åðåç 6 ãîä ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ìåçåíõ³ìí³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè ðîçïîä³ëÿëèñÿ ó ïðàâ³é
ï³âêóë³ â ä³ëÿíö³ êîðè ³ áàçàëüíèõ ÿäåð (ó çîí³ êðîâîïîñòà÷àííÿ ïðàâî¿ âíóòð³øíüî¿ ñîí-
íî¿ àðòåð³¿) ³ â³çóàë³çóâàëèñÿ âçäîâæ âíóòð³øíüî¿ ñò³íêè öåðåáðàëüíèõ ñóäèí ÿê ó çîí³
³íôàðêòó ìîçêó, òàê ³ ïî ïåðèôåð³¿. Óïåðøå îòðèìàíî åêñïåðèìåíòàëüíå ï³äòâåðäæåííÿ
òîãî, ùî òåðàïåâòè÷íà àêòèâí³ñòü ñòîâáóðîâèõ êë³òèí âèíèêàº ïðè ¿õí³é ñèñòåìí³é òðàíñ-
ïëàíòàö³¿ òà äîñòàâö³ ïî àðòåð³¿, ùî íàñè÷óº êðîâ’þ çîíó ³øåì³÷íîãî óøêîäæåííÿ ìîçêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîíí³ àðòåð³¿, ìåçåíõ³ìí³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè, ³øåì³÷íèé ³íñóëüò.

Âñòóï
Òðàíñïëàíòàö³ÿ ìåçåíõ³ìíèõ ñòîâáóðîâèõ

êë³òèí (ÌÑÊ) º ïåðñïåêòèâíîþ ïàðàäèãìîþ
äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì.
Îäíàê äîñòàâêà ÌÑÊ äî îðãàí³â-ì³øåíåé º
ïðîáëåìîþ, òîìó ùî ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííî¿
³íôóç³¿ á³ëüø³ñòü ³íôóç³éíèõ êë³òèí ïîòðàïëÿ-
þòü ó ëåãåí³, ùî âèñòóïàþòü ó ðîë³ ô³ëüòðóþ-
÷îãî îðãàíà, à ï³ñëÿ ïîòðàïëÿííÿ ó âåëèêå êîëî
êðîâîîá³ãó çíèæóºòüñÿ ¿õíÿ åôåêòèâíà êîíöåíò-
ðàö³ÿ [1, 2]. Âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíà ³íôóç³ÿ º

á³ëüø åôåêòèâíèì ìåòîäîì äîñòàâêè ÌÑÊ,
àëå íàâ³òü ï³ñëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ââåäåííÿ
ÌÑÊ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà ¿õíüî¿ åôåêòèâ-
íî¿ ³íòåãðàö³¿ â ïàðåíõ³ìó ãîëîâíîãî ìîçêó.
Á³ëüøå òîãî, ÿê ó äîêë³í³÷íèõ, òàê ³ ó êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ ïîâ³äîìëÿëîñü ïðî óñêëàäíåííÿ,
çîêðåìà ïðî öåðåáðàëüíó åìáîë³þ ï³ñëÿ âíóò-
ð³øíüîàðòåð³àëüíî¿ òðàíñïëàíòàö³¿ ÌÑÊ [3].
Â³äîìî, ùî òðàíñåíäîòåë³àëüíà ì³ãðàö³ÿ ³
êë³òèííà àäãåç³ÿ â³äáóâàþòüñÿ îïîñåðåäêîâàíî
çàâäÿêè âçàºìîä³¿ òðàíñìåìáðàííèõ ðåöåï-
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òîð³â VLA4 (äóæå ï³çí³é àíòèãåí-4, ³íòåãðèí
41), ùî åêñïðåñóþòüñÿ ñòîâáóðîâèìè êë³òè-
íàìè, ëåéêîöèòàìè òà ³íøèìè êë³òèíàìè ³
VCAM1 (ìîëåêóëà àäãåç³¿ ñóäèííèõ êë³òèí-1,
ùî åêñïðåñóºòüñÿ íà âåëèêèõ ³ ìàëèõ ñóäèíàõ
â îðãàí³çì³) [4]. Ìîëåêóëà àäãåç³¿ VCAM1
íàäì³ðíî åêñïðåñóºòüñÿ íà åíäîòåë³àëüíèõ
êë³òèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó ï³ñëÿ ³íñóëüòó [5].
Ìåçåíõ³ìí³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè çàçâè÷àé åêñ-
ïðåñóþòü ³íòåãðèí 1, ñóáîäèíèöþ VLA4, àëå
íåäîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ITGA4 (³íòåãðèí 4) [5],
ùî ìîæå îáìåæèòè ¿õí³ ìîæëèâîñò³ ñàìîíà-
âåäåííÿ. Äîâåäåíî ã³ïîòåçó, ùî íàäì³ðíà åê-
ñïðåñ³ÿ ITGA4 íà ÌÑÊ ïîñèëþº ¿õí³ ñàìîíà-
âåäåííÿ ìîçêó ï³ñëÿ âíóòð³øíüîêàðîòèäíî¿
òðàíñïëàíòàö³¿ òâàðèíàì ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó [5, 6] òà çìåíøóº êë³òèííó
öåðåáðàëüíó åìáîë³þ, çìåíøóþ÷è ïîðóøåííÿ
ìîçêîâîãî êðîâîòîêó [7].

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – çìåíøåííÿ
ïðîÿâ³â íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó ï³ä ÷àñ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî ìîäåëþâàííÿ ³øåì³¿ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ó òâàðèí, âèêëèêàíî¿ îêëþç³ºþ
çàãàëüíî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿, øëÿõîì óâåäåííÿ ìå-
çåíõ³ìíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ó ñîííó àðòåð³þ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëè íà 15 ñàìêàõ

êðîë³â ñåðåäíüîºâðîïåéñüêèõ ó â³ö³ 12–36 òèæ-
í³â ìàñîþ 4–6 êã. Ïðÿìå äæåðåëî: ëàáîðàòîð-
íå âèðîùóâàííÿ. Òâàðèí óòðèìóâàëè ó â³âàð³¿
â óìîâàõ 12-ãîäèííîãî öèêëó äåíü / í³÷ ïðè
òåìïåðàòóð³ 22–25 °Ñ. Åêñïåðèìåíòè íà òâà-
ðèíàõ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî íàö³îíàëüíèõ
ðåêîìåíäàö³é ùîäî äîãëÿäó é âèêîðèñòàííÿ
òâàðèí â³äïîâ³äíî äî äèðåêòèâè ªâðîïåéñü-
êîãî Ñîþçó (2010/63/ªÑ) òà çã³äíî ç ð³øåííÿì
åòè÷íîãî êîì³òåòó Àñîö³àö³¿ á³îáàíê³â Óêðà¿-
íè ¹ 2907.2. Òâàðèíè ìàëè â³ëüíèé äîñòóï äî
¿æ³ òà âîäè. Ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíò íà 15 êðî-
ëÿõ, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ïåðøà –
8 êðîë³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ÌÑÊ, äðóãà –
7 êðîë³â, ÿêèì óâîäèëè íîîòðîïí³ ïðåïàðàòè.

Êðîëÿì îáîõ ãðóï ï³ä ì³ñöåâîþ ³ âíóòð³ø-
íüîâåííîþ àíåñòåç³ºþ ï³ñëÿ ðîçñ³÷åííÿ øê³ðè
âèä³ëÿëè çàãàëüíó òà âíóòð³øíþ ñîíí³ àðòåð³¿.
Ó çàãàëüíó ñîííó àðòåð³þ ââîäèëè ÌÑÊ ó ïåð-
ø³é ãðóï³ òà íîîòðîïí³ ïðåïàðàòè ó äðóã³é ãðóï³
íà ð³âí³ á³ôóðêàö³¿ ç ¿¿ ïåðåâ’ÿçóâàííÿì îäðàçó
ï³ñëÿ ââåäåííÿ (ðèñóíîê). Äëÿ ïðîâåäåííÿ
àíåñòåç³¿ âèêîðèñòîâóâàëè 0,1 % ë³äîêà¿í òà
ïðîïîôîë ³ç ðîçðàõóíêó äîçè íà 1 êã ìàñè ò³ëà
òâàðèíè. Êðîë³â âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó

øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä íàðêîçîì. Ïðåïàðàòè,
ùî âèêîðèñòîâóâàëèñü ó ïîñòõ³ðóðã³÷íîìó ïå-
ð³îä³ äîãëÿäó çà òâàðèíàìè, – àíòèá³îòèê öåô-
òðèàêñîí âíóòð³øíüîâåííî.

Âèðàæåí³ñòü ïðîÿâ³â ³øåì³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó
îö³íþâàëè íà 1-øó, 8-ìó òà 15-òó äîáè ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ
íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó çà øêàëîþ òÿæêîñò³
³íñóëüòó íàö³îíàëüíèõ ³íñòèòóò³â çäîðîâ’ÿ ÑØÀ
(NIHSS). Øêàëà ðîçä³ëåíà íà áàëè â³ä 0 äî 20,
äå 20 áàë³â â³äïîâ³äàþòü ïîâíîìó ïàðàë³÷ó
ê³íö³âîê, êîì³, 0 áàë³â – ïîâí³é êîîðäèíàö³¿, ïî-
çèö³¿ òà ïîëîæåííþ ê³íö³âêè ïî â³äíîøåííþ äî
òóëóáà, ñòàá³ëüíîìó ïîëîæåííþ ò³ëà ³ õâîñòà.
Ëîêîìîòîðíèé òåñò âèêîíóâàëè â ò³ æ ñàì³
òåðì³íè, òâàðèíó ïîì³ùàëè ó ïëàñòèêîâèé öèð-
êóëÿðíèé êåéñ ³ç íåñëèçüêîþ ï³äëîãîþ. Îö³-
íþâàëè ðóõè ñòåãîí, ïîëîæåííÿ ëàï, ìîæëè-
â³ñòü óòðèìóâàòè âàãó ïðîòÿãîì 4 õâ â³ëüíîãî
ðóõó òâàðèíè.

×åðåç 1 ì³ñ ïðîâîäèëè çàá³ð ä³ëÿíêè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó â îáîõ ãðóïàõ, çà âèíÿòêîì 1 êðîëÿ
³ç êîæíî¿ ãðóïè, ÿêèì âèêîíàëè äåêàï³òàö³þ
÷åðåç 6 ãîä ï³ñëÿ åêïåðèìåíòàëüíî¿ ³øåì³¿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó (Å²ÃÌ). Àíàë³ç ì³æêë³òèííî¿
âçàºìîä³¿ ÌÑÊ ³ç ì³êðîîòî÷åííÿì ó ìîçêó
ïðîâîäèëè ÷åðåç 6 ãîä íà çð³çàõ ãîëîâíîãî
ìîçêó çà äîïîìîãîþ êîíôîêàëüíî¿ ì³êðîñêîï³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ìóëüòèïîòåíòí³ ÌÑÊ ç àóòîâåíîçíî¿ êðîâ³

êðîë³â áóëè ôåíîòèïîâàí³ íà òðåòüîìó ïàñàæ³
çà íàÿâí³ñòþ ìàðêåð³â, ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ÌÑÊ:
CD44, CD90, CD73, CD105; ìàðêåð³â ãåìîïî-
åòè÷íèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí: CD45, CD34, à
òàêîæ ìàðêåðà êë³òèí åíäîòåë³þ: CD31. Îò-
ðèìàíà ïîïóëÿö³ÿ êë³òèí ñêëàäàëàñÿ íà 96 %
³ç êë³òèí, ïîçèòèâíèõ çà ìàðêåðàìè ÌÑÊ, ³
ìåíø í³æ íà 2 % ³ç ãåìîïîåòè÷íèõ êë³òèí ³
êë³òèí åíäîòåë³þ, ïîçèòèâíèõ çà â³äïîâ³äíè-
ìè ìàðêåðàìè.

Ë³ãàòóðà íà çàãàëüíó ñîííó àðòåð³þ êðîëÿ
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×åðåç 6 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ ó ïðàâó çàãàëüíó
ñîííó àðòåð³þ ÌÑÊ òà ¿¿ ïåðåâ’ÿçóâàííÿ âè-
êîíàíî äåêàï³òàö³þ îäíîãî êðîëÿ äëÿ ã³ñòîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó êðîë³â
äëÿ â³çóàë³çàö³¿ GFP-ïîçèòèâíèõ êë³òèí, ì³÷å-
íèõ òàêîæ ë³ïîô³ëüíèì ìàðêåðîì PKH26.
Êë³òèíè ðîçïîä³ëÿëèñÿ â ä³ëÿíö³ êîðè ³ áàçàëü-
íèõ ÿäåð ïðàâî¿ ï³âêóë³ (ó çîí³ êðîâîïîñòà÷àí-
íÿ ïðàâî¿ âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿). Ìå-
çåíõ³ìí³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè â³çóàë³çóþòüñÿ
âñåðåäèí³ öåðåáðàëüíèõ ñóäèí, óçäîâæ ¿õíüî¿
âíóòð³øíüî¿ ñò³íêè ÿê ó çîí³ ³íôàðêòó ìîçêó,
òàê ³ ïî ïåðèôåð³¿ ³ êîíòàêòóþòü ç åíäîòåë³î-
öèòàìè. Ïðîàíàë³çóâàâøè ã³ñòîëîã³÷í³ çîáðà-
æåííÿ, ìè âñòàíîâèëè, ùî äåÿê³ êë³òèíè ðîç-
òàøîâóþòüñÿ âñåðåäèí³ ñóäèí, ³íø³ – ó ¿õí³õ
ñò³íêàõ. Ìîæëèâî, â³äáóâàºòüñÿ ì³ãðàö³ÿ ÌÑÊ
óçäîâæ âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ åíäîòåë³þ ìîç-
êîâèõ ñóäèí. Îòæå, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàêîïè-
÷åííÿ GFP ³ PKH26, ì³÷åíèõ ÌÑÊ, ó ìîçêó
áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ¿õíüî¿ âíóòð³øíüîàðòåð³-
àëüíî¿ ³íôóç³¿.

Ó çð³çàõ ãîëîâíîãî ìîçêó êðîë³â ó ä³ëÿíö³
ââåäåííÿ ÌÑÊ âäàëîñÿ âèÿâèòè GFP-ïîçè-
òèâí³ âêëþ÷åííÿ ó êë³òèíàõ, ïðèëåãëèõ äî ÌÑÊ,
ùî ìàþòü ÿñêðàâó ôëóîðåñöåíö³þ GFP-á³ëêà.
²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèìè ìåòîäàìè íàìè áóëî ï³ä-
òâåðäæåíî, ùî êë³òèíè ³ç âêëþ÷åííÿìè GFP-
á³ëêà ïîçèòèâíî çàáàðâëþâàëèñü íà -III-òó-
áóë³í, òîáòî áóëè íåéðîíàìè.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàíî åêñïåðèìåíòàëü-
íå ï³äòâåðäæåííÿ òîãî, ùî òåðàïåâòè÷íà àê-
òèâí³ñòü ñòîâáóðîâèõ êë³òèí âèíèêàº ïðè ¿õí³é
âíóòð³øíüîàðòåð³àëüí³é òðàíñïëàíòàö³¿ òà äî-
ñòàâö³ ïî àðòåð³¿, ùî íàñè÷óº êðîâ’þ çîíó ³øå-
ì³÷íîãî óøêîäæåííÿ ìîçêó. Îòðèìàí³ äàí³
íàäàþòü ïðàêòè÷íèé ñåíñ ïîäàëüøèì äîêë³-
í³÷íèì äîñë³äæåííÿì ³ç êë³òèííî¿ òåðàï³¿
³íñóëüòó ç âèêîðèñòàííÿì ÌÑÊ, òîìó ùî âíóò-
ð³øíüîàðòåð³àëüíà òðàíñïëàíòàö³ÿ – öå â³ä-
íîñíî ïðîñòà ïðîöåäóðà.

Òðàíñïëàíòàö³ÿ íàòèâíèõ ÌÑÊ ïðèâîäèëà
äî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî çíèæåííÿ îá’ºìó
ïîøêîäæåííÿ íà 25 % – äî (179±16) ìì3 íà
â³äì³íó â³ä òàêîãî ó òâàðèí, ÿê³ îòðèìàëè íîî-
òðîïí³ ïðåïàðàòè ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçóâàííÿ çàãàëü-
íî¿ ñîíííî¿ àðòåð³¿, ïðè öüîìó îá’ºì ïîøêîä-
æåííÿ ñòàíîâèâ (223±15) ìì3.

Åôåêòèâí³ñòü ìåòîäèêè â³äòâîðåííÿ ìî-
äåë³ ïîâíîãî ïîøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó
îö³íþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè øêàëè íåâðîëîã³-
÷íîãî äåô³öèòó NIHSS. Ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó

òåñòóâàíí³ ïîêàçàíî, ùî âñ³ êðîë³ ïåðøî¿ ãðóïè
áóëè áåç íåâðîëîã³÷íèõ âèïàä³íü ³ç äðóãî¿ äîáè.
²øåì³÷íå ïîøêîäæåííÿ, âèÿâëåíå â ä³ëÿíö³
êîðè ³ ñòð³àòóìà, ó òâàðèí äðóãî¿ ãðóïè âèêëè-
êàëî ñåíñîìîòîðíèé äåô³öèò, ÿêèé îö³íþâàëè
â äèíàì³ö³ ïðîòÿãîì 15 ä³á. Ó òâàðèí äðóãî¿
ãðóïè ñïîñòåð³ãàëèñü ÿñêðàâî âèðàæåí³ ïîðó-
øåííÿ ÷óòëèâîñò³ é ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïå-
ðåäí³õ ³ çàäí³õ ê³íö³âîê ³ç êîíòðàëàòåðàëüíîãî
áîêó â³ä ïîøêîäæåíî¿ ï³âêóë³ âæå ç ïåðøî¿
äîáè. Ó òâàðèí ïåðøî¿ ãðóïè íåâðîëîã³÷íèé
ñòàòóñ äîð³âíþâàâ ó ñåðåäíüîìó (8,5±0,5) áàëà
íà 1-øó äîáó ï³ñëÿ ïåðåâ’ÿçóâàííÿ ñîííî¿ àð-
òåð³¿ ³ ñïîíòàííî â³äíîâëþâàâñÿ äî (3,4±0,5) áàëà
íà 8-ìó äîáó, òîä³ ÿê ó ãðóï³ áåç êë³òèííî¿ òå-
ðàï³¿ â³í äîð³âíþâàâ (13,5±0,5) áàëà ïðîòÿãîì
óñüîãî òåñòóâàííÿ. Ó ãðóï³ òâàðèí, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ÌÑÊ, ñïîñòåð³ãàëîñü ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå â³äíîâëåííÿ ñåíñîìîòîðíèõ ôóíêö³é ïî-
÷èíàþ÷è ç 8-¿ äîáè ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî
ìîäåëþâàííÿ ³øåì³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïðè
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó òåñòóâàíí³ íà 1-øó, 8-ìó òà
15-òó äîáè â óñ³õ òâàðèí äðóãî¿ ãðóïè â³äì³÷à-
ëèñü íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò ³ç ïîâíèì âèïà-
ä³ííÿì ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ òà ÷àñòêîâèì â³äíîâ-
ëåííÿì ³ç 15-¿ äîáè.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàíî ðåçóëüòàòè ùîäî
íåéðîïðîòåêòîðíèõ åôåêò³â ÌÑÊ. Ñåðåä àð-
ãóìåíò³â íà ï³äòðèìêó òåîð³¿ ïàðàêðèííîãî
ìåõàí³çìó íåéðîïðîòåêòîðíîãî åôåêòó ñòîâ-
áóðîâèõ êë³òèí áóëî òàêå ñïîñòåðåæåííÿ – ïî-
çèòèâí³ åôåêòè â³ä ÌÑÊ ïðîÿâëÿþòüñÿ äîñèòü
øâèäêî ï³ñëÿ ¿õíüî¿ òðàíñïëàíòàö³¿. Îäíàê ìå-
õàí³çìè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ðåãåíåðàòèâíîãî
ïîòåíö³àëó, äî ê³íöÿ íå ÿñí³ ³ ïîòðåáóþòü ïî-
äàëüøîãî âèâ÷åííÿ. Îäèí ç³ ñïîñîá³â äîñë³ä-
æåííÿ ìåõàí³çì³â âïëèâó ñòîâáóðîâèõ êë³òèí
íà ôóíêö³þ îðãàíà ïîëÿãàº â áåçïîñåðåäíüîìó
âèâ÷åíí³ âçàºìîä³¿ ì³æ êë³òèíàìè îðãàí³çìó ³
òðàíñïëàíòîâàíèìè êë³òèíàìè, ó ïîøóêó õ³-
ì³÷íèõ ñïîëóê, ÿê³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè ìîæóòü
ñåêðåòóâàòè â ì³æêë³òèííèé ïðîñò³ð ï³ñëÿ
¿õíüî¿ òðàíñïëàíòàö³¿. Òå æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ ³
êë³òèí ðåöèï³ºíòà, îñê³ëüêè âîíè ìîæóòü ðåà-
ãóâàòè íà ïðèñóòí³ñòü òðàíñïëàíòîâàíèõ êë³-
òèí ñèíòåçîì ³ ñåêðåö³ºþ ð³çíèõ á³îëîã³÷íèõ
ñïîëóê. Òàêå «ñï³ëêóâàííÿ» ì³æ ñóñ³äí³ìè
â òêàíèí³ êë³òèíàìè àáî íàâ³òü â³ääàëåíèìè
îðãàíàìè âñåðåäèí³ îäíîãî îðãàí³çìó ç âåëè-
êîþ éìîâ³ðí³ñòþ ìàº ì³ñöå, ³ îòðèìàíî äîñèòü
âåëèêó ê³ëüê³ñòü äàíèõ, ùî ï³äòâåðäæóþòü
³ñíóâàííÿ äàíîãî ôåíîìåíà.
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Âèñíîâêè
Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìîäåë³ ³øåì³¿

ãîëîâíîãî ìîçêó ó òâàðèí, âèêëèêàíî¿ îêëþ-
ç³ºþ çàãàëüíî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿, øëÿõîì óâåäåííÿ
ìåçåíõ³ìíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ó ñîííó àð-
òåð³þ äîâåäåíî çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â íåâðîëî-
ã³÷íîãî äåô³öèòó äî (8,5±0,5) áàëà â³äíîñíî
ïîêàçíèêà ãðóïè òâàðèí, ÿê³ íå îòðèìóâàëè
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, ùî â ñåðåäíüîìó ñòàíî-
âèâ (13,5±0,5) áàëà íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó
íà 1-øó äîáó ³øåì³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ïîäàíà ìîäåëü ³øåì³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ó
òâàðèí ³ç óðàæåííÿì ìîçêó âèêëèêàº ñåðéîçí³

íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ (â³ä 5 äî 15 áàë³â çà
øêàëîþ NIHSS), à âèêîðèñòàííÿ ìåçåíõ³ì-
íèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí çà íåìîæëèâîñò³
â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó äîâîäèòü åôåêòèâ-
í³ñòü ë³êóâàííÿ é çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â íåâðî-
ëîã³÷íîãî äåô³öèòó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Çàçíà÷åíà åêñïåðèìåíòàëüíà ìîäåëü ³øå-

ì³¿ ìîçêó ç òðàíñïëàíòàö³ºþ ñòîâáóðîâèõ êë³-
òèí äîïîìàãàº âèêëþ÷èòè ñïîíòàííó ðåãåíå-
ðàö³þ íåéðîí³â, ùî îñîáëèâî âàæëèâî â åêñ-
ïåðèìåíòàõ ïî ñòâîðåííþ ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.
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È.Ñ. Ïóëÿåâà
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÌÎÄÅËÜ ÎÑÒÐÎÉ ÈØÅÌÈÈ ÌÎÇÃÀ Ñ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÅÉ
ÌÅÇÅÍÕÈÌÀËÜÍÛÕ ÑÒÂÎËÎÂÛÕ ÊËÅÒÎÊ Â ÑÎÍÍÓÞ ÀÐÒÅÐÈÞ

Â îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ëåæèò ôîðìèðîâàíèå îñòðîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïó-
òåì ëåãèðîâàíèÿ îáùåé ñîííîé àðòåðèè ñ äàëüíåéøèì ââåäåíèåì ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëå-
òîê â îáùóþ ñîííóþ àðòåðèþ. Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëè íà 15 ñàìêàõ êðîëåé ñðåäíååâðîïåéñêèõ
â âîçðàñòå 12–36 íåäåëü ìàññîé 4–6 êã. Ïîä ìåñòíîé è âíóòðèâåííîé àíåñòåçèåé ïðîåêöèîííî âûäå-
ëÿëè îáùóþ è âíóòðåííþþ ñîííûå àðòåðèè. Îáùóþ ñîííóþ àðòåðèþ ïåðåâÿçûâàëè è ââîäèëè ìå-
çåíõèìàëüíûå ñòâîëîâûå êëåòêè. ×åðåç 1 ìåñ âûïîëíÿëè ãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Ïîïóëÿöèÿ êëåòîê, âûäåëåííûõ èç ìîçãà, ñîñòîÿëà íà
96 % èç êëåòîê, ïîëîæèòåëüíûõ ïî ìàðêåðàì ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, è ìåíåå ÷åì íà
2 % èç ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê è êëåòîê ýíäîòåëèÿ, ïîëîæèòåëüíûõ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ìàðêå-
ðàì. ×åðåç 6 ÷ ïîñëå âíóòðèàðòåðèàëüíîãî ââåäåíèÿ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê áûëà âû-
ïîëíåíà äåêàïèòàöèÿ îäíîãî êðîëÿ äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ âèçóàëèçàöèè GFP-ïî-
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çèòèâíûõ êëåòîê, ìå÷åííûõ òàêæå ìàðêåðîì ëèïîôèëà PKH26. ×åðåç 6 ÷ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè
ìåçåíõèìàëüíûå ñòâîëîâûå êëåòêè ðàñïðåäåëÿëèñü ó ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ â îáëàñòè êîðû è áàçàëü-
íûõ ÿäåð (â çîíå êðîâîñíàáæåíèÿ ïðàâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè) è âèçóàëèçèðîâàëèñü âäîëü
âíóòðåííåé ñòåíêè öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ êàê â çîíå èíôàðêòà ìîçãà, òàê è ïî ïåðèôåðèè. Âïåðâûå
ïîëó÷åíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñòâîëîâûõ êëå-
òîê âîçíèêàåò ïðè èõ ñèñòåìíîé òðàíñïëàíòàöèè è äîñòàâêå ïî àðòåðèè, êîòîðàÿ íàñûùàåò êðîâüþ
çîíó èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîííûå àðòåðèè, ìåçåíõèìàëüíûå ñòâîëîâûå êëåòêè, èøåìè÷åñêèé èíñóëüò.

I.S. Pulyaeva
AN EXPERIMENTAL MODEL OF ACUTE CEREBRAL ISCHEMIA WITH TRANSPLANTATION
OF MESENCHYMAL STEM CELLS INTO THE CAROTID ARTERY

Transplantation of mesenchymal cells is a perspective paradigm for treatment of stroke. However
after intravenous injection most infusion cells get in filter organs, such as lungs. Experimental model of
cerebral ischemia with transplantation of mesenchymal cells in a carotid was developed. Experiments on
15 animals conducted on by the females of crawls in age 12–36 weeks weighing 4–6 kg. The general and
internal carotid arteries were projected under local and intravenous anesthesia. General carotid artery was
ligated and mesenchymal stem cells were injected. The population of the cages abstracted from a brain
was folded on 96 % from cages positive for by the markers of mesenchymal cells, and less than on 2 %
from hematopoietic cells and cells of endothelia, positive after corresponding markers. In 6 hour after
introduction to the right internal carotid of mesenchymal cells, the histological encephaloscopy of crawls
was executed for visualization of GFP-positive cages mark also the marker of lipophil of PKH26. In 6
hour after transplantation of cage distributed at a right hemisphere in area of bark and basale kernels (in
the zone of blood supply of right internal carotid) and visualized along the midwall of cerebral vessels both
in the zone of heart attack of brain and for peripheries. Experimental confirmation of that therapeutic
activity of mesenchymal cells arises up during their system transplantation and delivery on an artery that
supplies with blood the zone of ischemic damage of brain is first got.

Keywords: carotid arteries, mesenchymal stem cells, ischemic stroke.
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Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌÓ ÃÅÍÀ CYP2D6*4
ÑÈÑÒÅÌÈ ÖÈÒÎÕÐÎÌÓ Ð450

Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíå ðàíäîì³çîâàíå êîíòðîëüîâàíå äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ 127 îñ³á
(93 ÷îëîâ³ê³â ³ 34 æ³íîê) â³êîì 32–87 (61 [57; 65]) ðîê³â ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ II–III ñòàä³é 1–4-ãî ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â çà êëàñèô³êàö³ºþ Íüþ-Éîðêñüêî¿
àñîö³àö³¿ ñåðöÿ. Îñíîâíà ãðóïà – 73 ïàö³ºíòè ç îæèð³ííÿì 1-ãî ñòóïåíÿ òà âèùå, ãðóïà
ïîð³âíÿííÿ – 54 ïàö³ºíòè áåç îæèð³ííÿ, êîíòðîëüíà ãðóïà – 21 îñîáà áåç îçíàê ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿. Îö³íåíî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ íà òë³ îæèð³ííÿ ç óðàõóâàííÿì ïîë³ìîðô³çìó ãåíà CYP2D6*4 ñèñòåìè öèòî-
õðîìó Ð450 â àñïåêò³ ÿêîñò³ æèòòÿ òà êë³í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî
³ç çàñòîñóâàííÿì øêàëè îö³íþâàííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ë³êàðåì, òåñòó 6-õâèëèííî¿
õîäüáè, îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ (çà äàíèìè Ì³íåñîòñüêîãî îïèòóâàëüíèêà äëÿ ïàö³ºíò³â
³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ), îö³íþâàííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â òà ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ, àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ, âèçíà÷åííÿ îá’ºêòèâíèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ; ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â (äîïïëåð-åõîêàðä³îãðàô³¿, áàçîâîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ òîùî),
à òàêîæ ãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ (âàð³àíòè ïîë³ìîðô³çìó G1846A ãåíà CYP2D6 ìåòî-
äîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ â ðåàëüíîìó ÷àñ³) òà ñòàòèñòè÷íèõ íåïàðàìåòðè÷-
íèõ ìåòîä³â (³ç ãðàíè÷íèì ð-ð³âíåì 0,05). Ïîêàçàíî, ùî ó êë³í³÷íîìó àñïåêò³ ïàö³ºíòè
îñíîâíî¿ ãðóïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî á³ëüø âèðàæåíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â, îñîáëèâî â íîñ³¿â ãåòåðîçèãîòíîãî GA âàð³àíòà ãåíà CYP2D6*4 ñèñòåìè öèòîõðîìó
Ð450. Ïîêàçíèêè êë³í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â çã³äíî ç³ øêàëîþ îö³íþâàííÿ êë³í³÷íèõ ñèì-
ïòîì³â ë³êàðåì òà ÿêîñò³ æèòòÿ çà Ì³íåñîòñüêèì îïèòóâàëüíèêîì ïðè íàÿâíîñò³ âàð³àíòà
ïîë³ìîðô³çìó GG áóëè êðàùèìè, í³æ ó íîñ³¿â GA âàð³àíòà ãåíîòèïó CYP2D6*4 ñèñòåìè
öèòîõðîìó Ð450.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ÿê³ñòü æèòòÿ, îæèð³ííÿ, ãåíå-
òè÷íèé ïîë³ìîðô³çì, ë³êóâàííÿ, ïðîãíîç.

Âñòóï
Ö³íí³ñòü óðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé êë³-

í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ (ÕÑÍ), çîêðåìà, ó ïàö³ºíò³â ç îæè-
ð³ííÿì ñêëàäíî ïåðåîö³íèòè. ¯¿ òðèâàëèé ÷àñ
äîñë³äæóþòü ôàõ³âö³ â óñüîìó ñâ³ò³ [1, 2].

Îêðåìîþ ñêëàäîâîþ êë³í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºí-
òà º éîãî ïñèõîñîö³àëüíèé ñòàòóñ, çîêðåìà
ÿê³ñòü æèòòÿ [3, 4]. Îö³íêó â³äì³ííîñòåé
ñòðóêòóðè ÿêîñò³ æèòòÿ â ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ,
îñîáëèâî íà òë³ îæèð³ííÿ, àñîö³þþòü ³ç ïîòî÷-
íèì êë³í³÷íèì ñòàíîì õâîðèõ, âèêîðèñòîâóþòü

ÒÅÐÀÏ²ß
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ÿê ïðîãíîñòè÷íèé ìàðêåð ïîäàëüøîãî ïåðå-
á³ãó çàõâîðþâàííÿ é âèçíà÷åííÿ ãðóï ðèçèêó,
à òàêîæ ó âèçíà÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â [1, 5].

Ìåõàí³çìè, ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü çâ’ÿçîê
ì³æ êë³í³÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê³ñòþ æèòòÿ òà
³íñòðóìåíòàëüíèìè é ëàáîðàòîðíèìè äàíè-
ìè òà äîçâîëÿþòü îá’ºêòèâ³çóâàòè ôàêòè÷íèé
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïàö³ºíò³â,
äîñòåìåííî íå â³äîì³, à ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü –
³íêîëè ïàðàäîêñàëüí³ [6–8]. Äîñ³ äàí³ ùîäî
îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ñòàíó ç àêöåíòîì íà
ÿê³ñòü æèòòÿ â ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ ó ïîºäíàíí³
ç îæèð³ííÿì òà âðàõóâàííÿì ïîë³ìîðô³çìó
ãåíà CYP2D6*4 ñèñòåìè öèòîõðîìó Ð450 ÿê
ìàðêåðà åôåêòèâíîñò³ òà ïåðåíîñèìîñò³ ïà-
òîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ÕÑÍ º âêðàé îáìå-
æåíèìè [9]. Ïðîòå àêòóàëüí³ñòü ³ òåîðåòè÷íà
é ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü öüîãî àñïåêòó º âèç-
íàíèìè, îñê³ëüêè ñàìå â ðàêóðñ³ ³íäèâ³äóàë³-
çàö³¿ ä³àãíîñòè÷íîãî ï³äõîäó äî ïàö³ºíò³â ³ç êî-
ìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ³ çíàõîäèòüñÿ ìàéáóòíº
âäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à ãåíåòè÷-
íèé êîíòåêñò äîñë³äæåííÿ º åôåêòèâíèì çà-
ñîáîì ïåðñîí³ô³êàö³¿ ë³êóâàííÿ [3, 10, 11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè îñîáëè-
âîñò³ êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ õðîí³÷íî¿ ñåðöå-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³ íà òë³ îæèð³ííÿ ç óðàõóâàí-
íÿì ïîë³ìîðô³çìó ãåíà CYP2D6*4 ñèñòåìè öè-
òîõðîìó Ð450 â àñïåêò³ ÿêîñò³ æèòòÿ òà êë³-
í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîñïåêòèâíå ðàíäîì³çîâàíå êîíòðîëüî-

âàíå äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà áàç³ ÄÓ «Íàö³î-
íàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ì. Ë.Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè». Ó íüîìó áðàëè ó÷àñòü 127 îñ³á (93 ÷î-
ëîâ³êè ³ 34 æ³íêè) ³ç ÕÑÍ II–III ñòàä³é 1–4-ãî
ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â çà êëàñèô³êàö³ºþ Íüþ-
Éîðêñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñåðöÿ (NYHA) ó â³ö³ 32–
87 (61 [57; 65]) ðîê³â. Îñíîâíó ãðóïó ñòàíîâèëè
73 ïàö³ºíòè ç îæèð³ííÿì 1-ãî ñòóïåíÿ òà âèùå,
ãðóïó ïîð³âíÿííÿ – 54 ïàö³ºíòè áåç îæèð³ííÿ,
ó êîíòðîëüíó ãðóïó áóëà çàëó÷åíà 21 îñîáà áåç
îçíàê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Ñêëàä ó÷àñíèê³â ôîðìóâàëè øëÿõîì ÷àñò-
êîâî äåòåðì³íîâàíî¿ ðàíäîì³çîâàíî¿ âèá³ðêè
ç áàçè äàíèõ òåìàòè÷íèõ ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ ç³
ñòðàòèô³êàö³ºþ çà íàÿâí³ñòþ îæèð³ííÿ òà âà-
ð³àíòàìè ãåíîòèïó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ¿õíüî¿
ç³ñòàâëþâàíîñò³. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ïà-
ö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ áóëè: áóäü-ÿêà ñòàòü; â³ê
18 ðîê³â ³ á³ëüøå; ³íäåêñ ìàñè ò³ëà 18,5 êã/ì2

òà á³ëüøå; óñòàíîâëåíèé ä³àãíîç êàðä³îãåííî¿
ÕÑÍ (³øåì³÷íîãî, ã³ïåðòåíçèâíîãî ãåíåçó) II–
III ñòàä³é 1–4-ãî ÔÊ çà NYHA òà ôðàêö³ºþ
âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà íèæ÷å 45 %; â³äñóò-
í³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ìîãëè á ³ñòîòíî
âïëèíóòè íà äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè àáî çó-
ìîâèòè ï³äâèùåíèé ðèçèê äëÿ çäîðîâ’ÿ (íà-
ïðèêëàä, çàïàëüíèõ ³ íåîïëàñòè÷íèõ ñòàí³â
òîùî); ³íôîðìîâàíà çãîäà íà ó÷àñòü ó äîñë³-
äæåíí³; äëÿ îñíîâíî¿ ãðóïè – íàÿâí³ñòü îæè-
ð³ííÿ. Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ îñ³á ³ç äîñë³äæåí-
íÿ òàê³: ïðèéîì ïðåïàðàò³â, ùî ìåòàáîë³çóþòü-
ñÿ ³çîôåðìåíòîì CYP2D6 öèòîõðîìó Ð450
(àì³òðèïòèë³íó, ãàëîïåðèäîëó, ïðîïàôåíîíó,
ïðîïðàíîëîëó òîùî); çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì
àáî íàðêîòèêàìè â àíàìíåç³, ó òîìó ÷èñë³ â ïå-
ð³îä îñòàíí³õ øåñòè ì³ñÿö³â; íåçãîäà íà ó÷àñòü
ó äîñë³äæåíí³ òîùî.

Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ïîë³ìîðô³çìó 1846G/A
ãåíà CYP2D6 ñèñòåìè öèòîõðîìó Ð450 ïà-
ö³ºíò³â áóëî ðàíäîì³çîâàíî íà ãðóïè ç óðàõó-
âàííÿì ïîë³ìîðô³çìó òà íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ.

Ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ñõâàëåíî êîì³-
ñ³ºþ ç ïèòàíü åòèêè òà äåîíòîëîã³¿ ÄÓ «Íà-
ö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ìåí³ Ë.Ò. Ìàëî¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» (ïðîòîêîë ¹ 16 â³ä 16 ãðóäíÿ
2013 ðîêó).

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëè çàãàëüíî-
ïðèéíÿò³ ìåòîäè: øêàëó îö³íþâàííÿ êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â (ØÎÊÑ), òåñò 6-õâèëèííî¿ õîäüáè;
îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ (çà äàíèìè Ì³íåñîò-
ñüêîãî îïèòóâàëüíèêà äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÑÍ);
îö³íþâàííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â ³ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ, âèçíà÷åííÿ îá’ºêòèâíèõ îçíàê
çàõâîðþâàííÿ, àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³, ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ ìåòîäè (äîïïëåð-åõîêàðä³îãðàô³þ,
áàçîâå ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ), à òàêîæ ñòà-
òèñòè÷í³ (íåïàðàìåòðè÷í³) ìåòîäè òîùî.

Êë³í³÷íèì îçíàêàì íàäàíî áàëüíî¿ îö³íêè
çà ØÎÊÑ (ì³í³ì³ëüíà çàãàëüíà îö³íêà – 0 áàë³â,
ìàêñèìàëüíà çàãàëüíà îö³íêà – 20 áàë³â; ÷èì
ìåíøå çíà÷åííÿ, òèì êðàùèé êë³í³÷íèé ñòàí).

Òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ òåñòó 6-õâèëèííî¿
õîäüáè (Ò6ÕÕ). Íàëåæíó âåëè÷èíó ïîêàçíèêà
îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëàìè:

äëÿ ÷îëîâ³ê³â: Ò6ÕÕ = 7,57  çð³ñò (ñì) –
5,02  â³ê (ðîê³â) – 1,76  ìàñà (êã) – 309, àáî
Ò6ÕÕ = 1140 – 5,61  ²ÌÒ – 6,94  â³ê (ðîê³â);

äëÿ æ³íîê: Ò6ÕÕ = 2,11  çð³ñò (ñì) – 2,29 
ìàñà (êã) – 5,78  â³ê (ðîê³â) + 667, àáî Ò6ÕÕ =
1017 – 6,24  ²ÌÒ – 5,83  â³ê (ðîê³â).
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Ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
çà ì³í³ìàëüíî â³ðîã³äíå ïîêðàùàííÿ ïðèéíÿòî
çá³ëüøåííÿ äèñòàíö³¿ íà 70 ì ³ á³ëüøå â³äíîñ-
íî âèõ³äíîãî ðåçóëüòàòó.

ßê³ñòü æèòòÿ ÿê ïñèõîñîö³àëüíèé ïîêàçíèê
îö³íþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ çà
Ì³íåñîòñüêèì îïèòóâàëüíèêîì.

Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â òåñòó âèõî-
äèëè ç òîãî, ùî çà ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â
(ì³í³ìóì 0 áàë³â) ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà êðà-
ùà, çà á³ëüøî¿ (ìàêñèìóì 120 áàë³â) – ã³ðøà.

Ï³ä ÷àñ ãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèõîäè-
ëè ³ç ïîëîæåíü çàêîíó Õàðä³–Âàéíáåðãà, à âà-
ð³àíòè ïîë³ìîðô³çìó G1846A ãåíà CYP2D6
âèçíà÷àëè ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿
ðåàêö³¿ â ðåàëüíîìó ÷àñ³ ç âèêîðèñòàííÿì íà-
áîðó ðåàêòèâ³â «G1846A ãåíà CYP2D6_4 rs
3892097» («Ñèíòîë», Ðîñ³ÿ). Àëåëüíó äèñêðè-
ì³íàö³þ é àìïë³ô³êàö³þ ïðîâîäèëè äåòåêö³ºþ
ïðîäóêò³â ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿
â ðåàëüíîìó ÷àñ³ «CFX96 Touch» (BioRad
Laboratories Pte.Ltd., Ñ³íãàïóð). Ðîçðàõóíêè
÷àñòîò çóñòð³÷àëüíîñò³ çä³éñíþâàëè ³ç çàñòî-
cóâàííÿì ïàêåòà ïðîãðàì Comprehensive R
Archive Network (CRAN) Hardy Weinberg
package v1.6.3 äëÿ Windows.

Ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè îáðîáêè äàíèõ áóëè
òàêèìè. Çà ïîïåðåäíüîãî îö³íþâàííÿ õàðàê-
òåðó ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â â³çóàëüíèì ìåòî-
äîì òà ³ç çàñòîñóâàííÿì êðèòåð³þ Øàï³ðî–
Ó³ëêà (Shapiro–Wilk W-test) âèÿâëåíî, ùî â³í
³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîðìàëüíîãî. Öå
ñïîíóêàëî â ïîäàëüøîìó âèêîðèñòîâóâàòè
çàñîáè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
ó ãðóïàõ îáñòåæåíèõ îñ³á îá÷èñëþâàëè ìåä³à-
íó (Må) òà ì³æêâàðòèëüíèé ³íòåðâàë ³ç íàâå-
äåííÿì çíà÷åíü íèæíüîãî 25 % (LQ) òà âåðõ-
íüîãî 75 % (UQ) êâàðòèë³â, ðåçóëüòàò äëÿ
ñòèñëîñò³ âèðàæàëè ó âèãëÿä³ Me [LQ; UQ].
Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ó íåçàëåæíèõ ãðó-
ïàõ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ U-êðèòåð³þ Ìàí-
íà–Ó¿òí³ (Mann–Whitney), ó çàëåæíèõ ãðóïàõ –
çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà (Wilcoxon).
Ïàðàìåòðè çâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â îö³íþâàëè ìå-
òîäîì ïàðíî¿ ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ çà Ñï³ðìåíîì
(Spearman). Äâ³ ãðóïè ïîð³âíþâàëè çà ÿê³ñíîþ
îçíàêîþ øëÿõîì êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øå-
ðà (Fisher) ³ç íàâåäåííÿì âåëè÷èíè åìï³ðè÷-
íîãî êóòà , á³ëüøå äâîõ ãðóï – çàñòîñóâàí-
íÿì ìåòîäó ìàêñèìàëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³
êðèòåð³þ õ³-êâàäðàò (2).

Ó âñ³õ ñòàòèñòè÷íèõ ðîçðàõóíêàõ ïîðîãî-
âîþ âåëè÷èíîþ ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ ð îáðàíî 0,05.

Âåäåííÿ áàíêó äàíèõ äîñë³äæåííÿ, áàçîâ³
ðîçðàõóíêè ïîõ³äíèõ ïîêàçíèê³â, ÷àñòîòíó õà-
ðàêòåðèñòèêó îçíàê, ïîáóäîâó ä³àãðàì ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ Microsoft Excel 2016 (ë³öåíç³ÿ ¹ 00201-
10554-16848-AA351), óñ³ îá÷èñëåííÿ çä³éñíþ-
âàëè çàñîáàìè Statsoft Statistica 8.0 (ë³öåíç³ÿ
¹ STA862D175437Q).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ä³àãíîç ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ âñòàíîâ-

ëåíî â óñ³õ ïàö³ºíò³â. Òàê, ñòåíîêàðä³ÿ íàïðó-
æåííÿ ìàëà ì³ñöå â 71 ç 73 ïàö³ºíò³â (97,3 %)
îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 52 ç 54 îñ³á (96,3 %) ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ (=0,31; ð>0,05); ïîñò³íôàðêòíèé
êàðä³îñêëåðîç – ó 42 ³ç 73 ïàö³ºíò³â (57,5 %)
îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîòè 21 ç 54 îñ³á (38,9 %) ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ (=2,09; ð<0,05). Á³ëüøó ÷àñòîòó
ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó ìîæíà ðîç-
ö³íþâàòè ÿê çàêîíîì³ðíó òåíäåíö³þ â óìîâàõ
á³ëüø ïîòóæíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ³ ãå-
ìîäèíàì³÷íèõ çì³í çà íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ.

Êð³ì òîãî, ÿê â³äîáðàæåííÿ îäíîãî ç êîìïî-
íåíò³â òàê çâàíîãî ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
ñë³ä ðîçö³íþâàòè ³ âñòàíîâëåíó ñòàòèñòè÷íó
òåíäåíö³þ äî á³ëüøî¿ ÷àñòîòè öóêðîâîãî ä³à-
áåòó ²² òèïó â ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè: ó 25
ç 73 ïàö³ºíò³â (34,2 %) ïðîòè 9 ç 54 îñ³á (16,7 %)
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (=2,28; ð<0,05).

Ìåä³àíè â³êó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè òà
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ äîñòîâ³ðíî íå ðîçð³çíÿëèñÿ.
Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ñåðåä îáñòåæåíèõ îñ³á,
òàê ñàìî, ÿê ³ â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, ÷àñò³øå
çóñòð³÷àëàñü ó ÷îëîâ³ê³â, í³æ ó æ³íîê.

Ïðè àíàë³ç³ ÿêîñò³ æèòòÿ çà Ì³íåñîòñüêèì
îïèòóâàëüíèêîì âèÿâëåíî ã³ðø³ ïîêàçíèêè
ïðè ãåòåðîçèãîòíîìó âàð³àíò³ ãåíîòèïó GA, í³æ
ïðè ãîìîçèãîòíîìó GG âàð³àíò³ ãåíîòèïó
CYP2D6*4 ñèñòåìè öèòîõðîìó Ð450 (ðèñ. 1).

Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè (³ç ÕÑÍ ó ïî-
ºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì) – íîñ³¿â âàð³àíòà ïîë³ìîð-
ô³çìó GA – îö³íþâàíèé ïîêàçíèê ÿêîñò³ æèòòÿ
ñòàíîâèâ 52 [44; 62] áàëè, íîñ³¿â àëåëÿ GG –
48 [40; 62] áàëè; ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ –
íîñ³¿â àëåëÿ GA – 46 [33; 58] áàë³â, íîñ³¿â GG –
43 [37; 54] áàëè. Éìîâ³ðíî, ã³ðøà ÿê³ñòü æèòòÿ
õâîðèõ ö³º¿ êàòåãîð³¿ çóìîâëåíà íàäì³ðíîþ
ìàñîþ ò³ëà, ùî ï³äòâåðäæåíî âñòàíîâëåíîþ
íàìè àñîö³àö³ºþ «íåñïðèÿòëèâîãî» àëåëÿ À ç³
çá³ëüøåííÿì ìàñè ò³ëà (ð=0,05). Ïðè àíàë³ç³
ðîçïîä³ëó ïîë³ìîðô³çìó 1846G/A ãåíà CYP2D6,
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ùî êîäóº ³çîôåðìåíò ñèñòåìè öèòîõðîìó Ð450,
âñòàíîâëåíî òàêå: ãåòåðîçèãîòíèé àëåëü GÀ
äîñë³äæóâàíîãî ãåíà çóñòð³÷àâñÿ ÷àñò³øå
ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç îæèð³ííÿì (34,2 %),
í³æ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (23,8 %).

Ïðè àíàë³ç³ êë³í³÷íîãî ñòàíó âñòàíîâëåíî,
ùî â ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ é îæèð³ííÿì ïðè âàð³àíò³
ãåíîòèïó GA ìàþòü ì³ñöå á³ëüø³ çà ìîäóëåì,
òîáòî ã³ðø³ ïîêàçíèêè êë³í³÷íîãî ñòàíó çà
ØÎÊÑ, í³æ ïðè GG ïîë³ìîðôíîìó âàð³àíò³
1846G/A ãåíà CYP2D6*4 ñèñòåìè öèòîõðîìó
P450 (ðèñ. 2). Òàê, ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
ç ÕÑÍ ó ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì ïðè ãåòåðîçè-
ãîòíîìó âàð³àíò³ ãåíîòèïó GA ïîêàçíèêè êë³-
í³÷íîãî ñòàíó çà ØÎÊÑ ñòàíîâèëè 8,0 [6,0;
10,0] áàë³â, à ïðè âàð³àíò³ ãåíîòèïó GG – 7,0
[6,0; 9,0] áàë³â; ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ –

ïðè âàð³àíò³ ãåíîòèïó GA – 7,5 [6,0; 10,0] áàëà,
ïðè âàð³àíò³ ãåíîòèïó GG – 6,5 [6,0; 9,0] áàëà.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ ñïîñòåð³ãàëîñü ïðîãðå-
ñóþ÷å çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ îæèð³í-
íÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³ òî-
ëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ç óðà-
õóâàííÿì ãåíåòè÷íîãî ïîë³ìîðô³çìó ó õâîðèõ
³ç ÕÑÍ íà òë³ îæèð³ííÿ (òàáëèöÿ).

Äîâåäåíî, ùî çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó ìàñè
ò³ëà âèêëèêàº äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â
íàñîñíî¿ ôóíêö³¿ òà çàêîíîì³ðíå çá³ëüøåííÿ
îá’ºìíèõ ïàðàìåòð³â ñåðöÿ – ÿê êëàñè÷íå â³ä-
äçåðêàëåííÿ àäàïòàö³éíî¿ ã³ïåðôóíêö³¿ îðãàíà
ç ïîäàëüøîþ éîãî äåêîìïåíñàö³ºþ, ðåìîäåëþ-
âàííÿì òà êë³í³÷íîþ ìàí³ôåñòàö³ºþ ÑÍ [11].
Êë³í³÷íî öå ï³äòâåðäæóâàëîñü ïîäàëüøèì çíè-
æåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ çà äàíèìè òåñòó 6-õâèëèííî¿ õîäüáè.

Óñòàíîâëåíèé ó íàøîìó äîñë³äæåíí³
â³äñîòêîâèé ðîçïîä³ë ïîë³ìîðô³çìó ãåíà
CYP2D6*4 ñâ³ä÷èâ ïðî ã³ðøèé ôåíîòèï³÷íèé
ñòàòóñ çà îö³íêîþ ÿêîñò³ æèòòÿ çà Ì³íåñîòñü-
êèì îïèòóâàëüíèêîì òà äàíèìè êë³í³÷íîãî
ñòàíó çà øêàëîþ ØÎÊÑ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ ó
ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì, ÿê³ º íîñ³ÿìè GA âàð³-
àíòà ïîë³ìîðô³çìó, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî,
ç îäíîãî áîêó, ³ç îáìåæåííÿìè òåðàïåâòè÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàò³â, çîêðåìà áåòà-àäðå-
íîáëîêàòîð³â (ó ôàðìàêîê³íåòèö³ ÿêèõ â³äïî-
â³äíèé åíçèì â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü), ç äðóãî-
ãî – ³ç ìîæëèâîþ çàä³ÿí³ñòþ ö³º¿ ôåðìåíòíî¿
ñèñòåìè â ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ ðîç-
âèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ ö³º¿ êîìîðá³äíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ [11, 13–15].

²ñíóº âñå á³ëüøå äîñòîâ³ðíèõ äîêàç³â òîãî,
ùî çì³íà àêòèâíîñò³ ³çîôåðìåíòó CYP2D6
ìîæå ïðèâîäèòè äî ì³íëèâîñò³ â³äïîâ³ä³ íà
ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ. Ó [16] ðîçãëÿíóòî
âïëèâ íà ñòóï³íü ôàðìàêîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ ÿê
ãåíåòè÷íèõ, òàê ³ íåãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â.
Ó äàíèé ÷àñ àêòèâíî ðîçâèâàþòüñÿ é çàïðî-
âàäæóþòüñÿ ð³çí³ ìåòîäè ãåíîòèïóâàííÿ, çîê-
ðåìà âèçíà÷åííÿ ïîë³ìîðôíèõ âàð³àíò³â ³çî-
ôåðìåíòó CYP2D6 [17]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äëÿ
ïîâíîö³ííîãî îö³íþâàííÿ â ïàö³ºíò³â ïîòî÷íîãî
ñòàòóñó ìåòàáîë³çìó áåòà-àäðåíîáëîêàòîð³â,
ÿê³ º áàçèñíèìè ïðåïàðàòàìè â ë³êóâàíí³
ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ, äîö³ëüíèì áóäå âèçíà÷åííÿ
àêòèâíîñò³ ð³çíèõ ³çîôåðìåíò³â ñèñòåìè öèòî-
õðîìó Ð450, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó I ôàç³ ïå÷³í-
êîâîãî ìåòàáîë³çìó öèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

ÒÅÐÀÏ²ß

Ðèñ. 1. ßê³ñòü æèòòÿ çà Ì³íåñîòñüêèì
îïèòóâàëüíèêîì ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ³ç îæèð³ííÿì
(1) òà áåç íüîãî (2) ³ç óðàõóâàííÿì ïîë³ìîðô³çìó
1846G/A ãåíà CYP2D6*4 ñèñòåìè öèòîõðîìó
P450: * ð<0,05, â³äì³ííîñò³ â³ðîã³äí³ â³äíîñíî
ïîêàçíèêà ïàö³ºíò³â ³ç âàð³àíòîì ãåíîòèïó GG

Áàëè

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ØÎÊÑ ó õâîðèõ íà ÕÑÍ
³ç îæèð³ííÿì (1) ³ áåç íüîãî (2) ³ç óðàõóâàííÿì
ïîë³ìîðô³çìó 1846G/A ãåíà CYP2D6*4 ñèñòåìè
öèòîõðîìó P450: * ð<0,05, â³äì³ííîñò³ â³ðîã³äí³

â³äíîñíî ïîêàçíèêà ïàö³ºíò³â ç àëåëåì GG

Áàëè
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Âèñíîâêè
1. Ó êë³í³÷íîìó àñïåêò³ ïàö³ºíòè ³ç õðîí³÷-

íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ â ïîºäíàíí³ ç
îæèð³ííÿì õàðàêòåðèçóþòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî
á³ëüø âèðàæåíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â, îñîá-
ëèâî â íîñ³¿â ãåòåðîçèãîòíîãî GA âàð³àíòà ïîë³-
ìîðô³çìó ãåíà CYP2D6*4 ñèñòåìè öèòîõðîìó
Ð450.

2. Ïîêàçíèêè êë³í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â
çã³äíî ç³ øêàëîþ îö³íþâàííÿ êë³í³÷íèõ ñèìï-
òîì³â òà ÿê³ñòþ æèòòÿ çà Ì³íåñîòñüêèì îïè-
òóâàëüíèêîì çà íàÿâíîñò³ âàð³àíòà ïîë³ìîð-

Òåñò 6-õâèëèííî¿ õîäüáè â ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ íà òë³ îæèð³ííÿ òà áåç íüîãî
ç óðàõóâàííÿì ïîë³ìîðô³çìó ãåíà CYP2D6*4 ñèñòåìè öèòîõðîìó Ð450, ì
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âàð³àíò³â ãåíà CYP2D6*4 ñèñòåìè öèòîõðî-
ìó Ð450 ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ òà îæèð³ííÿì ³ç ïîäàëüøèì ç³-
ñòàâëåííÿì ³ç ïîêàçíèêàìè öåíòðàëüíî¿ ³ âíóò-
ð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè, ãóìîðàëüíèõ
ìàðêåð³â, ñòàòóñó ìåòàáîë³çìó òà åôåêòèâíîñò³
ôàðìàêîòåðàï³¿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³.
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Þ.×. Ãàñàíîâ, Þ.Ñ. Ðóäèê, Å.À. Ìåäåíöåâà, Ò.Â. Ëîçèê
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÀÍÈÔÅÑÒÀÖÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÍÀ ÔÎÍÅ ÎÆÈÐÅÍÈß Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÀ CYP2D6*4
ÑÈÑÒÅÌÛ ÖÈÒÎÕÐÎÌÀ Ð450

Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì
127 ÷åëîâåê (93 ìóæ÷èí è 34 æåíùèí) â âîçðàñòå 32–87 (61 [57; 65]) ëåò ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ II–III ñòàäèé 1–4-ãî ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ ïî êëàññèôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé
àññîöèàöèè ñåðäöà. Îñíîâíàÿ ãðóïïà – 73 ïàöèåíòà ñ îæèðåíèåì 1-é ñòåïåíè è âûøå, ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ – 54 ïàöèåíòà áåç îæèðåíèÿ, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 21 ÷åëîâåê áåç ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè. Îöåíåíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè íà ôîíå îæèðåíèÿ ñ ó÷åòîì ïîëèìîðôèçìà ãåíà CYP2D6*4 ñèñòåìû öèòîõðîìà Ð450
â àñïåêòå êà÷åñòâà æèçíè è êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñ ïðèìå-
íåíèåì øêàëû îöåíèâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ âðà÷îì, òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû, îöåíêè êà÷å-
ñòâà æèçíè (ïî äàííûì Ìèííåñîòñêîãî îïðîñíèêà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ),
îöåíêè ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, îïðåäåëåíèÿ
îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ; èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ (äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèè, áàçî-
âîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ò. ï.), à òàêæå ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (âàðèàíòû ïîëèìîð-
ôèçìà G1846A ãåíà CYP2D6 ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè â ðåàëüíîì âðåìåíè), ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ñ ïðåäåëüíûì ð-óðîâíåì 0,05). Ïîêàçàíî, ÷òî â êëèíè÷åñ-
êîì àñïåêòå ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ òåíäåíöèåé ê áîëåå âûðàæåííûì ïàòîëî-
ãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, îñîáåííî ó íîñèòåëåé ãåòåðîçèãîòíîãî GA âàðèàíòà ãåíà CYP2D6*4 ñèñòå-
ìû öèòîõðîìà Ð450. Ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñîãëàñíî øêàëû îöåíêè êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è êà÷åñòâà æèçíè ïî äàííûì Ìèííåñîòñêîãî îïðîñíèêà ïðè íàëè÷èè âàðèàíòà
ïîëèìîðôèçìà GG áûëè ëó÷øå, ÷åì ó íîñèòåëåé GA âàðèàíòà ãåíîòèïà CYP2D6*4 ñèñòåìû öèòî-
õðîìà Ð450.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êà÷åñòâî æèçíè, îæèðåíèå, ãå-
íåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì, ëå÷åíèå, ïðîãíîç.
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I.C. Gasanov, I.S. Ryduk, O.O. Medentseva, T.V. Lozyk
CLINICAL MANIFESTATION FEATURES OF CHRONIC HEART FAILURE WITH COMORBID OBESITY
IN CONSIDERATION OF CYTOCHROME P450 SYSTEM CYP2D6*4 GENE POLYMORPHISM

In order to assess the characteristics of the clinical manifestation of CHF with obesity, taking into
account the polymorphism of the CYP2D6*4 gene of the cytochrome P450 system in terms of patient’s
quality of life a prospective randomized controlled trial was conducted, 127 people (93 men and 34
women) aged 32–87 (61 [57; 65]) years with CHF of II–III stages, 1–4 functional class according to the
classification of the New York Heart Association (NYHA) have been examined. The main group consisted
of 73 patients with obesity of 1 degree and higher, the comparison group consisted of 54 patients without
obesity, the control group consisted of 21 people without cardiovascular disorders. Research methods
included estimation of clinical symptom score scale, 6-minute walk test, quality of life (with the Minnesota
questionnaire for patients with heart failure), assessment of subjective symptoms and course of the
disease, anthropometric data, determination of objective signs of the disease; instrumental methods (Doppler
echocardiography, basic laboratory examination, etc.), as well as genetic research (G1846A variants of
the CYP2D6 gene real-time polymerase chain reaction), statistical non-parametric methods (with 0.05 p-value
thresold). It is shown, that in the clinical aspect, patients of the main group have been characterized by a
tendency to more expressive pathological manifestations of CHF, especially in carriers of the heterozygous
GA variant of the CYP2D6*4 gene of the cytochrome P450 system. According to the Minnesota
questionnaire, the clinical condition of patients and the quality of life in case of GG polymorphism variant
was better than in GA carriers of the CYP2D6*4 genotype variant of the cytochrome P450 system.

Keywords: chronic heart failure, quality of life, obesity, genetic polymorphism, treatment, prognosis.
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Â ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ²Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÓ
Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ åï³äåì³îëîã³¿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà öóêðîâîãî ä³àáåòó
2-ãî òèïó, ¿õí³ ñï³ëüí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, âïëèâ öóêðîâîãî ä³àáåòó íà ïåðåá³ã ³
ïðîãíîç õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Âèñîêà ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ âñ³õ ôåíîòèï³â ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì òà ï³äâèùåíèé ðèçèê
ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó â ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ï³äòâåð-
äæóþòü ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê òà âèñîêèé ñòóï³íü êîìîðá³äíîñò³ ì³æ öèìè ïàòîëîã³÷íè-
ìè ñòàíàìè. Ïîêàçàíî, ùî â îñíîâ³ ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ó õâîðèõ ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ïîëÿãàº ôîðìóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ êàðä³îì³î-
ïàò³¿, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó êàðä³îì³îöèò³â, ì³òî-
õîíäð³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ ç ïîäàëüøèì àïîïòîçîì ³ ô³áðîçîì ì³îêàðäà. Âàæëèâèìè
ëàíêàìè ïàòîãåíåçó õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà öóêðîâîãî ä³àáåòó òàêîæ º ïðè-
ºäíàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿, àêòèâ³çàö³ÿ ðåí³í-àíã³î-
òåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè, åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, âïëèâ àòåðîãåííèõ ÷èííèê³â,
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ òà îæèð³ííÿ. Âèñâ³òëåíî îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåðöå-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ðàíäîì³çîâà-
íèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðîàíàë³çîâàíî âèá³ð ö³ëüîâèõ ãë³êåì³÷íèõ ð³âí³â, åôåêòèâí³ñòü
ð³çíèõ ãðóï öóêðîçíèæóþ÷èõ çàñîá³â, ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íó
ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü, à òàêîæ ¿õí³é âïëèâ íà ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç äàíî¿ ïàòîëîã³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó,
ïåðåá³ã, ïðîãíîç, ë³êóâàííÿ.

Âñòóï
Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2-ãî òèïó º ãëîáàëü-

íîþ ³ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ìåäèêî-
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³. Çà äàíèìè
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñüî-
ãîäí³ ïðèáëèçíî 425 ìëí ëþäåé ó ñâ³ò³ ñòðàæ-
äàº íà ÖÄ, êîæíèé ð³ê ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çðîñ-
òàº íà 5–7 % ³ äî 2040 ðîêó, ÿê î÷³êóºòüñÿ,
äàíèé ïîêàçíèê äîñÿãíå 642 ìëí [1, 2]. Öóê-
ðîâèé ä³àáåò º íåçàëåæíèì ÷èííèêîì ðèçèêó
ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ),

çîêðåìà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, õðîí³÷íî¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ), ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà (²Ì), ³íñóëüòó, óðàæåíü ìàã³ñòðàëüíèõ
òà ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é [3, 4]. Ñåðöåâî-ñó-
äèííà ïàòîëîã³ÿ çàëèøàºòüñÿ ãîëîâíîþ ïðè-
÷èíîþ ñìåðò³ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ, ìàéæå 68 %
õâîðèõ ³ç ÖÄ â³êîì  65 ðîê³â ïîìèðàþòü â³ä
ÑÑÇ. Ñìåðòí³ñòü â³ä ÑÑÇ ñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ
º ó 2–4 ðàçè âèùîþ, í³æ ñåðåä ïàö³ºíò³â áåç
ä³àáåòó. Çàãàëüíîâ³äîìèì ôàêòîì º òå, ùî
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîìåðëè â³ä
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ÑÑÇ òà öåðåáðàëüíèõ çàõâîðþâàíü, ìàëè ÖÄ
ÿê êîìîðá³äíó ïàòîëîã³þ [5]. Ïîâ’ÿçàí³ ç ÖÄ
òà éîãî óñêëàäíåííÿìè ìåäè÷í³, ñîö³àëüí³ òà
åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè çóìîâëþþòü íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîøóêó åôåêòèâíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâà-
íèõ íà çíèæåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿. ×àñòèé ðîçâèòîê ÑÑÇ çà ÖÄ ³ ñïðè÷è-
íåíà íèìè ðàííÿ ³íâàë³äèçàö³ÿ òà âèñîêà
ñìåðòí³ñòü õâîðèõ îáóìîâëþþòü âàæëèâ³ñòü
îðãàí³çàö³¿ ÷³òêî¿ ñèñòåìè îáë³êó òà êë³í³êî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ,
à òàêîæ îïòèì³çàö³¿ ìåòîä³â éîãî ïðîô³ëàêòè-
êè é ë³êóâàííÿ íà äåðæàâíîìó ð³âí³ [6].

Ìåòà – çðîáèòè îãëÿä ë³òåðàòóðè é óçà-
ãàëüíèòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ
âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó é ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ïàö³ºíò³â
³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì.

Åï³äåì³îëîã³ÿ ÕÑÍ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó òà
âïëèâ îñòàííüîãî íà ïðîãíîç ÕÑÍ

Çà äàíèìè ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü, ïî-
øèðåí³ñòü ÖÄ ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ ñòàíî-
âèòü â³ä 11 äî 28 % [7]. Îäíàê ïîøèðåí³ñòü
ÕÑÍ ñåðåä íàñåëåííÿ ïåðåáóâàº â ìåæàõ â³ä
1 äî 4 %, àëå â ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ âîíà äîð³âíþº
â³ä 12 % â îñ³á ìîëîäîãî â³êó äî 22 % â îñ³á
â³êîì ïîíàä 64 ðîêè [8, 9]. Ó òîé ñàìèé ÷àñ â
îñ³á ³ç ÕÑÍ áåç ÖÄ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùå-
íèé ðèçèê ðîçâèòêó ÖÄ, ÿêèé çðîñòàº ÷åðåç
òÿæê³ñòü ÕÑÍ òà çàñòîñóâàííÿ ïåòëüîâèõ ä³-
óðåòèê³â [10]. Äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà â
ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ íàÿâí³ñòþ
ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ, ïðîì³æíîþ ÷è çáåðåæåíîþ
ôðàêö³ºþ âèêèäó (ÔÂ). Ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ ÿê ç³
çíèæåíîþ, òàê ³ ç³ çáåðåæåíîþ ÔÂ ïîøè-
ðåí³ñòü ÖÄ êîëèâàºòüñÿ â³ä 10 äî 47 % [10–
12]. Íåðîçï³çíàíó ÕÑÍ âèÿâëÿþòü ó 28 % îñ³á
³ç ÖÄ (25 % – çíèæåíà ÔÂ ³ 75 % – çáåðåæåíà).
Ó õâîðèõ ³ç ð³âíåì ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó
(HbA1Ñ) ó ä³àïàçîí³  5,5–6,4 % (ïðåä³àáåò)
ðèçèê ÕÑÍ çðîñòàº íà 20–40 % [8]. Ïîøè-
ðåí³ñòü ÕÑÍ ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ çá³ëü-
øóºòüñÿ ç â³êîì, çà íàÿâíîñò³ ³øåì³÷íî¿ õâî-
ðîáè ñåðöÿ, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, îæèð³ííÿ,
íåôðîïàò³¿, ðåòèíîïàò³¿, çàõâîðþâàíü ïåðèôå-
ðè÷íèõ àðòåð³é, á³ëüøî¿ òðèâàëîñò³ ä³àáåòó òà
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó
[13]. Ñåðöåâî-ñóäèííà ñìåðòü íà 50–90 %
âèùà ó õâîðèõ íà ÖÄ ³ ÕÑÍ íåçàëåæíî â³ä ¿¿
ôåíîòèïó [14]. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîã³ðøåííÿì ïå-
ðåá³ãó ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ ùîéíî ä³àãíîñ-
òîâàíèé ïðåä³àáåò áóâ íåçàëåæíî ïîâ’ÿçàíèé

³ç âèùèì äîâãîñòðîêîâèì ðèçèêîì ñìåðò³ [15].
Ó îñ³á ³ç ÕÑÍ íà òë³ ÖÄ ðèçèê ãîñï³òàë³çàö³¿
íà 50 % âèùèé, í³æ ó òàêèõ áåç ä³àáåòó [11].
Êð³ì òîãî, ïàö³ºíòè ç ÖÄ òà ÕÑÍ ìàþòü çíà÷-
íî ã³ðøó ÿê³ñòü æèòòÿ, í³æ ïàö³ºíòè ëèøå ç
ÕÑÍ [10, 16]. Ó äîñë³äæåíí³ ²-PRESERVE
(ñåðåäí³é òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ – 4,1 ðîêó)
ñìåðòü â³ä ÑÑÇ àáî ãîñï³òàë³çàö³ÿ ç ïðèâîäó
ÕÑÍ â³äáóëèñÿ ó 34 % ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òà ÕÑÍ
ç³ çáåðåæåíîþ ÔÂ ïîð³âíÿíî ç 22 % ó ïàö³ºíò³â
³ç ÕÑÍ ç³ çáåðåæåíîþ ÔÂ, àëå áåç ÖÄ. Çà-
ãàëüíà ñìåðòí³ñòü ñòàíîâèëà 28 òà 19 % â³äïî-
â³äíî [17, 18]. Íà ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñìåðò³ òà ÷àñòîòó ãîñï³òàë³çàö³é ç ïðèâîäó
ÕÑÍ âïëèâàº ãë³êåì³÷íèé ñòàòóñ ïàö³ºíò³â
(íîðìîãë³êåì³ÿ – HbA1Ñ < 6,0 %; ïðåä³àáåò –
HbA1Ñ – 5,5–6,4 %; íåä³àãíîñòîâàíèé ÖÄ –
HbA1Ñ  6,5 %) [19]. Îñê³ëüêè ïîºäíàííÿ ÕÑÍ
³ç ÖÄ çíà÷íî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü ³ ïðîãíîç æèòòÿ
ïàö³ºíò³â, óñï³øíå ë³êóâàííÿ ä³àáåòó ç íîðìà-
ë³çàö³ºþ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ äîçâîëÿº ñóòòºâî çíè-
çèòè ðèçèê ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ [16].

Ë³êóâàííÿ ÕÑÍ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ
2-ãî òèïó

Ö³ëüîâ³ ãë³êåì³÷í³ ð³âí³ äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç
ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÕÑÍ. Â³äîìî, ùî ïðîâ³äíà
ðîëü ó ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü ÖÄ íàëåæèòü ìåõàí³çìàì, àñî-
ö³éîâàíèì ³ç ã³ïåðãë³êåì³ºþ ³ àòåðîãåííîþ äèñ-
ë³ï³äåì³ºþ [18], òîìó çìåíøåííÿ ðèçèêó é ÷à-
ñòîòè äàíèõ óñêëàäíåíü ÖÄ, ó òîìó ÷èñë³ é
ÕÑÍ, ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî êî-
ðåêö³¿ öèõ ÷èííèê³â [20]. Çã³äíî ç ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â
(ESC) òà ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ
ä³àáåòó (EASD) ùîäî ë³êóâàííÿ ÖÄ ³ êîìîð-
á³äíèõ ³ç íèì ÑÑÇ, êîìá³íîâàíå çíèæåííÿ ð³âí³â
HbA1Ñ, ñåðåäíüîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà
ë³ï³ä³â çàáåçïå÷óº çíèæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî-
ãî ðèçèêó íà 75 % [17, 21]. Äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ
òà ÕÑÍ ïèòàííÿ ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ ìàº
îñîáëèâå çíà÷åííÿ é òîìó, ùî íàÿâí³ñòü ÕÑÍ
îáìåæóº âèá³ð öóêðîçíèæóþ÷èõ çàñîá³â [4].
Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ U-ïîä³áíà
çàëåæí³ñòü ïîêàçíèêà çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ â³ä
ð³âíÿ HbA1Ñ ³ç íàéá³ëüø íèçüêèì ðèçèêîì
ñìåðò³ ïðè ïîì³ðíîìó ãë³êåì³÷íîìó êîíòðîë³
(HbA1Ñ – 7,1–8,0 %). Ðèçèê ñìåðò³ çá³ëü-
øóºòüñÿ ÿê çà âèñîêèõ, òàê ³ çà çàíàäòî íèçü-
êèõ çíà÷åíü HbA1Ñ. Öóêðîçíèæóþ÷à òåðàï³ÿ
ç íèçüêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ã³ïîãë³êåì³¿ àñî-
ö³þºòüñÿ ç ïåâíèì çíèæåííÿì çàãàëüíî¿ ñìåð-
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òíîñò³ [7]. ² õî÷à ã³ïåðãë³êåì³ÿ ç ÖÄ ÷è áåç íüî-
ãî àñîö³éîâàíà ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèò-
êó ÕÑÍ, äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ³íòåíñèâíèé
êîíòðîëü ãë³êåì³¿ â ïàö³ºíò³â ç³ âñòàíîâëåíèì
ÖÄ íå çíèæóº éìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ ÕÑÍ.

Ó âåëèêèõ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàííÿõ, çîê-
ðåìà UKPDS, ADVANCE, ACCORD òà VADT,
íå âèÿâëåíî ð³çíèö³ ó ïîêàçíèêàõ äîñÿãíåííÿ
âòîðèííî¿ ê³íöåâî¿ òî÷êè, çà ÿêó âèçíà÷åíî ðîç-
âèòîê ÕÑÍ, ì³æ ³íòåíñèâíèìè (ö³ëüîâèé ð³âåíü
HbA1Ñ – 6,4–7,0 %) òà ñòàíäàðòíèìè (ö³ëüî-
âèé ð³âåíü HbA1Ñ – 7,3–8,4 %) òåðàïåâòè÷íè-
ìè ñòðàòåã³ÿìè [15]. Ðåçóëüòàòè îáñåðâàö³é-
íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïîì³ðíèé
êîíòðîëü ãë³êåì³¿ ìîæå áóòè îïòèìàëüíèì äëÿ
ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òà ÕÑÍ, õî÷à é äåìîíñòðóâàëè
ïðîãðåñèâíå çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÑÍ
àáî ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó ÕÑÍ ³ç ï³äâèùåí-
íÿì ð³âíÿ HbA1Ñ, îñîáëèâî ÿêùî ïîêàçíèê ïå-
ðåâèùóâàâ 8–10 % [7]. Ïîòî÷í³ êåð³âí³ ïðèí-
öèïè ùîäî ìåíåäæìåíòó õâîðèõ íà ÖÄ òðîõè
â³äð³çíÿþòüñÿ çàëåæíî â³ä ðåêîìåíäîâàíèõ
òî÷íèõ ö³ëüîâèõ ãë³êåì³÷íèõ ð³âí³â àáî ä³àïà-
çîí³â. Ïðîòå á³ëüø³ñòü íàñòàíîâ ñï³âïàäàþòü
ùîäî ïîðîã³â HbA1Ñ  7,0 % äëÿ äîðîñëèõ
ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ çà â³äñóòíîñò³ òÿæêèõ ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü àáî óñêëàäíåíü ÖÄ òà çíà÷íî¿
ã³ïîãë³êåì³¿. Îñîáàì ë³òíüîãî â³êó, õâîðèì ç³
âñòàíîâëåíèìè ì³êðîñóäèííèìè àáî ìàêðîñó-
äèííèìè ïîðóøåííÿìè ÷è ñêëàäíèìè êîìîð-
á³äíèìè ñòàíàìè äîö³ëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ íà
âèù³ ð³âí³ HbA1Ñ – â³ä 8,0 äî 8,5 % [4, 21, 22].

²íã³á³òîðè íàòð³é-ãëþêîçíîãî êîòðàíñ-
ïîðòåðà 2-ãî òèïó (SGLT-2). Ö³ ïðåïàðàòè
çíèæóþòü ð³âåíü ãëþêîçè ÷åðåç ³íñóë³íîíåçà-
ëåæíèé ñïîñ³á ä³¿, à ñàìå ïîñèëåíå âèä³ëåííÿ
ãëþêîçè ³ç ñå÷åþ. Êð³ì åêñêðåö³¿ ãëþêîçè,
³íã³á³òîðè SGLT-2 ï³äâèùóþòü ôðàêö³éíó åêñ-
êðåö³þ íàòð³þ òà ñïðàâëÿþòü ïîì³ðíó ñå÷î-
ã³ííó é íàòð³éóðåòè÷íó ä³þ. Êàíàãë³ôëîçèí,
äàïàãë³ôëîçèí òà åìïàãë³ôëîçèí – ³íã³á³òîðè
SGLT-2, çàòâåðäæåí³ Óïðàâë³ííÿì ç êîíòðî-
ëþ ÿêîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â òà ìåäèêàìåíò³â
ÑØÀ (FDA) äëÿ ë³êóâàííÿ ÖÄ [23, 24]. Âè-
â÷åííþ âïëèâó ³íã³á³òîð³â SGLT-2 íà ñåðöåâî-
ñóäèíí³ ðèçèêè, ïåðåá³ã òà ïðîãíîç ÕÑÍ ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ÷èñëåíí³ äî-
ñë³äæåííÿ [25, 26]. Ó äîñë³äæåíí³ EMPA-REG
OUTCOME ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òà ÑÑÇ ðîçïîä³-
ëèëè íà ãðóïè ïðèéìàííÿ åìïàãë³ôëîçèíó ïî
10 àáî 25 ìã òà ïëàöåáî. Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè åìïàãë³ôëîçèí, ñïîñòåð³ãàëîñü çíè-

æåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó âåëèêèõ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ ïîä³é íà 14 % ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì
òèõ, õòî îòðèìóâàâ ïëàöåáî. Íàñàìïåðåä öå
áóëî çóìîâëåíî çìåíøåííÿì ðèçèêó ñìåðò-
íîñò³ â³ä ÑÑÇ íà 38 %. Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãà-
ëîñü çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàë³çàö³é ³ç ïðè-
âîäó ÕÑÍ íà 35 % [27]. Ïðîãðàìà CANVAS
ïîºäíóâàëà äâà äîñë³äæåííÿ – îðèã³íàëüíå òà
CANVAS-R. Ó ïàö³ºíò³â ó ìåæàõ ïðîºêòó ç³
âñòàíîâëåíèìè ÑÑÇ (65 %) àáî âèñîêèì ðè-
çèêîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é (35 %), ÿê³ îò-
ðèìóâàëè ë³êóâàííÿ êàíàãë³ôëîçèíîì, çìåíøè-
ëàñü ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó âåëèêèõ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ïîä³é íà 14 % òà ãîñï³òàë³çàö³¿ íà 33 %
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì òèõ, õòî îòðèìóâàâ
ïëàöåáî [28].

Ó âåëèêîìó ì³æíàðîäíîìó îáñåðâàö³éíî-
ìó äîñë³äæåíí³ CVD-REAL îá’ºäíàëè äàí³
ðåºñòð³â øåñòè êðà¿í ³ îö³íèëè ïîíàä 400 òèñ.
ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ. Òåðàï³ÿ ³íã³á³òîðàìè SGLT-2
áóëà àñîö³éîâàíà ç â³äíîñíèì çíèæåííÿì ðè-
çèêó ãîñï³òàë³çàö³¿ íà 39 % ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ãëþêîçîçíèæóþ÷èìè ïðåïàðàòàìè [29]. Ó áà-
ãàòîíàö³îíàëüíîìó âèïðîáóâàíí³ CVD-REAL2,
äå âèêîðèñòîâóâàëè àíàëîã³÷íèé ï³äõ³ä, çàñòî-
ñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â SGLT-2 áóëî ïîâ’ÿçàíî ç³
çíèæåííÿì ðèçèêó ñìåðò³ â³ä çàãàëüíèõ ïðè-
÷èí íà 49 % òà ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó ÕÑÍ
íà 36 % [3, 9]. Çà äàíèìè Àìåðèêàíñüêî¿ êî-
ëåã³¿ êàðä³îëîã³â 2017 ðîêó, ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ
ð³çíèìè ³íã³á³òîðàìè SGLT-2 (53 % ïàö³ºíò³â
ïðèéìàëè êàíàãë³ôëîçèí, 42 % – äàïàãë³ôëî-
çèí, 5 % – åìïàãë³ôëîçèí) ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³-
çàö³é ³ç ïðèâîäó ÕÑÍ çìåíøóâàëàñü íà 48 %,
à ñìåðòí³ñòü â³ä áóäü-ÿêî¿ ïðè÷èíè – íà 51 %
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ïàö³ºíò³â, êîòð³ ïðèé-
ìàëè ³íø³ öóêðîçíóæóþ÷³ ïðåïàðàòè [16, 26].
Åìïàãë³ôëîçèí òàêîæ ñïðèÿâ ïîêðàùàííþ
ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ïðè åêñïåðèìåíòàëü-
íî ³íäóêîâàí³é ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ [30, 31].
Ïîòåíö³éí³ ìåõàí³çìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
³íã³á³òîðè SGLT-2 ìîæóòü çíèæóâàòè ðèçèêè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ÕÑÍ, çàëèøàþòüñÿ íå äî ê³íöÿ ç’ÿ-
ñîâàíèìè. Íàðàç³ òðèâàþòü ê³ëüêà âåëèêèõ
äîñë³äæåíü, ÿê-òî EMPEROR-PRESERVED,
EMPEROR-REDUCED, DAPA-HF, DELIVER,
SOLOIST-WH, DEFINEHF, PRESERVED-HF,
ó ÿêèõ ïëàíóºòüñÿ óòî÷íèòè ìåõàí³çìè âïëè-
âó ³íã³á³òîð³â SGLT-2 ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ³ç ÖÄ
÷è áåç íüîãî, à òàêîæ ç³ çíèæåíîþ àáî çáåðå-
æåíîþ ÔÂ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîä³¿ [32, 33].
Ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïåðåâàãè ³íã³á³òîð³â SGLT-2
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ïîâèíí³ áóòè çáàëàíñîâàí³ ç ¿õí³ìè ïîòåíö³é-
íèìè ðèçèêàìè, âêëþ÷íî ç ãåí³òàëüíèì êàí-
äèäîçîì òà ³íøèìè ð³äê³ñíèìè óñêëàäíåííÿ-
ìè, ÿê-òî åóãë³êåì³÷íèé ä³àáåòè÷íèé êåòîàöè-
äîç, àìïóòàö³ÿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè òà ïåðåëîìè
(îñòàíí³ äâà óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ëèøå
ïðè çàñòîñóâàíí³ êàíàãë³ôëîçèíó) [28]. Äîñë³-
äæåííÿ DAPA-HF (çàñòîñóâàííÿ äàïàãë³ôëî-
çèíó ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ êë³-
í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ïðè ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³)
ÿâëÿº ñîáîþ ì³æíàðîäíå áàãàòîöåíòðîâå ðàí-
äîì³çîâàíå ïîäâ³éíå ñë³ïå äîñë³äæåííÿ â ïàðà-
ëåëüíèõ ãðóïàõ, ó ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü 4 744 ïà-
ö³ºíòè ³ç ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ ( 40 %), íåçà-
ëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÖÄ. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ
áóëà îö³íêà åôåêòó äàïàãë³ôëîçèíó, ùî çàñòî-
ñîâóâàâñÿ â äîç³ 10 ìã 1 ðàç íà äîáó íà äîäà-
òîê äî ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ, ó ïîð³âíÿíí³ ç
ë³êóâàííÿì ïëàöåáî. Ïåðâèííîþ ê³íöåâîþ
òî÷êîþ áóâ ïîêàçíèê ÷àñó äî ïåðøîãî âèÿâ-
ëåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ (ãîñï³òàë³çàö³¿ àáî
³íøî¿ åêâ³âàëåíòíî¿ çà çíà÷óù³ñòþ ïîä³¿, íà-
ïðèêëàä, åêñòðåíîãî çâåðíåííÿ äî ìåäè÷íîãî
çàêëàäó ç ïðèâîäó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³)
àáî äî ñìåðò³ â³ä ÑÑÇ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ DAPA-HF ñâ³ä-
÷èëè ïðî òå, ùî ë³êóâàííÿ äàïàãë³ôëîçèíîì íà
äîäàòîê äî ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ ÕÑÍ ç³ çíè-
æåíîþ ÔÂ ó ïîð³âíÿíí³ ç ë³êóâàííÿì ñòàíäàð-
òíèìè ïðåïàðàòàìè ïðèâåëî äî çíà÷íîãî çíè-
æåííÿ ðèçèêó íå ò³ëüêè äëÿ êë³í³÷íî¿ ñêëàäî-
âî¿ ïåðâèííî¿ ê³íöåâî¿ òî÷êè, àëå é äëÿ ñìåðò-
íîñò³ òà ³íøèõ çíà÷óùèõ âòîðèííèõ ðåçóëüòàò³â
[34, 35]. Ó õîä³ ñïîñòåðåæåííÿ, ìåä³àíà òðè-
âàëîñò³ ÿêîãî äîñÿãàëà 18 ì³ñ, íåñïðèÿòëèâ³
ðåçóëüòàòè, âêëþ÷åí³ â îñíîâíèé êîìá³íîâà-
íèé ïîêàçíèê ÷àñòîòè ÕÑÍ ³ ñìåðòíîñò³ â³ä
óñêëàäíåíü ÑÑÇ ó ãðóï³ äàïàãë³ôëîçèíó ³ ãðóï³
ïëàöåáî, ðîçâèíóëèñÿ ó 16,3 ³ 21,2 % õâîðèõ
â³äïîâ³äíî. ×àñòîòà ðîçâèòêó ïåðøîãî óñêëàä-
íåííÿ ÕÑÍ ó ãðóï³ äàïàãë³ôëîçèíó ³ ãðóï³ ïëà-
öåáî äîñÿãàëà 10,0 ³ 13,7 % â³äïîâ³äíî. Â³ä
óñêëàäíåíü ÑÑÇ ó ãðóï³ äàïàãë³ôëîçèíó ³ ãðóï³
ïëàöåáî ïîìåðëè 9,6 ³ 11,5 õâîðîãî â³äïîâ³äíî.
Ïðè öüîìó äàí³, îòðèìàí³ ó ï³äãðóï³ õâîðèõ íà
ÖÄ, áóëè ïîä³áí³ äî òàêèõ ó ï³äãðóï³ õâîðèõ
áåç ÖÄ. ×àñòîòà ðîçâèòêó íåáàæàíèõ ÿâèù,
çóìîâëåíèõ çìåíøåííÿì îá’ºìó êðîâ³, ïîðó-
øåííÿì ôóíêö³¿ íèðîê àáî ã³ïîãë³êåì³ºþ, íå
ðîçð³çíÿëàñü ì³æ ãðóïàìè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðèéîì äàïàãë³ôëîçèíó ïðè
äîäàâàíí³ äî ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç

ÕÑÍ ³ çíèæåíîþ ÔÂ ïðèâîäèòü äî çíèæåííÿ
ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ ³ ñìåðò³ â³ä óñê-
ëàäíåíü ÑÑÇ, à òàêîæ äî çìåíøåííÿ âèðàæå-
íîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÕÑÍ. Çíèæåííÿ â³äíîñ-
íîãî é àáñîëþòíîãî ðèçèêó ñìåðò³ òà ãîñï³òà-
ë³çàö³é áóëî ³ñòîòíèì ³ ñò³éêèì ó ï³äãðóïàõ
õâîðèõ ³ç ð³çíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, çîêðåìà
îñ³á áåç ÖÄ. Çàñòîñóâàííÿ äàïàãë³ôëîçèíó
äîáðå ïåðåíîñèëîñü, à ÷àñòîòà äîñòðîêîâîãî
ïðèïèíåííÿ òåðàï³¿ áóëà íèçüêîþ. Âàæëèâî
â³äì³òèòè, ùî âïëèâ äàïàãë³ôëîçèíó íà ïåðâèí-
íó ê³íöåâó òî÷êó áóâ ïðàêòè÷íî îäíàêîâèì
íåçàëåæíî â³ä áàçîâèõ ð³âí³â HbA1Ñ. Äîñë³ä-
íèêè âïåâíåí³, ùî îòðèìàí³ ïîçèòèâí³ ðåçóëü-
òàòè áóëè îïîñåðåäêîâàí³ íå ëèøå çàãàëüíî-
âèçíàíèì àíòèãë³êåì³÷íèì åôåêòîì äàïàãë³-
ôëîçèíó [34, 35]. Âèêîðèñòàííÿ ³íã³á³òîð³â
SGLT-2 â ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ º äîö³ëüíèì äëÿ ïî-
ïåðåäæåííÿ ÷è â³äòåðì³íóâàííÿ âèíèêíåííÿ
ÕÑÍ òà ïîäîâæåííÿ æèòòÿ õâîðèõ ÿê ÷àñòèíó
ñòðàòåã³¿ ïðîô³ëàêòèêè ÕÑÍ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ
òà âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ÕÑÍ [36, 37].
Çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ öèõ ïðåïàðàò³â çìåí-
øóþòüñÿ â³ðîã³äí³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿ ÷åðåç ÕÑÍ
ó ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ ÷è áåç íüîãî, ñåðöåâî-ñó-
äèííà é çàãàëüíà ñìåðòí³ñòü, òîìó ³íã³á³òîðè
SGLT-2 º îïòèìàëüíèì âèáîðîì ³ äëÿ îñ³á ç³
âñòàíîâëåíèìè ÕÑÍ òà ÖÄ [23, 25]. Ë³êóâàëüíà
³ ïðîô³ëàêòè÷íà ä³ÿ ³íã³á³òîð³â SGLT-2 çíà÷íî
ïîñèëþºòüñÿ ïðè ¿õíüîìó á³ëüø ðàííüîìó ïðè-
çíà÷åíí³ [36]. Ïðîòå íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äî-
ñë³äæåííÿ, ùîá óïåâíåíî ðåêîìåíäóâàòè çà-
ñòîñóâàííÿ öüîãî êëàñó ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êó-
âàííÿ ÕÑÍ ó õâîðèõ áåç ÖÄ [2, 32].

Ìåòôîðì³í. Õî÷à ìåòôîðì³í ðàí³øå áóâ
ïðîòèïîêàçàíèé ïðè ÕÑÍ ÷åðåç ñòóðáîâàí³ñòü
ùîäî ð³äê³ñíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ëàêòîàöèäîçó,
ïðîòå â ÷èñëåííèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî äîâå-
äåíî éîãî åôåêòèâí³ñòü, áåçïåêó òà äîáðó ïå-
ðåíîñèì³ñòü ó õâîðèõ ö³º¿ ïîïóëÿö³¿ [37]. Òàê,
ó ìåòààíàë³ç³ äåâ’ÿòè êîãîðòíèõ âèïðîáóâàíü,
äå âçÿëè ó÷àñòü ìàéæå 34 òèñ. ïàö³ºíò³â, çà-
ñòîñóâàííÿ ìåòôîðì³íó áóëî ïîâ’ÿçàíî ç³ çíè-
æåííÿì ñìåðòíîñò³ òà íåçíà÷íèì çìåíøåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàë³çàö³é ç óñ³õ ïðè÷èí â îñ³á
³ç ÕÑÍ â³äíîñíî ïîêàçíèêà ó ãðóïàõ êîíòðîëþ
[38]. Ó ìåõàí³çì³ ë³êóâàëüíîãî åôåêòó ìåò-
ôîðì³íó ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàº íå ò³ëüêè éîãî
àíòèã³ïåðãë³êåì³÷íèé åôåêò, àëå é âïëèâ íà ³íø³
ì³øåí³, çîêðåìà íà ³ìóíîçóìîâëåíèé çàïàëü-
íèé ïðîöåñ, ïðèòàìàííèé ÖÄ òà éîãî óñêëàä-
íåííÿì [39]. Òàêèì ÷èíîì, ìåòôîðì³í äîö³ëüíî
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ïðèçíà÷àòè õâîðèì íà ÖÄ ³ç âèñîêèì ðèçèêîì
ðîçâèòêó ÷è âñòàíîâëåíîþ ÕÑÍ, àëå âàðòî
ïðèïèíèòè éîãî çàñòîñóâàííÿ â ðàç³ âèíèêíåí-
íÿ ãîñòðèõ ñòàí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ëàêòîàöèäî-
çîì, ÿê-òî êàðä³îãåííèé øîê [8].

Ïîõ³äí³ ñóëüôîí³ëñå÷îâèíè. Ó äåê³ëüêîõ
îáñåðâàö³éíèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî ïðèïóùåíî,
ùî òåðàï³ÿ ñóëüôîí³ëñå÷îâèíîþ ìîæå áóòè
ïîâ’ÿçàíà ç ï³äâèùåííÿì ðèçèêó ïîñèëåííÿ
òÿæêîñò³ ÕÑÍ ïîð³âíÿíî ç ðèçèêîì ïðè ïðèé-
ìàíí³ ìåòôîðì³íó àáî ïðåïàðàò³â íîâ³øèõ ïî-
êîë³íü, õî÷à ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü íåîä-
íîçíà÷í³ [11, 31]. Ó äîñë³äæåíí³ ADVANCE
íå ñïîñòåð³ãàëîñü ð³çíèö³ â ÷àñòîò³ ãîñï³òàë³-
çàö³é ³ç ïðèâîäó ÕÑÍ ñåðåä ïàö³ºíò³â, ðàíäî-
ì³çîâàíèõ ó ãðóïè êîíòðîëþ ãë³êåì³¿ áåç ïðå-
ïàðàò³â ñóëüôîí³ëñå÷îâèíè òà ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ë³êàðñüêîãî çàñîáó äàíî¿ ãðóïè ãë³êëàçè-
äó (ïëþñ ³íø³) [2, 9]. Â îäíèõ äîñë³äæåííÿõ
íå âèÿâëåíî çâ’ÿçêó ì³æ âèêîðèñòàííÿì ïî-
õ³äíèõ ñóëüôîí³ëñå÷îâèíè òà ð³âíåì ñìåðòíîñò³,
ó ³íøèõ – òåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè ñóëüôîí³ëñå-
÷îâèíè àñîö³þâàëàñü ³ç á³ëüøèì ðèçèêîì ñìåðò³
ó õâîðèõ íà ÖÄ ³ ÕÑÍ, í³æ ó òèõ, ó êîãî çàñòî-
ñîâóâàëè ìåòôîðì³í. Íàðàç³ òðèâàº ìàñøòàá-
íå äîñë³äæåííÿ CAROLINA, ðåçóëüòàòè ÿêî-
ãî äîçâîëÿòü îòðèìàòè á³ëüø ïåðåêîíëèâ³ äî-
êàçè ùîäî áåçïåêè é äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàí-
íÿ ïîõ³äíèõ ñóëüôîí³ëñå÷îâèíè ó õâîðèõ íà
ÑÑÇ, çîêðåìà ùîäî âïëèâó äàíèõ ïðåïàðàò³â
íà ãîñï³òàë³çàö³þ ³ ñìåðòí³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ
[15, 37].

²íñóë³í. Áàãàòî ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ ïîòðåáó-
þòü ïðèçíà÷åííÿ ³íñóë³íó ÿê ìîíîòåðàï³¿ àáî
â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ã³ïîãë³êåì³÷íèìè çàñî-
áàìè äëÿ äîñÿãíåííÿ àäåêâàòíîãî ãë³êåì³÷-
íîãî êîíòðîëþ [9, 31]. ORIGIN (2012) – ºäèíå
ðàíäîì³çîâàíå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ, ó ÿêîìó
áåçïîñåðåäíüî îö³íþâàëè áåçïåêó ³íñóë³íó
ùîäî ðèçèêó ÑÑÇ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü
12 537 îñ³á ³ç ïðåä³àáåòîì ÷è ÖÄ, ùî áóëè
ðàíäîì³çîâàí³ ó ãðóïè çà òåðàïåâòè÷íèìè
ñòðàòåã³ÿìè: çàñòîñóâàííÿ ³íñóë³íó ãëàðã³íó òà
ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ðî-
áîòè íå âèÿâëåíî ð³çíèö³ ùîäî âèíèêíåííÿ
áóäü-ÿêèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é, çîêðåìà
ãîñï³òàë³çàö³é ³ç ïðèâîäó ÕÑÍ [2, 40]. Ó ³íøèõ
äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ñòðàòåã³ÿì ë³êó-
âàííÿ ÖÄ, ùî âêëþ÷àëè ³íñóë³í, òàêîæ íå ïðî-
äåìîíñòðîâàíî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèò-
êó ÕÑÍ ó õâîðèõ íà ³íñóë³íîòåðàï³¿ [8]. Íà
ïðîòèâàãó, ó ðÿä³ îáñåðâàö³éíèõ äîñë³äæåíü

áóëî ïîêàçàíî çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³ ÕÑÍ
òà ðèçèêó ñìåðò³ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òà ÕÑÍ ïðè
çàñòîñóâàíí³ ³íñóë³íó [1]. Îòæå, ïðèçíà÷åííÿ
³íñóë³íó ³íîä³ äîö³ëüíå òà âèïðàâäàíå äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ àäåêâàòíîãî êîíòðîëþ ãë³êåì³¿ â îñ³á
³ç ÖÄ òà ÕÑÍ. Ïðîòå ³íñóë³íîòåðàï³ÿ àñîö³éî-
âàíà ³ç çàòðèìêîþ ð³äèíè, ï³äâèùåííÿì ìàñè
òà ðèçèêó ã³ïîãë³êåì³¿, òîìó ¿¿ ñë³ä ïðèçíà÷àòè ç
îáåðåæí³ñòþ òà çà ðåòåëüíîãî ìîí³òîðèíãó [41].

Ò³àçîë³äèíä³îíè. Çà ðåçóëüòàòàìè ðàíäî-
ì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, òåðàï³ÿ ò³à-
çîë³äèíä³îíàìè ïîâ’ÿçàíà ç ï³äâèùåííÿì ÷à-
ñòîòè ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó ÕÑÍ ó ïàö³ºíò³â
íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ÖÄ [8, 17]. Ó ïðîñïåê-
òèâíîìó äîñë³äæåíí³ âïëèâó ï³îãë³òàçîíó íà
ðîçâèòîê ìàêðîñóäèííèõ ïîä³é éîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ àñîö³þâàëîñü ç³ çíèæåííÿì ðèçèêó ñìåðò³
â³ä ÑÑÇ, ²Ì àáî ³íñóëüòó, àëå çá³ëüøóâàëî
éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ÕÑÍ ïîð³âíÿíî ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ïëàöåáî [6, 21]. Ó äîñë³äæåíí³
RECORD, ó ÿêîìó îö³íþâàëè åôåêò òåðàï³¿
ðîçèãë³òàçîíîì íà êîíòðîëü ãë³êåì³¿ òà ïðîãíîç
ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òà áåç ÕÑÍ, ðèçèê ãîñï³òàë³-
çàö³¿ àáî ñìåðò³ â³ä ÕÑÍ ï³äâèùèâñÿ ïðèáëèçíî
âäâ³÷³ íà ðîçèãë³òàçîí³ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì
ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â ñóëüôîí³ëñå÷îâèíè
òà ìåòôîðì³íó [12]. Ó ìåòààíàë³çàõ ³íøèõ êë³-
í³÷íèõ äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæåíî çá³ëüøåííÿ
â³ðîã³äíîñò³ ïîÿâè ÕÑÍ íà òë³ ë³êóâàííÿ ðî-
çèãë³òàçîíîì àáî ï³îãë³òàçîíîì â îñ³á ³ç ÖÄ
[9, 42]. Òàêèì ÷èíîì, ò³àçîë³äèíä³îíè íå ðåêî-
ìåíäîâàíî çàñòîñîâóâàòè â ïàö³ºíò³â ç³ âñòà-
íîâëåíîþ ÕÑÍ, îñê³ëüêè âèêîðèñòàííÿ äàíèõ
ïðåïàðàò³â ìîæå ï³äâèùóâàòè ðèçèê âèíèêíåí-
íÿ ÕÑÍ ó õâîðèõ íà ÖÄ.

Àãîí³ñòè ðåöåïòîð³â ãëþêàãîíîïîä³áíîãî
ïåïòèäó-1 (ÃÏÏ-1). Ö³ ë³êàðñüê³ çàñîáè ñòè-
ìóëþþòü ãëþêîçîçàëåæíå âèâ³ëüíåííÿ ³íñóë³íó
ç íèçüêèì ðèçèêîì ã³ïîãë³êåì³¿. Âàæëèâèì âòî-
ðèííèì åôåêòîì º çíèæåííÿ àïåòèòó, ùî
ñïðèÿº çìåíøåííþ ìàñè ò³ëà òà íîðìàë³çàö³¿
ð³âíÿ ë³ï³ä³â. Àëüá³ãëóòèä, äóëàãëóòèä, åêçå-
íàòèä, ë³ðàãëóòèä, ë³êñèñåíàòèä òà ñåìàãëó-
òèä – ïðåäñòàâíèêè ãðóïè àãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â
ÃÏÏ-1, çàòâåðäæåí³ FDA äëÿ ë³êóâàííÿ ÖÄ.
Äàí³ ïðåïàðàòè ââîäÿòü ï³äøê³ðíî ³ ìîæóòü
ïðèçíà÷àòè ÿê ìîíîòåðàï³þ àáî ó ñêëàä³ òå-
ðàïåâòè÷íèõ ñõåì, çîêðåìà ç ³íñóë³íîì [2, 43].
Ó äîñë³äæåíí³ LEADER, ïðèñâÿ÷åíîìó âè-
â÷åííþ åôåêòó ë³ðàãëóòèäó íà ïðîÿâè ÑÑÇ
ó õâîðèõ ³ç ÖÄ, ïðåïàðàò çíèæóâàâ ðèçèê ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò³, ²Ì òà ³íñóëüòó íà 13 %,
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à òàêîæ çàãàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ â îñ³á ³ç âèñî-
êîþ éìîâ³ðí³ñòþ ðîçâèòêó àáî âñòàíîâëåíèì
ÑÑÇ [3, 36]. Ó äîñë³äæåíí³ SUSTAIN-6 ïðî-
äåìîíñòðîâàíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ñìåðò³ â³ä
ÑÑÇ, ²Ì, ³íñóëüòó íà òë³ ïðèéìàííÿ ñåìàãëþ-
òèäó ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè çà ïðèéìàííÿ
ïëàöåáî [9, 44]. Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî ó âåëè-
êèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ íå âèÿâëåíî
âïëèâó àãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â ÃÏÏ-1 íà ðèçèê
ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó ÕÑÍ, çà ðåçóëüòàòàìè,
îòðèìàíèìè íà òâàðèíàõ òà â ëþäåé, áóëî ïðè-
ïóùåíî, ùî äàíà ãðóïà ïðåïàðàò³â ìîæå áóòè
êîðèñíîþ äëÿ ïàö³ºíò³â ç³ âñòàíîâëåíîþ ÕÑÍ
[37]. Ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ íà
òâàðèíàõ ââåäåííÿ àãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â ÃÏÏ-1
ñïðèÿëî ïîêðàùàííþ ñêîðîòëèâîñò³ ë³âîãî
øëóíî÷êà, ñåðöåâîãî âèêèäó, çíèæåííþ òèñêó
íàïîâíåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ñèñòåìíîãî ñó-
äèííîãî îïîðó, çìåíøóâàëî ã³ïåðòðîô³þ ë³âîãî
øëóíî÷êà, ïîñëàáëþâàëî îêñèäàòèâíèé ñòðåñ
òà ïîêðàùóâàëî âèæèâàííÿ [43]. Ó äîñë³äæåí-
íÿõ ç ³íôóç³ºþ àãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â ÃÏÏ-1 ïà-
ö³ºíòàì ç ²Ì, äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà, à
òàêîæ õâîðèì ³ç ÕÑÍ ²²²–²V ÔÊ çà NYHA áóëî
â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³¿ ë³âîãî
øëóíî÷êà, ï³äâèùåííÿ ÔÂ, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
òà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â [8, 31,
43]. Çà äîêë³í³÷íèìè òà êë³í³÷íèìè äàíèìè
òàêîæ ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî àãîí³ñòè ðåöåï-
òîð³â ÃÏÏ-1 ìîæóòü ïîêðàùèòè ôóíêö³þ íè-
ðîê çàâäÿêè ïîñèëåííþ íàòð³éóðåçó òà çìåí-
øåííþ àëüáóì³íóð³¿ ³ çíèçèòè ñèñòåìíå çàïà-
ëåííÿ òà àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â [44]. Êð³ì
òîãî, àãîí³ñòè ðåöåïòîð³â ÃÏÏ-1 ìîæóòü çíè-
çèòè ðèçèê îñíîâíèõ íåñïðèÿòëèâèõ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ïîä³é òà ñìåðòí³ñòü ó çàãàëüí³é ïî-
ïóëÿö³¿ õâîðèõ íà ÖÄ [6, 42].

²íã³á³òîðè äèïåïòèäèëïåïòèäàçè-4
(ÄÏÏ-4). Äèïåïòèäèëïåïòèäàçà-4 – ôåðìåíò,
ùî áåðå ó÷àñòü ó øâèäê³é äåãðàäàö³¿ ÃÏÏ-1;
òàêèì ÷èíîì, åôåêòè ³íêðåòèíîâî¿ ñèñòåìè
ìîæóòü áóòè ïîñèëåí³ ³íã³áóâàííÿì ÄÏÏ-4.
Àëîãë³ïòèí, ë³íàãë³ïòèí, ñàêñàãë³ïòèí òà ñèòà-
ãë³ïòèí – ïðåïàðàòè ãðóïè ³íã³á³òîð³â ÄÏÏ-4,
çàòâåðäæåí³ FDA äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÖÄ
ÿê äðóãà ë³í³ÿ ï³ñëÿ ìåòôîðì³íó [2]. Íà ñüî-
ãîäí³ íåìàº ÷³òê³õ äîêàç³â òîãî, ùî ³íã³á³òîðè
ÄÏÏ-4 ÷èíÿòü ïîçèòèâí³ åôåêòè íà ñåðöåâî-
ñóäèííó ñèñòåìó. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òà âèñî-
êèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ÑÑÇ äåÿê³ ³íã³á³òîðè
ÄÏÏ-4 ìîæóòü íàâ³òü çá³ëüøèòè éìîâ³ðí³ñòü
ãîñï³òàë³çàö³é ³ç ïðèâîäó ÕÑÍ [45]. Ðàçîì ³ç

òèì ðåçóëüòàòè ³íøèõ àâòîð³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî âèêîðèñòàííÿ ³íã³á³òîð³â ÄÏÏ-4 íå áóëî ïî-
â’ÿçàíî ç á³ëüø âèñîêèì ðèçèêîì ãîñï³òàë³-
çàö³é ³ç ïðèâîäó ÕÑÍ íàâ³òü ó ïàö³ºíò³â ³ç ðàí³-
øå ³ñíóþ÷îþ ÕÑÍ. Êð³ì òîãî, çàñòîñóâàííÿ
³íã³á³òîð³â ÄÏÏ-4 íå çá³ëüøóâàëî ðèçèê ÕÑÍ
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ïðè âèêîðèñòàíí³ ïî-
õ³äíèõ ñóëüôîí³ëñå÷îâèíè [9, 37]. Ïîòóæíèì
âèñîêîñåëåêòèâíèì ³íã³á³òîðîì ÄÏÏ-4 º â³ë-
äàãë³ïòèí, ÿêèé ïðè ïðèçíà÷åíí³ ÿê ó âèãëÿä³
ìîíîòåðàï³¿, òàê ³ â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè öóê-
ðîçíèæóþ÷èìè ïðåïàðàòàìè äîçâîëÿº äîñÿã-
íóòè åôåêòèâíîãî ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ, ÷è-
íèòü ïðîòåêòèâíèé âïëèâ íà ôóíêö³þ - ³
-êë³òèí, çíèæóº ë³ïîòîêñè÷í³ñòü ³ ðåçèñ-
òåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó ³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê
çàñ³á äëÿ çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ñåðöåâî-ñóäèí-
íîãî ðèçèêó â ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ [46].

Ó ö³ëîìó âïëèâ ïðåïàðàò³â äàíî¿ ãðóïè
â îñ³á ç³ âñòàíîâëåíîþ ÕÑÍ íåäîñòàòíüî âè-
â÷åíèé. Ç îãëÿäó íà ö³ äàí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ðè-
çèê / êîðèñòü äëÿ á³ëüøîñò³ ³íã³á³òîð³â ÄÏÏ-4
íå âèïðàâäîâóº ¿õíº çàñòîñóâàííÿ â ïàö³ºíò³â
ç³ âñòàíîâëåíîþ ÕÑÍ àáî â òèõ, ùî ìàþòü
âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü ¿¿ ðîçâèòêó [33]. Ó õâîðèõ
³ç ÖÄ òà ÕÑÍ êîíòðîëü ãë³êåì³¿ íåîáõ³äíî ïðî-
âîäèòè ïîñòóïîâî é îáåðåæíî, â³ääàþ÷è ïå-
ðåâàãó ìåòôîðì³íó, áåçïåêà é åôåêòèâí³ñòü
ÿêîãî áóëè ïðîäåìîíñòðîâàí³ â òàêèõ ïàö³ºíò³â
[42]. Çà íàÿâíîñò³ ÕÑÍ ïðåïàðàòàìè âèáîðó
òåðàï³¿ ÖÄ º òàêîæ ³íã³á³òîðè SGLT-2, îñê³ëüêè
âîíè ñïðèÿþòü çíèæåííþ ðèçèêó ãîñï³òàë³çàö³¿
³ ñìåðò³ ïàö³ºíò³â. ²íñóë³í, àíòàãîí³ñòè ðåöåï-
òîð³â ÃÏÏ-1, à òàêîæ ³íã³á³òîðè ÄÏÏ-4 ñèòà-
ãë³ïòèí ³ ë³íàãë³ïòèí ñïðàâëÿþòü íåéòðàëüíèé
âïëèâ íà ðèçèê ÕÑÍ ³ ìîæóòü áóòè ïðèçíà÷åí³
òàêèì õâîðèì [47]. Íàòîì³ñòü ³íã³á³òîð ÄÏÏ-4
ñàêñàãë³ïòèí ³ ò³àçîë³äèíä³îíè (ï³îãë³òàçîí òà
ðîçèãë³òàçîí) ïàö³ºíòàì ³ç ÕÑÍ íå ðåêîìåí-
äîâàí³ ÷åðåç ìîæëèâå ïîã³ðøåííÿ ¿¿ ïåðåá³ãó
òà ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ãîñï³òàë³çàö³¿ [15, 33, 38].

²íã³á³òîðè ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòå-
ðîíîâî¿ ñèñòåìè (ÐÀÀÑ). ²íã³á³òîðè àíã³îòåí-
çèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (ÀÏÔ) òà áëî-
êàòîðè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó II (ÁÐÀ), ùî
íàëåæàòü äî ãðóïè ³íã³á³òîð³â ÐÀÀÑ, ìîæóòü
çìåíøóâàòè ðèçèê âèíèêíåííÿ ÖÄ ó õâîðèõ
íà ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ [48]. Ó äîñë³äæåííÿõ
SOLVD òà CHARM ïðîäåìîíñòðîâàíî çìåí-
øåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ÖÄ ñåðåä ïàö³ºíò³â,
ÿê³ îòðèìóâàëè åíàëàïðèë òà êàíäåñàðòàí â³ä-
ïîâ³äíî [8, 37]. ª îáìåæåí³ äàí³ ùîäî ¿õíüîãî
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âïëèâó íà êîíòðîëü ãë³êåì³¿ â îñ³á ³ç ÕÑÍ ³ ï³ä-
òâåðäæåíèì ÖÄ. Ó äîñë³äæåíí³ PARADIGM-
HF ñåðåä ïàö³ºíò³â, ùî ïðèéìàëè åíàëàïðèë,
ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëè
ñåðåäíº çíèæåííÿ ð³âíÿ HbA1Ñ íà 0,16 %.

Ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè ñàêóá³òðèë / âàë-
ñàðòàí – ïðåäñòàâíèê íîâîãî êëàñó ÁÐÀ òà
íåïðèë³çèíó, – çàçíàëè ùå á³ëüøîãî ïîë³ïøåí-
íÿ ïîêàçíèêà HbA1Ñ (ñåðåäíº çíèæåííÿ íà
0,26 %), îäíàê ãðóïà ïëàöåáî äëÿ ïîð³âíÿííÿ
áóëà â³äñóòíÿ [49]. Çàñòîñóâàííÿ ñàêóá³òðèëó /
âàëñàðòàíó ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ
òàêîæ áóëî ïîâ’ÿçàíî ç³ çìåíøåííÿì âèêîðè-
ñòàííÿ íîâîãî ³íñóë³íó íà 29 % ïîð³âíÿíî ç åíà-
ëàïðèëîì [36]. Êðàùèé ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü,
àñîö³éîâàíèé ³ç çàñòîñóâàííÿì ñàêóá³òðèëó /
âàëñàðòàíó ïîð³âíÿíî ç åíàëàïðèëîì, ìàº ô³-
ç³îëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ³ ìîæå áóòè ïîâ’ÿ-
çàíèé ç³ çá³ëüøåííÿì åôåêòó ³íã³áóâàííÿ íå-
ïðèë³çèíó. Â³äîìî, ùî îñòàíí³é ñòèìóëþº
ë³ïîë³ç, ïîñèëþº îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà îêèñëþ-
âàëüíó çäàòí³ñòü ì’ÿç³â. Òàêèì øëÿõîì ³íã³áó-
âàííÿ íåïðèë³çèíó ñàêóá³òðèëîì ìîæå ñïðèÿ-
òè ïîë³ïøåííþ ãë³êåì³÷íèõ ïàðàìåòð³â [49].

Áóëî ïîêàçàíî, ùî àíòàãîí³ñòè ì³íåðàëî-
êîðòèêî¿äíèõ ðåöåïòîð³â (ÀÌÐ) íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà äåÿê³ ãë³êåì³÷í³ ïàðàìåòðè ïðè
çàñòîñóâàíí³ â ïàö³ºíò³â áåç ÕÑÍ. Òàê, ó ñèñ-
òåìàòè÷íîìó îãëÿä³ 18 ïëàöåáî-êîíòðîëüîâà-
íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàíî, ùî ñï³ðîíîëàêòîí
ï³äâèùóâàâ ð³âåíü HbA1Ñ ïðèáëèçíî íà 0,16 %,
àëå íå ñïðàâëÿâ ÷³òêîãî åôåêòó íà âì³ñò ãëþ-
êîçè òà ³íñóë³íó íàòùå [8, 15]. Ó äîñë³äæåíí³
EMPHASIS-HF, äå âèâ÷àëè åôåêòèâí³ñòü åï-
ëåðåíîíó ïîð³âíÿíî ç åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ
ïëàöåáî ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ,
âïëèâó äàíîãî ïðåïàðàòó íà ðîçâèòîê ÖÄ íå
â³äì³÷åíî [2]. Ó îêðåìîìó ïîð³âíÿëüíîìó äîñ-
ë³äæåíí³ ñï³ðîíîëàêòîíó ïðîòè åïëåðåíîíó
â îñ³á ³ç ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ áóëî ïîêàçàíî
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ HbA1Ñ ó ãðóï³ ñï³ðî-
íîëàêòîíó, àëå íå ïðè ë³êóâàíí³ åïëåðåíîíîì
[3]. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî åïëåðåíîí
ìîæå ìàòè ñïðèÿòëèâ³øèé âïëèâ íà êîíòðîëü
ãë³êåì³¿, í³æ ñï³ðîíîëàêòîí.

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè. Ó á³ëüøîñò³
ìåòààíàë³ç³â äîñë³äæåíü -áëîêàòîð³â ïðîäå-
ìîíñòðîâàíî ñò³éêó êîðèñòü öèõ ïðåïàðàò³â
äëÿ îñ³á ³ç ÖÄ òà ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ [50].
Ó ìåòààíàë³ç³ äîñë³äæåíü, äå âèâ÷àëè âïëèâ
øåñòè îñíîâíèõ -áëîêàòîð³â íà ñòàí ïàö³ºíò³â
(25 % êîãîðòè ñòàíîâèëè 3 230 õâîðèõ ³ç ÖÄ),

ïîêàçàíî, ùî ö³ ë³êàðñüê³ çàñîáè çíà÷íî çíè-
æóâàëè ñìåðòí³ñòü îñ³á ³ç ÖÄ òà áåç íüîãî,
õî÷à öå çíèæåííÿ áóëî á³ëüøèì ó òàêèõ áåç
ÖÄ [9, 17]. Çàãàëîì, âèêîðèñòàííÿ -áëîêà-
òîð³â, ùî ðåêîìåíäîâàí³ FDA ïðè ÕÑÍ ç³ çíè-
æåíîþ ÔÂ, à ñàìå êàðâåäèëîëó, ìåòîïðîëîëó
ñóêöèíàòó òà á³ñîïðîëîëó, ³ñòîòíî çìåíøóº
çàõâîðþâàí³ñòü òà ñìåðòí³ñòü õâîðèõ íà ÖÄ
[14]. Ïðèçíà÷åííÿ -áëîêàòîð³â ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè äëÿ àìáóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â íà ñèìï-
òîìíó ÕÑÍ ³ç ïðîì³æíîþ ÔÂ òà ñèíóñîâèì
ðèòìîì äëÿ çíèæåííÿ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñìåðò³ òà ÷åðåç áóäü-ÿê³ ³íø³ ïðè÷èíè [36].
Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òà àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ, àëå áåç ÕÑÍ êàðâåäèëîë àñîö³þâàâñÿ ³ç
êðàùèìè ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó òà ãë³êåì³÷-
íèì êîíòðîëåì, í³æ ìåòîïðîëîëó òàðòðàò. Â
îñ³á ³ç ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ òåðàï³ÿ êàðâåäè-
ëîëîì íå ò³ëüêè âïëèâàëà íà îñíîâíå çàõâî-
ðþâàííÿ, à é çíèæóâàëà ð³âåíü ³íñóë³íó íàòùå,
HbA1Ñ òà ÷àñòîòó ðîçâèòêó ÖÄ. Ó õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè ìåòîïðîëîëó òàðòðàò àáî á³ñî-
ïðîëîë, ïîä³áíèõ ïîçèòèâíèõ åôåêò³â ùîäî
ãë³êåì³÷íèõ ïîêàçíèê³â íå ñïîñòåð³ãàëîñü [50].

Íåìàº äîñòàòí³õ äàíèõ ùîäî âïëèâó ³âàá-
ðàäèíó íà ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü ó õâîðèõ ³ç
ÕÑÍ. Ó ïàö³ºíò³â ç³ ñòåíîêàðä³ºþ òà ÖÄ ³âàá-
ðàäèí àñîö³þâàâñÿ ç íåçíà÷íèì (ó ñåðåäíüî-
ìó íà 0,1 %) çíèæåííÿì ð³âíÿ HbA1Ñ. Âèêî-
ðèñòàííÿ ³âàáðàäèíó âàðòî ðîçãëÿíóòè â ïà-
ö³ºíò³â ³ç ÖÄ, ÕÑÍ, ñèíóñîâèì ðèòìîì òà ÷à-
ñòîòîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó ñïîêî¿  > 70 óä./õâ,
ÿêùî âîíè ëèøàþòüñÿ ñèìïòîìàòè÷íèìè íå-
çâàæàþ÷è íà ë³êóâàííÿ -áëîêàòîðàìè ó ìàê-
ñèìàëüíî ïåðåíîñèì³é äîç³, ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ
/ ÁÐÀ òà ÀÌÐ [8, 42]. Ïðÿìèé ³íã³á³òîð ðåí³íó
àë³ñê³ðåí õâîðèì ³ç ÖÄ òà ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ
ÔÂ íå ðåêîìåíäîâàíèé ÷åðåç ï³äâèùåíèé ðè-
çèê ðîçâèòêó ã³ïîòîí³¿, ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ íè-
ðîê, ã³ïåðêàë³ºì³¿ òà ³íñóëüòó [1, 36].

Çàñòîñóâàííÿ êàë³é-á³íäåð³â ïàòèðîìåðó é
öèêëîñèë³êàòó öèðêîí³þ íàòð³þ (ZS-9) äîö³ëü-
íî ðîçãëÿäàòè â ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ, ÿêèì ïîòð³áåí
êîíòðîëü ã³ïåðêàë³ºì³¿. Çàâäÿêè çâ’ÿçóâàííþ
íàäëèøêó êàë³þ ö³ ïðåïàðàòè ðîáëÿòü ìîæ-
ëèâèì âèêîðèñòàííÿ ÀÌÐ òà ÐÀÀÑ ó øèðøî-
ãî êîëà õâîðèõ òà ó á³ëüøèõ äîçàõ, õî÷à ïîêè
ùî íåâ³äîìî, ÷è ïîêðàùèòü öå ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ. Ïàòèðîìåð ³ ZS-9 º âàð³àíòàìè âèáîðó
â îêðåìèõ ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ìîæëèâîñò³ çá³ëüøåííÿ äîçè ÀÌÐ, óíèêàþ÷è
ã³ïåðêàë³ºì³¿. Ïàòèðîìåð ³ ZS-9 ñõâàëåí³ äëÿ
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êë³í³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ â äåÿêèõ êðà¿íàõ
ªâðîïè ³ ÑØÀ, àëå ùå íåäîñòóïí³ â áàãàòüîõ
³íøèõ ÷àñòèíàõ ñâ³òó [2, 36].

Òàêèì ÷èíîì, ó ö³ëîìó ³íã³á³òîðè ÐÀÀÑ
ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã, ïðîãíîç ÖÄ
òà êîíòðîëü ãë³êåì³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ òà ¿õ
ñë³ä çàñòîñîâóâàòè â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäà-
ö³é. Ñï³ðîíîëàêòîí ìîæå ïîì³òíî ïîã³ðøèòè
êîíòðîëü ãë³êåì³¿ â îñ³á ³ç ÕÑÍ òà ñóïóòí³ì ÖÄ.
Êàðâåäèëîë, â³ðîã³äíî, ìàº ñïðèÿòëèâ³øèé
âïëèâ íà ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü, í³æ ìåòîïðî-
ëîëó ñóêöèíàò òà á³ñîïðîëîë, ³ éîãî ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè ïåðåâàæíî ó õâîðèõ íà ÕÑÍ
ç³ çíèæåíîþ ÔÂ òà ÖÄ ³ç íåçàäîâ³ëüíèì ãë³êå-
ì³÷íèì êîíòðîëåì [6, 37, 49]. Ïðèçíà÷åííÿ
³íã³á³òîð³â ÀÏÔ òà -áëîêàòîð³â ïîêàçàíî ïà-
ö³ºíòàì ³ç ÖÄ òà ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ ç ìå-
òîþ çìåíøåííÿ ðèçèêó ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ñìåðò³.
Àíòàãîí³ñòè ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíèõ ðåöåïòîð³â
äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ó õâîðèõ, ÿê³ çàëèøà-
þòüñÿ ñèìïòîìàòè÷íèìè íåçâàæàþ÷è íà ë³êó-
âàííÿ ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ òà -áëîêàòîðàìè.
Áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó II ïîêàçàí³
õâîðèì ³ç ÖÄ òà ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ, ó ÿêèõ
íàÿâíà íåïåðåíîñèì³ñòü ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ. Ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òà ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ, ùî
ëèøàþòüñÿ ñèìïòîìàòè÷íèìè íåçâàæàþ÷è íà
ë³êóâàííÿ ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ, -áëîêàòîðàìè
òà ÀÌÐ, äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ñàêóá³òðèë /
âàëñàðòàí çàì³ñòü ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ. Ó õâîðèõ
³ç ÖÄ òà ÕÑÍ ³ç ð³çíèìè ¿¿ ôåíîòèïàìè é îçíà-
êàìè àáî ñèìïòîìàìè çàòðèìêè ð³äèíè äëÿ
ïîë³ïøåííÿ ñèìïòîì³â ðåêîìåíäîâàíî ïðèçíà-
÷åííÿ ä³óðåòèê³â [8, 9, 19]. Íåçâàæàþ÷è íà
â³äñóòí³ñòü äîêàç³â åôåêòèâíîñò³ ò³àçèäíèõ
àáî ïåòëüîâèõ ä³óðåòèê³â ùîäî çíèæåííÿ ÷à-
ñòîòè íåñïðèÿòëèâèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ðå-
çóëüòàò³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ, ä³óðåòèêè ñïðèÿ-
þòü çàïîá³ãàííþ é óñóíåííþ ñèìïòîì³â ³ îç-
íàê çàòðèìêè ð³äèíè â òàêèõ õâîðèõ. Ä³ãîêñèí

ìîæå çíèæóâàòè ðèçèê ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâî-
äó ÕÑÍ ó ïàö³ºíò³â ç³ çíèæåíîþ ÔÂ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ³íã³á³òîðè ÀÏÔ [51].

²íø³ âèäè ë³êóâàííÿ ÕÑÍ. Ðåâàñêóëÿðè-
çàö³ÿ ñåðöÿ çà äîïîìîãîþ àîðòîêîðîíàðíîãî
øóíòóâàííÿ ìàº ñóòòºâ³ ïåðåâàãè íàä ³íøèìè
ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ùîäî çìåíøåííÿ äîâãî-
ñòðîêîâîãî ðèçèêó ñìåðò³ â ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ
ç³ çíèæåíîþ ÔÂ ³ç ÖÄ ³ áåç íüîãî òà ìîæå
áóòè ðåêîìåíäîâàíà çà íàÿâíîñò³ äâî- àáî
òðèñóäèííîãî óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é,
âêëþ÷íî ç³ çíà÷íèì ñòåíîçîì ë³âî¿ ïåðåäíüî¿
íèçõ³äíî¿ àðòåð³¿. Ïàö³ºíòàì ³ç ÕÑÍ òà ÖÄ
òàêîæ ïðîâîäÿòü ³ìïëàíòàö³þ êàðä³îâåðòåðà-
äåô³áðèëÿòîðà àáî ñåðöåâó ðåñèíõðîí³çóâàëü-
íó òåðàï³þ ç ³ìïëàíòîâàíèì äåô³áðèëÿòîðîì
[8, 42]. Ïðîáëåìè, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ë³êóâàíí³
ÕÑÍ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ, çóìîâëåí³ ãåòåðîãåíí³-
ñòþ ïîïóëÿö³¿ öèõ õâîðèõ çà â³êîì, òðèâàë³ñòþ
ä³àáåòó, íåîáõ³äí³ñòþ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ãë³êåì³-
÷íèõ ö³ëåé, óíèêíåííÿ ðîçâèòêó ã³ïîãë³êåì³÷-
íèõ ñòàí³â, íåîäíîçíà÷íîþ îö³íêîþ ðîë³ îêðå-
ìèõ ãðóï ïðåïàðàò³â ùîäî âïëèâó íà ðèçèê
ðîçâèòêó ÑÑÇ òà ¿õí³õ óñêëàäíåíü [41]. Ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïîâèííî áóòè
êîìïëåêñíèì ³ çáàëàíñîâàíèì ì³æ êîðåêö³ºþ
ã³ïåðãë³êåì³¿, ãåìîäèíàì³÷íèõ òà íåéðîãóìî-
ðàëüíèõ çðóøåíü [21]. Ïðè âèð³øåíí³ öèõ âàæ-
ëèâèõ ïèòàíü ñë³ä óðàõîâóâàòè ðèçèê ïîë³ïðàã-
ìàç³¿ ç òî÷êè çîðó ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿, ïî-
á³÷íèõ ðåàêö³é òà âçàºìîä³é ë³ê³â, îñîáëèâî ó
õâîðèõ íà ÕÑÍ òà ÖÄ ³ç ãðóï ðèçèêó, ÿê-òî
îñîáè ïîõèëîãî â³êó òà / àáî çà íàÿâíîñò³ ìíî-
æèííèõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü [52]. Ó îñòàíí³õ
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïåðåêîíëèâî ïðîäå-
ìîíñòðîâàíî ñï³ëüí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè ³ âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ ÖÄ ³ ÕÑÍ, ñèíåð-
ã³÷íèé åôåêò ìåíåäæìåíòó îáîõ öèõ ñòàí³â
òà ìîæëèâ³ñòü ñõåìàìè ë³êóâàííÿ ÖÄ âîäíî-
÷àñ êîðèãóâàòè ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç ÕÑÍ.
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Þ.Ã. Ãîðá, Â.È. Ñòðîíà, Î.Â. Òêà÷åíêî, Â.Â. Ðÿáóõà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß È ËÅ×ÅÍÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Ðàññìîòðåíû âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå 2-ãî òèïà, èõ îáùèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, âëèÿíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà íà òå÷å-
íèå è ïðîãíîç õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âñåõ ôåíîòèïîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ïîâûøåííûé
ðèñê ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîäòâåð-
æäàþò òåñíóþ âçàèìîñâÿçü è âûñîêóþ ñòåïåíü êîìîðáèäíîñòè ìåæäó ýòèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñî-
ñòîÿíèÿìè. Ïîêàçàíî, ÷òî â îñíîâå ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ëåæèò ôîðìèðîâàíèå äèàáåòè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè,
êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèÿìè ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà êàðäèîìèîöèòîâ, ìèòîõîíäðè-
àëüíîé äèñôóíêöèåé ñ ïîñëåäóþùèì àïîïòîçîì è ôèáðîçîì ìèîêàðäà. Âàæíûìè çâåíüÿìè ïàòîãå-
íåçà õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðèñîåäèíåíèå
äèàáåòè÷åñêîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé àâòîíîìíîé íåéðîïàòèè, àêòèâèçàöèÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäî-
ñòåðîíîâîé ñèñòåìû, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, âëèÿíèå àòåðîãåííûõ ôàêòîðîâ, àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ è îæèðåíèå. Îñâåùåíû îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïðîàíàëèçèðîâàíû âûáîð öåëåâûõ ãëèêåìè÷åñêèõ óðîâíåé, ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ñàõàðîñíèæàþùèõ ñðåäñòâ, ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå
èõ âëèÿíèå íà òå÷åíèå è ïðîãíîç õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, òå÷å-
íèå, ïðîãíîç, ëå÷åíèå.
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Yu.G. Gorb, V.I. Strona, O.V. Tkachenko, V.V. Ryabukha
FEATURES OF COURSE AND TREATMENT OF CHRONIC HEART FAILURE IN PATIENTS
WITH DIABETES MELLITUS TYPE 2

The epidemiology of chronic heart failure in patients with diabetes mellitus type 2, their general
pathophysiological mechanisms, the influence of diabetes mellitus type 2 on the course and prognosis of
chronic heart failure are considered. The high prevalence of chronic heart failure of all phenotypes among
patients with diabetes mellitus type 2 and the increased risk of developing diabetes mellitus type 2 in
patients with chronic heart failure confirm the close relationship and the high degree of comorbidity
between these pathological conditions. It is shown that the development and progression of chronic heart
failure in patients with diabetes mellitus type 2 is the formation of diabetic cardiomyopathy, which is
characterized by disorders of energy metabolism of cardiomyocytes, mitochondrial dysfunction with
subsequent apoptosis and myocardial fibrosis. Important links in the pathogenesis of chronic heart failure
in diabetes mellitus type 2 are also the accession of diabetic cardiovascular autonomic neuropathy, activation
of the renin-angiotensin-aldosterone system, endothelial dysfunction, exposure to atherogenic factors,
arterial hypertension, obesity. The features of treatment of chronic heart failure in patients with diabetes
mellitus type 2, the results of randomized clinical studies, the choice of target glycemic levels, the
effectiveness of different groups of antihyperglycemic agents, drugs for the treatment of chronic heart
failure, as well as their impact on the course and prognosis of chronic heart failure.

Keywords: chronic heart failure, diabetes mellitus type 2, course, prognosis, treatment.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ Æ²ÍÎÊ
²Ç ÄÅÏÐÅÑÈÂÍÈÌÈ ÐÎÇËÀÄÀÌÈ ² ÌÀÊÐÎ-, ÌÅÇÎ-

ÒÀ Ì²ÊÐÎÑÎÖ²ÀËÜÍÎÞ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖ²ªÞ Ð²ÇÍÎ¯ ÂÈÐÀÆÅÍÎÑÒ²
Äîñë³äæåíî ñòðóêòóðó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè â æ³íîê ³ç äåïðåñ³ºþ ð³çíîãî ãåíåçó ³ ìàêðî-,
ìåçî- òà ì³êðîñîö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ ð³çíî¿ âèðàæåíîñò³ äëÿ âèçíà÷åííÿ â ïîäàëü-
øîìó òàðãåòíèõ ì³øåíåé äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â äàíîãî
êîíòèíãåíòó. Îáñòåæåíî 252 æ³íêè ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè: 94 îñîáè ç ïñèõîãåííîþ
äåïðåñ³ºþ, 83 – ³ç åíäîãåííîþ òà 75 – ³ç îðãàí³÷íîþ. 48 æ³íîê íå ìàëè îçíàê ïñèõîñî-
ö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ó ðåøòè 204 âñòàíîâëåíî ïðîÿâè ìàêðî-, ìåçî- òà ì³êðîñîö³àëüíî¿
äåçàäàïòàö³¿ ð³çíî¿ âèðàæåíîñò³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íîãî ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîä³â. Âèÿâëåíî çìåíøåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, äðóç³â òà çíà÷óùèõ ³íøèõ ç³ çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåç-
àäàïòàö³¿ áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ (ìàêðî-, ìåçî- ÷è ì³êðîñîö³àëüíîãî). Ñòðóêòóðà ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çì³íþâàëàñü çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ìàêðî-, ìåçî- òà ì³êðî-
ñîö³àëüíî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿: çàãàëîì çà â³äñóòíîñò³ îçíàê ïñèõîñîö³àëüíî¿
äåçàäàïòàö³¿ âèÿâëåíî íàéâèùèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, ìåíøèé – çíà÷óùèõ
³íøèõ òà íàéìåíøèé – äðóç³â; ïðè ëåãê³é ïñèõîñîö³àëüí³é äåçàäàïòàö³¿ íàéâèùèé ð³âåíü –
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çíà÷óùèõ ³íøèõ, ìåíøèé – ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè äðóç³â òà íàé-
ìåíøèé – ñ³ì’¿; ïðè ïîì³ðí³é ³ òÿæê³é ïñèõîñîö³àëüí³é äåçàäàïòàö³¿ íàéâèùèé ð³âåíü –
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè äðóç³â, ìåíøèé – çíà÷óùèõ ³íøèõ òà íàéìåíøèé – ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè ñ³ì’¿. Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ë³êóâàëüíî-
ðåàá³ë³òàö³éíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â çà äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó æ³íîê.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ìàêðîñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, ìåçîñîö³àëüíà
äåçàäàïòàö³ÿ, ì³êðîñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà, æ³íêè.

Âñòóï
XXI ñòîð³÷÷ÿ – åïîõà íàäì³ðíèõ ñòðåñî-

âèõ ïåðåâàíòàæåíü, îñîáëèâî òèõ, ùî âèíèêà-
þòü óíàñë³äîê ïñèõîãåííèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ
÷èííèê³â. Óíàñë³äîê öüîãî ôàêòó ïîøèðåí³ñòü
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â àôåêòèâíîãî ðåã³ñòðó º
âèñîêîþ òà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ¿¿
ïîñò³éíîãî çðîñòàííÿ: çà äàíèìè åï³äåì³îëî-
ã³÷íî¿ ïðîãðàìè Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÑØÀ, ð³âåíü çàõâîðþâàíü
íà àôåêòèâí³ ðîçëàäè ñòàíîâèòü ó ïîïóëÿö³¿

22,9 % [1]. Çâ³ñíî, ïåðåâàæíà ÷àñòêà ç íèõ àêó-
ìóëþºòüñÿ ÷åðåç ñàìå äåïðåñèâí³ ðîçëàäè:
çà äàíèìè ÂÎÎÇ, íà äåïðåñ³þ ñòðàæäàþòü
áëèçüêî 300 ì³ëüéîí³â ëþäåé â óñüîìó ñâ³ò³.
Â Óêðà¿í³ äåïðåñ³ÿ º íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ïðî-
áëåìîþ ñåðåä ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â: óêðà¿íö³
ñòðàæäàþòü íà äåïðåñ³þ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ
æèòåë³ êðà¿í ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó [2].

Äåïðåñèâíèé ðîçëàä áóäü-ÿêîãî ãåíåçó
çàâæäè àñîö³éîâàíèé ç³ çíà÷íèìè íåãàòèâíè-
ìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè íàñë³äêàìè ÿê
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äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, òàê ³ äëÿ ñàìîãî
ïàö³ºíòà. Óíàñë³äîê äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó
³ñòîòíî ïîã³ðøóºòüñÿ ÿê³ñòü æèòòÿ ëþäèíè òà
ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî ìîæå
áóòè ÷àñòêîâî êîìïåíñîâàíî â ðàç³ íàÿâíîñò³
â ïàö³ºíòà ð³çíèõ äæåðåë ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè [3].

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè ñòðóêòóðó ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè æ³íîê ³ç äåïðåñèâíèìè ðîç-
ëàäàìè ð³çíîãî ãåíåçó ³ ìàêðî-, ìåçî- òà ì³êðî-
ñîö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ ð³çíî¿ âèðàæåíîñò³
äëÿ âèçíà÷åííÿ â ïîäàëüøîìó ñïåöèô³÷íèõ
ì³øåíåé ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ïñèõîðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â äëÿ ïàö³ºíò³â äàíîãî êîíòèíãåíòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íà áàç³ Ïîëòàâñüêîãî îáëàñíîãî ïñèõîíåâ-

ðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó é Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ ³ìåí³
Î.Ô. Ìàëüöåâà îáñòåæåíî 252 æ³íêè, õâîð³ íà
äåïðåñ³þ. Çã³äíî ç äèçàéíîì ðîáîòè â äîñë³ä-
æåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ 94 æ³íêè ç äåïðåñèâíèì
ðîçëàäîì ïñèõîãåííîãî ãåíåçó (F43.21), 83
æ³íêè ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ (F32.0, F32.1,
F32.2, F32.3; F33.0, F33.1, F33.2, F33.3; F31.3,
F31.4, F31.5) òà 75 æ³íîê ³ç äåïðåñèâíèì ðîç-
ëàäîì îðãàí³÷íîãî ãåíåçó (F06.3).

Ç ìåòîþ ³äåíòèô³êàö³¿ òà âèì³ðó âèðàæå-
íîñò³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ (ÏÄ) òà
³íòåíñèâíîñò³ âïëèâó äåçàäàïòèâíèõ ÷èííèê³â
ìàêðî-, ìåçî- òà ì³êðîñîö³àëüíîãî ð³âí³â áóëà
ðîçðîáëåíà îðèã³íàëüíà øêàëà, ÿêà áóëà àïðî-
áîâàíà íàìè, ³ áóëî äîâåäåíî ¿¿ âàë³äí³ñòü é
åôåêòèâí³ñòü [4]. Êîæíó ñôåðó îö³íþâàëè 10 ïè-
òàííÿìè. Ì³í³ìàëüíà ìîæëèâà îö³íêà çà êîæ-
íîþ ñôåðîþ – 10 áàë³â (ìàêñèìàëüíà àäàï-
òàö³ÿ), ìàêñèìàëüíà – 50 áàë³â (ìàêñèìàëüíà
äåçàäàïòàö³ÿ).

Îáñòåæåíèõ æ³íîê çà ðåçóëüòàòàìè îö³íþ-
âàííÿ ñòóïåíÿ ÏÄ ³ç âèêîðèñòàííÿì ðîçðîá-
ëåíî¿ íàìè øêàëè áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðó-
ïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè ââ³éøëè 48 æ³íîê, ó ÿêèõ
ïîêàçíèê ÏÄ íå ïåðåâèùóâàâ 19 áàë³â, ùî
â³äïîâ³äàëî â³äñóòíîñò³ îçíàê äåçàäàïòàö³¿. Äî
äðóãî¿ ãðóïè ââ³éøëè 204 æ³íêè, ó ÿêèõ ïðè-
íàéìí³ çà îäí³ºþ ç³ øêàë áóëè âèÿâëåí³ ïîêàç-
íèêè ïîíàä 20 áàë³â, ùî â³äïîâ³äàº îçíàêàì
äåçàäàïòàö³¿. Ïðè öüîìó ïîêàçíèê çà øêàëîþ
â ìåæàõ 20–29 áàë³â ðîçö³íþâàëè ÿê îçíàêè
ÏÄ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ïîêàçíèê ó ìåæàõ 30–
39 áàë³â – ÿê îçíàêè äåçàäàïòàö³¿ ïîì³ðíîãî
ñòóïåíÿ, ïîêàçíèê ó 40 áàë³â ³ á³ëüøå – äåç-
àäàïòàö³¿ âèðàæåíîãî ñòóïåíÿ.

²ç óðàõóâàííÿì ïîºäíàííÿ ãåíåçó äåïðåñ³¿
òà ñòóïåíÿ ÏÄ áóëî âèä³ëåíî 12 ãðóï: 19 ïà-
ö³ºíòîê ³ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ òà â³äñóò-
í³ñòþ îçíàê ÏÄ, 15 æ³íîê ç åíäîãåííîþ äå-
ïðåñ³ºþ òà â³äñóòí³ñòþ îçíàê ÏÄ, 14 æ³íîê
ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ òà â³äñóòí³ñòþ ÏÄ,
50 æ³íîê ³ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ òà ÏÄ ëåã-
êîãî ñòóïåíÿ, 14 æ³íîê ç åíäîãåííîþ äåïðå-
ñ³ºþ òà ÏÄ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, 9 æ³íîê ç îðãàí³÷-
íîþ äåïðåñ³ºþ òà ÏÄ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, 16 æ³-
íîê ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ òà ÏÄ ïîì³ðíî-
ãî ñòóïåíÿ, 37 æ³íîê ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ
òà ÏÄ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ, 18 æ³íîê ç îðãàí³÷-
íîþ äåïðåñ³ºþ òà ÏÄ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ, 9 æ³-
íîê ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ òà ÏÄ òÿæêîãî
ñòóïåíÿ, 17 æ³íîê ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ òà
ÏÄ òÿæêîãî ñòóïåíÿ, 34 æ³íêè ç îðãàí³÷íîþ
äåïðåñ³ºþ òà ÏÄ òÿæêîãî ñòóïåíÿ [5].

Ñòðóêòóðó é ³íòåíñèâí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè ïàö³ºíò³â îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ
áàãàòîâèì³ðíî¿ øêàëè ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè – MSPSS Ä. Ç³ìåòà â àäàïòàö³¿
Â.Ì. ßëòîíñüêîãî, Í.À. Ñèðîòè [6–8].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿,

äðóç³â òà çíà÷óùèõ ³íøèõ ó æ³íîê, õâîðèõ íà
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ïðîàíàë³çîâàíî ç óðàõó-
âàííÿì ñòóïåíÿ ìàêðî-, ìåçî- òà ì³êðîñîö³-
àëüíî¿ ÏÄ.

Ó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè â æ³íîê ³ç ìàêðîñîö³àëüíîþ ÏÄ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ áóëî âñòàíîâëå-
íî äâ³ îñíîâí³ òåíäåíö³¿: çìåíøåííÿ ð³âíÿ ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, äðóç³â òà çíà÷óùèõ
³íøèõ ç³ çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ ìàêðîñîö³àëü-
íî¿ ÏÄ, à òàêîæ íàéâèù³ ïîêàçíèêè ó ñòðóê-
òóð³ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ïîêàçíèê³â ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, òðîõè ìåíø³ – ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè çíà÷óùèõ ³íøèõ òà íàéìåíø³ – ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè äðóç³â çà â³äñóòíîñò³ îç-
íàê ÏÄ; íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çíà÷óùèõ ³íøèõ, ìåíøå –
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè äðóç³â òà íàéìåíøå –
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ ïðè ëåãê³é ÏÄ;
íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
äðóç³â, ìåíø³ – ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çíà÷ó-
ùèõ ³íøèõ òà íàéìåíø³ – ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè ñ³ì’¿ ïðè ïîì³ðí³é òà òÿæê³é ÏÄ (òàáë. 1).

Çîêðåìà, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ â æ³íîê, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³
ðîçëàäè, áåç â³äñóòíîñò³ îçíàê ìàêðîñîö³àëü-
íî¿ ÏÄ äîð³âíþâàëè (3,33±0,86) áàëà, ³ç îçíà-
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êàìè ëåãêî¿ ÏÄ – (2,62±0,89) áàëà, ³ç îçíàêà-
ìè ïîì³ðíî¿ ÏÄ – (0,97±0,53) áàëà, ³ç îçíàêà-
ìè òÿæêî¿ ÏÄ – (0,30±0,46) áàëà. Ñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè äðóç³â ñòàíîâè-
ëè â³äïîâ³äíî (2,81±0,96); (2,51±1,03); (1,72±
1,14) òà (1,65±0,71) áàëà; ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè çíà÷óùèõ ³íøèõ – â³äïîâ³äíî (3,06±0,89);
(2,71±1,17); (1,34±1,21) òà (1,18±0,89) áàëà.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, äðóç³â òà çíà÷óùèõ ³íøèõ ó
æ³íîê ³ç ìàêðîñîö³àëüíîþ ÏÄ ð³çíîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ áóëè âèÿâ-

ëåí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï áåç îçíàê ÏÄ òà ç îç-
íàêàìè ÏÄ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, à òàêîæ ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ãðóï ç îçíàêàìè ÏÄ ïîì³ðíîãî òà òÿæ-
êîãî ñòóïåí³â – äëÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿
(p<0,01); ïðè ïîð³âíÿíí³ ³íøèõ ãðóï – äëÿ âñ³õ
ïîêàçíèê³â çà âñ³ìà ïîð³âíÿííÿìè (p<0,01).

Ïðè äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, äðóç³â òà çíà÷óùèõ ³íøèõ
ó æ³íîê, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ³ç ìå-
çîñîö³àëüíîþ ÏÄ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
òàêîæ áóëî âèÿâëåíî çàãàëüíó òåíäåíö³þ äî
çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â ç³ çá³ëüøåííÿì ñòóïå-
íÿ ìåçîñîö³àëüíî¿ ÏÄ; ïðè öüîìó ïðè òÿæê³é

ÏÄ âèÿâëåíî íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ òà çíà÷óùèõ ³íøèõ ñåðåä óñ³õ
äîñë³äæåíèõ ãðóï. Çà â³äñóòíîñò³ îçíàê ìåçî-
ñîö³àëüíî¿ ÏÄ ìàâ ì³ñöå íàéâèùèé ð³âåíü ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, ìåíøèé – çíà÷óùèõ
³íøèõ òà íàéìåíøèé – äðóç³â; ïðè ëåãê³é ÏÄ
íàéâèùèé ð³âåíü – ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çíà-
÷óùèõ ³íøèõ, ìåíøèé – ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
äðóç³â òà íàéìåíøèé – ñ³ì’¿; ïðè ïîì³ðí³é ³
òÿæê³é ÏÄ íàéâèùèì âèÿâèâñÿ ð³âåíü ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè äðóç³â, ìåíøèì – çíà÷óùèõ
³íøèõ òà íàéìåíøèì – ñ³ì’¿ (òàáë. 2).

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
ñ³ì’¿ â æ³íîê ³ç â³äñóòí³ñòþ îçíàê ìåçîñîö³-
àëüíî¿ ÏÄ äîð³âíþâàâ (3,33±0,86) áàëà, ³ç îç-
íàêàìè ÏÄ ëåãêîãî ñòóïåíÿ – (2,40±1,01) áàëà,
³ç îçíàêàìè ÏÄ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ – (0,78±
0,54) áàëà, ³ç îçíàêàìè ÏÄ òÿæêîãî ñòóïåíÿ –
(0,07±0,26) áàëà; ïîêàçíèê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
äðóç³â – â³äïîâ³äíî (2,81±0,96); (2,47±1,09); (1,62±
0,98) òà (1,64±0,49) áàëà; ïîêàçíèê ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè çíà÷óùèõ ³íøèõ – â³äïîâ³äíî (3,06±
0,89); (2,55±1,24); (1,32±1,10) òà (0,93±0,81) áàëà.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç ìåçîñîö³àëüíîþ ÏÄ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ çíà÷óù³ ðîçá³æ-

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, äðóç³â òà çíà÷óùèõ ³íøèõ ó æ³íîê,
õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ³ç ìàêðîñîö³àëüíîþ ÏÄ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³

Ïðèì³òêà. Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ó æ³íîê:
p – áåç îçíàê äåçàäàïòàö³¿; p1 – ³ç äåçàäàïòàö³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³; p2 – ³ç äåçàäàïòàö³ºþ
ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ. Òóò ³ â òàáë. 2, 3.

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, äðóç³â òà çíà÷óùèõ ³íøèõ ó æ³íîê,
õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ³ç ìåçîñîö³àëüíîþ ÏÄ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
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íîñò³ áóëè âèÿâëåí³ ì³æ ãðóïàìè áåç îçíàê ÏÄ
³ ç ëåãêîþ ÏÄ – çà ñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ
ñ³ì’¿ (p<0,01) ³ ñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ çíà÷ó-
ùèõ ³íøèõ (p<0,05); ì³æ ãðóïàìè ç ïîì³ðíîþ ³
òÿæêîþ ÏÄ – çà ñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ ñ³ì’¿
(p<0,01), ì³æ ³íøèìè ãðóïàìè – çà âñ³ìà ïî-
êàçíèêàìè (p<0,01).

Ïðè àíàë³ç³ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè ñ³ì’¿, äðóç³â òà çíà÷óùèõ ³íøèõ ó æ³íîê,
õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ³ç ì³êðîñîö³àëü-
íîþ ÏÄ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ òàêîæ
áóëî âèÿâëåíî çàãàëüíó òåíäåíö³þ äî ïîã³ð-
øåííÿ ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó âñ³õ
ñôåðàõ ç³ çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ ì³êðîñîö³àëü-
íî¿ ÏÄ. Ïðè öüîìó çà â³äñóòíîñò³ îçíàê ì³êðî-
ñîö³àëüíî¿ ÏÄ òà ç îçíàêàìè ÏÄ ëåãêîãî ñòó-
ïåíÿ íàéá³ëüøèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
ìàâ ì³ñöå ç áîêó ñ³ì’¿, ìåíøèé – ³ç áîêó çíà-
÷óùèõ ³íøèõ òà íàéìåíøèé – ³ç áîêó äðóç³â;
çà îçíàê ì³êðîñîö³àëüíî¿ ÏÄ ïîì³ðíîãî òà òÿæ-
êîãî ñòóïåí³â íàéá³ëüøèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè ñïîñòåð³ãàâñÿ ç áîêó äðóç³â, ìåí-
øèé – ³ç áîêó çíà÷óùèõ ³íøèõ òà íàéìåíøèé –
³ç áîêó ñ³ì’¿ (òàáë. 3).

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
ñ³ì’¿ â æ³íîê, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè,
áåç îçíàê ì³êðîñîö³àëüíî¿ ÏÄ ñòàíîâèâ
(3,33±0,86) áàëà, çà îçíàê ÏÄ ëåãêîãî ñòóïåíÿ –
(3,09±0,73) áàëà, çà îçíàê ÏÄ ïîì³ðíîãî ñòó-
ïåíÿ – (1,71±0,90) áàëà, çà îçíàê ÏÄ òÿæêîãî
ñòóïåíÿ – (0,49±0,54) áàëà; ñåðåäí³é ïîêàçíèê
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè äðóç³â – â³äïîâ³äíî (2,81±
0,96); (2,59±0,95); (2,23±1,17) òà (1,57±0,82)
áàëà; ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
çíà÷óùèõ ³íøèõ – â³äïîâ³äíî (3,06±0,89);
(2,91±0,89); (2,06±1,39) òà (1,18±1,00) áàë.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ì³æ ñîáîþ ïîêàçíèê³â ó
ãðóïàõ ³ç ì³êðîñîö³àëüíîþ ÏÄ ð³çíîãî ñòóïå-
íÿ âèðàæåíîñò³ âèÿâëåíî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³
ì³æ ãðóïàìè áåç îçíàê ì³êðîñîö³àëüíî¿ ÏÄ òà

ç îçíàêàìè ïîì³ðíî¿ ÏÄ; áåç îçíàê ÏÄ òà ç
îçíàêàìè òÿæêî¿ ÏÄ; ³ç îçíàêàìè ëåãêî¿ ÏÄ
òà ç îçíàêàìè òÿæêî¿ ÏÄ; ³ç îçíàêàìè ïîì³ðíî¿
ÏÄ òà ç îçíàêàìè òÿæêî¿ ÏÄ – çà âñ³ìà ïî-
êàçíèêàìè (p<0,01); ì³æ ãðóïàìè ç îçíàêàìè
ì³êðîñîö³àëüíî¿ ÏÄ ëåãêîãî é ïîì³ðíîãî ñòó-
ïåí³â – çà ñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ ñ³ì’¿
(p<0,01) ³ çà ñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ çíà÷óùèõ
³íøèõ (p<0,01).

Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëî âèÿâëåíî ðÿä
âàæëèâèõ îñîáëèâîñòåé ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
ïîêàçíèêàìè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, äðóç³â
òà çíà÷óùèõ ³íøèõ ó æ³íîê, õâîðèõ íà äåïðå-
ñèâí³ ðîçëàäè, ³ç ÏÄ ð³çíî¿ âèðàæåíîñò³.

Âèñíîâîê
Çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ, âèÿâëåíîþ â äî-

ñë³äæåíí³, áóëî çìåíøåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, äðóç³â òà çíà÷óùèõ ³íøèõ ç³
çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäà-
ïòàö³¿ áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ (ìàêðî-, ìåçî-, ì³êðî-
ñîö³àëüíîãî).

Ñòðóêòóðà ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè çì³íþâàëàñü çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ
ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿: çàãàëîì çà

â³äñóòíîñò³ îçíàê ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿
ìàâ ì³öå íàéâèùèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
ñ³ì’¿, ìåíøèé – çíà÷óùèõ ³íøèõ òà íàéìåí-
øèé – äðóç³â; ïðè ëåãê³é ïñèõîñîö³àëüí³é äåç-
àäàïòàö³¿ íàéâèùèì áóâ ð³âåíü ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè çíà÷óùèõ ³íøèõ, ìåíøèì – ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè äðóç³â òà íàéìåíøèì – ñ³ì’¿;
ïðè ïîì³ðí³é ³ òÿæê³é ïñèõîñîö³àëüí³é äåçàäàï-
òàö³¿ íàéâèùèì áóâ ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
äðóç³â, ìåíøèì – çíà÷óùèõ ³íøèõ òà íàéìåí-
øèì – ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ íåîáõ³äíî âðàõî-

âóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â çà äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â ó æ³íîê.

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, äðóç³â òà çíà÷óùèõ ³íøèõ ó æ³íîê,
õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ³ç ì³êðîñîö³àëüíîþ ÏÄ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
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Ð.È. Èñàêîâ
ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ
È ÌÀÊÐÎ-, ÌÅÇÎ- È ÌÈÊÐÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÅÉ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ

Èññëåäîâàíà ñòðóêòóðà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ó æåíùèí ñ äåïðåññèåé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è
ìàêðî-, ìåçî- è ìèêðîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ â äàëüíåé-
øåì òàðãåòíûõ ìèøåíåé äèôôåðåíöèðîâàííîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ äàííîãî êîí-
òèíãåíòà. Îáñëåäîâàíû 252 æåíùèíû ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè: 94 ÷åëîâåêà ñ ïñèõîãåí-
íîé äåïðåññèåé, 83 – ñ ýíäîãåííîé è 75 – ñ îðãàíè÷åñêîé. 48 æåíùèí íå èìåëè ïðèçíàêîâ ïñèõîñî-
öèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, ó îñòàëüíûõ 204 óñòàíîâëåíû ïðîÿâëåíèÿ ìàêðî-, ìåçî- è ìèêðîñîöèàëü-
íîé äåçàäàïòàöèè ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäîâ. Âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè ñåìüè, äðóçåé è çíà÷èìûõ äðóãèõ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè ïñèõîñîöèàëüíîé äåç-
àäàïòàöèè ëþáîãî óðîâíÿ (ìàêðî-, ìåçî- èëè ìèêðîñîöèàëüíîé). Ñòðóêòóðà ñîîòíîøåíèÿ ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè ìåíÿëàñü â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ìàêðî-, ìåçî- è ìèêðîñîöèàëüíîé ïñèõîñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè: â îáùåì ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè îáíàðóæåí
âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñåìüè, ìåíüøèé – çíà÷èìûõ äðóãèõ è íàèìåíüøèé – äðó-
çåé; ïðè ëåãêîé ïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè âûñîêèé óðîâåíü – ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè çíà÷è-
ìûõ äðóãèõ, ìåíüøèé – ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äðóçåé è íàèìåíüøèé – ñåìüè; ïðè óìåðåííîé è
òÿæåëîé ïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè âûñîêèé óðîâåíü – ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äðóçåé, ìåíü-
øèé – çíà÷èìûõ äðóãèõ è íàèìåíüøèé – ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñåìüè. Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ó æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ìàêðîñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ìåçîñîöèàëüíàÿ
äåçàäàïòàöèÿ, ìèêðîñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, æåíùèíû.

R.I. Isakov
STRUCTURE OF SOCIAL SUPPORT FOR WOMEN WITH DEPRESSIVE DISORDERS AND MACRO-
SOCIAL, MESOSOCIAL AND MICROSOCIAL MALADAPTATION OF  DIFFERENT EXPRESSION

The structure of social support in women with depression of different genesis and different severity
of macrosocial, mesosocial and microsocial maladaptation was studied to determine further targets of
differentiated psychosocial rehabilitation of patients of this group. 252 women with depressive disorders
were examined: 94 women were with psychogenic disorders, 83 women were with endogenous disorders
and 75 patients were with organic depression. 48 women did not show signs of psychosocial maladaptation,
the other 204 showed manifestations of macrosocial, mesosocial and microsocial maladaptation of varying
severity. The study was conducted using clinical-psychopathological and psychodiagnostic methods.
The study revealed a decrease in the level of social support of family, social support of friends and social
support of significant others as the degree of psychosocial maladaptation of any level (macrosocial,
mesosocial or microsocial). The structure of the ratio of social support varied depending on the degree of
macrosocial, mesosocial and microsocial psychosocial maladaptation: in general, in the absence of signs
of psychosocial maladaptation, the highest level was social support of family, lower level was social
support of significant others, and the lowest level was social support of friends; with mild psychosocial
maladaptation, the highest level was social support of significant others, the lowest level was the social
support of friends, and the lowest level was social support of family; with moderate and severe psychosocial
maladaptation, the highest was the level of social support of friends, the lowest level was social support
of significant others, and the lowest level was the social support of family. The identified patterns should
be taken into account in the development of treatment and rehabilitation and preventive measures for
depressive disorders in women.

Keywords: depressive disorders, macrosocial maladaptation, mesosocial maladaptation, microsocial
maladaptation, social support, women.
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Âèâ÷åíî êë³í³÷íó ôåíîìåíîëîã³þ ïîñòñòðåñîâèõ ðîçëàä³â â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é. ²ç
äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äåîíòîëîã³¿ íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó «Ãîëîâíèé â³éñüêîâèé êë³í³÷íèé ãîñï³òàëü» òà Â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íîãî öåíòðó Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó îáñòåæåíî 150 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÇÑÓ, ÿê³ áðàëè
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ ó çîí³ ÀÒÎ. Ïîêàçàíî, ùî êë³í³÷íà ñòðóêòóðà ïîñò-
ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ïðåäñòàâëåíà ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñî-
âèì ðîçëàäîì (ÏÒÑÐ), ãîñòðîþ ðåàêö³ºþ íà ñòðåñ òà ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿. Êë³í³÷íà ñòðóê-
òóðà ÏÒÑÐ ó êîìáàòàíò³â ïðåäñòàâëåíà òðèâîæíèì (ó 35,2 % ÷îëîâ³ê³â òà 44,2 % æ³íîê),
äèñôîðè÷íèì (ó 33,5 ³ 9,4 %), àñòåí³÷íèì (ó 25,4 ³ 32,6 %) òà ñîìàòîôîðìíèì (ó 5,9 ³
13,8 %) ñèíäðîìîêîìïëåêñàìè. Ñåðåä ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ìàëè ì³ñöå ïðîëîíãîâàíà äå-
ïðåñèâíà ðåàêö³ÿ (ó 10,1 % ÷îëîâ³ê³â òà 15,7 % æ³íîê), çì³øàíà òðèâîæíî-äåïðåñèâíà
ðåàêö³ÿ (ó 16,5 ³ 10,2 %), ðîçëàäè àäàïòàö³¿ ³ç ïåðåâàæàííÿì ïîðóøåííÿ ³íøèõ åìîö³é
(ó 9,8 ³ 7,4 %). Âèä³ëåíî îñíîâí³ ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â
ó êîìáàòàíò³â: òðèâàëà ó÷àñòü ó áîÿõ, íåîáõ³äí³ñòü áà÷èòè òà òîðêàòèñÿ ò³ë çàãèáëèõ,
çàãðîçà çàãèáåë³ â³ä âîãíþ ñíàéïåð³â, çàãèáåëü äðóç³â íà î÷àõ, âïëèâ øê³äëèâèõ áîéî-
âèõ ÷èííèê³â, êîíôë³êòè â ðîäèí³, íåñïðèÿòëèâ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ îáñòàâèíè. Ïðî-
âåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç òà âñòàíîâëåíî, ùî òÿæê³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè âèçíà÷àºòüñÿ òÿæê³ñòþ áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè. Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà Ì³ññ³ñ³ïñüêîþ
øêàëîþ ïîâ’ÿçàí³ ³ç òðèâàëîþ ïñèõ³÷íîþ òðàâìîþ (rxy=0,64), çàãðîçîþ çàãèáåë³
(rxy=0,58), çàãèáåëëþ òîâàðèø³â (rxy=0,54), ó÷àñòþ ó áëèçüêîìó áîþ (rxy=0,50) ³ íà-
ñòóï³ (rxy=0,41), íåîáõ³äí³ñòþ òîðêàòèñÿ ò³ë çàãèáëèõ (rxy=0,46), óáèâñòâîì ñóïðîòèâ-
íèê³â (rxy=0,45). Óñòàíîâëåíî ñèëüíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè
ç ³íòåíñèâí³ñòþ òðèâîãè (rxy=0,78), ñòðàõîì (rxy=0,71), â³ä÷óòòÿì âíóòð³øíüîãî íàïðó-
æåííÿ (rxy=0,70), ïîðóøåííÿì öèêëó ñîí–íåñïàííÿ (rxy=0,70), íåñòðèìàí³ñòþ àôåêòó
(rxy=0,69) òà äåïðåñ³ºþ (rxy=0,66).
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Íàéïîòóæí³øèì ïñèõîñîö³àëüíèì ñòðåñî-
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ðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, º â³éíà. Öåé ñòðåñîð
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ

âñ³õ ãðîìàäÿí íàøî¿ êðà¿íè, â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè, á³éö³â Íàö³î-
íàëüíî¿ ãâàðä³¿ òà ïîëîíåíèõ, ¿õí³õ ðîäè÷³â òà
á³æåíö³â, ÿê³ âèìóøåíî âòðàòèëè ì³ñöå ïîñ-
ò³éíîãî ìåøêàííÿ [1, 2]. Çà ñó÷àñíèìè íàóêî-
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âèìè äàíèìè, â³ä íàñë³äê³â â³éñüêîâèõ êîíô-
ë³êò³â ñòðàæäàº 16,2 % íàñåëåííÿ ñâ³òó. Ó 80 %
îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä áîéîâèõ ä³é, íàñë³äêà-
ìè áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè º ñòðåñ-àñîö³éî-
âàí³ ðîçëàäè òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äåç-
àäàïòàö³ÿ [3–5].

Ñîö³àëüí³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè êðèçîâèõ
òðàâìóþ÷èõ ïîä³é ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîáëå-
ìàìè ó ñôåð³ ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ, ùî çó-
ìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ñó÷àñíèõ ïðî-
ãðàì ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ïîñòñòðåñîâèõ
ðîçëàä³â ³ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè
âíàñë³äîê áîéîâèõ ä³é [6, 7].

Çà äàíèìè âñåá³÷íîãî îáñòåæåííÿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ÿê³ áðàëè áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü
ó çîí³ ä³é ÀÒÎ, ïîíàä 80 % â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ïîòðåáóþòü ïñèõ³àòðè÷íî¿, íàðêîëîã³÷-
íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ (ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿) äî-
ïîìîãè. Â³äïîâ³äíî äî ÌÊÕ-10 ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â – ó÷àñíèê³â ÀÒÎ
íà 92 % ïðåäñòàâëåí³ ðåàêö³ÿìè íà òÿæêèé
ñòðåñ òà ðîçëàäè àäàïòàö³¿ (F43.0–F43.9): ãîñ-
òðà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ (F43.0), ïîñòòðàâìàòè÷-
íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä (ÏÒÑÐ – F43.1), ðîçëàäè
àäàïòàö³¿ (F43.2) [8, 9]. Öÿ êàòåãîð³ÿ ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ òèì, ùî
äî íå¿ íàëåæàòü ðîçëàäè, ÿê³ ³äåíòèô³êóþòüñÿ
íå ò³ëüêè íà îñíîâ³ ñèìïòîìàòèêè é ïåðåá³ãó,
à é ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ îäíîãî ç äâîõ ÷èí-
íèê³â: âèêëþ÷íî ³íòåíñèâíî¿ ä³¿ ïñèõîòðàâìó-
þ÷î¿ æèòòºâî¿ ïîä³¿, ÿêà âèêëèêàº ãîñòðó ñòðå-
ñîâó ðåàêö³þ; ñóòòºâèõ çì³í ó æèòò³, ÿê³ âè-
êëèêàþòü òðèâàë³ íåïðèºìí³ íàñë³äêè [10, 11].

Ïîâí³ñòþ óíèêíóòè áîéîâèõ ïñèõ³÷íèõ
òðàâì ó áîéîâ³é îáñòàíîâö³ íåìîæëèâî, îä-
íàê çà äîïîìîãîþ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â çàâäÿêè ñâîº÷àñíîìó íàäàííþ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè ìîæíà çíèçèòè â³äñîòîê ïñè-
õîëîã³÷íèõ âòðàò ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
[12, 13].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòà äîñë³äæåííÿ – âè-
â÷åííÿ êë³í³÷íî¿ ôåíîìåíîëîã³¿ ïîñòñòðåñîâèõ
ðîçëàä³â â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë òà ìåòîäè
²ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äå-

îíòîëîã³¿ íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî â³éñüêîâî-ìå-

äè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó «Ãîëîâíèé â³éñüêî-
âèé êë³í³÷íèé ãîñï³òàëü» òà Â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íîãî öåíòðó Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó îáñòåæåíî
150 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÇÑÓ, ÿê³ áðàëè áåç-
ïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ ó çîí³ ÀÒÎ.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ:

• êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ³ç âèä³ëåííÿì
îñíîâíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â òà îö³-
íþâàííÿì ¿õíüî¿ äèíàì³êè;

• ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³ç âèêîðèñòàííÿì
Ì³ññ³ñ³ïñüêî¿ øêàëè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðå-
ñîâîãî ðîçëàäó (â³éñüêîâèé âàð³àíò) (T.M. Keane,
J.M. Caddell, K.L. Taylor, 1988); ãîñï³òàëüíî¿
øêàëè òðèâîãè é äåïðåñ³¿ (HADS, A.S. Zig-
mond, R.P. Snaith, 1983); êë³í³÷íèõ øêàë òðè-
âîãè é äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà (HÀM-A ³ HAM-D,
M. Hamilton, 1967, àäàïòàö³ÿ Ã.Ï. Ïàíòåëåº-
âî¿, 1988); òåñòó AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test, ÂÎÎÇ, 1989).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, êë³í³÷íà

ñòðóêòóðà ïîñòñòðåñîâèõ ðîçëàä³â â ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é ïðåäñòàâëåíà ÏÒÑÐ (F43.1), ãîñò-
ðîþ ðåàêö³ºþ íà ñòðåñ (F43.0) òà ðîçëàäàìè
àäàïòàö³¿ (F43.21, F43.22, F43.23), òàáëèöÿ.

Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó ðîçâèòêó
ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â â îáñòåæåíèõ
õâîðèõ áóëè: òðèâàëà ó÷àñòü ó áîÿõ – íàñòóï³,
îêîïíîìó, âóëè÷íîìó, áëèçüêîìó (ó 32,5 % ÷î-
ëîâ³ê³â ³ 41,1 % æ³íîê), íåîáõ³äí³ñòü áà÷èòè òà
òîðêàòèñÿ ò³ë çàãèáëèõ (ó 41,2 ³ 62,3 % â³äïî-
â³äíî), çàãðîçà çàãèáåë³ â³ä âîãíþ ñíàéïåð³â
(ó 41,2 ³ 44,1 %), çàãèáåëü äðóç³â íà î÷àõ
(ó 56,8 ³ 62,5 %), âïëèâ øê³äëèâèõ áîéîâèõ ÷èí-
íèê³â (ó 42,3 ³ 44,2 %), êîíôë³êòè â ðîäèí³
(ó 32,1 ³ 52,4 %), íåñïðèÿòëèâ³ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ îáñòàâèíè (ó 33,6 ³ 35,1 %).

Êë³í³÷íà ñòðóêòóðà ÏÒÑÐ ó êîìáàòàíò³â
áóëà ïðåäñòàâëåíà òðèâîæíèì (ó 35,2 % ÷î-
ëîâ³ê³â ³ 44,2 % æ³íîê), äèñôîðè÷íèì (ó 33,5 ³
9,4 %), àñòåí³÷íèì (ó 25,4 ³ 32,6 %) òà ñîìà-
òîôîðìíèì (ó 5,9 ³ 13,8 %) ñèíäðîìîêîìïëåê-
ñàìè.

Ñåðåä ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ â³äì³÷åíî ïðî-
ëîíãîâàíó äåïðåñèâíó ðåàêö³þ (ó 10,1 % ÷î-

Êë³í³÷íà ñòðóêòóðà ïîñòñòðåñîâèõ ðîçëàä³â â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, %
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ëîâ³ê³â ³ 15,7 % æ³íîê), çì³øàíó òðèâîæíî-äå-
ïðåñèâíó ðåàêö³þ (ó 16,5 ³ 10,2 %), ðîçëàäè àäàï-
òàö³¿ ç ïåðåâàæàííÿì ïîðóøåííÿ ³íøèõ åìî-
ö³é (ó 9,8 ³ 7,4 %).

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè òåñòó AUDIT,
ìè âñòàíîâèëè òàêå: ó 36,2 % îáñòåæåíèõ ÷î-
ëîâ³ê³â òà 15,2 % æ³íîê ìàº ì³ñöå òèïîâå ïå-
ðåâèùåííÿ áåçïå÷íîãî ð³âíÿ âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ, ó 19,35 % ÷îëîâ³ê³â òà 3,2 % æ³íîê –
íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ, ó 29,8 òà 1,3 % îáñòå-
æåíèõ â³äïîâ³äíî – âòðàòà êîíòðîëþ, ó 37,2 %
÷îëîâ³ê³â òà 9,5 % æ³íîê – çá³ëüøåííÿ ïð³îðè-
òåòíîñò³ âæèâàííÿ àëêîãîëþ.

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â çà Ì³ññ³ñ³ïñüêîþ
øêàëîþ â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïåðåâèùóâàëî
éîãî íîðìàòèâíó âåëè÷èíó òà ñòàíîâèëî
(99,2±2,2) áàëà â ÷îëîâ³ê³â òà (98,7±2,2) áàëà
â æ³íîê, à ¿õí³ ñèìïòîìè âèÿâèëèñÿ ðàíæîâà-
íèìè òàêèì ÷èíîì (ó ïîðÿäêó çìåíøåííÿ âè-
ðàæåíîñò³): çàïîá³ãàííÿ – (39,5±0,9) áàëà â ÷î-
ëîâ³ê³â ³ (41,1±0,9) áàëà â æ³íîê, âòîðãíåííÿ –
(25,9±0,8) òà (23,5±0,6) áàëà â³äïîâ³äíî, ã³ïåð-
àêòèâí³ñòü – (22,3±0,6) òà (21,8±0,6) áàëà, ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè – (11,5±0,5) òà (11,2±0,5) áàëà.

Ùîäî äàíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ó 65,2 % îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â òà
67,2 % æ³íîê â³äì³÷àþòüñÿ êë³í³÷í³ ïðîÿâè òðè-
âîãè é äåïðåñ³¿ çà ãîñï³òàëüíîþ øêàëîþ
HADS, ó 65,8 ³ 71,2 % â³äïîâ³äíî – òÿæêèé
äåïðåñèâíèé òà ó 58,6 ³ 61,2 % – òÿæêèé òðè-
âîæíèé åï³çîä çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó,
òÿæê³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
âèçíà÷àºòüñÿ òÿæê³ñòþ áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿
òðàâìè. Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà Ì³ññ³ñ³ïñüêîþ
øêàëîþ ïîâ’ÿçàí³ ³ç òðèâàëîþ ïñèõ³÷íîþ òðàâ-

ìîþ (rxy=0,64), çàãðîçîþ çàãèáåë³ (rxy=0,58),
çàãèáåëëþ òîâàðèø³â (rxy=0,54), ó÷àñòþ
ó áëèçüêîìó áîþ (rxy=0,50), íàñòóï³ (rxy=0,41),
íåîáõ³äí³ñòþ òîðêàòèñÿ ò³ë çàãèáëèõ (rxy=0,46),
âáèâñòâîì ñóïðîòèâíèê³â (rxy=0,45).

Óñòàíîâëåíî ò³ñíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè ç ³íòåíñèâí³ñòþ òðè-
âîãè (rxy=0,78), ñòðàõó (rxy=0,71), â³ä÷óòòÿì
âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ (rxy=0,70), ïîðóøåí-
íÿì öèêëó ñîí–íåñïàííÿ (rxy=0,70), íåñòðè-
ìàí³ñòþ àôåêòó (rxy=0,69) òà äåïðåñ³ºþ
(rxy=0,66).

Âèñíîâêè
1. Ôåíîìåíîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïîñòñòðå-

ñîâèõ ðîçëàä³â â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ïðåä-
ñòàâëåíà ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñòðåñîâèì ðîç-
ëàäîì (ó 60,2 % ÷îëîâ³ê³â ³ 64,6 % æ³íîê), ðîç-
ëàäàìè àäàïòàö³¿ (ó 36,4 òà 33,3 % â³äïîâ³äíî)
òà ãîñòðîþ ðåàêö³ºþ íà ñòðåñ (ó 3,4 òà 2,1 %).
Ó êë³í³÷í³é ñòðóêòóð³ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðå-
ñîâèõ ðîçëàä³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òðèâîæíèé
(ó 35,2 % ÷îëîâ³ê³â òà 44,2 % æ³íîê), äèñôî-
ðè÷íèé (ó 33,5 òà 9,4 %), àñòåí³÷íèé (ó 25,4 òà
32,6 %) òà ñîìàòîôîðìíèé (ó 5,9 ³ 13,8 %) ñèí-
äðîìîêîìïëåêñè. Ñåðåä ðîçëàä³â àäàïòàö³¿
ìàþòü ì³ñöå ïðîëîíãîâàíà äåïðåñèâíà ðåàê-
ö³ÿ (ó 10,1 % ÷îëîâ³ê³â òà 15,7 % æ³íîê), çì³-
øàíà òðèâîæíî-äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ (ó 16,5 òà
10,2 %), ðîçëàäè àäàïòàö³¿ ç ïåðåâàæàííÿì ïî-
ðóøåííÿ ³íøèõ åìîö³é (ó 9,8 òà 7,4 %).

2. Òÿæê³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè âèçíà÷àºòüñÿ òÿæê³ñòþ áîéîâî¿ ïñèõ³÷-
íî¿ òðàâìè: çàãðîçîþ çàãèáåë³ (rxy=0,58), çà-
ãèáåëëþ òîâàðèø³â (rxy=0,54), ó÷àñòþ ó áëè-
çüêîìó áîþ (rxy=0,50), íàñòóï³ (rxy=0,41), íå-
îáõ³äí³ñòþ òîðêàòèñÿ ò³ë çàãèáëèõ (rxy=0,46),
âáèâñòâîì ñóïðîòèâíèê³â (rxy=0,45).
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Èçó÷åíà êëèíè÷åñêàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ ïîñòñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåé-
ñòâèé. Ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ áèîýòèêè è äåîíòîëîãèè íà áàçå Íàöèîíàëüíîãî âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà «Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü» è Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
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Ñåâåðíîãî ðåãèîíà îáñëåäîâàíû 150 âîåííîñëóæàùèõ ÂÑÓ, êîòîðûå ïðèíèìàëè íåïîñðåäñòâåííîå
ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ â çîíå ÀÒÎ. Ïîêàçàíî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîñòñòðåññîâûõ
ðàññòðîéñòâ ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé ïðåäñòàâëåíà ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîé-
ñòâîì (ÏÒÑÐ), îñòðîé ðåàêöèåé íà ñòðåññ è ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè. Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
ÏÒÑÐ ó êîìáàòàíòîâ ïðåäñòàâëåíà òðåâîæíûì (ó 35,2 % ìóæ÷èí è 44,2 % æåíùèí), äèñôîðè÷åñ-
êèì (ó 33,5 è 9,4 %), àñòåíè÷åñêèì (ó 25,4 è 32,6 %) è ñîìàòîôîðìíûì (ó 5,9 ³ 13,8 %) ñèíäðîìîêîì-
ïëåêñàìè. Ñðåäè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè èìåëè ìåñòî ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ (ó
10,1 % ìóæ÷èí è 15,7 % æåíùèí), ñìåøàííàÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ (ó 16,5 è 10,2 %),
ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèÿ äðóãèõ ýìîöèé (ó 9,8 è 7,4 %). Âûäåëåíû
îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñòðåññ-àññîöèèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ ó êîìáàòàíòîâ: äëèòåëüíîå
ó÷àñòèå â áîÿõ, íåîáõîäèìîñòü âèäåòü è êàñàòüñÿ òåë ïîãèáøèõ, óãðîçà ãèáåëè îò îãíÿ ñíàéïåðîâ,
ãèáåëü äðóçåé íà ãëàçàõ, âëèÿíèå âðåäíûõ áîåâûõ ôàêòîðîâ, êîíôëèêòû â ñåìüå, íåáëàãîïðèÿòíûå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà. Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç è óñòàíîâëåíî, ÷òî òÿ-
æåñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ áîåâîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû.
Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî Ìèññèñèïñêîé øêàëå ñâÿçàíû ñ äëèòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé (rxy=0,64),
óãðîçîé ãèáåëè (rxy=0,58), ãèáåëüþ òîâàðèùåé (rxy=0,54), ó÷àñòèåì â áëèæíåì áîþ (rxy=0,50) è
íàñòóïëåíèè (rxy=0,41), íåîáõîäèìîñòüþ êàñàòüñÿ òåë ïîãèáøèõ (rxy=0,46), óáèéñòâîì ïðîòèâíè-
êîâ (rxy=0,45). Óñòàíîâëåíà ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü áîåâîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû ñ èíòåíñèâ-
íîñòüþ òðåâîãè (rxy=0,78), ñòðàõîì (rxy=0,71), îùóùåíèåì âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ (rxy=0,70),
íàðóøåíèåì öèêëà ñîí–áîäðñòâîâàíèå (rxy=0,70), íåñäåðæàííîñòüþ àôôåêòà (rxy=0,69) è äåïðåñ-
ñèåé (rxy=0,66).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè,
îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ, áîåâàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

H. Kozhyna, O. Druz, K. Zelenska, I. Chernenko
MODERN MODEL OF FORMATION FOR POST-STRESS DISORDERS AMONG MILITARY SERVICE
MEMBERS AND VETERANS

The clinical phenomenology of post-stress disorders was studied in combatants. We observed 150
servicemen of the Armed Forces of Ukraine, who took a direct part in the fighting in the ATO zone, in
accordance with the principles of bioethics and deontology on the basis of the National Military Medical
Clinical Center «Main Military Clinical Hospital» and the Military Medical Center of the Northern Region.
It is shown, that the clinical structure of post-stress disorders in combatants is represented by post-
traumatic stress disorder (PTSD), acute stress response and adjustment disorders. The clinical structure
of PTSD in combatants is represented by anxious (35.2 % of men and 44.2 % of women), dysphoric
(33.5 % and 9.4 %), asthenic (25.4 % and 32.6 %) and somatoform (5.9 % and 13.8 %) syndrome
complexes. Adjustment disorders included prolonged depressive reaction (10.1 % of men and 15.7 % of
women), mixed anxiety-depressive reaction (16.5 % and 10.2 %), adjustment disorders with a predominance
of disturbances of other emotions (9.8 % and 7.4 %). The major risk factors for the development of
stress-related disorders in combatants were identified: prolonged participation in combat, the need to see
and touch the bodies of the dead, the threat of death from sniper’s fire, the death of friends in their own
eyes, the impact of harmful combat factors, family conflicts, adverse social and economic circumstances.
The correlation analysis was carried out. It was found, that the severity of psychopathological symptoms
is determined by the severity of combat mental trauma. High scores on the Mississippi scale are associated
with prolonged mental trauma (rxy=0.64), threat of death (rxy=0.58), death of comrades (rxy=0.54),
participation in close combat (rxy=0.50), the offensive (rxy=0.41), the need to touch the bodies of the
dead (rxy=0.46), with the killing of opponents (rxy=0.45). There is a strong correlation of combat mental
trauma with anxiety intensity (rxy=0.78), fear (rxy=0.71), sense of internal tension (rxy=0.70), disturbance
of the sleep-wake cycle (rxy=0.70), incontinence of affect (rxy=0.69) and depression (rxy=0.66).

Keywords: post-traumatic stress disorder, adjustment disorders, acute stress response, combat mental
trauma, correlation analysis.
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Ã.Ã. Êîëüöîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðà¿íà

ÑÓ×ÀÑÍÀ ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃ²ß ÄÅÏÐÅÑÈÂÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â,
ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÈÕ ²Ç ÑÓ¯ÖÈÄÀËÜÍÎÞ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÞ, Ó ×ÎËÎÂ²Ê²Â

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 100 ÷îëîâ³ê³â ³ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè. Ïðîàíà-
ë³çîâàíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ òà ïàòîïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äåïðåñèâíèõ ðîç-
ëàä³â, àñîö³éîâàíèõ ³ç ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ, ó ÷îëîâ³ê³â. Óñ³ îáñòåæåí³ áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: îñíîâíó – 51 õâîðèé ç îçíàêàìè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, êîíò-
ðîëüíó – 49 õâîðèõ áåç îçíàê ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïîêàçàíî, ùî êë³í³÷íà ñòðóêòóðà
äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ïðåäñòàâëåíà òóæëèâèì (ó 35,5 % õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà
34,7 % – êîíòðîëüíî¿), åìîö³éíî-ëàá³ëüíèì (ó 29,9 ³ 31,3 % â³äïîâ³äíî) òà àïàòè÷íèì
(ó 34,6 ³ 34,0 %) âàð³àíòàìè. Óñòàíîâëåíî, ùî â ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè,
àñîö³éîâàí³ ³ç ñàìîðóéí³âíîþ ïîâåä³íêîþ, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü ñó¿öèäàëü-
íîãî ðèçèêó, íèçüêèé ð³âåíü ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñìåðò³, âåëèêèé àáî ïîì³ðíèé äåïðå-
ñèâíèé åï³çîä çà MADRS, òÿæêà äåïðåñ³ÿ çà HAM-D, êë³í³÷íî âèðàæåíà òðèâîãà òà
äåïðåñ³ÿ çà HADS, ñåðéîçí³ ñó¿öèäàëüí³ íàì³ðè çà Êîëóìá³éñüêîþ øêàëîþ. Ñó¿öèäîãåí-
íèìè ôàêòîðàìè â ÷îëîâ³ê³â ³ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè º ôðóñòðàö³ÿ áàçîâèõ ïîòðåá,
óòðàòà ö³ëüîâèõ óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³ òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, äåïðåñ³ÿ, òðèâîãà, ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà.

Âñòóï
Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè º àêòóàëüíîþ ïðîáëå-

ìîþ ñó÷àñíîñò³, ÿêà çóìîâëåíà ¿õíüîþ ïîøè-
ðåí³ñòþ, çíà÷íèì âïëèâîì íà ÿê³ñòü æèòòÿ òà
ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðèõ. Ôåíîìåí
äåïðåñ³¿ âèõîäèòü çà ìåæ³ ñòàòóñó ìåäè÷íî¿
ïðîáëåìè, çà÷³ïàþ÷è ãëèáèíí³ àñïåêòè ëþäñü-
êîãî ³ñíóâàííÿ [1, 2]. Çàðàç äåïðåñ³¿ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî ðåêóðåíòíîãî ïåðå-
á³ãó, âèñîêèì êîåô³ö³ºíòîì êîìîðá³äíîñò³ òà
íàÿâí³ñòþ ðèçèêó ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè [3, 4].

Ãîëîâíîþ óìîâîþ óñï³õó ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïðè äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ º ñâîº÷àñíà
ä³àãíîñòèêà é âèá³ð àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿, àëå öÿ
ïðîáëåìà º äàëåêîþ â³ä âèð³øåííÿ. Îäíèì ³ç
âàæëèâèõ àñïåêò³â íà öüîìó øëÿõó º âèçíà-
÷åííÿ ôàêòîð³â ïðîãíîçó ôîðìóâàííÿ, ïåðåá³ãó

òà âèõîäó äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ùî ñóòòºâî
ñïðèÿòèìå çìåíøåííþ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ðîç-
ëàä³â ³ç çàòÿæíèì òà õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì [5, 6].

Ñó¿öèäè çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ç íàéãîñòð³-
øèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³ i
ïîñ³äàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³
ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ [7, 8].

Çà ìàòåð³àëüíèìè âèòðàòàìè äåïðåñ³ÿ ïî-
ñ³äàº ÷åòâåðòå ì³ñöå ñåðåä ³íøèõ çàõâîðþâàíü,
ïðè öüîìó çíà÷íà ÷àñòèíà öèõ âèòðàò ïîâ’ÿ-
çàíà ç íåïðàöåçäàòí³ñòþ òà ñó¿öèäàìè. Òðè-
âàëå ïåðåáóâàííÿ ó õâîðîáëèâîìó ñòàí³ ñóò-
òºâî âïëèâàº íà ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ â ö³ëî-
ìó, îñê³ëüêè ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ïîâòîð-
íèõ äåïðåñèâíèõ åï³çîä³â ³ ñïðè÷èíþº ôîðìó-
âàííÿ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà
ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó [9, 10].

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2020. ¹ 1 (86)

47

Ïðîáëåìà ãåíäåðíî¿ ñïåöèô³êè äåïðåñèâ-
íèõ ðîçëàä³â ó ÷îëîâ³ê³â ïîðóøóº áàãàòî íå-
ðîçâ’ÿçàíèõ ïèòàíü ùîäî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèõ, ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ñó¿-
öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿,
êîìïëàºíòíîñò³, êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè òà ïðèí-
öèï³â òåðàï³¿ ó öèõ ïàö³ºíò³â [11, 12].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – êîìïëåêñíèé àíàë³ç
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ³ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, àñîö³éî-
âàíèõ ³ç ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ, ó ÷îëîâ³ê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íà áàç³ ÊÍÏ ÕÎÐ «Îáëàñíà êë³í³÷íà ïñè-

õ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ ¹ 3» ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå
îáñòåæåííÿ 100 ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ 25–65 ðîê³â, ó
ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî òàê³ äåïðåñèâí³ ðîçëà-
äè: äåïðåñèâíèé åï³çîä (F32.1, F32.2) – ó 31,6 %
îñ³á, ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä (F33.1,
F33.2) – ó 35,4 %, á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîç-
ëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä òÿæêî¿ äåïðåñ³¿ (F31.4) –
ó 33,0 %. Îñíîâíó ãðóïó ñòàíîâèâ 51 õâîðèé ç
îçíàêàìè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, êîíòðîëüíó –
49 õâîðèõ áåç îçíàê ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ: êë³-
í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ³ç çàñòîñóâàííÿì êðè-
òåð³¿â ÌÊÕ-10; ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì êë³í³÷íèõ øêàë òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿
Ãàì³ëüòîíà (HÀM-A ³ HAM-D, M. Hamilton,
1967, àäàïòàö³ÿ Ã.Ï. Ïàíòåëåºâî¿, 1988); øêàëè
Ìîíòãîìåð³–Àéñáåðãà (MADRS, S.A. Mont-
gomery, M. Asberg â àäàïòàö³¿ G.D. Guelfi, 1993);
Êîëóìá³éñüêî¿ øêàëè ñåðéîçíîñò³ ñó¿öèäàëü-
íèõ íàì³ð³â (C-SSRS, Columbia Suicide Severity
Rating Scale, K. Posner, M.A. Oquendo, M. Gould,
B. Stanley, M. Davies, 2007); ìåòîäèê «Ñïîñ³á
âèçíà÷åííÿ ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó ó õâîðèõ íà
äåïðåñèâíèé ðîçëàä» (Ã.Ì. Êîæèíà, Â.². Êî-
ðîñò³é, Ê.Î. Çåëåíñüêà, 2015) òà «Ñïîñ³á îö³-
íþâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñìåðò³ ÿê ôàêòîðà
àíòèñó¿öèäàëüíîãî áàð’ºðà ó õâîðèõ íà äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä» (Ã.Ì. Êîæèíà, Â.². Êîðîñò³é,
Ê.Î. Çåëåíñüêà, 2015).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà äàíèìè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äî-

ñë³äæåííÿ ìè âèä³ëèëè òàê³ îñîáëèâîñò³ ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â â îáñòåæåíèõ õâîðèõ: ïðè-
ãí³÷åí³ñòü íàñòðîþ é àôåêò òóãè (ó 79,6 %),
âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ ðîç-
ñëàáèòèñÿ (ó 66,5 %), áàéäóæ³ñòü (ó 35,7 %),
òðèâîæí³ ïðîÿâè (ó 62,7 %), àíãåäîí³þ (ó 72,8 %),
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ìàëîö³ííîñò³, íåóñï³øíîñò³
(ó 48,2 %), äóìêè ïðî ñìåðòü ³ ñàìîãóáñòâî,

ñó¿öèäàëüí³ ð³øåííÿ òà íàì³ðè (ó 55,4 %), òðóä-
íîù³ â óõâàëåíí³ ð³øåíü (ó 61,2 %), çíèæåííÿ
ïàì’ÿò³ (ó 51,2 %).

Çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ, ó ñòðóêòóð³ äåïðåñèâíèõ ðîç-
ëàä³â ïåðåâàæàëè òóæëèâèé (ó 35,5 % õâîðèõ
îñíîâíî¿ òà 34,7 % êîíòðîëüíî¿ ãðóï), åìîö³éíî-
ëàá³ëüíèé (ó 29,9 ³ 31,3 % â³äïîâ³äíî) òà àïà-
òè÷íèé (ó 34,6 ³ 34,0 %) âàð³àíòè.

Òóæëèâèé âàð³àíò ïðîÿâëÿâñÿ çíèæåíèì
ôîíîì íàñòðîþ, àôåêòîì òóãè, çíèæåííÿì àê-
òèâíîñò³, ð³çíîìàí³òíèìè ñòðàõàìè òà ïîáî-
þâàííÿìè, ïîðóøåííÿì öèêëó ñîí–íåñïàííÿ,
âåëèêèì äåïðåñèâíèì åï³çîäîì çà MADRS,
òÿæêîþ äåïðåñ³þ çà HAM-D, êë³í³÷íî âèðà-
æåíîþ òðèâîãîþ òà äåïðåñ³ºþ çà HADS.

Åìîö³éíî-ëàá³ëüíèé âàð³àíò õàðàêòåðèçî-
âàâñÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâíîþ ñèìïòîìàòèêîþ,
â³ä÷óòòÿì ïîñò³éíîãî âíóòð³øíüîãî íàïðóæåí-
íÿ, çàíåïîêîºííÿì ³ç íåìîæëèâ³ñòþ ðîçñëàáè-
òèñÿ, åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ, íåñòðèìàí³ñòþ
àôåêòó, íåòåðïëÿ÷³ñòþ, çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿
óâàãè, ñîìàòîâåãåòàòèâíèìè ðîçëàäàìè, âåëè-
êèì äåïðåñèâíèì åï³çîäîì çà MADRS, òÿæ-
êîþ äåïðåñ³ºþ çà HAM-D, êë³í³÷íî âèðàæåíîþ
òðèâîãîþ òà äåïðåñ³ºþ çà HADS.

Àïàòè÷íîìó âàð³àíòó äåïðåñèâíèõ ðîç-
ëàä³â ïðèòàìàíí³ ïðèãí³÷åí³ñòü íàñòðîþ, ï³äâè-
ùåíà ñòîìëþâàí³ñòü, ìëÿâ³ñòü, ñëàáê³ñòü, ïñèõî-
ìîòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü, çíèæåííÿ ³íòåðåñó
äî íàâêîëèøíüîãî, àíãåäîí³ÿ, çíèæåííÿ ðîçóìî-
âî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîì³ðíèé äåïðåñèâíèé åï³-
çîä çà MADRS, ïîì³ðíà äåïðåñ³ÿ çà HAM-D,
êë³í³÷íî âèðàæåíà òðèâîãà òà äåïðåñ³ÿ çà HADS.

Äëÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â
ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè õàðàêòåðí³ âèñîêèé
ð³âåíü ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó òà íèçüêèé ð³âåíü
ñàìîñâ³äîìîñò³ ñìåðò³, ñåðéîçí³ ñó¿öèäàëüí³
íàì³ðè çà Êîëóìá³éñüêîþ øêàëîþ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè âèðàæåí³ñòü ñó¿öèäàëü-
íîãî ðèçèêó, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ñó¿öè-
äàëüí³ ñïðîáè ðîáèëè 56,8 % õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè, ñó¿öèäàëüí³ ð³øåííÿ ³ íàì³ðè â³äì³÷à-
ëèñÿ ó 47,2 % õâîðèõ; ïàñèâí³ òà àêòèâí³ ñó¿-
öèäàëüí³ äóìêè ñòàá³ëüíî âèíèêàëè ó 82,5 %.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî òðèãåðíèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ àóòîàã-
ðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè áóëî çëîâæèâàííÿ àëêîãî-
ëåì – 58,2 % ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá áóëè ñêîºí³
ó ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ.

Ñó¿öèäîãåííèìè ôàêòîðàìè â îáñòåæåíèõ
õâîðèõ áóëè: íåñïîä³âàíèé ô³íàíñîâèé êðàõ
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(ó 69,2 %), óòðàòà ðîáîòè (ó 32,6 %), âèìóøåíà
ð³çêà çì³íà æèòòºâîãî ñòåðåîòèïó (ó 32,8 %),
ïîãàíèé ñòàí ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, íàÿâí³ñòü
³íâàë³äèçóþ÷îãî çàõâîðþâàííÿ (ó 28,7 %), â³ä-
÷óòòÿ êàð’ºðíî¿ áåçïåðñïåêòèâíîñò³ (ó 11,2 %)
òà óòðàòà áëèçüêî¿ ëþäèíè (ó 22,1 %).

Âèñíîâêè
1. Êë³í³÷íà êàðòèíà äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â

ó ÷îëîâ³ê³â ïðåäñòàâëåíà òóæëèâèì (ó 35,5 %
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà 34,7 % – êîíòðîëüíî¿),
åìîö³éíî-ëàá³ëüíèì (ó 29,9 ³ 31,3 % â³äïîâ³ä-
íî) òà àïàòè÷íèì (ó 34,6 ³ 34,0 %) âàð³àíòàìè.

2. Ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëà-
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3. Ñó¿öèäîãåííèìè ôàêòîðàìè â ÷îëîâ³ê³â
³ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè º ôðóñòðàö³ÿ áà-
çîâèõ ïîòðåá, óòðàòà ö³ëüîâèõ óñòàíîâîê îñî-
áèñòîñò³ òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ.
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Ã.Ã. Êîëüöîâà
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈß ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ
Ñ ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÛÌ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅÌ, Ó ÌÓÆ×ÈÍ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 100 ìóæ÷èí ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðîàíà-
ëèçîâàíû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèì, ó ìóæ÷èí. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíóþ – 51 áîëüíîé ñ ïðèçíàêàìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîíòðîëüíóþ –
49 áîëüíûõ áåç ïðèçíàêîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðåäñòàâëåíà òîñêëèâûì (ó 35,5 % áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 34,7 % –
êîíòðîëüíîé), ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûì (ó 29,9 è 31,3 % ñîîòâåòñòâåííî) è àïàòè÷íûì (ó 34,6 è
34,0 %) âàðèàíòàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìóæ÷èí, áîëüíûõ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, àññîöè-
èðîâàííûìè ñ ñàìîðàçðóøèòåëüíûì ïîâåäåíèì, íàáëþäàþòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà,
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íèçêèé óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ ñìåðòè, áîëüøîé èëè óìåðåííûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä ñ MADRS,
òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ ïî HAM-D, êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà è äåïðåññèÿ ïî HADS, ñåðüåçíûå
ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ ïî Êîëóìáèéñêîé øêàëå. Ñóèöèäîãåííûìè ôàêòîðàìè ó ìóæ÷èí ñ äå-
ïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿåòñÿ ôðóñòðàöèÿ áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé, ïîòåðÿ öåëåâûõ óñòàíî-
âîê ëè÷íîñòè è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèÿ, òðåâîãà, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå.

G. Koltsova
MODERN DEPRESSIVE DISORDER PHENOMENA ASSOCIATED WITH SUICIDAL MALE BEHAVIOR

It was conducted a comprehensive survey of 100 men with depressive disorders. The clinical,
psychopathological and pathopsychological features of depressive disorders associated with suicidal behavior
in men were analyzed. All subjects were divided into two groups: the main group consisted of 51 patients
with signs of suicidal behavior, control group consisted of 49 patients without signs of suicidal behavior.
It has been shown that the clinical structure of depressive disorders is presented by sad (in 35.5 % of
patients in the main group and in 34.7 % of control group), emotionally labile (in 29.9 % and in 31.3 %,
respectively) and apathetic (in 34.6 % and in 34.0 %) variants. It has been established, that men with
depressive disorders associated with self-destructive behavior have a high level of suicidal risk, low self-
awareness of death, major or moderate depressive episode by MADRS, severe depression by HAM-D,
clinically severe anxiety and depression by HADS, presence of serious suicidal intentions on the Columbian
scale. Suicidogenic factors in men with depressive disorders are frustration of basic needs, loss of targeted
personality installations and alcohol consumption.

Keywords: depressive disorders, depression, anxiety, suicidal behavior.
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¿õíÿ àñîö³éîâàí³ñòü ³ç ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó, ïðèòàìàííîãî îáñòåæåíèì,
à ñàìå: çá³ëüøåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â âèêîðèñòàííÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ ñòðàòåã³é (êîí-
ôðîíòàö³éíîãî êîï³íãó, âòå÷³–óíèêíåííÿ, äèñòàíö³þâàííÿ) òà çìåíøåííÿ âèêîðèñòàííÿ
êîíñòðóêòèâíèõ êîï³íã³â (ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè, ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ñàìî-
êîíòðîëþ, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè) ç³ çá³ëüøåí-
íÿì òÿæêîñò³ âèïðîáóâàíîãî ñòðåñó òà ïîã³ðøåííÿì ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ àæ äî
ðîçâèòêó êë³í³÷íî îêðåñëåíèõ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿. Çàãàëüíîþ â³äì³íí³ñòþ, âèÿâëåíîþ
â õîä³ äîñë³äæåííÿ, º íèçüêà íàïðóæåí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñòðàòåã³¿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ â ìîðÿê³â íåçàëåæíî â³ä âèäó ìîðñüêîãî ôëîòó òà ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó òà, íàâïàêè, âèñîê³ ¿¿ ïîêàçíèêè ðàçîì ³ç ñòðàòåã³ºþ ñàìîêîíòðîëþ, ùî âèêîðè-
ñòîâóâàâ êîìàíäíèé ñêëàä ³ òîðãîâåëüíîãî, ³ ïàñàæèðñüêîãî ôëîò³â, ç³ çìåíøåííÿì
¿õíüî¿ íàïðóæåíîñò³ ç³ çá³ëüøåííÿì ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî âèïðîáîâóâàëè êàï³-
òàíè. Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ñïåöèô³÷íèõ çàõîä³â
ïñèõîòåðàï³¿ ³ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè äëÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîðÿêè äàëåêîãî ïëàâàííÿ, ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ, êîï³íã-ïîâåä³íêà.

Âñòóï
Ïðîôåñ³éíå çàíÿòòÿ ìîðåïëàâñòâîì ïîâ’ÿ-

çàíî ç âèñîêèìè ñòðåñîâèìè íàâàíòàæåííÿ-
ìè ³ ñåðéîçíèìè ïðîôåñ³éíèìè ðèçèêàìè [1].
Ðîáî÷èé ñòðåñ, óòîìà òà ³íäèâ³äóàëüíà ³çîëÿ-
ö³ÿ ìàþòü íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ ìîðÿê³â,
ñåðåä ÿêèõ ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ïîñ³äàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü [2]: íà ñòàí

ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìîðÿê³â âïëèâàþòü ³íòåí-
ñèâíèé ðîáî÷èé òèñê òà ðîçëóêà ç ðîäèíîþ [3],
³íòåíñèâí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ íàâàíòàæåíü ³ òðè-
âàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó [4], ñîö³àëüíà äåïðè-
âàö³ÿ òà îäíîìàí³òí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ [5, 6] òà ³í.

Êîíñòðóêòèâíà îïàíóâàëüíà ïîâåä³íêà
ìîæå ÷àñòêîâî í³âåëþâàòè ïñèõîãåíí³ ñòðå-
ñîâ³ ÷èííèêè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çíà÷íî
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çíèçèòè ¿õí³é íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñòàí ïñèõ³-
÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìîðåïëàâö³â. Îäíàê ÷åðåç áðàê
äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ áè àêöåíòóâàëàñü óâàãà íà
ïðîáëåì³ êîï³íã-ïîâåä³íêè ìîðÿê³â äàëåêîãî
ïëàâàííÿ òà ¿¿ òðàíñôîðìàö³¿ ï³ä ä³ºþ ïðîôå-
ñ³éíèõ ñòðåñîð³â, óíåìîæëèâëåíà ðîçðîáêà
ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ïðîãðàì ï³äòðèìêè ïñèõ³-
÷íîãî çäîðîâ’ÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó.

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ êî-
ï³íãó ÿê áàçîâîãî êîíñòðóêòà ïîâåä³íêîâîãî
ðåïåðòóàðó â ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ ç
óðàõóâàííÿì ñòàíó ¿õíüîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðî-
â’ÿ òà ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó.

Ã³ïîòåçîþ ðîáîòè ñòàëî òâåðäæåííÿ ïðî
àñîö³éîâàí³ñòü ì³æ äåôîðìàö³ºþ êîï³íãó, ïî-
ã³ðøåííÿì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ð³âíåì ïñè-
õîñîö³àëüíîãî ñòðåñó (ÏÑ) ó äàíîãî êîíòèí-
ãåíòó.

Äèçàéí, êîíòèíãåíò òà ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ

Çà ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàííÿì
ïðèíöèï³â á³îåòèêè é äåîíòîëîã³¿ ïðîòÿãîì
2016–2019 ðîê³â áóëî îáñòåæåíî 300 îñ³á –
ìîðÿê³â äàëåêîãî ïëàâàííÿ, ñåðåä ÿêèõ áóëî
200 ïðåäñòàâíèê³â ìîðñüêîãî òîðãîâåëüíîãî
ôëîòó òà 100 ïðàö³âíèê³â ìîðñüêîãî ïàñà-
æèðñüêîãî ôëîòó Óêðà¿íè. Óñ³ îáñòåæåí³ áóëè
÷îëîâ³êàìè, ãðîìàäÿíàìè Óêðà¿íè. Ñåðåä
ïðåäñòàâíèê³â ìîðñüêîãî òîðãîâîãî ôëîòó â
äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 110 ÷ëåí³â êîìàíä-
íîãî ñêëàäó (êàï³òàíè äàëåêîãî ïëàâàííÿ,
ïåðø³ òà äðóã³ ïîì³÷íèêè êàï³òàí³â òà ³í., ÊÒÔ),
òà 90 ðîá³òíèê³â (ìàòðîñè, ìîòîðèñòè, îáñëó-
ãîâóþ÷èé ïåðñîíàë, ÐÒÔ); ñåðåä îáñòåæåíèõ
ïðàö³âíèê³â ìîðñüêîãî ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó
áóëè 70 îñ³á êîìàíäíîãî ñêëàäó (ÊÏÔ) òà 30 –
ðÿäîâîãî (ÐÏÔ). Óñ³ ðåñïîíäåíòè áóëè îáñòå-
æåí³ â ïåð³îä ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç ðåéñó íà áàç³
äåê³ëüêîõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ (ìåäè÷íèé öåíòð
«Àêàäåììàð³í» ÍÓ ÎÌÀ, ÊÓ «Îäåñüêèé îá-
ëàñíèé öåíòð ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ», êàôåäðà
ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ Îäåñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ìå-
äè÷í³ öåíòðè «Êðîê äî æèòòÿ», «Â³òà» òà ³í.)
ï³ä ÷àñ äîáðîâ³ëüíîãî çâåðíåííÿ ïî êîíñóëü-
òàö³þ ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ç âèêîðèñòàííÿì
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íîãî ìåòîä³â. Ï³ñëÿ ïåðâèííîãî ñòðóêòóðîâà-
íîãî ³íòåðâ’þ òà êëàñè÷íîãî êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10 òà

øêàëè ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó Ë. Ð³äåðà îö³-
íþâàííþ ï³ääàâàëè ð³âåíü ÏÑ, âèïðîáîâóâà-
íîãî ðåñïîíäåíòàìè [7]. Ñïåöèô³êó êîï³íãîâîãî
ðåïåðòóàðó âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ îïèòó-
âàëüíèêà «Êîíòðîëüíèé ïåðåë³ê ñïîñîá³â ïî-
äîëàííÿ» Ñ. Ôîëêìàí ³ Ð. Ëàçàðóñà, àäàïòî-
âàíîãî Ò. Êðþêîâîþ, Å. Êóôòÿê ó âèãëÿä³ «Îïè-
òóâàëüíèêà ñïîñîá³â äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè» [8,
9]. Ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ïîëÿãàâ
ó ôîðìóâàíí³ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè òà àíàë³ç³
ðîçá³æíîñòåé ³ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðàìåò-
ðè÷íèõ ìåòîä³â: òåñòó Ìàííà–Ó¿òí³ òà òî÷-
íîãî êðèòåð³þ Ô³øåðà.

Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü êîìàíäèð³â áóëà ó â³ö³
36–50 ðîê³â, à ñåðåä ìàòðîñ³â ÷àñòêà îñ³á 25–
35 òà 36–50 ðîê³â áóëà ïðèáëèçíî îäíàêîâîþ.
Çðîçóì³ëî, ùî âñ³ ïðåäñòàâíèêè êîìàíäíîãî
ñêëàäó ìàëè âèùó îñâ³òó, à ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü ðÿäîâèõ – ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó. Á³ëüøå
ïîëîâèíè ÷îëîâ³ê³â óñ³õ ãðóï áóëè îäðóæåí³,
ðåøòà – ðîçëó÷åí³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà îòðèìàíèìè íàìè äàíèìè [10], ñåðåä

îáñòåæåíèõ êîæíî¿ ãðóïè íå ìåíøå òðåòèíè
îñ³á íå ìàëè îçíàê ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ðåøòè ðåñïîí-
äåíò³â áóëî âèÿâëåíî îêðåì³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿
äåçàäàïòàö³¿ ð³çíî¿ âèðàæåíîñò³ òà êë³í³÷íîãî
íàïîâíåííÿ.

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç êë³í³÷íî îêðåñëåíèìè ïñè-
õ³÷íèìè ðîçëàäàìè ñòàíîâèëà 18,0 % â³ä çàãà-
ëüíî¿ âèá³ðêè, ñåðåä íèõ áóëî 16,6 % â³ä çàãà-
ëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ÊÒÔ, 12,7 % â³ä ÊÏÔ, 21,1 %
â³ä ÐÒÔ òà 26,7 % â³ä ÐÏÔ. Ó âñ³õ îáñòåæå-
íèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ðîçëàäè êëàñòåðà F43 –
ðåàêö³ÿ íà òÿæêèé ñòðåñ ³ àäàïòàö³éí³ ðîçëà-
äè, ñåðåä ÿêèõ âèçíà÷åíî: F43.21 – ïðîëîíãî-
âàíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ – ó 3,0 % îñ³á â³ä
çàãàëüíî¿ âèá³ðêè, ³ç íèõ ïî 11,1 % ÊÒÔ ³ ÊÏÔ
â³äïîâ³äíî, 21,1 % ÐÒÔ òà 25,0 % ÐÏÔ; F43.22 –
çì³øàíà òðèâîæíî-äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ – 5,0 %
â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè, ³ç íèõ 27,8 % ÊÒÔ, 22,2 %
ÊÏÔ, 26,3 % ÐÒÔ òà 37,5 % ÐÏÔ; F43.23 –
àäàïòàö³éí³ ðîçëàäè ç ïåðåâàæàííÿì ïîðóøåí-
íÿ ³íøèõ åìîö³é – 5,3 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè,
³ç íèõ 38,9 % ÊÒÔ, 44,4 % ÊÏÔ, 21,1 % ÐÒÔ
òà 25,0 % ÐÏÔ; F43.25 – àäàïòàö³éí³ ðîçëàäè
ç³ çì³øàíèì ïîðóøåííÿì åìîö³é ³ ïîâåä³íêè –
4,7 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè, ³ç íèõ ïî 22,2 % ÊÒÔ
³ ÊÏÔ â³äïîâ³äíî, 31,5 % ÐÒÔ òà 12,5 % ÐÏÔ.

²ç óñ³õ îáñòåæåíèõ íèçüêèé ð³âåíü ÏÑ áóâ
ïðèòàìàííèé ñåðåä êîìàíäíîãî ñêëàäó 30,9 %
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ÊÒÔ ³ 42,2 % ÊÏÔ, à ñåðåä ìàòðîñ³â – 41,1 %
ÐÒÔ ³ 33,3 % ÐÏÔ (ðîçá³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ ÿê ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè êîæíîãî ç
âèä³â ôëîòó ì³æ ñîáîþ, òàê ³ ì³æ êîìàíäèðà-
ìè òà ìàòðîñàìè ð³çíèõ ôëîò³â, ð<0,01). Ïî-
ì³ðíèé ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñîâîãî
íàâàíòàæåííÿ áóâ õàðàêòåðíèé äëÿ 52,7 %
ÊÒÔ ³ 44,3 % ÊÏÔ, à òàêîæ äëÿ 37,7 % ÐÒÔ ³
40,0 % ÐÏÔ (çíà÷óù³ñòü ñòàòèñòè÷íèõ ðîç-
á³æíîñòåé ì³æ ÊÒÔ ³ ÐÒÔ äîð³âíþº ð<0,05).
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç òÿæêèì ð³âíåì ÏÑ
âèÿâèëàñü ïðèòàìàííîþ ÐÏÔ (26,7 %), ùî
çíà÷óùå â³äð³çíÿëîñü â³ä òàêèõ âèïàäê³â ó êî-
ìàíäèð³â ÿê òîðãîâåëüíîãî (16,4 %, ð<0,01),
òàê ³ ïàñàæèðñüêîãî (12,8 %, ð<0,05) ôëîò³â.

Çà ïîäàëüøîãî àíàë³çó ìè âñòàíîâèëè, ùî
â îáñòåæåíèõ ³ç ïîêàçíèêàìè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ â ðàìêàõ ïñèõ³÷íî¿ íîðìè ìàâ ì³ñöå
íèçüêèé ð³âåíü ÏÑ; ðåñïîíäåíòè ç îçíàêàìè
ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ð³çíî¿ âàð³àòèâíîñò³ é
âèðàæåíîñò³ âèïðîáîâóâàëè ñòðåñîâå íàâàí-
òàæåííÿ ïîì³ðíîãî ð³âíÿ; ó õâîðèõ ç àäàïòà-
ö³éíèìè ðîçëàäàìè âèÿâëåíî òÿæêèé ð³âåíü
òÿæêîñò³ ÏÑ.

Îö³íèâøè çàãàëüíó ³íòåíñèâí³ñòü ñòðåñî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÏÑ ó ÊÒÔ [(1,50±0,68)
áàëà] ³ ÐÏÔ [(1,52±0,73) áàëà] çíàõîäèëèñÿ â
àìïë³òóä³ ïîì³ðíèõ çíà÷åíü (1,00–1,99 áàëà),
ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàäíîðìîâ³ñòü ñòðåñó. Ó òîé
ñàìèé ÷àñ íàéìåíøå íåãàòèâíó ä³þ ÏÑ â³ä÷ó-
âàëè ÊÏÔ, ïðî ùî ñâ³ä÷èëà ê³ëüê³ñòü áàë³â,
ùî ï³äõîäèëà äî âåðõíüî¿ ìåæ³ íèçüêîãî ð³âíÿ
ñòðåñó (äî 0,99 áàëà) – (0,94±0,64) áàëà.

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé êîï³íã-
ïîâåä³íêè â äîñë³äæåíîãî êîíòèíãåíòó âèÿâ-
ëåíî ñïåöèô³êó ïîâåä³íêîâîãî ðåïåðòóàðó òà
¿¿ â³äì³ííîñò³ ó êîìàíäèð³â ³ ìàòðîñ³â, à òàêîæ
óñòàíîâëåíî çàêîíîì³ðíîñò³ ¿¿ òðàíñôîðìàö³¿
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ÏÑ, ïðèòàìàííîãî îáñòå-
æåíèì (òàáë. 1, 2).

Ïðè àíàë³ç³ îñîáëèâîñòåé êîï³íã-ïîâåä³íêè
íàéá³ëüø íåêîíñòðóêòèâí³ ¿¿ ôîðìè áóëè âèÿâ-
ëåí³ ó ÐÏÔ, ïðè÷îìó ìàêñèìàëüíî ö³ ïðîÿâè
áóëè âèðàæåí³ ïðè ÏÑ òÿæêîãî ð³âíÿ (ðèñ. 1).
Ïðîâ³äíîþ ñòðàòåã³ºþ ó ö³º¿ ãðóïè âèÿâèëèñÿ
êîíôðîíòàö³éíèé êîï³íã [(76,20±15,28) áàëà],
äèñòàíö³þâàííÿ [(73,80±17,19) áàëà] òà âòå-
÷à–óíèêíåííÿ [(70,86±10,77) áàëà], òðîõè
ìåíø âèðàæåíèìè – ñàìîêîíòðîëü [(63,27±
18,59) áàëà], ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
[(57,91±16,64) áàëà] òà ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ

ïðîáëåìè [(54,77±11,31) áàëà], à íàéìåíøå –
ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà [(40,14±9,48) áàëà] ³ ïðèé-
íÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [(30,97±16,45) áàëà]. Ó
ÐÏÔ ³ç ÏÑ ïîì³ðíîãî ð³âíÿ òàêîæ äîì³íóâàëè
íåêîíñòðóêòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, àëå ¿õíÿ
ñòðóêòóðà òðîõè â³äð³çíÿëàñü. Íàéïîøèðåí³-
øèìè âèÿâèëèñü êîíôðîíòàö³éíèé êîï³íã
[(65,37±19,27) áàëà] ³ âòå÷à–óíèêíåííÿ [(60,58±
8,42) áàëà], òðîõè ìåíø âèðàæåíèìè – äèñ-
òàíö³þâàííÿ [(54,28±25,88) áàëà], ïîøóê ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè [(47,02±17,38) áàëà], ïëà-
íóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè [(44,88±13,12)
áàëà] ³ ñàìîêîíòðîëü [(44,32±15,95) áàëà], à
íàéìåíø âèðàæåíèìè – ïîçèòèâíà ïåðåîö³í-
êà [(40,29±17,90) áàëà] ³ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ [(34,62±21,75) áàëà]. Ïðè ëåãêîìó
ð³âí³ ñòðåñó ó ÐÏÔ ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³í-
êè â³äð³çíÿëàñü ó á³ê ìåíøî¿ âèðàæåíîñò³ íå-
êîíñòðóêòèâíèõ ñòðàòåã³é â³äíîñíî òàêî¿ çà
òÿæêîãî é ïîì³ðíîãî ñòðåñó. Ó ö³é ãðóï³ íàé-
á³ëüø âèðàæåíèìè áóëè ñòðàòåã³¿ äèñòàíö³þ-
âàííÿ [(60,54±21,82) áàëà], êîíôðîíòàö³éíîãî
êîï³íãó [(55,53±17,97) áàëà], âòå÷³–óíèêíåííÿ
[(53,31±20,86) áàëà] òà ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè
[(50,46±16,83) áàëà], íåçíà÷íî ìåíø âèðàæå-
íèìè – ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè [(49,44±
19,14) áàëà] ³ ñàìîêîíòðîëþ [(48,57±12,86)
áàëà], à íàéìåíø âèðàæåíèìè – ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ [(43,32±15,12) áàëà] ³ ïëàíó-
âàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè [(41,10±12,05) áàëà].

Íåêîíñòðóêòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ òàêîæ
âèêîðèñòîâóâàëèñü ÊÒÔ, ïðè÷îìó íàéã³ðø³
ïîêàçíèêè âèÿâëåí³ â îáñòåæåíèõ ³ç òÿæêèì
ñòðåñîì (ðèñ. 2). Ñòðóêòóðà êîï³íãó ó ÊÒÔ
ñóòòºâî â³äð³çíÿëàñü â³ä ò³º¿, ùî áóëà âèÿâëåíà
ó ÐÏÔ. Ó êàï³òàí³â òîðãîâåëüíèõ ñóäåí äîì³-
íóâàëà ñòðàòåã³ÿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
[(60,19±25,01) áàëà], òðîõè ìåíøå çíà÷åííÿ
ìàëè äèñòàíö³þâàííÿ [(58,02±16,09) áàëà],
ñàìîêîíòðîëü [(55,29±15,60) áàëà], êîíôðîí-
òàö³éíèé êîï³íã [(52,15±18,01) áàëà] òà ïëàíó-
âàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè [(50,31±10,01) áàëà]
³ íàéìåíøå – ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
[(49,69±13,95) áàëà], ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà
[(44,44±17,29) áàëà] òà âòå÷à–óíèêíåííÿ [(39,12±
25,45) áàëà]. Ïðè ïîì³ðíîìó ñòðåñ³ ñòðóêòó-
ðà êîï³íã-ïîâåä³íêè áóëà ïîä³áíîþ, ³ç ïåâíèìè
â³äì³ííîñòÿìè: áëèçüê³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â
ìàëè ñòðàòåã³¿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
[(55,60±9,15) áàëà], êîíôðîíòàö³éíîãî êîï³íãó
[(54,80±13,78) áàëà], ñàìîêîíòðîëþ [(54,18±
5,48) áàëà], äèñòàíö³þâàííÿ [(53,26±15,48)
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áàëà] òà ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè [(53,26±
9,14) áàëà], òðîõè ìåíøèìè áóëè ïîêàçíèêè çà
ñòðàòåã³ÿìè ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
[(50,10±10,80) áàëà] ³ âòå÷³–óíèêíåííÿ [(46,99±
11,34) áàëà] òà íàéìåíøèìè – ïîçèòèâíî¿ ïåðå-
îö³íêè [(34,23±9,04) áàëà]. Ïðè íèçüêîìó ð³âí³
ÏÑ ïåðåâàæàëà êîíñòðóêòèâíà ñòðàòåã³ÿ ïëà-
íóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè [(56,36±18,82)
áàëà], ïðè öüîìó áëèçüêèìè áóëè çíà÷åííÿ ïî-
êàçíèê³â äèñòàíö³þâàííÿ [(55,23±15,78) áàëà],
ìåíøèìè – êîíôðîíòàö³éíîãî êîï³íãó [(52,44±
16,59) áàëà], ñàìîêîíòðîëþ [(51,68±15,51)
áàëà], ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [(50,73±

19,50) áàëà] òà ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
[(50,32±16,74) áàëà], íàéìåíøèìè – óòå÷³–
óíèêíåííÿ [(43,14±11,14) áàëà] ³ ïîçèòèâíî¿
ïåðåîö³íêè [(40,47±13,28) áàëà].

Ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ çà ñï³ââ³äíîøåííÿì
âèêîðèñòàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ³ íåêîíñòðóêòèâ-
íèõ âàð³àíò³â êîï³íãó çàéìàëè ÐÒÔ (ðèñ. 3). ²
ó ö³é ãðóï³ íàéá³ëüø âèðàæåíèìè òàêîæ âè-
ÿâèëèñü íåêîíñòðóêòèâí³ âàð³àíòè êîï³íãó â îá-
ñòåæåíèõ ³ç òÿæêèì ð³âíåì ñòðåñó: êîíôðîí-
òàö³éíèé êîï³íã [(67,84±17,91) áàëà], âòå÷à-
óíèêíåííÿ [(66,01±14,52) áàëà] òà äèñòàíö³þ-
âàííÿ [(64,92±18,34) áàëà], ñóòòºâî ìåíø³ ïî-

Òàáëèöÿ 1. Íàïðóæåí³ñòü ñòðàòåã³é êîï³íãîâîãî ðåïåðòóàðó â êîìàíäíîãî ñêëàäó é
ìàòðîñ³â òîðãîâåëüíîãî é ïàñàæèðñüêîãî ôëîò³â, áàëè

Ïðèì³òêà. Ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â: p – ³ç íèçüêèì ³ ïîì³ðíèì ð³âíÿìè
âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè; p1 – ³ç íèçüêèì ³ òÿæêèì ð³âíÿìè; p2 – ³ç ïîì³ðíèì
³ òÿæêèì ð³âíÿìè.
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Òàáëèöÿ 2. Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï
ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè ó ÐÏÔ: 1 – êîíôðîíòàö³éíèé êîï³íã; 2 – äèñòàíö³þâàííÿ;
3 – ñàìîêîíòðîëü; 4 – ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè; 5 – ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³;

6 – óòå÷à–óíèêíåííÿ; 7 – ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè; 8 – ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà
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êàçíèêè – ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè [(50,37±21,61)
áàëà], ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè [(46,50±
13,40) áàëà] òà ñàìîêîíòðîëþ [(44,86±10,43)
áàëà] òà íàéìåíø³ – ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè [(42,38±9,11) áàëà] ³ ïðèéíÿòòÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ [(39,46±19,41) áàëà]. Ïðè ïîì³ðíî-
ìó ð³âí³ ñòðåñó ïîêàçíèêè íåêîíñòðóêòèâíèõ
âàð³àíò³â êîï³íãó áóëè ìåíøèìè: óòå÷à–óíèê-
íåííÿ – (65,31±15,95) áàëà, äèñòàíö³þâàííÿ –
(65,21±15,43) áàëà, êîíôðîíòàö³éíîãî êîï³íãó –
(64,39±12,38) áàëà, ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè – (58,84±12,09) áàëà, ñàìîêîíòðîëü – (56,43±
5,64) áàëà, ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè –
(54,09±11,30) áàëà, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíî-

ñò³ – (40,44±20,74) áàëà, ïîçèòèâíà ïåðåîö³í-
êà – (36,71±6,16) áàëà, à ïðè íèçüêîìó ñòðåñ³ –
íàéìåíøèìè: óòå÷à–óíèêíåííÿ – (58,33±26,64)
áàëà, äèñòàíö³þâàííÿ – (56,31±16,42) áàëà,
ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè – (55,40±22,24) áàëà,
êîíôðîíòàö³éíèé êîï³íã – (50,30±18,79) áàëà,
ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà – (46,58±13,23) áàëà,
ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè – (45,04±
15,10) áàëà, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ –
(44,14±28,73) áàëà òà ñàìîêîíòðîëü – (40,42±
27,23) áàëà.

Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâîþ áóëà êàðòèíà êîï³íã-
ïîâåä³íêè â êîìàíäíîãî ñêëàäó ïàñàæèðñüêîãî
ôëîòó (ðèñ. 4). Ó îáñòåæåíèõ ö³º¿ ãðóïè, íå-

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè ó ÊÒÔ: 1 – êîíôðîíòàö³éíèé êîï³íã; 2 – äèñòàíö³þâàííÿ;
3 – ñàìîêîíòðîëü; 4 – ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè; 5 – ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³;

6 – óòå÷à–óíèêíåííÿ; 7 – ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè; 8 – ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè ó ÐÒÔ: 1 – êîíôðîíòàö³éíèé êîï³íã; 2 – äèñòàíö³þâàííÿ;
3 – ñàìîêîíòðîëü; 4 – ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè; 5 – ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³;

6 – óòå÷à–óíèêíåííÿ; 7 – ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè; 8 – ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà
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çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñó, äîì³íóâàëè êîíñò-
ðóêòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿. Òàê, ó ÊÏÔ ³ç âèñî-
êèì ð³âíåì ñòðåñó áóëî âèÿâëåíî ïðàêòè÷íî
îäíàêîâ³ çíà÷åííÿ ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîá-
ëåìè [(63,59±12,13) áàëà] ³ ñàìîêîíòðîëþ
[(63,49±11,91) áàëà], òðîõè ìåíø³ – äèñòàíö³-
þâàííÿ [(60,50±12,57) áàëà], ïîøóêó ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè [(55,57±5,56) áàëà], à òàêîæ êîí-
ôðîíòàö³éíîãî êîï³íãó [(54,96±11,26) áàëà],
ìåíø³ – ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [(50,00±
11,78) áàëà] ³ âòå÷³–óíèêíåííÿ [(46,3±14,5) áàëà]
òà íàéìåíø³ – ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè [(32,24±
3,17) áàëà]. Ó îáñòåæåíèõ ç³ ñòðåñîì ïîì³ðíîãî
ð³âíÿ ñåðåä êîï³íã-ñòðàòåã³é äîì³íóâàëè ñàìî-
êîíòðîëü [(64,21±11,85) áàëà], ïîøóê ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè [(62,54±11,66) áàëà] òà ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ [(59,96±19,05) áàëà], òðîõè
ìåíøèì âèÿâëèëîñü çíà÷åííÿ äèñòàíö³þâàííÿ
[(55,38±10,30) áàëà] ³ ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè [(50,54±14,38) áàëà], ìåíøå – êîí-
ôðîíòàö³éíîãî êîï³íãó [(48,37±12,60) áàëà] ³
âòå÷³–óíèêíåííÿ [(47,31±7,50) áàëà] òà íàé-
ìåíøå – ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè [(36,87±6,84)
áàëà]. Ïðè ëåãêîìó ð³âí³ ñòðåñó ñï³ââ³äíîøåííÿ
êîï³íã-ñòðàòåã³é áóëî íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèì
ç óñ³õ äîñë³äæåíèõ ãðóï: ó öèõ îáñòåæåíèõ
ïåðåâàæàëè êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîøóêó ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè [(66,48±19,66) áàëà] ³ ïëàíóâàí-
íÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè [(65,18±19,89) áàëà],
à òàêîæ äèñòàíö³þâàííÿ [(64,06±28,49) áàëà],
ìåíøå çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â âèÿâëåíî çà ñòðà-
òåã³ÿìè ñàìîêîíòðîëþ [(58,10±26,53) áàëà],
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [(57,22±29,01)

áàëà] òà ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè [(50,16±15,86)
áàëà] òà íàéìåíøå – çà íåêîíñòðóêòèâíèìè
ñòðàòåã³ÿìè êîíôðîíòàö³éíîãî êîï³íãó [(38,51±
18,16) áàëà] ³ âòå÷³–óíèêíåííÿ [(32,49±11,49) áàëà].

Îòæå, çàãàëüíîþ â³äì³íí³ñòþ, âñòàíîâëå-
íîþ â õîä³ äîñë³äæåííÿ, º íèçüêà íàïðóæåí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ñòðàòåã³¿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ â ìîðÿê³â íåçàëåæíî â³ä âèäó ìîðñüêîãî
ôëîòó òà ð³âíÿ ÏÑ òà, íàâïàêè, âèñîê³ ¿¿ ïîêàç-
íèêè ðàçîì ç³ ñòðàòåã³ºþ ñàìîêîíòðîëþ, ùî
âèêîðèñòîâóâàâ êîìàíäíèé ñêëàä ³ òîðãîâåëü-
íîãî, ³ ïàñàæèðñüêîãî ôëîò³â, ç³ çìåíøåííÿì
¿õíüî¿ íàïðóæåíîñò³ ç³ çá³ëüøåííÿì ñòðåñîâîãî
íàâàíòàæåííÿ, ÿêå çàçíàâàëè êàï³òàíè.

Ùå îäíèì çàãàëüíèì òðåíäîì ó ðîçïîä³ë³
íàïðóæåíîñò³ êîï³íã³â áóëà àñîö³éîâàí³ñòü îñ-
òàíí³õ ³ç ð³âíåì ÏÑ, ïðèòàìàííîãî îáñòåæå-
íèì, à ñàìå: çá³ëüøåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
âèêîðèñòàííÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ ñòðàòåã³é
(êîíôðîíòàö³éíîãî êîï³íãó, óòå÷³–óíèêíåííÿ,
äèñòàíö³þâàííÿ) òà çìåíøåííÿ âèêîðèñòàííÿ
êîíñòðóêòèâíèõ êîï³íã³â (ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³í-
êè, ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ñàìîêîíòðî-
ëþ, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïëàíóâàííÿ
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè) ç³ çá³ëüøåííÿì òÿæêîñò³
âèïðîáóâàíîãî ñòðåñó òà ïîã³ðøåííÿì ñòàíó
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ àæ äî ðîçâèòêó êë³í³÷íî
îêðåñëåíèõ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿.

Íàéâèùó íàïðóæåí³ñòü íåêîíñòðóêòèâíèõ
ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é (êîíôðîíòàö³éíîãî êî-
ï³íãó, äèñòàíö³þâàííÿ, óòå÷³–óíèêíåííÿ) âèÿâ-
ëåíî ó ÐÏÔ, âîíà çá³ëüøóâàëàñü ç³ çá³ëüøåí-
íÿì òÿæêîñò³ ñòðåñîâîãî ðåàãóâàííÿ. Ó ÐÒÔ

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè ó ÊÏÔ: 1 – êîíôðîíòàö³éíèé êîï³íã; 2 – äèñòàíö³þâàííÿ;
3 – ñàìîêîíòðîëü; 4 – ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè; 5 – ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³;

6 – óòå÷à–óíèêíåííÿ; 7 – ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè; 8 – ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà
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ïîêàçíèêè âèêîðèñòàííÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ
êîï³íã³â áóëè ìåíø³, í³æ ó ÐÏÔ, ïðîòå ïð³îðè-
òåòí³ñòü ñòðàòåã³é óòå÷³–óíèêíåííÿ ³ äèñòàí-
ö³þâàííÿ áóëà õàðàêòåðíîþ â ö³ëîìó äëÿ âñ³º¿
âèá³ðêè íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ÏÑ.

Ó êàï³òàí³â íàéâèùó íàïðóæåí³ñòü êîï³íã-
ìåõàí³çì³â âèÿâëåíî çà ñòðàòåã³ÿìè ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ (ÊÒÔ), ïëàíóâàííÿ âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè (ÊÏÔ), ñàìîêîíòðîëü (ÊÒÔ ³ ÊÏÔ),
õî÷à ïîêàçíèêè ¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ çìåíøó-
âàëèñü ç³ çá³ëüøåííÿì ñòðåñîâîãî òÿãàðÿ.
Êð³ì òîãî, ó ÊÒÔ ³ç òÿæêèì ÏÑ, îêð³ì êîíñò-
ðóêòèâíèõ, ìàëî ì³ñöå âèêîðèñòàííÿ òàêèõ íå-
êîíñòðóêòèâíèõ êîï³íã³â, ÿê äèñòàíö³þâàííÿ ³
êîíôðîíòàö³éíèé êîï³íã, íàïðóæåí³ñòü ÿêèõ çíè-
æóâàëàñü â îñ³á ³ç ïîì³ðíèì òà áóëà çîâñ³ì
íèçüêîþ ó ðåñïîíäåíò³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì
ñòðåñó. Íàïðóæåí³ñòü êîï³íã³â ó ÊÏÔ áóëà
ìåíøîþ, í³æ ó îáñòåæåíèõ ³íøèõ ãðóï, ÿê ³
òÿæê³ñòü ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî ìîæ-
íà ïîÿñíèòè á³ëüø ñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âïëèâ òàêèõ ñòðåñîð³â,
ÿê çàìêíóòèé ïðîñò³ð, êà÷êà, ð³çêà çì³íà ÷à-
ñîâîãî ïîÿñó, êîìóí³êàòèâíà äåïðèâàö³ÿ òà
ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, ïðàêòè÷íî ì³í³ì³çîâàíî çà-
âäÿêè îñîáëèâîñòÿì óìîâ ïàñàæèðñüêèõ ïå-
ðåâåçåíü, íà â³äì³íó â³ä òàêèõ ó ïðåäñòàâíèê³â
òîðãîâåëüíîãî ôëîòó. Ó ñâ³òë³ öüîãî ðîçïîâ-
ñþäæåí³ñòü âèêîðèñòàííÿ íåêîíñòðóêòèâíèõ

êîï³íã³â, âèñîêèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿ òà ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ, õàðàê-
òåðí³ äëÿ ÐÏÔ, ìîæíà ïîÿñíèòè íàÿâí³ñòþ
ôðóñòðàö³éíîãî âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîí-
ôë³êòó, âèêëèêàíîãî íàêîïè÷åííÿì íåãàòèâíèõ
åìîö³é ÷åðåç ïîñò³éí³ ðîç÷àðóâàííÿ ³ äèñêîì-
ôîðò óíàñë³äîê äèñîö³àö³¿ ì³æ âëàñíèì ñòà-
íîì ³ áàæàíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ÿê³ âîíè ñïî-
ñòåð³ãàþòü ó ïàñàæèð³â êðó¿çíèõ ðåéñ³â.

Âèñíîâîê
Ó ñòðóêòóð³ êîï³íã-ïîâåä³íêè êîìàíäíîãî

ñêëàäó é ìàòðîñ³â òîðãîâåëüíîãî ³ ïàñàæèðñü-
êîãî ôëîò³â âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³. Íàéá³ëüøå
íåêîíñòðóêòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ïðè íàé-
á³ëüøîìó ¿õíüîìó ê³ëüê³ñíîìó çíà÷åíí³ áóëî
âèÿâëåíî â ðÿäîâèõ ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó ³ ÷ëå-
í³â êîìàíäíîãî ñêëàäó òîðãîâåëüíîãî ôëîòó,
à íàéá³ëüø êîíñòðóêòèâíîþ áóëà êîï³íã-ïîâå-
ä³íêà â îñ³á êîìàíäíîãî ñêëàäó ïàñàæèðñüêî-
ãî ôëîòó; ðÿäîâ³ ïàñàæèðñüêîãî ôëîòó çàéìà-
ëè ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ. Íàéá³ëüø âèðàæåíè-
ìè íåêîíñòðóêòèâí³ âàð³àíòè êîï³íã-ïîâåä³íêè
áóëè ïðè òÿæêîìó ð³âí³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðå-
ñó, ìåíøèìè – ïðè ïîì³ðíîìó ð³âí³ òà íàéìåí-
øèìè – ïðè íèçüêîìó.

Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â
äëÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó, ùî ñòàíîâèòü ïåðñ-
ïåêòèâó äàíîãî äîñë³äæåííÿ.
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Ê.À. Êîñåíêî
ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÎÏÈÍÃÎÂÎÃÎ ÐÅÏÅÐÒÓÀÐÀ Ó ÌÎÐßÊÎÂ ÄÀËÜÍÅÃÎ
ÏËÀÂÀÍÈß Ñ ÐÀÇÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß È ÑÒÐÅÑÑÎÂÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÈ

Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè êîïèíãà êàê áàçîâîãî êîíñòðóêòà ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåðòóàðà ó ìîðÿ-
êîâ äàëüíåãî ïëàâàíèÿ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ èõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óðîâíÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî
ñòðåññà. Â òå÷åíèå 2016–2019 ãîäîâ îáñëåäîâàíû 110 îôèöåðîâ êîìàíäíîãî ñîñòàâà ìîðñêîãî òîð-
ãîâîãî ôëîòà, 90 ðàáî÷èõ-ìàòðîñîâ ìîðñêîãî òîðãîâîãî ôëîòà, 70 ïðåäñòàâèòåëåé êîìàíäíîãî çâå-
íà ìîðñêîãî ïàññàæèðñêîãî ôëîòà è 30 ðÿäîâûõ ìîðñêîãî ïàññàæèðñêîãî ôëîòà. Âñå îáñëåäîâàí-
íûå áûëè ìóæ÷èíàìè, ãðàæäàíàìè Óêðàèíû. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäîâ. Îáùèì òðåíäîì â ðàñïðåäåëåíèè íàïðÿ-
æåííîñòè êîïèíãîâ ñòàëà èõ àññîöèèðîâàííîñòü ñ óðîâíåì ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà, ïðèñóùåãî
îáñëåäîâàííûì, à èìåííî: óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàíèÿ íåêîíñòðóêòèâ-
íûõ ñòðàòåãèé (êîíôðîíòàöèîííîãî êîïèíãà, ïîáåãà–èçáåãàíèÿ, äèñòàíöèðîâàíèÿ) è óìåíüøåíèå
èñïîëüçîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ êîïèíãîâ (ïîëîæèòåëüíîé ïåðåîöåíêè, ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè,
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ñàìîêîíòðîëÿ, ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè, ïëàíèðîâàíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû) ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè
èñïûòûâàåìîãî ñòðåññà è óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âïëîòü äî ðàçâèòèÿ êëèíè-
÷åñêè î÷åð÷åííûõ ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè. Îáùèì îòëè÷èåì, óñòàíîâëåííûì â õîäå èññëåäîâàíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ íàïðÿæåííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñòðàòåãèè ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè ó ìîðÿêîâ íåçà-
âèñèìî îò âèäà ìîðñêîãî ôëîòà è óðîâíÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà è, íàîáîðîò, âûñîêèå åå ïîêà-
çàòåëè íàðÿäó ñî ñòðàòåãèåé ñàìîêîíòðîëÿ, êîòîðûå èñïîëüçîâàë êîìàíäíûé ñîñòàâ è òîðãîâîãî, è
ïàññàæèðñêîãî ôëîòîâ, ñ óìåíüøåíèåì èõ íàïðÿæåííîñòè ñ óâåëè÷åíèåì ñòðåññîâîé íàãðóçêè, ÷òî
èñïûòûâàëè êàïèòàíû. Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ìåð ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîïðîôèëàêòèêè äëÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðÿêè äàëüíåãî ïëàâàíèÿ, ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ, êîïèíã-ïîâåäåíèå.

K.A. Kosenko
SPECIFICITY OF BEHAVIORAL COPYING IN LONG-SEALING SEAMEN WITH DIFFERENT LEVELS
OF MENTAL HEALTH AND STRESS LOAD

The features of coping as a basic construct of the behavioral repertoire of long-distance sailors, taking
into account the state of their mental health and the level of psychosocial stress were investigated. During
2016–2019, 110 officers of the command staff of the Maritime Merchant Navy, 90 sailors of the Maritime
Merchant Fleet, 70 representatives of the command unit of the Maritime Passenger Fleet and 30 privates
of the Maritime Passenger Fleet were surveyed. All persons were examined by men, citizens of Ukraine.
The study included the use of clinical-psychopathological and psychodiagnostic methods. The general
trend in the distribution of coping tensions was its association with the level of aircraft inherent in the
surveyed, namely, increasing the quantitative indicators of the use of unconstructive strategies
(confrontational coping, escape–avoidance, distancing) and reducing the use of constructive coping (positive
reassessment, self-support, social support), taking responsibility, planning to solve the problem) with the
increasing severity of the stress experienced and the deterioration of mental health, up to the development
of clinically defined disorders of adaptation. A common difference identified in the study was the low
intensity of the use of seafarers’ responsibilities, regardless of the type of navy and the level of the
aircraft, and, conversely, its high performance, along with a strategy of self-control using command and
trade, and passenger fleets, with a decrease in their tension as the stress load experienced by the captains.
The identified patterns should be taken into account in the development of specific measures of
psychotherapy and psychoprophylaxis for this contingent.

Keywords: long-distance sailors, psychosocial stress, coping behavior.
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ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ
Â ÎÍÊÎËÎÃ²×Í²É ÏÐÀÊÒÈÖ²

Îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ º ïðè÷èíîþ ñóòòºâèõ çðóøåíü ó ïñèõ³÷íîìó ôóíêö³îíóâàíí³
ïàö³ºíò³â, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè òà îêðåñëåíèìè ïñèõ³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè. Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â ³ âïðîâà-
äæåííÿ ¿õ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó. Ïðîàíàë³çîâàíî ð³çí³ àñïåêòè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè â îíêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³. Ó ðîáîò³ ç îíêîëîã³÷íèìè ïàö³ºíòàìè âèêîðèñòîâóþòü
ð³çíîìàí³òí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ íàïðÿìêè, òàê³ ÿê êîðîòêîñòðîêîâèé ïñèõîàíàë³ç, êîãí³-
òèâíî-á³õåâ³îðàëüíó òåðàï³þ, ðåëàêñàö³þ, éîãîòåðàï³þ, àðò-òåðàï³þ, ìóçèêîòåðàï³þ òà
êðåàòèâíó â³çóàë³çàö³þ. Ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó â îíêîëîã³¿ çàñòîñîâóþòü ó ôîðì³ ³íäè-
â³äóàëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ, ãðóï ï³äòðèìêè, ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîëîã³÷íîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ ïàð. Íà îñíîâ³ çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â îíêî-
ëîã³¿ ðîçðîáëÿþòü îêðåì³ ïðîãðàìè ï³äòðèìêè çàëåæíî â³ä åòàïó ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó,
õàðàêòåðó ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿ òà íîçîëîã³÷íî¿ íàëåæíîñò³. Ç îãëÿäó íà ïñèõîãåííó é
ñîìàòîãåííó ä³þ îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ îäíèì ç³ ñêëàäîâèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â
º ïñèõîôàðìàêîòåðàï³ÿ. Îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ ñïðè÷èíÿº ñêëàäí³ áàãàòîð³âíåâ³
çðóøåííÿ ó ïñèõ³÷í³é ñôåð³ ïàö³ºíò³â, ùî ïîòðåáóþòü ³íòåãðîâàíîãî êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó
äî íàäàííÿ äîïîìîãè ó âèãëÿä³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â òà ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, ïñèõîòåðàï³ÿ, îíêîëîã³ÿ, ïñèõîîíêî-
ëîã³ÿ, ïñèõîôàðìàêîòåðàï³ÿ.

Âñòóï
Îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ñïðè÷èíÿþòü

âèðàæåí³ çì³íè ó ïñèõ³÷íîìó ôóíêö³îíóâàíí³,
ùî ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè ðåàê-
ö³ÿìè é îêðåñëåíèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.
Äàíèé ôàêò çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ó ðîçðîáö³
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â òà âïðîâàäæåíí³
¿õ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ
º àíàë³ç ð³çíèõ àñïåêò³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè.

Ó ðîáîò³ ç îíêîëîã³÷íèìè ïàö³ºíòàìè âè-
êîðèñòîâóþòü ð³çíîìàí³òí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³

íàïðÿìêè, òàê³ ÿê êîðîòêîñòðîêîâèé ïñèõî-
àíàë³ç, êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíó òåðàï³þ, ðå-
ëàêñàö³þ, éîãîòåðàï³þ, àðò-òåðàï³þ, ìóçèêî-
òåðàï³þ, êðåàòèâíó â³çóàë³çàö³þ òà ³í. [1–4].
Ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó â îíêîëîã³¿ çàñòîñîâó-
þòü ó ôîðì³ ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ,
ãðóï ï³äòðèìêè, ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñè-
õîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ïàð [5, 6]. Ïîçè-
òèâíèìè àñïåêòàìè ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ º
ïñèõîñîö³àëüíà ï³äòðèìêà â³ä ³íøèõ ïàö³ºíò³â,
ïðîñò³ð, äå õâîð³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü âèðàçèòè
ñâî¿ íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ, îáì³í ñïîñîáàìè ïðî-
òèä³¿ õâîðîá³, â³ä÷óòòÿ óí³âåðñàëüíîñò³ ïðîá-
ëåì ³ ïåðåæèâàíü, âèêëèêàíèõ îíêîïàòîëîã³ºþ,
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íàëåæí³ñòü äî ãðóïè. Çàñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ á³ëüø äîö³ëüíå ó âèïàä-
êàõ ä³àãíîñòóâàííÿ âèðàæåíèõ çðóøåíü ó ïñè-
õîåìîö³éíîìó ñòàí³, íàïðèêëàä, äåïðåñèâíîãî
ðîçëàäó ç ñó¿öèäàëüíèìè äóìêàìè, ïñèõîòè÷-
íèõ ñòàí³â, ³íòåíñèâíèõ ïåðåæèâàíü, ùî ìîæóòü
ïîòåíö³éíî äåñòàá³ë³çóâàòè ãðóïó é ïîòðåáó-
þòü îïðàöþâàííÿ â³÷-íà-â³÷ ³ç ïñèõîòåðàïåâ-
òîì. Ç îãëÿäó íà òå, ùî îíêîëîã³÷íå çàõâîðþ-
âàííÿ íå ëèøå âïëèâàº íà ïàö³ºíòà, àëå é çà-
ëó÷àº äî ñèòóàö³¿ ðîäèíó, ³ öå ïðîÿâëÿºòüñÿ
ñïåöèô³÷íîþ ïðîáëåìàòèêîþ òà êë³í³êî-ïñè-
õîëîã³÷íèìè ôåíîìåíàìè, ïñèõîëîã³÷íà äîïî-
ìîãà â îíêîëîã³¿ ïîëÿãàº òàêîæ ³ ó ñ³ìåéí³é
ïñèõîòåðàï³¿ òà êîíñóëüòóâàíí³ ïîäðóææ³â [1,
7, 8]. Îôëàéí-ôîðìè ³íòåðâåíö³é çà îñòàíí³
ðîêè óñï³øíî äîïîâíþþòü îíëàéí-ï³äòðèìêîþ
ó âèãëÿä³ êîíñóëüòàö³é, âåá³íàð³â, ³íôîðìàö³é-
íèõ ñàéò³â, áëîã³â, êîìïëåêñíèõ ³íòåðíåò-ïðî-
ãðàì, ùî çíà÷íî ñïðîùóþòü äîñòóï ïàö³ºíò³â
äî ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè [9, 10].

Äî ïðîáëåì îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè îíêîëîã³÷íèì ïàö³ºíòàì â³äíîñÿòüñÿ
çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü ñóáñèíäðîìàëüíèõ ³ ñèíä-
ðîìàëüíèõ ôîðì ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü íà ïðî-
òèâàãó îêðåñëåíèì ïñèõ³÷íèì ðîçëàäàì; íå-
âìîòèâîâàí³ñòü ïàö³ºíò³â äî ó÷àñò³ ó ïñèõîëîã³÷-
íèõ çàõîäàõ; âàãîìèé âïëèâ ñîìàòîãåííîãî ôàê-
òîðà â ðîçâèòêó ïîðóøåíü ó ïñèõ³÷í³é ñôåð³ [11].

Íà îñíîâ³ çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â îíêîëîã³¿ ðîçðîáëÿþòü
îêðåì³ ïðîãðàìè ï³äòðèìêè çàëåæíî â³ä íîçî-
ëîã³÷íî¿ íàëåæíîñò³. Òàê, ïñèõîêîðåêö³éí³ çà-
õîäè äëÿ õâîðèõ ç îíêîã³íåêîëîã³÷íîþ ïàòîëî-
ã³ºþ ñïðÿìîâóþòü íà çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â òðè-
âîãè, äåïðåñ³¿, â³ä÷óòòÿ áåçíàä³¿ íà òë³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ îñîáè-
ñò³ñíîãî çíà÷åííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç õâîðîáîþ, ïîäîëàííÿ íåãàòèâ-
íèõ ñîìàòè÷íèõ â³ä÷óòò³â, ïåñèì³ñòè÷íîñò³ ó
ñïðèéíÿòò³ ïðîãíîçó, áîðîòüáó ç³ ñòðàõîì ðå-
öèäèâó, âèïðàâëåííÿ ³ððàö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê,
ôîðìóâàííÿ íîâèõ ö³ëåé, ìîá³ë³çàö³þ çóñèëü,
ãàðìîí³çàö³þ îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè òà â³äíîâëåííÿ
ñîö³àëüíî-ðîëüîâèõ ôóíêö³é [12]. Çà Ã.Þ. Âà-
ñèëüºâîþ, ùîäî îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè äëÿ îíêîõâîðèõ æ³íîê îïòèìàëüíîþ º
êîíñóëüòàö³éíî-ºäíàëüíà ìîäåëü íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêà ïîëÿãàº â ë³êóâàíí³ ïà-
ö³ºíòîê ñï³ëüíî îíêîëîãîì ³ ñïåö³àë³ñòîì ³ç ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Íà äóìêó àâòîðà, äîïîìîãà
â îíêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ñèñòåì-

íîñò³ é áàãàòîð³âíåâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëè-
âó, ùî âðàõîâóº îñîáëèâîñò³ åòàï³â ë³êóâàííÿ
ó ñïåö³àë³çîâàíîìó ïðîòèïóõëèííîìó çàêëàä³;
ïðèâåäåíí³ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íèõ ³íòåðâåíö³é
äî ñïåöèô³êè ñîìàòè÷íèõ óðàæåíü, ñòàä³¿, ïå-
ðåá³ãó; äèôåðåíö³éîâàíîìó ³íòåãðóâàíí³ ïàòî-
ãåíåòè÷íî¿, ñèìïòîìàòè÷íî¿ òà ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çà-
õîä³â ïðè ïîºäíàíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ
ôîðì ðîáîòè ç îíêîõâîðèìè òà íàäàííÿì äî-
ïîìîãè äëÿ ðîäèíè ïàö³ºíòà.

Ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà â îíêî-
ëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ðîçïîä³ëÿºòüñÿ çà åòàïàìè
ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó: ä³àãíîñòè÷íèé, ïåðâèí-
íîãî òà ïîâòîðíîãî ë³êóâàííÿ. Íà åòàï³ ä³à-
ãíîñòèêè îñíîâíèìè çàâäàííÿìè º íàëàãîä-
æåííÿ äîâ³ðëèâîãî òà êîíñòðóêòèâíîãî êîíòàê-
òó ç õâîðèì, çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ï³ä-
òðèìêè òà ñóïðîâ³ä, ïåðâèííî¿ çóñòð³÷³ ³ç çà-
õâîðþâàííÿì (óñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó) – ïî-
ñëàáëåííÿ ïñèõ³÷íîãî äèñòðåñó, êîðåêö³ÿ ³ððà-
ö³îíàëüíèõ óÿâëåíü òà ôîðìóâàííÿ àäàïòèâ-
íèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â ïðîòèä³¿ ï³ä ÷àñ ë³êó-
âàííÿ, ïðè ïðîãðåñóâàíí³ îíêîïàòîëîã³¿ – çì³íà
äåçàäàïòèâíèõ ïàòåðí³â òà íåãàòèâíèõ ïåðå-
æèâàíü, çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ñòèãìàòèçàö³¿ òà
çá³ëüøåííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ [13].

Ïðè ïëàíóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè õàðàêòåð ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â äëÿ îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â. Ïðè õ³ðóð-
ã³÷íîìó ë³êóâàíí³ äîïîìîãà ìàº îð³ºíòóâàòèñÿ
íà ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó äî îïåðàö³¿, à ñàìå
îïðàöþâàííÿ ïåðåæèâàíü ïåðåä- òà ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíî¿ òðèâîæíîñò³, ñòðàõ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
âòðó÷àííÿì, ïðèñòîñóâàííÿì äî íàñë³äê³â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ñòàòóñó; õ³ì³îòåðàï³¿ òà ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿ – äî ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð,
ôîðìóâàííÿ äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ äî
êóðñîâîãî äîâãîòðèâàëîãî ë³êóâàííÿ, çíèæåííÿ
íàñë³äê³â íîçîãåííîãî ñòðåñó ïðîòÿãîì òåðàï³¿,
çîêðåìà ïîäîëàííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, êîðåêö³¿
³ððàö³îíàëüíèõ óÿâëåíü ùîäî òåðàï³¿ [14].

Ã.Î. Õîìè÷ ðîçä³ëÿº ïñèõîëîã³÷íó äîïîìî-
ãó îíêîëîã³÷íèì õâîðèì íà äåê³ëüêà åòàï³â
[15]. Íà ïåðøîìó åòàï³ ïðè ïåðåáóâàíí³ ïàö³-
ºíòà ó ñòàö³îíàð³ ïðîâîäÿòü êë³í³êî-ä³àãíîñ-
òè÷íó áåñ³äó, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ñîìàòè÷íèì
ñòàíîì õâîðîãî, â³êîì, îñîáëèâîñòÿìè â³ä-
ä³ëåííÿ. Íà îñíîâ³ çáîðó ³íôîðìàö³¿ òà îïèñó
æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿ ôîðìóþòü ïñèõîëîã³÷íèé ïîðò-
ðåò ïàö³ºíòà, âèçíà÷àþòü ñïåöèô³êó ïîâåä³í-
êè, õàðàêòåðó, ³íòåðåñè, çâè÷êè.
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Íà äðóãîìó åòàï³ ïðîâîäÿòü ðîáîòó ç ïå-
ðåæèâàííÿìè òà ïñèõîëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè
øëÿõîì ðîçïèòóâàíü, ïðèºäíàíü, åìïàò³éíîãî
ñëóõàííÿ, â³ääçåðêàëåííÿ, áåçîö³íî÷íîãî ïðèé-
íÿòòÿ çàäëÿ ôîðìóâàííÿ äîâ³ðè òà ðîçêðèòòÿ
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ïàö³ºíòà ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì, ÿê³ áóëè âèêëèêàí³ îíêîëîã³÷íèì çà-
õâîðþâàííÿì.

Íà òðåòüîìó åòàï³ îð³ºíòóþòüñÿ íà ïîøóê
ñåíñó áóòòÿ, íîâèõ ñìèñë³â, ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ
â³äíîøåííÿ äî ñèòóàö³¿, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ùî
ñòîñóþòüñÿ ë³êóâàííÿ òà ïðîäîâæåííÿ æèòòÿ.
Îñíîâíîþ ìåòîþ äàíîãî åòàïó º ôîðìóâàííÿ
ñìèñëîóòâîðþþ÷èõ ìîòèâ³â (ï³çíàâàëüíèõ, ñî-
ö³àëüíèõ) òà ïîñòàíîâêà áëèçüêèõ ³ äàëåêèõ
ïåðñïåêòèâ.

Íà ÷åòâåðíîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ âèâ³ëü-
íåííÿ íåîáõ³äíèõ æèòòºâèõ ðåñóðñ³â äëÿ ïðî-
òèñòîÿííÿ íîçîãåííèì ñòðåñîâèì ôàêòîðàì,
à ñàìå: óñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, ãîñï³òàë³çàö³¿
äî ñòàö³îíàðà, âèêëþ÷åííÿ ç³ çâè÷íîãî ðèòìó
æèòòÿ, ïîòðåáà ó òðèâàëîìó é òÿæêîìó ë³êó-
âàíí³, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîá³÷íèìè åôåê-
òàìè, â³ää³ëåííÿ â³ä áëèçüêîãî îòî÷åííÿ.

Íà ï’ÿòîìó (â³äíîâíîìó) åòàï³ ïñèõîëîã
çàéìàºòüñÿ àêòèâíèì îïðàöþâàííÿì íåãàòèâ-
íèõ íàñë³äê³â ñòðåñó, ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ïåðå-
æèâàíü, ïñèõîëîã³÷íîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ.

Ó ðîáîò³ Î.Ï. Êîìêîâî¿ ïîäàíî ðÿä êîìï-
ëåêñíèõ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì
äëÿ îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü íåðâîâî-
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè [16]. Ó äàíèõ ïðîãðàìàõ ïî-
ºäíóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
ìåòîä³â ³ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿. Íà åòàïàõ ïðîòè-
ïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëè ïåðø³ òðè
ïðîãðàìè, ÿê³ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ é
óñóíåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â, ôîðìó-
âàííÿ ïîçèòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî ë³êóâàííÿ,
àêòóàë³çàö³þ âíóòð³øí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ ðå-
çåðâ³â îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â. Íàéá³ëüø äî-
ö³ëüíîþ ôîðìîþ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ çàõîä³â âèçíà÷àëè ãðóïè ï³äòðèìêè,
ïñèõîôàðìàêîòåðàï³ÿ âêëþ÷àëà çàñòîñóâàííÿ
àíêñ³îë³òèê³â òà àíòèäåïðåñàíò³â. Äî êîìïëåêñó
çàõîä³â ÷àñòî ïðèºäíóâàëè äîïîì³æí³ ìåòîäè
ó âèãëÿä³ ô³òîòåðàï³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ òà ìàñàæó.

Äëÿ îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâà-
ëè ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ íà òåðì³íàëüíîìó
åòàï³ çàõâîðþâàííÿ, áóëà ðîçðîáëåíà ÷åòâåð-
òà ïðîãðàìà, îð³ºíòîâàíà íà ïîñëàáëåííÿ ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â øëÿõîì ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿, êîíòðîëü õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî

ñèíäðîìó, ïîðóøåíü àïåòèòó, îáì³íó, çíèæåí-
íÿ ïðîÿâ³â ïóõëèííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Îñíîâíîþ
ìåòîþ äàíî¿ ïðîãðàìè áóâ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé
ï³äõ³ä, ôîðìóâàííÿ óñòàíîâîê íà ó÷àñòü ó ïà-
ë³àòèâíîìó ë³êóâàíí³, àêòèâ³çàö³þ ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïàö³ºíò³â.

Ó ÷èñëåííèõ äîñë³äæåííÿõ äîâåäåíî åôåê-
òèâí³ñòü ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â ó ðî-
áîò³ ç îíêîëîã³÷íèìè ïàö³ºíòàìè ùîäî çíèæåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ³ òðèâàëîñò³ íåãàòèâíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ðåàêö³é òà ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìï-
òîì³â, êîðåêö³¿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ôîðìóâàííÿ
ïîçèòèâíîãî íàëàøòóâàííÿ íà ë³êóâàííÿ, ïî-
ñëàáëåííÿ ñòðàõó ðåöèäèâó, â³äíîâëåííÿ áà-
ëàíñó â îñîáèñò³ñí³é òà ñ³ìåéí³é ñôåðàõ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
[17–19]. Ïðîòå çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ,
ùî ñòîñóºòüñÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ìåòîä³â ùîäî ïðîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³
æèòòÿ îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â.

Êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà ïñèõîòåðàï³ÿ º íàé-
á³ëüø âèâ÷åíîþ ùîäî ðåçóëüòàò³â âïëèâó [20–
22]. Ïðîòå öå íå ºäèíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé
ìåòîä, ùî äîçâîëÿº ïîêðàùóâàòè ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â óïðîäîâæ ïåðåá³ãó
é ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ [23]. Îñíîâíîþ ìå-
òîþ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â
îíêîëîã³¿ º ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â,
óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â íîçîãåííîãî
ñòðåñó, ïñèõîðåàá³ë³òàö³ÿ òà ïîâåðíåííÿ äî ïîâ-
íîö³ííîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà â ì³æíàðîäí³é
ïðàêòèö³ äëÿ õâîðèõ ç îíêîïàòîëîã³ºþ ìîæå
áóòè íàäàíà ïðè ñïåö³àë³çîâàíèõ îíêîëîã³÷íèõ
çàêëàäàõ, ó ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ, à
òàêîæ ó ãðîìàäñüêèõ öåíòðàõ òà îðãàí³çàö³ÿõ,
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ðîáîòîþ ç îíêîïàö³ºíòàìè,
òàêèìè ñïåö³àë³ñòàìè, ÿê êë³í³÷í³ ïñèõîëîãè,
ïñèõîîíêîëîãè, êë³í³÷í³ ïñèõ³àòðè. Â Óêðà¿í³
äåðæàâíèõ ïðîãðàì ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ó ãà-
ëóç³ ïñèõîîíêîëîã³¿ íåìàº.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïñèõîîñâ³òà ó ãà-
ëóç³ ïñèõîîíêîëîã³¿, ñïðÿìîâàíà íà ïàö³ºíò³â,
¿õí³ ñ³ì’¿, ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â òà ñóñï³ëüñòâî
â ö³ëîìó. Ïñèõîîñâ³òí³ çàõîäè ôîðìóþòü ñïðè-
ÿòëèâó àòìîñôåðó äëÿ âèäóæàííÿ òà ïñèõî-
åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, äîïîìàãàþòü ñòâîðèòè
çáàëàíñîâàíå óÿâëåííÿ ïðî îíêîëîã³÷íå çà-
õâîðþâàííÿ, ìîæëèâîñò³ ë³êóâàííÿ é â³äíîâ-
ëåííÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñïî-
ñîáè ïîäîëàííÿ íîçîãåííîãî ñòðåñó òà ïîêðà-
ùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.
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Ç îãëÿäó íà ïñèõî- òà ñîìàòîãåííó ä³þ
îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ îäíèì ç³ ñêëàäî-
âèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â º ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ï³ÿ. Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè çàñòîñóâàííÿ ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
â îíêîëîã³¿ âèçíà÷åí³ òàê³ [24]:

• çìåíøåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìï-
òîì³â, ÿê³ íàé÷àñò³øå ä³àãíîñòóþòü íà ñóá-
ñèíäðîìàëüíîìó ð³âí³ òà ïðåäñòàâëåí³ àôåê-
òèâíèìè é íåâðîòè÷íèìè ïðîÿâàìè;

• çá³ëüøåííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ òà
êîðåêö³ÿ íåêîìïëàºíòíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ïà-
ö³ºíò³â ó âèãëÿä³ â³äìîâè â³ä òåðàï³¿, ïîðóøåííÿ
ë³êóâàëüíîãî ðåæèìó.

Çà À.Á. Ñìóëåâè÷åì, ó òðåòèíè îíêîõâî-
ðèõ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ä³àãíîñòóþòüñÿ ë³êàðÿìè-
ñïåö³àë³ñòàìè âíàñë³äîê ³íòåíñèâíîñò³ òà áåç-
çàïåðå÷íîñò³ ¿õíüîãî ïðîÿâó, òîä³ ÿê ó ðåàëü-
íîñò³ ìàéæå ïîëîâèíà ïàö³ºíò³â ïîòðåáóº ïðè-
ºäíàííÿ äî ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â êóðñ³â ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàï³¿ ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ¿õíüîãî
ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó [24]. Ëèøå íåçíà÷-
íà ÷àñòèíà õâîðèõ îòðèìóº êîìïëåêñíå ë³êó-
âàííÿ, ùî âêëþ÷àº êîðåêö³þ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â
îêð³ì ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â [24–26]. Íàâ³òü

ëåãê³ ïñèõ³÷í³ çðóøåííÿ âïëèâàþòü íà ð³âåíü
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ïàö³ºíò³â, ùî çóìîâëþº
âàæëèâ³ñòü ¿õíüî¿ êîðåêö³¿.

Äî ïðè÷èí íåäîñòàòíüîãî çàñòîñóâàííÿ
ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ â îíêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³
â³äíîñÿòü [1, 24, 27]:

• íåäîñòàòíþ ä³àãíîñòèêó çðóøåíü ó ïñè-
õ³÷í³é ñôåð³ õâîðèõ;

• íåïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ ÷åðåç ëåãêèé
ñòóï³íü ïðîÿâó ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè;

• íåâ³äïîâ³äí³ñòü ë³êàðñüêîãî çàñîáó ïðî-
â³äíîìó ñèíäðîìó;

• íåìîæëèâ³ñòü ïðèçíà÷èòè, êóïèòè ïðåïà-
ðàò;

• â³äìîâà ñàìîãî ïàö³ºíòà â³ä ë³êóâàííÿ.
Îòæå, îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ ñïðè÷è-

íÿº ñêëàäí³ áàãàòîð³âíåâ³ çðóøåííÿ ó ïñèõ³÷í³é
ñôåð³ ïàö³ºíò³â, ùî ïðåäñòàâëåí³ ïñèõîëîã³÷-
íèìè ðåàêö³ÿìè, îêðåìèìè ïñèõîïàòîëîã³÷íè-
ìè ïðîÿâàìè, ñèíäðîìàìè òà ïñèõ³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè. Òàêèì ïàö³ºíòàì íåîáõ³äíèé ³íòåãðî-
âàíèé êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî íàäàííÿ äîïîìî-
ãè ó âèãëÿä³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â òà
ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿.
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Ò.Ã. Êðèâîíîñ
ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ Â ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñóùåñòâåííûõ ñäâèãîâ â ïñèõè÷åñêîì ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè è î÷åð÷åííûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ýòî îáóñëîâëèâàåò ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è âíåäðåíèè èõ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå àñïåêòû ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â ðàáîòå ñ îíêîëîãè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè
èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ, òàêèå êàê êðàòêîñðî÷íûé ïñèõîàíàëèç,
êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíóþ òåðàïèþ, ðåëàêñàöèþ, éîãîòåðàïèþ, àðò-òåðàïèþ, ìóçûêîòåðàïèþ, êðå-
àòèâíóþ âèçóàëèçàöèþ. Ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â îíêîëîãèè ïðèìåíÿþò â ôîðìå èíäèâèäóàëü-
íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ãðóïï ïîääåðæêè, ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ ïàð. Íà îñíîâå îáùèõ ïðèíöèïîâ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â îíêîëîãèè ðàçðàáàòû-
âàþò îòäåëüíûå ïðîãðàììû ïîääåðæêè â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, õàðàêòåðà ïðî-
òèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè, íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ó÷èòûâàÿ ïñèõîãåííîå è ñîìàòîãåííîå
äåéñòâèå îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îäíîé èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ. Îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå âûçûâàåò ñëîæíûå ìíîãîóðîâíåâûå
ñäâèãè â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â èíòåãðèðîâàííîì êîìïëåêñíîì ïîäõîäå
ê îêàçàíèþ ïîìîùè â âèäå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïñèõîòåðàïèÿ, îíêîëîãèÿ, ïñèõîîíêîëîãèÿ,
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ.
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T.G. Krivonis
MEDICAL-PSYCHOLOGICAL HELP IN ONCOLOGICAL PRACTICE

Cancer cause significant shifts in the mental functioning of patients, manifested in psychological
reactions and mental disorders. It determines the need for the development and implementation of medical-
psychological measures. Various aspects of medical and psychological care in oncological practice are
analyzed. In work with cancer patients use various psychotherapeutic methods, such as short-term
psychoanalysis, cognitive-behavioral therapy, relaxation, art-therapy, music therapy, creative visualization.
Psychological help in oncology provided in the form of individual counseling, support groups, family
psychotherapy, psychological counseling for couples. Based on the general principles of medical-
psychological help in oncology, were developed different support programs depending on the stage of the
treatment, specificity of antitumor therapy, and location of the disease. Psychogenic and somatogenic
effects of cancer caused the need to add psychopharmacotherapy in treatment. Cancer causes complex,
multi-level disorders in the mental health of patients requiring an integrated complex approach in the form
of medical-psychological interventions and psychopharmacotherapy.

Keywords: medical-psychological help, psychotherapy, oncology, psycho-oncology, psycho-
pharmacotherapy.
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Ðîçðîáëåíî êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ³ç ôîíîâèìè é ïåðåäðàêîâèìè
çàõâîðþâàííÿìè âóëüâè, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå ôîòîäèíàì³÷íó òåðàï³þ ³ ïëàçìîâó òåðà-
ï³þ (ÿê â³äíîâëþâàëüíó), òà îö³íåíî åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó. Åôåêòèâí³ñòü ïëàçìîâî¿ òå-
ðàï³¿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ôîíîâèõ ³ ïåðåäðàêîâèõ çàõâîðþâàíü âóëüâè îö³íþâàëè ìåòîäîì
ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿. Ðîáîòà áàçóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåííÿ 60 ïàö³ºíò³â ó â³ö³
â³ä 32 äî 70 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ (53,3±3,6) ðîêó, ³ç ìîðôîëîã³÷íî âåðèô³êîâà-
íèì ä³àãíîçîì âóëüâàðíà ³íòðàåï³òåë³àëüíà íåîïëàç³ÿ, çì³øàíà ôîðìà äèñòðîô³¿ âóëüâè
(Lichen sclerosus et atrophicus, ïëîñêîêë³òèííà ã³ïåðïëàç³ÿ). Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà
äâ³ ãðóïè. Ïàö³ºíòàì îáîõ ãðóï ïðîâîäèëè ôîòîäèíàì³÷íó òåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì
âíóòð³øíüîâåííîãî ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà «Ôîòîëîí®» (ÐÓÏ «Áåëìåäïðåïàðàòè», Ðåñ-
ïóáë³êà Áåëàðóñü), ùî ÿâëÿº ñîáîþ êîìïëåêñ òðèíàòð³ºâî¿ ñîë³ õëîðèíó å6ñ ç ïîë³-
â³í³ëï³ðîë³äîíîì íèçüêîìîëåêóëÿðíèì. Ñåàíñ ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ ïðîâîäèëè ÷åðåç
3–4 ãîä ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íôóç³¿ ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà ç âèêîðèñòàííÿì êîàãóëÿòîðà ëà-
çåðíîãî óí³âåðñàëüíîãî «Ë³êà-õ³ðóðã» («Ôîòîí³êà Ïëþñ», Óêðà¿íà, =660 íì). Ïàö³ºí-
òàì äðóãî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ôîòîäèíàì³÷íî¿ áóëî ïðîâåäåíî ïëàçìîâó òåðàï³þ. Óñòàíîâëåíî,
ùî çàñòîñóâàííÿ ôîòîäèíàì³÷íî¿ ³ ïëàçìîâî¿ òåðàï³¿ ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
ôîíîâèõ ³ ïåðåäðàêîâèõ çàõâîðþâàíü âóëüâè, ïðèñêîðþº ïåð³îä ðåãåíåðàö³¿ ïîøêîäæå-
íèõ òêàíèí ³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ó 2 ðàçè òà çá³ëüøóº áåçðåöèäèâíèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ, ïëàçìîâà òåðàï³ÿ, ïåðåäðàêîâ³ çàõâîðþâàííÿ
âóëüâè.

Âñòóï
Ïðîáëåìà äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³

ðàêó âóëüâè äîòåïåð çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øå-
íîþ. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â äî îñíîâíèõ ïðè-
÷èí ðîçâèòêó öèõ çàõâîðþâàíü â³äíîñÿòü ïî-
ðóøåííÿ â ñèñòåì³ íåéðîåíäîêðèííîãî ãîìå-
îñòàçó, ùî âèíèêàþòü ó ïîñòìåíîïàóç³ [1, 2].
Âîäíî÷àñ ïåâíå çíà÷åííÿ ìàº çíèæåííÿ ð³âíÿ
åñòðîãåí-ðåöåïòîð³â ó òêàíèí³ âóëüâè, ùî ôîð-

ìóºòüñÿ íà òë³ ïîñòìåíîïàóçè. Îäíàê çà ñó-
êóïí³ñòþ ãîðìîíàëüíèõ ³ ðåöåïòîðíèõ ïîðó-
øåíü, õàðàêòåðíèõ äëÿ ïîñòìåíîïàóçè, íå-
ìîæëèâî ïîÿñíèòè ïðè÷èíó ðîçâèòêó ñêëåðî-
çóþ÷îãî ëèøàþ (ÑËÂ) ³ ðàêó âóëüâè (ÐÂ). Óñ³ ö³
ïîðóøåííÿ º îáîâ’ÿçêîâèìè é íåìèíó÷èìè
ôàêòîðàìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ïîñòìåíîïàó-
çó. Ðàçîì ³ç òèì ò³ëüêè â íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
æ³íîê (0,6 % çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ã³íåêîëîã³÷-
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íèõ çàõâîðþâàíü) ó ïîñòìåíîïàóç³ ðîçâèâàºòü-
ñÿ ÑËÂ ³ ëèøå â îäèíèöü – ÐÂ.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî â ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³
ïàö³ºíòîê çëîÿê³ñíèé ïðîöåñ âèíèêàº íà òë³
â³êîâèõ ³íâîëþòèâíèõ çì³í âóëüâè. Çàëèøàþòü-
ñÿ â³äêðèòèìè ïèòàííÿ, ÿêèì ÷èíîì íà òë³
àòðîô³÷íîãî ñòàíó âèíèêàº âèñîêîïðîë³ôåðà-
òèâíèé ïðîöåñ òà ÿêèé ìåõàí³çì ïîñèëåííÿ ïðî-
ë³ôåðàö³¿ åï³òåë³þ âóëüâè. Ìè âðàõîâóºìî äî-
ì³íóþ÷ó òî÷êó çîðó ïðî òå, ùî ÑËÂ íå ìîæå
é íå ïîâèíåí ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îáë³ãàòíèé ïå-
ðåäðàê âóëüâè. Îäíàê ñàìå íà éîãî òë³ íàé÷à-
ñò³øå çãîäîì ðîçâèâàþòüñÿ äèñïëàñòè÷í³
çì³íè ³ ÐÂ [3].

Äèñòðîô³÷í³ çì³íè âóëüâè, çà ñó÷àñíèìè
óÿâëåííÿìè, ÿâëÿþòü ñîáîþ ïàòîëîã³÷í³ ïðî-
öåñè, ùî êëàñèô³êóþòüñÿ ÿê ñêëåðîçóþ÷èé
ëèøàé, ïëîñêîêë³òèííà ã³ïåðïëàç³ÿ òà çì³øàí³
óðàæåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç âåëèêîþ âàð³àáåëüí³ñòþ
³ ð³çíî÷èòàííÿìè ì³æ êë³í³÷íèìè é ìîðôîëî-
ã³÷íèìè ä³àãíîçàìè ó 1993 ðîö³ çà ñï³âïðàö³
Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà ç âèâ÷åííÿ ïàòîëîã³¿
âóëüâè é Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà ïî ã³íåêî-
ëîã³÷í³é ïàòîëîã³¿ áóëî ïðèéíÿòî íîâó êëàñè-
ô³êàö³þ çàõâîðþâàíü âóëüâè íà ï³äñòàâ³ ïàòî-
ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â
[4]:

I. Äîáðîÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ âóëüâè.
1. Ñêëåðîçóþ÷èé ëèøàé.
2. Ïëîñêîêë³òèííà ã³ïåðïëàç³ÿ.
3. ²íø³ äåðìàòîçè.

II. ²íòðàåï³òåë³àëüíà íåîïëàç³ÿ âóëüâè
(vulvar intraepithelial neoplasia, VIN).

1. VIN 2 – ñåðåäíÿ äèñïëàç³ÿ.
2. VIN 3 – òÿæêà äèñïëàç³ÿ ³ carcinoma

in situ.
III. Ðàê âóëüâè.
Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëü-

øåííÿ ïîøèðåíîñò³ äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü âóëüâè, íà òë³ ÿêèõ ó 9–49 % âèïàäê³â âè-
íèêàþòü çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè. Çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ïàö³ºíòîê, ó ÿêèõ ÐÂ âèíèê íà òë³ ïîïå-
ðåäí³õ äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â, ðîáèòü ïðîáëåìó
äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü àêòóàëüíîþ ç ïî-
çèö³¿ íå ò³ëüêè ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè, à é ïðî-
ô³ëàêòèêè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí. Ðàê âóëüâè º
â³äíîñíî ð³äê³ñíîþ õâîðîáîþ, â³í ïîñ³äàº 4-òå
ì³ñöå (3–4 %) ñåðåä çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí æ³íî-
÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â [5]. Íà ÐÂ ñòðàæäàþòü
ïåðåâàæíî æ³íêè ïîõèëîãî â³êó, íå ìåíøå 75 %
çàõâîð³ëèõ – ó â³ö³ ñòàðøå 60 ðîê³â, à áëèçüêî
35 % õâîðèõ – ñòàðøå 70 ðîê³â. Íåçâàæàþ÷è

íà â³çóàëüíó äîñòóïí³ñòü äëÿ ñó÷àñíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè äàíîãî çàõâîðþâàííÿ, á³ëüøå ïîëîâèíè
õâîðèõ íàäõîäÿòü íà ë³êóâàííÿ ç ì³ñöåâî-ïî-
øèðåíèìè ïðîöåñàìè, ùî çíèæóº ìîæëèâîñò³
ðàäèêàëüíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Çà äàíèìè
FIGO, 5-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ íà ÐÂ ñòà-
íîâèòü óñüîãî 50,0 % [6, 7].

Ïîÿâà çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè ïðè ÑË – ÿâèùå
â³äíîñíî ð³äê³ñíå, ó òîé ÷àñ ÿê âîãíèùà ïëîñ-
êîêë³òèííî¿ ã³ïåðïëàç³¿ íà øê³ðíî-ñëèçîâèõ ïî-
êðèâàõ âóëüâè ìàþòü çíà÷íî á³ëüø âèðàæåíó
ïîòåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü çëîÿê³ñíî¿ òðàíñôîð-
ìàö³¿ – 43,5 %. Ðàê âóëüâè, ÿêèé ðîçâèíóâñÿ
íà òë³ äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â, õàðàêòåðèçóºòüñÿ
á³ëüø ïîâ³ëüíèì çðîñòàííÿì, àëå ÷àñòèì ðîç-
âèòêîì ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â [8]. Òàêèì ÷èíîì,
ÑË ÿê ìîäåëü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó âóëüâè
ïîòðåáóº ðîçãëÿäó ç ê³ëüêîõ ïîçèö³é. Ïî-ïåðøå,
öå çàõâîðþâàííÿ âèíèêàº íà òë³ îáîâ’ÿçêîâîãî
äåô³öèòó åñòðîãåí³â, êë³í³÷íî äîñòàòíüî âè-
â÷åíî òà ìàº ÷³òêó ñèìïòîìàòèêó é ìîðôî-
ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè. Ïî-äðóãå, ÑË äëÿ ïàö³ºí-
òîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó º íàéá³ëüø
÷àñòèì é îáîâ’ÿçêîâèì åòàïîì, ùî ïåðåäóº
ðîçâèòêó ÐÂ. ²íàêøå êàæó÷è, ÿêùî ç ïîçèö³é
ìîðôîãåíåçó ÑË íå ìîæå é íå ïîâèíåí ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê îáë³ãàòíèé ïåðåäðàê âóëüâè, òî
ç êë³í³÷íèõ ïîçèö³é â³í òàêèì, ïî ñóò³, º.

Ñêëåðîçóþ÷èé ëèøàé âóëüâè ñêëàäíî ï³ä-
äàºòüñÿ ë³êóâàííþ, éîãî ñèìïòîìàòè÷í³ ïðî-
ÿâè, òàê³ ÿê ñóõ³ñòü, ïîñò³éíå óòâîðåííÿ òð³ùèí,
çàïàëåííÿ, ñâåðá³æ òà ïå÷³ííÿ, äèñïàðåóí³ÿ,
á³ëü ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³ é äåôåêàö³¿, ïðèçâî-
äÿòü äî áåçñîííÿ, ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü,
³íîä³ – äî çíèæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³, ñó¿öèä-
íèõ äóìîê. Ìåòîäè êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿,
òàê³ ÿê ä³ºòà, ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ, àíòèã³ñòà-
ì³íí³ ïðåïàðàòè, çàñïîê³éëèâ³ ïðåïàðàòè, â³òà-
ì³íè, ô³ç³îòåðàï³ÿ, äàþòü ò³ëüêè òèì÷àñîâèé
åôåêò ³ íå ïðèâîäÿòü äî ïîâíîãî âèë³êîâóâàí-
íÿ. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ çàíàäòî òðàâìàòè÷íå
³ íå çàâæäè ïðèâîäèòü äî çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëü-
òàò³â ³ äîâãîòðèâàëîãî åôåêòó [4].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíòîê ³ç
ïåðåäðàêîâèìè ³ ôîíîâèìè çàõâîðþâàííÿìè
âóëüâè çàñòîñîâóþòü äîáðå íàëàãîäæåíèé
ìåòîä ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ (ÔÄÒ), ðèñ. 1,
ïðè ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ âèá³ðêîâå ïîøêîäæåí-
íÿ òêàíèí, ùî ðîáèòü ìåòîä îðãàíîçáåð³ãàþ-
÷èì [9]. Ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ º âèñîêîòåõ-
íîëîã³÷íèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç îí-
êîëîã³÷íèìè òà íåîíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-
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íÿìè, ÿêèé ïîêàçàâ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ³ áåç-
ïðåöåäåíòí³ñòü ïðè ë³êóâàíí³ ôîðì ðàêó øê³ðè
é ïåðåäðàêîâèõ çàõâîðþâàíü ñëèçîâî¿ îðîôà-
ðèíã³àëüíî¿ òà óðîãåí³òàëüíî¿ çîí. Ñüîãîäí³ öåé
ìåòîä øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ íå ò³ëüêè â
îíêîëîã³¿, àëå é ó äåðìàòîëîã³¿, ã³íåêîëîã³¿, ñòî-
ìàòîëîã³¿ òà ³íøèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè. Äàíèé
ìåòîä ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ ÷àñòèí. Ïåðøèì
êîìïîíåíòîì º ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð, ïðåïàðàò,
ÿêèé óâîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî àáî çàñòîñî-
âóþòü ëîêàëüíî â çîíó óðàæåííÿ. Ïðåïàðàò
ìàº çäàòí³ñòü íàêîïè÷óâàòèñü ó çì³íåíèõ êë³-
òèíàõ òêàíèí îðãàí³çìó. ×àñ íàêîïè÷åííÿ ïðå-
ïàðàòó ìîæå âàð³þâàòèñÿ â³ä 40 õâ äî 4 ãîä ³
çàëåæèòü â³ä òèïó ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà é ïî-
øèðåííÿ çàõâîðþâàííÿ. Ï³ñëÿ íàêîïè÷åííÿ
ïðåïàðàòó ïðîâîäÿòü ëàçåðíèé âïëèâ. Îòæå,
äðóãèì êîìïîíåíòîì º ñâ³òëî ïåâíî¿ äîâæèíè
õâèë³, ùî â³äïîâ³äàº ï³êó ïîãëèíàííÿ ôîòî-
ñåíñèá³ë³çàòîðà. Òðåò³ì êîìïîíåíòîì º êèñåíü
âèñîêî¿ àêòèâíîñò³ (ñèíãëåòíèé êèñåíü), ÿêèé
àêòèâóºòüñÿ ñâ³òëîì. Ñàìå â³í º ðóéí³âíèì
àãåíòîì àòèïîâî¿ êë³òèíè [10].

Ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ ìàº ðÿä ïåðåâàã
íàä õ³ðóðã³÷íèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ôîíî-
âèõ ³ ïåðåäðàêîâèõ çàõâîðþâàíü. Òàêèìè ïå-
ðåâàãàìè º:

• ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ â ïàö³ºíò³â
áóäü-ÿêîãî â³êó òà â ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêèìè ñó-
ïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè;

• ìîæëèâ³ñòü ïîâòîðíîãî âèêîðèñòàííÿ;
• ïðîâåäåííÿ äàíî¿ òåðàï³¿ â àìáóëàòîðíèõ

óìîâàõ;
• ìîæëèâ³ñòü óíèêàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ

³ çáåðåãòè àíàòîì³÷íî-ôóíêö³îíàëüíó ö³ë³ñí³ñòü
îðãàíà, ùî âàæëèâî äëÿ ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â.

Êð³ì òîãî, ÔÄÒ ñïðàâëÿº ïðîòèâ³ðóñíèé
åôåêò. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ö³ çàõâîðþâàííÿ
ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ â³ðóñó ïàï³ëîìè ëþäèíè
îíêîãåííîãî òèïó. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÔÄÒ ÄÍÊ
â³ðóñó óñóâàºòüñÿ ç³ ñëèçîâî¿ âóëüâè ³ çãîäîì
íå âèçíà÷àºòüñÿ [11].

Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà âñ³ ïåðåâàãè äàíî-
ãî ìåòîäó ³ íåçàëåæíî â³ä îïòèì³çàö³¿ âèêîðè-
ñòîâóâàíèõ ïàðàìåòð³â, ï³ñëÿ ÔÄÒ íà ì³ñö³
óðàæåííÿ çäåá³ëüøîãî ðîçâèâàºòüñÿ íåêðîç
áåç óòâîðåííÿ íåêðîòè÷íî¿ ñêîðèíêè, ç óòâî-
ðåííÿì øê³ðíî¿ ðàíè, ùî ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî
ë³êóâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðåàá³ë³òàö³ÿ ïàö³ºí-
ò³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º
ñêëàäíîþ é ìîæå òðèâàòè á³ëüøå çà 2 ì³ñ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè êîìï-
ëåêñíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ³ç ôîíî-
âèìè é ïåðåäðàêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè âóëü-
âè, ÿêèé âêëþ÷àº ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ÔÄÒ ³
ïëàçìîâî¿ òåðàï³¿ (ÿê â³äíîâëþâàëüíî¿), òà îö³-
íèòè åôåêòèâí³ñòü ïëàçìîâî¿ òåðàï³¿ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ìåòîäîì ÔÄÒ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïàö³ºíòàì îáîõ ãðóï ïðîâîäèëè ÔÄÒ ³ç

âèêîðèñòàííÿì âíóòð³øíüîâåííîãî ôîòîñåíñè-
á³ë³çàòîðà «Ôîòîëîí®» (ÐÓÏ «Áåëìåäïðåïà-
ðàòè», Ðåñïóáë³êà Áåëàðóñü), ùî ÿâëÿº ñîáîþ
êîìïëåêñ òðèíàòð³ºâî¿ ñîë³ õëîðèíó å6ñ ³ç ïîë³-
â³í³ëï³ðîë³äîíîì íèçüêîìîëåêóëÿðíèì. Ôîòî-
ñåíñèá³ë³çàòîð ðîç÷èíÿëè ó 200 ìë ô³ç³îëîã³÷-
íîãî ðîç÷èíó ³ ââîäèëè âíóòð³øíüîâåííî êðà-
ïåëüíî ïðîòÿãîì 30 õâ ó äîçàõ 1 ìã/êã ìàñè
ò³ëà ïàö³ºíòà â óìîâàõ çàòåìíåíîãî ïðèì³ùåí-
íÿ. Ñåàíñ ÔÄÒ ïðîâîäèëè ÷åðåç 3–4 ãîä ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ³íôóç³¿ ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà ç âè-
êîðèñòàííÿì êîàãóëÿòîðà ëàçåðíîãî óí³âåð-
ñàëüíîãî «Ë³êà-õ³ðóðã» («Ôîòîí³êà Ïëþñ», Óê-
ðà¿íà, =660 íì). Äëÿ ïðîâåäåííÿ ñâ³òëîâî¿
åíåðã³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ñâ³òëîâ³ ïðîâ³äíèêè
ç ì³êðîë³íçîþ íà ê³íö³. Ðîçì³ð ïîë³â ôîòîîï-
ðîì³íåííÿ êîëèâàâñÿ â³ä 2 äî 4 ñì, ê³ëüê³ñòü
ïîë³â – â³ä 2 äî 5, ù³ëüí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ –
1 Âò, åêñïîçèö³éíà äîçà ñâ³òëà – â³ä 100 äî 350
Äæ/ñì2. Òðèâàë³ñòü ñåàíñó çàëåæàëà â³ä ñòó-
ïåíÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî âîãíè-
ùà ³ ñòàíîâèëà 10–90 õâ çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³
ïîë³â îïðîì³íåííÿ. Ó çîíó ôîòîîïðîì³íåííÿ
âêëþ÷àëè íîðìàëüí³ òêàíèíè âóëüâè ç â³äñòó-
ïîì â³ä êðà¿â çîíè óðàæåííÿ íå ìåíø í³æ 5 ìì.
Ïî ïðè÷èí³ âèñîêî¿ ÷óòëèâîñò³ çîíè ôîòîîï-
ðîì³íåííÿ ç ìåòîþ êóïóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó çà 15–30 õâ äî ñåàíñó ÔÄÒ çä³éñíþâàëè

Ðèñ. 1. Ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ âóëüâè
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ïðåìåäèêàö³þ íåíàðêîòè÷íèìè àíàëüãåçóþ-
÷èìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè (êåòîðîëàêó òðî-
ìåòàì³í 30 ìã).

Ïàö³ºíòàì äðóãî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ÔÄÒ áóëî
ïðîâåäåíî ïëàçìîâó òåðàï³þ [12].

Ñêëàä ïëàçìè º óí³êàëüíèì [13]. Âîíà
ì³ñòèòü ³ìóíîãëîáóë³íè, ãîðìîíè, á³ëêè, â³òà-
ì³íè, ãëþêîçó, àì³íîêèñëîòè, ë³ï³äè, ôåðìåí-
òè, ì³íåðàëè (õëîð, ³îíè íàòð³þ), ÿê³ íàäàþòü
¿é ïîòóæíèõ ðåãåíåðàòèâíèõ, ïðîòèçàïàëüíèõ
òà ³ìóíîìîäóëþþ÷èõ âëàñòèâîñòåé. Êð³ì
òîãî, 1 ìë ïëàçìè ì³ñòèòü 2,5 ìëí òðîìáî-
öèò³â, ÿê³ çíà÷íî ï³äâèùóþòü ³íòåíñèâí³ñòü
ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿ íîâèõ òêàíèí ³, ùî âàæ-
ëèâî äëÿ ïàö³ºíòîê íàøî¿ êàòåãîð³¿, â³äòîðã-
íåííÿ íåêðîòè÷íî¿ òêàíèíè. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî â ïðîöåñ³ öåíòðèôóãóâàííÿ â³äáóâàþòüñÿ
àêòèâàö³ÿ òðîìáîöèò³â ³ ï³äâèùåííÿ âèâ³ëüíåí-
íÿ íèìè ôàêòîð³â ðîñòó: åï³äåðìàëüíîãî,
òðîìáîöèòàðíîãî, ôàêòîðà ðîñòó åíäîòåë³àëü-
íèõ ñóäèí ³ ô³áðîáëàñò³â òà òðàíñôîðìóþ÷î-
ãî ôàêòîðà ðîñòó-áåòà.

Ç³ ñâîãî áîêó âîíè çá³ëüøóþòü ê³ëüê³ñòü
ìîëîäèõ àêòèâíèõ êë³òèí òêàíèí, ñòèìóëþþòü
ïðîöåñè ðåãåíåðàö³¿, àêòèâ³çóþòü ôóíêö³¿
ô³áðîáëàñò³â, ÿê³ âèðîáëÿþòü êîëàãåí, åëàñ-
òèí, ã³àëóðîíîâó êèñëîòó, ñòèìóëþþòü íåîàí-
ã³îãåíåç [9]. Ôàêòîðè ðîñòó ñòèìóëþþòü ïðî-
öåñè ïîä³ëó, äîçð³âàííÿ êë³òèí ³ â³äíîâëåííÿ
òêàíèí (çðîñòàííÿ é çàãîºííÿ òêàíèí) [8].

Ïëàçìîòåðàï³ÿ (PRP-òåðàï³ÿ – Platelet-Rich
Plasma – òðîìáîöèòè, áàãàò³ ïëàçìîþ) óæå
äàâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â òàêèõ ñôåðàõ ìå-
äèöèíè, ÿê ñòîìàòîëîã³ÿ, îðòîïåä³ÿ, ã³íåêîëî-
ã³ÿ, êîñìåòîëîã³ÿ ³ ò. ä. ¯¿ çàñòîñîâóþòü äëÿ

ðåêîíñòðóêòèâíèõ ³ ïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é ³ç
äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ ïðè ãîñòðèõ òðàâ-
ìàòè÷íèõ ïîøêîäæåííÿõ òà õðîí³÷íèõ ä³àáå-
òè÷íèõ óðàæåííÿõ.

Ìåòîäèêà PRP ïîëÿãàº â ìåçîòåðàïåâòè÷-
íîìó ââåäåíí³ â óðàæåíó ä³ëÿíêó çáàãà÷åíî¿
òðîìáîöèòàìè âëàñíî¿ ïëàçìè äëÿ ïîñèëåííÿ
ðåãåíåðàö³¿ (â³äíîâëåííÿ) êë³òèí. Çàá³ð âåíîç-
íî¿ êðîâ³ â³äáóâàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ïåðåä
ïðèãîòóâàííÿì ïðåïàðàòó (ðèñ. 2, à). Çã³äíî
ç äèçàéíîì äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè âèêîðèñ-
òàí³ ïðîá³ðêè MM Medic, ÿê³ ì³ñòÿòü öèòðàò
íàòð³þ ÿê àíòèêîàãóëÿíò. Êðîâ öåíòðèôóãóâàëè
íà àïàðàò³ Micromed ³ç çàäàíîþ ÷àñòîòîþ
33,(33) ñ-1 óïðîäîâæ 5 õâ (ðèñ. 2, á). Îòðèìà-
íó ï³ñëÿ öåíòðèôóãóâàííÿ çáàãà÷åíó òðîìáî-
öèòàìè ïëàçìó áóëî â³ä³áðàíî â ³í’ºêö³éí³ øïðè-
öè äëÿ ïîäàëüøî¿ ì³êðî³í’ºêö³¿ (ðèñ. 2, â).

Äëÿ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ïëàçìîâî¿
òåðàï³¿ ï³ñëÿ ÔÄÒ ôîíîâèõ ³ ïåðåäðàêîâèõ çà-
õâîðþâàíü âóëüâè ïàö³ºíòîê áóëî ðîçïîä³ëåíî
íà äâ³ ãðóïè. Ó êîíòðîëüíó (ïåðøó) ãðóïó áóëî
çàëó÷åíî 30 æ³íîê ó â³ö³ â³ä 32 äî 68 ðîê³â,
ñåðåäí³é â³ê – (52,9±11,0) ðîêó, ÿêèì ïðîâîäèëè
ò³ëüêè ÔÄÒ. Â îñíîâíó (äðóãó) ãðóïó ââ³éøëè
30 ïàö³ºíòîê ó â³ö³ â³ä 35 äî 69 ðîê³â, ñåðåäí³é
â³ê – (55,5±11,0) ðîêó. Ïàö³ºíòêàì îñíîâíî¿ ãðó-
ïè áóëî íàäàíî êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ, ÿêå
ñêëàäàëîñÿ ç äâîõ åòàï³â: ïåðøîãî – ôîòîäè-
íàì³÷íî¿ òåðàï³¿, äðóãîãî – PRP-òåðàï³¿.

Ïàö³ºíòàì ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ãðóï áóëî íàäà-
íî ÔÄÒ ³ç âèêîðèñòàííÿì âíóòð³øíüîâåííîãî
ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà õëîðó ñåð³¿ «Ôîòîëîí» ³ç
ðîçðàõóíêó 1 ìã/êã. Ìåäèêàìåíòîçíî-ñâ³òëî-
âèé ³íòåðâàë – â³ä 3 äî 4 ãîä, ù³ëüí³ñòü åíåðã³¿

Ðèñ. 2. Ìåòîäèêà ïëàçìîâî¿ òåðàï³¿: à – óçÿòòÿ êðîâ³ äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ïëàçìè;
á – ïðèãîòóâàííÿ ïëàçìè; â – ì³êðî³í’ºêö³ÿ ïëàçìè

à á â
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ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ –100–350 Äæ/cì2. Ïà-
ö³ºíòàì äðóãî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ÔÄÒ ïðîâîäèëè
PRP-òåðàï³þ, ÿêà áóëà ïðèçíà÷åíà êóðñîì â³ä
5 äî 6 ïðîöåäóð çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ óðàæåííÿ
ç ³íòåðâàëîì ì³æ ïðîöåäóðàìè 10–14 äí³â.
Ïåðøà ïðîöåäóðà ïëàçìîâî¿ òåðàï³¿ áóëà âè-
êîíàíà ÷åðåç 14 äí³â ï³ñëÿ ÔÄÒ. Äîçà ïëàçìè,
ùî áóëà ââåäåíà, ñòàíîâèëà 3,5 ìë.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ (êîíòðîëüíî¿) ãðóïè

â³äíîâëåííÿ ïðîõîäèëî â³ä 60 äî 90 äí³â. Ïà-
ö³ºíòè ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü, â³ä÷óòòÿ ïå÷³ííÿ.
Áîëüîâèé ñèíäðîì óñóâàëè çíåáîëþþ÷èìè
ïðåïàðàòàìè, ìàçÿìè ç ïðîòèçàïàëüíèìè ³
ðåãåíåðàòèâíèìè åôåêòàìè. Óñ³ ïàö³ºíòè ïî-
òðåáóâàëè ëèñòà íåïðàöåçäàòíîñò³. Ó ïàö³ºí-
òîê äðóãî¿ (îñíîâíî¿) ãðóïè ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ
áóâ øâèäøèì ³ òðèâàâ â³ä 45 äî 60 äí³â, â³äíîâ-
ëåííÿ ïðîõîäèëî íàáàãàòî ëåãøå, í³æ ó ïàö³ºí-
ò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Õâîð³ ìåíøå ñêàðæè-
ëèñÿ íà á³ëü ³ íå ïîòðåáóâàëè ëèñòà íåïðàöå-
çäàòíîñò³. Ïðè îö³íþâàíí³ äèíàì³êè ïðîöåñó
â³äíîâëåííÿ (ïðîâîäèëè ÷åðåç 1, 2 òà 3 ì³ñ
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ) âèêîðèñòîâóâàëèñü êë³í³÷í³
ñïîñòåðåæåííÿ ë³êàðÿ, ñêàðãè ïàö³ºíò³â.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòè ïåðøî¿ ³ äðóãî¿
ãðóï íå ñêàðæèëèñÿ íà ñâåðá³æ, ñóõ³ñòü òà äèñ-
êîìôîðò. Ç ìåòîþ îö³íþâàííÿ äèíàì³êè áåç-
ðåöèäèâíîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ áóëî
â³ä³áðàíî ïàö³ºíò³â ³ç òåðì³íîì áåçðåöèäèâíî-
ãî ïåð³îäó äî 3 ðîê³â. Ó 3 ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ
÷åðåç 25 ì³ñ, à â ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè ðåöè-
äèâ³â çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì 3 ðîê³â íå ñïî-
ñòåð³ãàëîñü.

Êë³í³÷íèé âèïàäîê ïàö³ºíòêè â³êîì 56 ðîê³â
³ç ä³àãíîçîì ñêëåðîçóþ÷èé ëèøàé âóëüâè ïî-
äàíî íà ðèñ. 3. Ïåðø³ ñêàðãè íà ïî÷óòòÿ ïå-
÷³ííÿ ³ ñâåðá³æ ó ïàö³ºíòêè ç’ÿâèëèñÿ ó â³ö³ 46
ðîê³â. Çàõâîðþâàííÿ ïðîò³êàëî ç ïåð³îäàìè
ðåöèäèâó é ðåì³ñ³¿. Ç 50 ðîê³â ó ïàö³ºíòêè ïî-
÷àëè ç’ÿâëÿòèñÿ òð³ùèíè ì³æ ìàëèìè é âåëè-
êèìè ñòàòåâèìè ãóáàìè ³ êë³òîðîì. Êð³ì òîãî,
ïî÷àëè ïðîÿâëÿòèñÿ îçíàêè àòðîô³¿ ìàëèõ ³
âåëèêèõ ñòàòåâèõ ãóá, êë³òîðà òà çâóæåííÿ
ï³õâè. Òåðàï³ÿ, ÿêà ðàí³øå áóëà ïðèçíà÷åíà, íå
ïðèíîñèëà ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Ïàö³ºíòêà
ïðîéøëà ÔÄÒ ³ PRP-òåðàï³þ. Ôîòîäèíàì³÷íó
òåðàï³þ ïðîâîäèëè ³ç ââåäåííÿì ôîòîñåíñèá³-
ë³çàòîðà «Ôîòîëîí» âíóòð³øíüîâåííî. Ù³ëü-
í³ñòü ïîòóæíîñò³ áóëà 130 Äæ/cì2. Â³äðàçó
ï³ñëÿ ÔÄÒ â³äì³÷åíî íàáðÿê ³ ãåìîðàã³÷íèé
íåêðîç (ðèñ. 3, á). Íà 5–6-é äåíü ç’ÿâèëàñÿ
ñêàëüïîâàíà ðàíà (ðèñ. 3, â), ÿêà ñóïðîâîä-
æóâàëàñü ñèëüíèì áîëåì. Ïàö³ºíòö³ ïðèçíà-
÷èëè ïðîòèçàïàëüíó ³ çíåáîëþâàëüíó òåðàï³þ.
Ïðîâåäåíî ï’ÿòü êóðñ³â PRP-òåðàï³¿. Ïîâíó
åï³òåë³çàö³þ äåôåêòó áóëî äîñÿãíóòî ÷åðåç 2
ì³ñ (ðèñ. 3, ã). Áåçðåöèäèâíèé ïåð³îä ó äàíî¿
ïàö³ºíòêè ñòàíîâèòü 2 ðîêè.

Êë³í³÷íèé âèïàäîê ïàö³ºíòêè â³êîì 50 ðîê³â
³ç ä³àãíîçîì ñêëåðîçóþ÷èé ëèøàé âóëüâè ïî-
äàíî íà ðèñ. 4. Ïåðø³ ñêàðãè íà â³ä÷óòòÿ ñó-
õîñò³ ³ ñâåðáåæó â ïàö³ºíòêè ç’ÿâèëèñÿ ó â³ö³
45 ðîê³â. Ç 49 ðîê³â ïî÷àëè ïðîÿâëÿòèñÿ îçíàêè
àòðîô³¿ ìàëèõ ³ âåëèêèõ ñòàòåâèõ ãóá ³ êë³òîðà.
Òåðàï³ÿ, ÿêà ðàí³øå áóëà ïðèçíà÷åíà, íå ïðè-
íîñèëà ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ³ ïðèçâåëà äî
ïîâíî¿ àòðîô³¿ êë³òîðà òà ìàëî¿ ñòàòåâî¿ ãóáè
ñïðàâà. Ïàö³ºíòêà ïðîéøëà ÔÄÒ ³ PRP-òåðà-

Ðèñ. 3. Ïàö³ºíòêà À., 56 ðîê³â. Ä³àãíîç ñêëåðîçóþ÷èé ëèøàé âóëüâè: à – äî ë³êóâàííÿ;
á – ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÔÄÒ; â – ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ ÔÄÒ, ñêàëüïîâàíà ðàíà; ã – ñòàí ï³ñëÿ ÔÄÒ

³ PRP-òåðàï³¿, ïîâíà åï³òåë³çàö³ÿ äåôåêòó äîñÿãíåíà ÷åðåç 2 ì³ñ

à â ãá
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ï³þ. Ôîòîäèíàì³÷íó òåðàï³þ ïðîâîäèëè ³ç ââå-
äåííÿì ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà «Ôîòîëîí» âíóò-
ð³øíüîâåííî. Ù³ëüí³ñòü ïîòóæíîñò³ áóëà 100
Äæ/cì2. Â³äðàçó ï³ñëÿ ÔÄÒ â³äì³÷åíî íàáðÿê
³ ãåìîðàã³÷íèé íåêðîç. Íà 5–6-é äåíü ç’ÿâè-
ëàñÿ ñêàëüïîâàíà ðàíà, ÿêà çáåð³ãàëàñü 1 ì³ñ
³ ñóïðîâîäæóâàëàñü ñèëüíèì áîëåì (ðèñ. 4, á).
Ïàö³ºíòö³ ïðèçíà÷èëè ïðîòèçàïàëüíó ³ çíåáîëþ-
âàëüíó òåðàï³þ. Ïðîâåäåíî ï’ÿòü êóðñ³â PRP-
òåðàï³¿. Ïîâíó åï³òåë³çàö³þ äåôåêòó áóëî äîñÿã-
íóòî ÷åðåç 2 ì³ñ (ðèñ. 4, â). Áåçðåöèäèâíèé ïå-
ð³îä (ðèñ. 4, ã) ó ïàö³ºíòêè ñòàíîâèòü 3 ðîêè.

Ó ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿ é îñíîâíî¿ ãðóï
ïîð³âíþâàëè òåðì³íè ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïåð³îäó

äî ïîâíî¿ åï³òåë³çàö³¿, áåçðåöèäèâíîãî ïåð³îäó
çàõâîðþâàííÿ. Ðåçóëüòàòè ïîäàíî â òàáëèö³.
Çà äàíèìè òàáëèö³, çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíî-

âàíîãî íàìè êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàí-
íÿ ôîíîâèõ ³ ïåðåäðàêîâèõ çàõâîðþâàíü âóëü-
âè (ÔÄÒ ³ PRP) ï³äâèùóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ, ïðèñêîðþºòüñÿ ïåð³îä ðåãåíåðàö³¿
ïîøêîäæåíèõ òêàíèí ³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ó

2 ðàçè, çá³ëüøóºòüñÿ áåçðåöèäèâíèé ïåð³îä
çàõâîðþâàííÿ.

Âèñíîâêè
Çàâäÿêè êîìïëåêñíîìó ï³äõîäó äî ë³êóâàí-

íÿ æ³íîê ³ç ôîíîâèìè ³ ïåðåäðàêîâèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè âóëüâè ³ç çàñòîñóâàííÿì ôîòîäè-
íàì³÷íî¿ òåðàï³¿ ³ PRP-òåðàï³¿ ï³äâèùóºòüñÿ
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ïðèñêîðþºòüñÿ ðåãå-
íåðàö³ÿ ïîøêîäæåíèõ òêàíèí ³ ðåàá³ë³òàö³ÿ
õâîðèõ ó 2 ðàçè, à òàêîæ çá³ëüøóºòüñÿ áåçðå-
öèäèâíèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ.

Ïëàçìîòåðàï³ÿ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê
ðåàá³ë³òàö³éíà òåðàï³ÿ ó ïàö³ºíòîê ³ç ôîíîâè-
ìè é ïåðåäðàêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè âóëüâè

ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿, à
òàêîæ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè é çàïîá³ãàííÿ ðîçâèò-
êîâ³ ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü º ðîçðîáëåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ êîìïëåê-
ñíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ³ç ôîíîâè-
ìè é ïåðåäðàêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè âóëüâè.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â: â³äñóòí³é.

à á â ã
Ðèñ. 4. Ïàö³ºíòêà À., 50 ðîê³â. Ä³àãíîç ñêëåðîçóþ÷èé ëèøàé âóëüâè: à – äî ë³êóâàííÿ;

á – ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ ÔÄÒ; â – ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ÔÄÒ òà PRP-òåðàï³¿;
ã – ÷åðåç 3 ðîêè ï³ñëÿ ÔÄÒ òà PRP-òåðàï³¿

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ðåàá³ë³òàö³éíîãî é áåçðåöèäèâíîãî ïåð³îä³â
ó ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿ òà îñíîâíî¿ ãðóï

* p<0,05, äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â æ³íîê îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï çà Ñò’þäåíòîì.
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Â.Â. Äóíàåâñêàÿ, Ò.Ô. Òàòàð÷óê, Å.Â. Çàíüêî
ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÏÎÑËÅ ÔÎÒÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÔÎÍÎÂÛÕ
È ÏÐÅÄÐÀÊÎÂÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÂÓËÜÂÛ

Ðàçðàáîòàí êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîê ñ ôîíîâûìè è ïðåäðàêîâûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè âóëüâû, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôîòîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ è ïëàçìåííóþ òåðàïèþ (êàê âîñ-
ñòàíîâèòåëüíóþ), è îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà. Ýôôåêòèâíîñòü ïëàçìåííîé òåðàïèè ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ôîíîâûõ è ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé âóëüâû îöåíèâàëè ìåòîäîì ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè.
Ðàáîòà áàçèðóåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ 60 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 32 äî 70 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë (53,3±3,6) ãîäà, ñ ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì âóëüâàðíîé
èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè, ñìåøàííîé ôîðìû äèñòðîôèè âóëüâû (Lichen sclerosus et atrophicus,
ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ). Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï
ïðîâîäèëè ôîòîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóòðèâåííîãî ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà
«Ôîòîëîí®» (ÐÓÏ «Áåëìåäïðåïàðàòû», Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìï-
ëåêñ òðèíàòðèåâîé ñîëè õëîðèíà å6ñ ñ ïîëèâèíèëïèððîëèäîíîì íèçêîìîëåêóëÿðíûì. Ñåàíñ ôîòî-
äèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ïðîâîäèëè ÷åðåç 3–4 ÷àñà ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíôóçèè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîàãóëÿòîðà ëàçåðíîãî óíèâåðñàëüíîãî «Ëèêà-õèðóðã» («Ôîòîíèêà Ïëþñ», Óêðàè-
íà, =660 íì). Ïàöèåíòàì âòîðîé ãðóïïû ïîñëå ôîòîäèíàìè÷åñêîé áûëà ïðîâåäåíà ïëàçìåííàÿ òå-
ðàïèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ôîòîäèíàìè÷åñêîé è ïëàçìåííîé òåðàïèè ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ôîíîâûõ è ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé âóëüâû, óñêîðÿåò ïåðèîä ðåãåíåðàöèè ïîâðåæ-
äåííûõ òêàíåé è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ â 2 ðàçà è óâåëè÷èâàåò áåçðåöèäèâíûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïëàçìåííàÿ òåðàïèÿ, ïðåäðàêîâûå çàáîëåâà-
íèÿ âóëüâû.
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V.V. Dunaevskaya, T.F. Tatarchuk, O.V. Zanko
RECOVERY THERAPY AFTER PHOTODYNAMIC THERAPY OF BACKGROUND AND PRECANCEROUS
DISEASES OF THE VULVA

A comprehensive approach that includes the treatment of background and precancerous diseases of
the vulva by photodynamic therapy and plasma therapy as rehabilitation therapy was developed. The
method’s effectiveness was evaluated. The study is also aimed at evaluating the effectiveness of plasma
therapy after treatment of background and precancerous diseases of the vulva by photodynamic therapy.
The work is based on the study results of 60 patients aged 32 to 70 years old, mean age was (53.3±3.6)
years, with a morphologically verified diagnosis of vulvar intraepithelial neoplasia, mixed vulvar dystrophy
(Lichen sclerosus et atrophicus, squamous cell hyperplasia), which were divided into two groups. Patients
of both groups underwent photodynamic therapy using an intravenous photosensitizer «Fotolon®» (RUE
«Belmedpreparaty», Republic of Belarus), which is a complex of chlorine e6c trisodium salt with low
molecular weight polyvinylpyrrolidone. The session of photodynamic therapy was performed 3–4 hours
after the end of the FS infusion using a universal laser coagulator «Likar-Hirurg (Surgeon)» («Photonica
Plus», Ukraine, =660 nm). Plasma therapy was performed for patients of group 2 after photodynamic
therapy. It has been established that the use of photodynamic therapy and plasma therapy increases the
effect of treatment of background and precancerous diseases of the vulva, accelerates the period of
damaged tissues regeneration and rehabilitation of patients twice and prolongs the recurrence-free period
of the disease.

Keywords: photodynamic therapy, plasma therapy, precancerous diseases of the vulva.

Íàä³éøëà 09.01.20

Â³äîìîñò³ ïðî àâòîð³â
Äóíàºâñüêà Â³êòîð³ÿ Â³êòîð³âíà – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, ë³êàð îíêîëîã-ã³íåêîëîã Íà-

ö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó, ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê â³ää³ëåííÿ åíäîêðèííî¿ ã³íåêîëîã³¿
ïðè ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ³ìåí³ àêàäåì³êà Î.Ì. Ëóê’ÿíîâî¿ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè».

Àäðåñà: Óêðà¿íà, 03022, Êè¿â, âóë. Ëîìîíîñîâà, 33/43, Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó.
Òåë.: +38(068)880-27-08.
E-mail: dunaevskaya80@ukr.net.
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2949-7623.

Òàòàð÷óê Òåòÿíà Ôåîôàí³âíà – äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ åíäîêðèííî¿ ã³íå-
êîëîã³¿ ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ³ìåí³ àêàäåì³êà Î.Ì. Ëóê’ÿíîâî¿ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè».

Àäðåñà: Óêðà¿íà, 04050, ì. Êè¿â, âóë. Ïëàòîíà Ìàéáîðîäè, 8, ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêó-
øåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ³ìåí³ àêàäåì³êà Î.Ì. Ëóê’ÿíîâî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè».

Òåë.: +38(044)279-21-56.
E-mail: ipag@amnu.gov.ua.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5498-4143.

Çàíüêî Îëåíà Âàñèë³âíà – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê â³ää³ëó ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ Äåðæàâíî¿ íàóêîâî¿ óñòàíîâè «Öåíòð ³ííîâàö³éíèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é
ÍÀÍ Óêðà¿íè».

Àäðåñà: Óêðà¿íà, 04053, ì. Êè¿â, Âîçíåñåíñüêèé óçâ³ç, 22, Öåíòð ³ííîâàö³éíèõ ìåäè÷íèõ òåõ-
íîëîã³é ÍÀÍ Óêðà¿íè.

Òåë.: +38(044)272-34-03.
E-mail: office@cimt.com.ua.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1393-4115.

ÎÍÊÎËÎÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2020. ¹ 1 (86)

78

МЕДИЦИНА НЕВІДКЛАДНИХ СТАНІВ,
АНЕСТЕЗІОЛОГІЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ

https://doi.org/10.35339/msz.2020.86.01.10

© Ã.Ä. Äÿ÷åíêî, Þ.Â. Âîëêîâà, 2020

ÓÄÊ 616-083.98-089.5-052-056.25(043.3)

Ã.Ä. Äÿ÷åíêî, Þ.Â. Âîëêîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðà¿íà

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÓÕÎÂÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ßÊ ÏÐÎÂ²ÄÍÎÃÎ ÏÎÊÀÇÍÈÊÀ
ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ERAS-ÏÐÎÃÐÀÌÈ Â ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ Ç ÍÀÄËÈØÊÎÂÎÞ ÌÀÑÎÞ Ò²ËÀ

Ïîäàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà çà ïðîãðàìîþ ERAS.
Ïîð³âíÿíî ð³çí³ ïðîòîêîëè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ é äîâåäåíî, ùî äî îñíîâíîãî ïðîòîêîëó
íàéêðàùå äîäàâàòè êîëåêàëüöèôåðîë òà D-ôðóêòîçî-1,6-äèôîñôàò íàòð³þ ã³äðàò.
Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çìåíøåííÿì á³îäîñòóïíîñò³ â³òàì³íó D, óíàñë³äîê çíèæåííÿ ð³âíÿ 25(OH)D ó êðîâ³ ï³äâè-
ùóºòüñÿ ð³âåíü ïàðàòãîðìîíó. Öå ïðèçâîäèòü äî âòîðèííèõ çì³í ó êàëüö³ºâî-ôîñôîðíî-
ìó îáì³í³, ùî óíåìîæëèâëþº âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçêîâèõ óìîâ ïðîãðàìè ERAS. Ñåðåä
íàéâàæëèâ³øèõ ³ç öèõ óìîâ – ðóõîâèé ðåæèì, çã³äíî ç ÿêèì íåîáõ³äíîþ º ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü ïàö³ºíòà ùîíàéìåíøå 8 ãîäèí ïîçà ë³æêîì ³ç ïîâíèì ñàìîîáñëóãîâóâàííÿì.
Óñòàíîâëåíî, ùî äîäàâàííÿ ðîç÷èíó êîëåêàëüöèôåðîëó òà ðîç÷èíó D-ôðóêòîçî-1,6-
äèôîñôàòó íàòð³ºâî¿ ñîë³ ã³äðàòó äî îñíîâíîãî ïðîòîêîëó ïåð³îïåðàö³éíî¿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà åôåêò øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ïëàíîâî¿ îïåðàö³¿,
ÿê³ñòü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â øëÿõîì â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é ì’ÿç³â. Öå
â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïîòóæíîãî åíåðãîçà-
ëåæíîãî ïðîöåñó íà òë³ ïîêðàùàííÿ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî
ñïðèÿº á³ëüø øâèäêîìó â³äíîâëåííþ ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ïîêàçíèêà ÷à-
ñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü) íà ðóõîâó àêòèâí³ñòü ïðîòÿãîì 8 ãîäèí ùîäíÿ ó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàäëèøêîâà ìàñà, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ, ïðîãðàìà ERAS, êîëåêàëüöè-
ôåðîë, D-ôðóêòîçà-1,6-äèôîñôàò, ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü,
ïðîãíîç.

Âñòóï
Â³äîìî, ùî ñòóï³íü îæèð³ííÿ, ùî âèçíà-

÷àºòüñÿ çà ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), òà îá-
õâàò òàë³¿ º ïîêàçíèêàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç äåô³-
öèòîì â³òàì³íó D3 [1, 2]. Çá³ëüøåííÿ ïîøèðå-
íîñò³ äåô³öèòó â³òàì³íó D ïðèçâîäèòü äî çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ.
×åðåç íàäì³ðíå â³äêëàäåííÿ â³òàì³íó Ä ó ï³ä-
øê³ðí³é æèðîâ³é òêàíèí³ ïîðóøóºòüñÿ éîãî íàä-
õîäæåííÿ â öåíòðàëüíèé êðîâîò³ê [3, 4].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äèñôóíêö³ÿ íåðâîâî-
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç íà-
ñë³äêàìè çíèæåííÿ ð³âíÿ D-ãîðìîíó, òàêèìè
ÿê ïðîâåäåííÿ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â â³ä ðóõîâèõ
íåðâ³â äî ïîïåðå÷íî-ïîñìóãîâàíèõ ì’ÿç³â òà
ñêîðîòëèâ³ñòü îñòàíí³õ [5, 6]. Äåô³öèò â³òàì³íó
D ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçâèòêîì äèôóçíîãî ì’ÿçî-
âîãî áîëþ, ì’ÿçîâî¿ ñëàáêîñò³, ùî â îñíîâíî-
ìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïðîêñèìàëüí³é ãðóï³ ì’ÿ-
ç³â, à òàêîæ ç³ çìåíøåííÿì øâèäêîñò³ âèêî-
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íàííÿ ðóõ³â. Ö³ ñèìïòîìè çóìîâëåí³ ðîçâèò-
êîì àòðîô³¿ ì’ÿç³â, ãîëîâíèì ÷èíîì ì’ÿçîâèõ
âîëîêîí II òèïó [7, 8].

Â³äîìî, ùî ì’ÿçîâà àêòèâí³ñòü º ïîòóæíèì
åíåðãîçàëåæíèì ïðîöåñîì ³ åíåðã³ÿ ìàêðîåð-
ã³÷íèõ çâ’ÿçê³â ÀÒÔ, ÿêà îáìåæåíà â ì’ÿçîâèõ
âîëîêíàõ, âèêîðèñòîâóºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî
äëÿ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â. Óíàñë³äîê öüîãî ð³çí³
ìåõàí³çìè ðåñèíòåçó àäåíîçèíòðèôîñôàòó â³-
ä³ãðàþòü ôóíäàìåíòàëüíó ðîëü ó åíåðãîçàáåç-
ïå÷åíí³ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [9]. Îñíîâíèìè
êðèòåð³ÿìè ÿêîñò³ â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, çà ñó÷àñíèìè äàíèìè, º
ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü ³ òåìï ïåðåñóâàííÿ ïàö³ºíòà
â ë³êàðí³ [10, 11].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâî ïåðåäáà÷èòè ìîæ-
ëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè ïðèñêîðåíîãî îäó-
æàííÿ â ïàö³ºíò³â, âèçíà÷èòè â ïåðø³ òðè äí³
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ðóõîâ³ õàðàêòåðèñ-
òèêè òà ÿê³ñòü â³äíîâëåííÿ ãåìîäèíàì³êè ï³ä
÷àñ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè
ÿê³ñòü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³ â ïàö³ºíò³â ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ
ò³ëà ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè ïåð³îïåðàö³éíî¿
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ³ç çàïðîâàäæåííÿì ïðîòî-
êîëó ERAS.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç ðåçóëüòàò³â

êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíîãî é
ëàáîðàòîðíîãî äèíàì³÷íîãî îáñòåæåííÿ òà
îö³íêà åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó
ïðîô³ëàêòèêè é ë³êóâàííÿ â êîãîðòíîìó ïðî-
ñïåêòèâíîìó ðàíäîì³çîâàíîìó â³äêðèòîìó
êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ó 122 ïàö³ºíò³â ³ç õ³ðóð-
ã³÷íèì ãåðí³îëîã³÷íèì ïðîô³ëåì ó ïåð³îä â³ä
1 äíÿ äî 1 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Åòè÷í³ àñ-
ïåêòè ðîáîòè áóëè çàòâåðäæåí³ íà çàñ³äàíí³
êîì³ñ³¿ ç á³îìåäè÷íî¿ åòèêè Õàðê³âñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè (ïðîòîêîë â³ä 10.12.19 ¹ 8). Óñ³ ïàö³ºíòè
ï³äïèñàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó íà ó÷àñòü ó äî-
ñë³äæåíí³.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè øëÿõîì âèïàäêî-
âî¿ âèá³ðêè. Óñ³õ ïàö³ºíò³â îáñòåæóâàëè ïåðåä
îïåðàö³ºþ çã³äíî ç óí³ô³êîâàíèì êë³í³÷íèì ïðî-
òîêîëîì, çàòâåðäæåíèì ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÿêèé
áóâ àäàïòîâàíèé äî ïðîãðàìè ERAS. Ðåòåëü-
íî âèâ÷àëè àíàìíåç, çîêðåìà ïåðåíåñåí³
õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, îñîáëèâîñò³ ïðåìîðá³ä-
íîãî òëà, ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ, óæèâàííÿ íàð-
êîòèê³â. Ó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ ïàö³ºí-

òè ç âåíòðàëüíèìè ãðèæàìè ïåðåäíüî¿ ÷åðåâ-
íî¿ ñò³íêè, âèçíà÷åíèìè çà êëàñèô³êàö³ºþ
J.P. Chevrel òà A.M. Rath (êëàñèô³êàö³ÿ SWR,
1999). Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü (80 %) ìàëè ãðèæ³
âåëèêèõ ³ ã³ãàíòñüêèõ ðîçì³ð³â, ðåøòà (20 %) –
ãðèæ³ ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó.

Óìîâàìè â³äáîðó ïàö³ºíò³â äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ áóëè â³ê 18–60 ðîê³â, çá³ëüøåííÿ ²ÌÒ (25,0–
29,9 êã/ì2), ùî òðèâàº á³ëüø í³æ 10 ðîê³â, íà-
ÿâí³ñòü ïåðâèííî¿ âåíòðàëüíî¿ ãðèæ³, ³íôîðìî-
âàíà çãîäà, â³äñóòí³ñòü òÿæêèõ ìåòàáîë³÷íèõ
³ ñîìàòè÷íèõ ãîñòðèõ ÷è õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, ³äåíòè÷íà ïðîãðàìà îáñòåæåííÿ òà ïå-
ðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïàö³ºíòà, ñòàí çà
øêàëîþ ASA – II.

Óñ³õ ïàö³ºíò³â îáñòåæèëè çà 10 äí³â äî îïå-
ðàö³¿. Óìîâàìè äîïóñêó äî äîñë³äæåííÿ çà
óìîâ â³äïîâ³äíîñò³ êðèòåð³ÿì âêëþ÷åííÿ áóëè
çàá³ð çà 10 äí³â äî îïåðàö³¿ êðîâ³ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ â³òàì³íó D.

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè åï³çîä â
àíàìíåç³ êîíñóëüòàö³¿ åíäîêðèíîëîãà ç ïðèâîäó
ã³ïåðãë³êåì³¿, êîíñóëüòàö³ÿ ä³ºòîëîãà ÷è ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ ùîäî çá³ëüøåííÿ ìàñè, ùîäåííå
âæèâàííÿ ë³ê³â â³ä áóäü-ÿêèõ ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü, íåçãîäà ïàö³ºíòà ç äîñë³äæåííÿì.

Ç ìåòîþ ðàíäîì³çàö³¿ ïàö³ºíò³â ðîçãëÿäàëè
àíåñòåç³þ é õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ðîçì³ð ãðèæ³
òà ñòóï³íü äåãåíåðàòèâíèõ çì³í ÷åðåâíî¿
ñò³íêè. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè áóëè: â³ê ïàö³ºíò³â –
(54,2±5,9) ðîêó, ìàñà ò³ëà – (91,6±8,9) êã, çð³ñò –
(175,2±12,1) ñì, ²ÌÒ – (28,1±1,7) êã/ì2, òðè-
âàë³ñòü àíåñòåç³¿ – (2,06±0,04) ãîäèíè, òðè-
âàë³ñòü îïåðàö³¿ – (2,29±0,19) ãîäèíè.

Ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè. Ó I
(êîíòðîëüíó) ãðóïó ââ³éøëè 32 ïàö³ºíòè, ÿê³
áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ äëÿ ïëàíîâî¿ îïåðàö³¿ ç
ïðèâîäó ïåðâèííî¿ âåíòðàëüíî¿ ãðèæ³, àëå íå
ìàëè â êîìïëåêñ³ ïåð³îïåðàö³éíî¿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ äîäàòêîâèõ ïðåïàðàò³â, ùî ñïðèÿëè á
ïîâíîìó âïðîâàäæåííþ ERAS-ïðîãðàìè.

Ó II ãðóïó ââ³éøëè 44 ïàö³ºíòè, ÿêèì ïðè-
çíà÷àëè 7000 ÌÎ/äîáó â³òàì³íó D (êîëåêàëü-
öèôåðîë 14 êðàïåëü) ïðîòÿãîì 10 äí³â äî çà-
ïëàíîâàíî¿ îïåðàö³¿ ïðè âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ â³òàì³-
íó D â êðîâ³ < 30 íã/ìë ³ç ïîäàëüøèì ïåðåõî-
äîì íà ïðîô³ëàêòè÷í³ äîçè – 1000 ÌÎ (2 êðàïë³
íà äîáó) ùîäíÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó
ï³ä êîíòðîëåì ìàñè ò³ëà òà êîíöåíòðàö³¿ â³òà-
ì³íó D ó êðîâ³. Ïîðîãîâå çíà÷åííÿ äëÿ âêëþ-
÷åííÿ ïàö³ºíòà â äîñë³äæåííÿ, à ñàìå ð³âåíü
25(OH)D ó êðîâ³ < 30 íã/ìë, áóëî âèçíà÷åíî íà
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ï³äñòàâ³ äàíèõ ñó÷àñíèõ ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é-
íèõ îðãàí³çàö³é [12].

Ó III ãðóïó âêëþ÷åíî 46 ïàö³ºíò³â, ÿêèì
ïðèçíà÷àëè 7000 ÎÄ/äîáó â³òàì³íó D (êîëå-
êàëüöèôåðîë 14 êðàïåëü) ïðîòÿãîì 10 äí³â äî
çàïëàíîâàíî¿ îïåðàö³¿ ïðè âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ
â³òàì³íó D â êðîâ³ < 30 íã/ìë ³ç ïîäàëüøèì
ïåðåõîäîì íà ïðîô³ëàêòè÷í³ äîçè – 1000 ÌÎ
(2 êðàïë³ íà äîáó) ùîäíÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî
ïåð³îäó ï³ä êîíòðîëåì ìàñè ò³ëà òà êîíöåíò-
ðàö³¿ â³òàì³íó D ó êðîâ³. Êð³ì òîãî, äî àëãî-
ðèòìó ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíòàì III ãðóïè
äîäàâàëè ðîç÷èí D-ôðóêòîçî-1,6-äèôîñôàòó
íàòð³ºâî¿ ñîë³ ã³äðàòó âíóòð³øíüîâåííî 150 ìã/êã
³äåàëüíî¿ ìàñè ò³ëà 2 ðàçè íà äåíü ç³ øâèäê³-
ñòþ 10 ìë/õâ ïåðø³ òðè äí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó â òîìó ñàìîìó ðåæèì³ ââåäåííÿ.

Òî÷êàìè êîíòðîëþ áóëè äåíü çà 10 ä³á äî
îïåðàö³¿, 1-, 2- òà 3-é äåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó.

Çà óìîâàìè äîñë³äæåííÿ – çíàõîäæåííÿ
ïàö³ºíò³â ó ñòàö³îíàð³ – äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ âèêîðèñòîâóâàëè ëèøå
ñåðåäíþ øâèäê³ñòü ³ òåìï. Êð³ì òîãî, âèì³ðþ-
âàëè çàãàëüíó äîâæèíó øëÿõó ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ
ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³. Äëÿ öüîãî êîæíîìó ïà-
ö³ºíòó áóëî íàäàíî òðåêåð àêòèâíîñò³, ÿêèé áóâ
ïðèêð³ïëåíèé äî ãîì³ëêè (êðîêîì³ð), ô³ðìà-
âèðîáíèê Joyzy (Êèòàé).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ ðóõ³â ïàö³ºíò³â âè-
êîðèñòîâóâàëè ìåòîä îö³íþâàííÿ çà òåìïîì
(òàáë. 1) [7].

Òðèâàë³ñòü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â
îö³íþâàëè ùîäíÿ. Äî óâàãè áðàëè òîé ôàêò,
ùî äëÿ àäåêâàòíîãî âïðîâàäæåííÿ ERAS-ïðî-
òîêîëó ì³í³ìàëüíà òðèâàë³ñòü àêòèâíèõ ðóõ³â
ïîâèííà áóòè íå ìåíø í³æ 6 ãîäèí ïîçà ë³æêîì
ïðîòÿãîì 1-ãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî äíÿ, íå ìåíø
í³æ 8 ãîäèí – ïðîòÿãîì 2-ãî ³ 3-ãî äí³â ë³êó-
âàííÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì âèêîíàííÿì óñ³õ íåîá-
õ³äíèõ ä³é ïî ñàìîîáñëóãîâóâàííþ.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ âïðîâàäæåííÿ
ERAS-ïðîòîêîëó áóëî âèçíà÷åíî ê³ëüê³ñòü
äí³â, ïðîâåäåíèõ ó ë³êàðí³, ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, à

òàêîæ â³äíîâëåííÿ òèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ìàëè
çì³íè áåçïîñåðåäíüî ïåðåä îïåðàö³ºþ.

Çà 10 äí³â äî îïåðàö³¿ (ï³ä ÷àñ ïåðøîãî
â³çèòó äî ë³êàðí³) òà íà 30-é äåíü ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ (àêòèâíèé àìáóëàòîðíèé â³çèò – òåëåôîí-
íèé äçâ³íîê) êîæíîìó ïàö³ºíòó çà ïîïåðåäíüîþ
çãîäîþ (îáîâ’ÿçêîâà óìîâà ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè
íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³) ïðîâîäèëè îïèòóâàí-
íÿ çà äîïîìîãîþ àíêåòè äëÿ îö³íþâàííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ (SF-36), ÿêà ì³ñòèòü çàïèòàííÿ, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïîãëÿäàìè ïàö³ºíòà íà ñâîº çäîðîâ’ÿ.
²íôîðìàö³ÿ, ÿêó íàäàº ïàö³ºíò, äîïîìàãàº êîíò-
ðîëþâàòè éîãî çäîðîâ’ÿ òà îö³íèòè çäàòí³ñòü
ïîäîëàííÿ ñâî¿õ çâè÷àéíèõ íàâàíòàæåíü. Êî-
æåí ðåñïîíäåíò ïîâèíåí âèáðàòè ³ç çàïðîïî-
íîâàíèõ òó â³äïîâ³äü, ÿêà íàéá³ëüø òî÷íî
â³äîáðàæàº éîãî äóìêó, íà êîæíå çàïèòàííÿ,
çàçíà÷åíå â àíêåò³.

Äëÿ îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ âèêîðèñòî-
âóâàëè ìåòîäè ïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè
(S. Glanz, 1999). Ïðîâåäåíî ñòàòèñòè÷íó îá-
ðîáêó äàíèõ, ÿê³ áóëè ââåäåí³ â åëåêòðîíí³ òàá-
ëèö³ Excel. Çíà÷óù³ñòü îòðèìàíèõ äàíèõ ïå-
ðåâ³ðÿëè çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà
(ïðè n<100) ïðè çàäàíîìó ð³âí³ â³ðîã³äíîñò³
p=0,95. Ùîá ìàòè ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâó-
âàòè òåñò Ñò’þäåíòà, áóâ ðîçðàõîâàíî òåñò
Ô³øåðà–Ñíåäåêîðà – â³äíîøåííÿ á³ëüøî¿ äèñ-
ïåðñ³¿ äî ìåíøî¿. Óñ³ ìàòåìàòè÷í³ îïåðàö³¿ òà
ãðàô³÷í³ ïîáóäîâè âèêîíóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì
ïðîãðàìíèõ ïàêåò³â Microsoft XP Home òà
Microsoft Excel XP.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Äëÿ âèçíà÷åííÿ îö³íî÷íèõ õàðàêòåðèñòèê

âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ÷àñòîòà
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (ìåíøå / á³ëüøå 90 óä./õâ),
³íòåíñèâí³ñòü õîäüáè òà äîâæèíà øëÿõó â ìåò-
ðàõ. Ò³ëüêè ò³ ïàö³ºíòè, ÿê³ óñï³øíî âèêîíàëè
ERAS-ïðîòîêîë (òàáë. 2), áðàëè ó÷àñòü ó âè-
çíà÷åíí³ ÿêîñò³ òà ñòðóêòóðè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³
(òàáë. 3).

Êîíòðîëüíèìè òî÷êàìè áóëè 1-øà, 2-ãà òà
3-òÿ äîáè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Òàê, ó
I ãðóï³, äå ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè ïðèñêîðåíîãî

Òàáëèöÿ 1. Õàðàêòåðèñòèêà õîäüáè çäîðîâèõ ëþäåé ó ð³çíîìó òåìï³
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îäóæàííÿ áóëà óñï³øíîþ â 63 % ïàö³ºíò³â, ó
1-é äåíü ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³ ï³ä ÷àñ îáî-
â’ÿçêîâîãî ðóõîâîãî ðåæèìó (õîäüáà, ñàìîîá-
ñëóãîâóâàííÿ) ïðèñêîðåíèé ïóëüñ (ä³àïàçîí
âèì³ðþâàíü 8:00–20:00 ùîäíÿ) > 90 óä./õâ áóëî

âèÿâëåíî ó 56 % ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè çìîãó áóòè
àêòèâíèìè òà â³ëüíî ïåðåñóâàòèñÿ á³ëüø í³æ
8 ãîä/äîáó. Ðîçïîä³ë õîäüáè â öèõ ñóá’ºêò³â áóâ
òàêèì: 25 % ³ç íèõ ðóõàëèñü ïîâ³ëüíî, 63 òà
12 % – ñïîâ³ëüíåíî é äîâ³ëüíî â³äïîâ³äíî.
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Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà âèïàäê³â óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ ERAS-ïðîòîêîëó
ó õâîðèõ ², ²² ³ ²²² ãðóï çàëåæíî â³ä ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³

Òàáëèöÿ 3. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (õîäüáè)
ó õâîðèõ ², ²² ³ ²²² ãðóï ç óñï³øíîþ ðåàë³çàö³ºþ ERAS-ïðîãðàìè
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Ó II ãðóï³, äå ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè ïðèñêî-
ðåíîãî îäóæàííÿ áóëà óñï³øíîþ ó 81 % ïà-
ö³ºíò³â, ó 1-é äåíü ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³ ï³ä
÷àñ îáîâ’ÿçêîâîãî ðóõîâîãî ðåæèìó ÷àñòîòó
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü > 90 óä./õâ áóëî âèÿâëåíî
ó 36 % ïàö³ºíò³â, çäàòíèõ áóòè àêòèâíèìè ³
â³ëüíî ïåðåñóâàòèñÿ á³ëüø í³æ 8 ãîä/äåíü.
Ðîçïîä³ë õîäüáè â öèõ ñóá’ºêò³â áóâ òàêèì:
3 % ³ç íèõ ðóõàëèñü ïîâ³ëüíî, 58 òà 39 % –
ñïîâ³ëüíåíî é äîâ³ëüíî â³äïîâ³äíî.

Ó III ãðóï³, äå ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè ïðèñêî-
ðåíîãî îäóæàííÿ áóëà óñï³øíîþ â 96 % ïà-
ö³ºíò³â, ó 1-é äåíü ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³ ï³ä
÷àñ îáîâ’ÿçêîâîãî ðóõîâîãî ðåæèìó ïóëüñ
> 90 óä./õâ áóëî âèÿâëåíî â 3 % ïàö³ºíò³â, ÿê³
çìîãëè áóòè àêòèâíèìè ³ â³ëüíî ðóõàëèñÿ á³ëüø
í³æ 8 ãîä/äåíü. Ðîçïîä³ë õîäüáè â öèõ õâîðèõ
áóâ òàêèì: æîäåí ³ç íèõ íå ðóõàâñÿ ïîâ³ëüíî,
33 òà 67 % ðóõàëèñü â³äïîâ³äíî ñïîâ³ëüíåíî é
äîâ³ëüíî.

Ïðè àíàë³ç³ ³íòåíñèâíîñò³ ðóõ³â òà ïîð³â-
íÿíí³ äàíèõ, îòðèìàíèõ ó âñ³õ âèïðîáóâàíèõ,
ìè ñïîñòåð³ãàëè ÷³òêèé ïåðåðîçïîä³ë ê³ëüêîñò³
ïàö³ºíò³â ó êîæí³é ãðóï³ ç àêòèâí³ñòþ â³ä ïî-
â³ëüíèõ äî äîâ³ëüíèõ ðóõ³â, Òàê, ó ïàö³ºíò³â I
ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè ïåð³îïåðàö³éíó òåðàï³þ
çà êëàñè÷íèì àëãîðèòìîì, àêòèâí³ñòü áóëà
ïîâ³ëüí³øîþ, ó II ãðóï³ ïðè äîäàòêîâîìó ââå-
äåíí³ êîëåêàëüöèôåðîëó ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â ðóõàëàñü á³ëüø äîâ³ëüíî (1/3 äîâ³ëü-
íî), à â III ãðóï³, äå ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ÿê
êîëåêàëüöèôåðîë, òàê ³ ðîç÷èí D-ôðóêòîçî-1,6-
äèôîñôàòó íàòð³ºâî¿ ñîë³ ã³äðàòó, 2/3 ñâîº÷àñ-
íî çàâåðøèëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ â³äïîâ³ä-
íî äî ERAS-âèìîã. Ó I òà II ãðóïàõ ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ðåàãóâàëè íà ðóõ ó ïàëàò³ òà êî-
ðèäîð³ ïðèñêîðåíèì ïóëüñîì, ñòàíîâèëà 56 òà
36 % â³äïîâ³äíî, ùî, éìîâ³ðíî, áóëî ïîâ’ÿçàíî
³ç âïëèâîì äîäàòêîâîãî ââåäåííÿ êîëåêàëüöè-
ôåðîëó íà ïîë³ïøåííÿ íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ïðî-
â³äíîñò³. Ó III ãðóï³ ëèøå â 1 (3 %) ïàö³ºíòà
ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü ïîíàä 90 óä./õâ. Ó 97 % ïàö³ºíò³â
III ãðóïè â³äì³÷àëîñü íåïåðåâåðøåííÿ íîðìè
÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ùî, çâè÷àéíî,
áóëî äîñÿãíóòî çàâäÿêè äîäàòêîâîìó ââåäåí-
íþ äîíàòîð³â ôîñôîðó òà çá³ëüøåííþ âíàñë³-
äîê öüîãî åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó.

Ó I ãðóï³ íà 2-é äåíü ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³
ï³ä ÷àñ îáîâ’ÿçêîâîãî ðóõîâîãî ðåæèìó ïóëüñ
> 90 óä./õâ áóëî âèÿâëåíî ó 40 % ïàö³ºíò³â, ÿê³
ìàëè çìîãó áóòè àêòèâíèìè òà â³ëüíî ïåðåñó-

âàòèñÿ á³ëüø í³æ 8 ãîä/äîáó. Ðîçïîä³ë õîäüáè
â öèõ ñóá’ºêò³â áóâ òàêèì: 10 % ³ç íèõ ðóõà-
ëèñü ïîâ³ëüíî, 60 òà 30 % – ñïîâ³ëüíåíî é äî-
â³ëüíî â³äïîâ³äíî.

Ó ²² ãðóï³ íà 2-é äåíü ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³
ï³ä ÷àñ îáîâ’ÿçêîâîãî ðóõîâîãî ðèòìó ÷àñòîòó
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü > 90 óä./õâ áóëî âèÿâëåíî
â 16 % ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè çìîãó áóòè àêòèâ-
íèìè òà â³ëüíî ïåðåñóâàòèñÿ á³ëüø í³æ 8 ãîä/
äîáó. Ðîçïîä³ë õîäüáè â öèõ ñóá’ºêò³â áóâ òàêèì:
æîäåí ³ç íèõ íå ðóõàâñÿ ïîâ³ëüíî, 45 òà 55 %
ðóõàëèñü â³äïîâ³äíî ñïîâ³ëüíåíî é äîâ³ëüíî.

Ó ²²² ãðóï³ íà 2-é äåíü ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³
ï³ä ÷àñ îáîâ’ÿçêîâîãî ðóõîâîãî ðåæèìó ïóëüñ
> 90 óä./õâ íå áóëî âèÿâëåíî â æîäíîãî ïàö³ºíòà
ç òèõ, ùî ìàëè çìîãó áóòè àêòèâíèìè òà â³ëüíî
ïåðåñóâàòèñÿ á³ëüø í³æ 8 ãîä/äîáó. Ðîçïîä³ë
õîäüáè â öèõ ñóá’ºêò³â áóâ òàêèì: æîäåí ³ç íèõ
íå ðóõàâñÿ ïîâ³ëüíî, 12 òà 88 % ðóõàëèñü â³ä-
ïîâ³äíî ñïîâ³ëüíåíî é äîâ³ëüíî.

Ïðè àíàë³ç³ ³íòåíñèâíîñò³ õîäüáè ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ äàíèõ, îòðèìàíèõ ó âñ³õ âèïðîáóâà-
íèõ íà 2-é äåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ìè
ñïîñòåð³ãàëè ÷³òêèé ïåðåðîçïîä³ë ê³ëüêîñò³
ïàö³ºíò³â ó êîæí³é ãðóï³ â³ä òèõ, õòî ðóõàâñÿ
ïîâ³ëüíî, äî òèõ, êîìó õàðàêòåðíà äîâ³ëüíà
õîäüáà. Òàê, ïàö³ºíòè I ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè
â ïåð³îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ³íòåíñèâíó òåðàï³þ
çà êëàñè÷íèì àëãîðèòìîì, ðóõàëèñÿ ïîâ³ëü-
í³øå, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â II ãðóïè
ðóõàëàñü á³ëüø äîâ³ëüíî (1/2 äîâ³ëüíî), à 3/4
ïàö³ºíò³â III ãðóïè ðóõàëèñÿ àêòèâíî. Ó II òà
II² ãðóïàõ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ ðåàãóâàëè íà
ðóõ ó ïàëàò³ òà êîðèäîð³ ïðèñêîðåíèì ïóëüñîì,
ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 40 òà 16 %, ùî, éìîâ³ð-
íî, áóëî ïîâ’ÿçàíî ³ç âïëèâîì äîäàòêîâîãî ââå-
äåííÿ êîëåêàëüöèôåðîëó òà ïîë³ïøåííÿì íåð-
âîâî-ì’ÿçîâî¿ ïðîâ³äíîñò³. Ó III ãðóï³ â æîä-
íîãî ïàö³ºíòà íå ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü > 90 óä./õâ, ùî,
çâè÷àéíî, áóëî äîñÿãíóòî çàâäÿêè äîäàòêîâîìó
ââåäåííþ äîíàòîð³â ôîñôîðó òà çá³ëüøåííþ
âíàñë³äîê öüîãî åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó
îðãàí³çìó.

Çãîäîì, íà 3-é äåíü ë³êóâàííÿ, ó I ãðóï³ ï³ä
÷àñ îáîâ’ÿçêîâîãî ðóõîâîãî ðåæèìó ïóëüñ
> 90 óä./õâ áóëî âèÿâëåíî â 17 % ïàö³ºíò³â, ÿê³
ìàëè çìîãó áóòè àêòèâíèìè òà â³ëüíî ïåðåñó-
âàòèñÿ á³ëüø í³æ 8 ãîä/äîáó. Ðîçïîä³ë õîäüáè
â öèõ ñóá’ºêò³â áóâ òàêèì: æîäåí ³ç íèõ íå ðó-
õàâñÿ ïîâ³ëüíî, 33 òà 67 % ðóõàëèñü â³äïîâ³ä-
íî ñïîâ³ëüíåíî é äîâ³ëüíî.
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Ó ²² ãðóï³ íà 3-é äåíü ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³
ï³ä ÷àñ îáîâ’ÿçêîâîãî ðóõîâîãî ðåæèìó ïóëüñ
> 90 óä./õâ áóëî âèÿâëåíî â 5 % ïàö³ºíò³â, ÿê³
ìàëè çìîãó áóòè àêòèâíèìè é â³ëüíî ïåðåñó-
âàòèñÿ á³ëüø í³æ 8 ãîä/äîáó. Ðîçïîä³ë õîäüáè
â öèõ ñóá’ºêò³â áóâ òàêèì: æîäåí ³ç íèõ íå ðó-
õàâñÿ ïîâ³ëüíî, 26 òà 74 % ðóõàëèñü â³äïîâ³ä-
íî ñïîâ³ëüíåíî é äîâ³ëüíî.

Ó ²²² ãðóï³ íà 3-é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé äåíü ó
æîäíîãî ïàö³ºíòà ç òèõ, ÿê³ ìàëè çìîãó áóòè
àêòèâíèìè é â³ëüíî ïåðåñóâàòèñÿ á³ëüø çà 8 ãîä/
äîáó, íå áóëî âèÿâëåíî îáîâ’ÿçêîâî¿ ÷àñòîòè ïóëü-
ñó > 90 óä./õâ. Ðîçïîä³ë õîäüáè â öèõ ñóá’ºêò³â
áóâ òàêèì: æîäåí ³ç íèõ íå ðóõàâñÿ ïîâ³ëüíî,
4 òà 96 % ðóõàëèñü â³äïîâ³äíî ñïîâ³ëüíåíî é
äîâ³ëüíî.

Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè âèçíà-
÷åíí³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íà 3-é äåíü ñïîñòå-
ðåæåííÿ òà ¿¿ âïëèâó íà ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü ïðîòÿãîì àêòèâíî¿ ÷àñòèíè 2-ãî äíÿ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ó I òà II ãðóïàõ ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ðåàãóâàëè íà ðóõ ó ïàëàò³ é êîðè-
äîð³ ïðèñêîðåíèì ñåðöåáèòòÿì, ñòàíîâèëà 17
òà 5 % â³äïîâ³äíî, ùî, éìîâ³ðíî, áóëî ïîâ’ÿçà-
íî ³ç âïëèâîì äîäàòêîâîãî ââåäåííÿ êîëåêàëü-
öèôåðîëó íà íåðâîâî-ì’ÿçîâó ïðîâ³äí³ñòü.

Ó III ãðóï³ â æîäíîãî ç ïàö³ºíò³â íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü > 90 óä./õâ. Äàíèé ôàêò, çâè÷àéíî, áóëî
äîñÿãíóòî çàâäÿêè äîäàòêîâîìó ââåäåííþ
äîíàòîð³â ôîñôîðó òà çá³ëüøåííþ âíàñë³äîê
öüîãî åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó.

Êð³ì òîãî, âàæëèâèì áóëî ïðîâåäåííÿ ìî-
í³òîðèíãó øâèäêîñò³ â³äíîâëåííÿ õîäüáè íà òë³
ïåâíèõ àäàïòàö³éíèõ çì³í ó ñåðöåâî-ñóäèíí³é
ñèñòåì³ â ïàö³ºíò³â êîæíî¿ ãðóïè. Áóëî âèçíà-
÷åíî ïðèñêîðåííÿ òåìïó ðóõ³â ó âèïðîáîâóâà-
íèõ ² ãðóïè, ÿê³ âîíè âèêîíóâàëè íå ìåíø í³æ
8 ãîä/äåíü ³ç îáîâ’ÿçêîâèìè ä³ÿìè ïî ñàìîîá-
ñëóãîâóâàííþ: ïîâ³ëüíèé òåìï õîäè íà 1-, 2-
òà 3-é äåíü áóâ ó 25; 10 òà 0 % õâîðèõ â³äïî-
â³äíî, òîáòî ùîäíÿ ê³ëüê³ñòü òàêèõ ïàö³ºíò³â
çìåíøóâàëàñü ó 2 ðàçè; ñïîâ³ëüíåíèé òåìï õîäü-
áè íà 1-, 2- òà 3-é äåíü áóâ â³äïîâ³äíî ó 63; 60
òà 33 % õâîðèõ, òîáòî ïåðø³ äâà äí³ ¿õíÿ
ê³ëüê³ñòü íå çì³íþâàëàñü, íà 3-é äåíü ë³êóâàí-
íÿ çìåíøèëàñü óäâ³÷³; äîâ³ëüíèé òåìï õîäüáè
íà 1-, 2- òà 3-é äåíü áóâ ó 12; 30 òà 67 % õâîðèõ
â³äïîâ³äíî, òîáòî ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü ùîäíÿ ïîäâî-
þâàëàñü.

Ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè ïðèñêîðåííÿ òåìïó
ðóõ³â, ÿê³ âîíè âèêîíóâàëè íå ìåíø í³æ 8 ãîä/

äîáó ç îáîâ’ÿçêîâèì âèêîíàííÿì ä³é ïî äîãëÿäó
çà ñîáîþ, â³äáóâàëîñÿ òàêèì ÷èíîì. Òàê, ïî-
â³ëüíèé òåìï õîäüáè íà 1-, 2- òà 3-é äåíü
â³äïîâ³äíî áóâ ó 3; 0 òà 0 % ïàö³ºíò³â, òîáòî
ìàéæå âñ³ âîíè ïðîòÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðå-
æåííÿ ðóõàëèñü øâèäøå, í³æ ïàö³ºíòè ² ãðóïè;
ñïîâ³ëüíåíèé òåìï õîäè íà 1-, 2- òà 3-é äåíü
áóâ â³äïîâ³äíî ó 58; 45 òà 26 % ïàö³ºíò³â, òîáòî
êîæåí äåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó øâèä-
ê³ñòü áóëà ñïîâ³ëüíåíîþ ç òåíäåíö³ºþ äî ùî-
äåííîãî çá³ëüøåííÿ ìàéæå íà 20 %; äîâ³ëüíèé
òåìï õîäüáè áóâ íà 1-, 2- òà 3-é äåíü â³äïîâ³-
äíî ó 39; 55 òà 74 % õâîðèõ, òîáòî êîæåí äåíü
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó øâèäê³ñòü ðóõó áóëà
äîâ³ëüíîþ ç òåíäåíö³ºþ äî ùîäåííîãî çá³ëü-
øåííÿ ìàéæå íà 20 %.

Ó äîñë³äæóâàíèõ III ãðóïè ïðèñêîðåííÿ
òåìïó ðóõ³â, ÿê³ âîíè âèêîíóâàëè íå ìåíø çà
8 ãîä/äîáó ç îáîâ’ÿçêîâèì âèêîíàííÿì ä³é ïî
ñàìîîáñëóãîâóâàííþ, â³äáóâàëîñü òàêèì ÷èíîì.
Òàê, ïîâ³ëüíèé òåìï õîäüáè íà 1-, 2- ³ 3-é äåíü
ë³êóâàííÿ íå ñïîñòåð³ãàâñÿ â æîäíîãî ïàö³ºíòà,
³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó
¿õíÿ ðóõîâà àêòèâí³ñòü áóëà á³ëüø ³íòåíñèâ-
íîþ, í³æ ó õâîðèõ ² òà ²² ãðóï; ñïîâ³ëüíåíèé
òåìï õîäüáè íà 1-, 2- òà 3-é äåíü áóâ â³äïîâ³ä-
íî ó 33; 12 òà 4 % ïàö³ºíò³â, òîáòî ëèøå 1/3 ³ç
íèõ ðóõàëèñü ñïîâ³ëüíåíî ³ ëèøå íà 1-é ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèé äåíü; äîâ³ëüíèé òåìï õîäüáè áóâ
íà 1-, 2- òà 3-é äåíü â³äïîâ³äíî ó 67; 88 òà 96 %
õâîðèõ, ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó 2/3 ³ç íèõ ìàëè çìîãó ðóõàòèñÿ àêòèâ-
íî, íà 2-é äåíü – 3/4 ³ç íèõ, íà 3-é äåíü ë³êó-
âàííÿ ìàéæå âñ³ õâîð³ ²²² ãðóïè ìàëè ìàêñè-
ìàëüíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü. Ó òîé ñàìèé ÷àñ
íàéá³ëüø ïîçèòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ õâî-
ðèõ ²²² ãðóïè áóëà òðèâàë³ñòü ðóõ³â, íàâ³òü äåÿê³
ïàö³ºíòè ðóõàëèñÿ ïðîòÿãîì 8 ãîäèí ³ç ïåðå-
ðâîþ, ùîá ïðîñòî ïî¿ñòè.

Çâàæàþ÷è íà îòðèìàí³ äàí³ òà ïîð³âíÿííÿ
¿õ ³ç äèíàì³êîþ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó
âñ³õ õâîðèõ, à ñàìå òîé ôàêò, ùî â III ãðóï³ â
æîäíîãî ç ïàö³ºíò³â íå áóëî âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü > 90 óä./õâ íàâ³òü
íà 1-é òà 2-é äí³ ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³, äå
çá³ëüøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà áóëî âèÿâëåíî â
56 ³ 36 % òà 40 ³ 16 % ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî â
I òà II ãðóïàõ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî á³ëüø
ïðèñêîðåíà àäàïòàö³ÿ äî â³äíîâëåííÿ îðãàí³çìó
â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ùî, ÿê çàçíà÷à-
ëîñü, áóëî çóìîâëåíî ïðèçíà÷åííÿì ðîç÷èíó
D-ôðóêòîçî-1,6-äèôîñôàòó íàòð³ºâî¿ ñîë³
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ã³äðàòó âíóòð³øíüîâåííî 150 ìã/êã ³äåàëüíî¿
ìàñè ò³ëà 2 ðàçè íà äåíü ïåðø³ òðè äîáè ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Äëÿ öèõ ïàö³ºíò³â îáî-
â’ÿçêîâ³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ïðèíàéìí³ 8 ãîä/
äåíü îðãàí³çì íå ñïðèéìàâ ÿê ³íòåíñèâí³ ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ, îñê³ëüêè äîäàòêîâå ââåäåííÿ
äæåðåëà ôîñôàò³â ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà ¿õí³é
åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Âàæëèâèì åëåìåíòîì, ÿêèé ñïðèÿº ïðèñêî-

ðåíîìó â³äíîâëåííþ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ çà óìîâ íàÿâíîñò³ â ïàö³ºíòà ñàðêîïåí³÷-
íîãî îæèð³ííÿ, º ð³âåíü ôîñôàòåì³¿, ÿêèé îïî-
ñåðåäêîâàíî º ìîæëèâèì ôàêòîðîì ïðîãíîçó-
âàííÿ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó êë³òèí îðãà-
í³çìó. Äîäàòêîâå ïðèçíà÷åííÿ ôîñôàòîâì³ñ-
íèõ ïðåïàðàò³â ó ïåð³îä, êîëè â³ä ïàö³ºíòà ïî-
òðåáóþòü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, çîêðåìà ï³ä ÷àñ
ðåàë³çàö³¿ ERAS-ïðîòîêîëó ó õâîðèõ ç íàäëèø-
êîâîþ ìàñîþ ò³ëà ï³ñëÿ ïëàíîâèõ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü, ó ÿêèõ ï³ä ÷àñ ñêðèí³íãó âèçíà-
÷åíî íåäîñòàòí³ñòü / äåô³öèò â³òàì³íó D, º âàæ-
ëèâèì åëåìåíòîì àëãîðèòìó ë³êóâàííÿ õâî-
ðîãî, òîìó ùî ïîðóøåííÿ âì³ñòó â³òàì³íó D
âèêëèêàº ìåòàáîë³÷í³ çñóâè, ÿê³ ó 100 % âè-
ïàäê³â ïåðåäáà÷àþòü ïîðóøåííÿ îáì³íó ôîñ-
ôîðó â îðãàí³çì³.

Êð³ì òîãî, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî âèçíà÷åííÿ
íåäîñòàòíîñò³ / äåô³öèòó â³òàì³íó D ó ïåðåä-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â ïàö³ºíò³â ³ç ï³äâèùå-
íèì ²ÌÒ º ìîòèâàö³éíèì ìîìåíòîì ùîäî éîãî
äîäàòêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ïðè öüîìó, ÿêùî
õâîðèé ïîòðåáóº ïëàíîâî¿ îïåðàö³¿, ÿêó ìîæíà
â³äòåðì³íóâàòè íà áóäü-ÿêèé ÷àñ, âàæëèâèì º
ÿêîìîãà äîâøà êîðåêö³ÿ ð³âíÿ â³òàì³íó D â
îðãàí³çì³. Öåé ÷àñ ïîòð³áåí äëÿ â³äíîâëåííÿ
âòîðèííèõ çì³í, âèêëèêàíèõ çíèæåíèì ð³âíåì
â³òàì³íó D.

Âàæëèâèì òàêîæ º é òîé ôàêò, ùî çà íàÿâ-
íîñò³ ëèøå íåçíà÷íèõ êîëèâàíü ²ÌÒ, íàïðèê-
ëàä, ÿê ó ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàíî¿ êîãîðòè, 25,0–
29,9 êã/ì2, àëå ç òðèâàëèì àíàìíåçîì äàíèõ
çì³í ìàñè ò³ëà âèÿâëåííÿ íåäîñòàòíîñò³ / äå-
ô³öèòó â³òàì³íó D â îðãàí³çì³ ìîæå áóòè ä³à-
ãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì ðîçâèòêó ñàðêîïåí³¿,
òîáòî çíèæåííÿ ì’ÿçîâî¿ ìàñè, ³ ðîçâèòêó îæè-
ð³ííÿ, à ñàìå ñàðêîïåí³÷íîãî îæèð³ííÿ ç â³äïî-
â³äíèìè ìåòàáîë³÷íèìè çì³íàìè.

Îñê³ëüêè íàêîïè÷åííÿ æèðó ³ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè çíàõîäèòüñÿ â îáîðîòí³é çàëåæíîñò³
â³ä ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ ç óðàõóâàííÿì
õ³ðóðã³÷íîãî ñòðåñó, ÿêèé õâîðèé îòðèìóº ï³ñëÿ

îïåðàö³¿, âàæëèâèì º ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâî-
ñòåé ïàö³ºíòà ùîäî ðàííüî¿ àêòèâ³çàö³¿ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Öå, áåçóìîâíî, âèð³øóº ïðîâ³äíå ïè-
òàííÿ ìîæëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ â íèõ ïðîãðàìè
ïðèñêîðåíîãî â³äíîâëåííÿ.

Âèñíîâêè
Ìåòàáîë³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³, âèêëèêàí³

âïëèâîì ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ æèðîâî¿ òêàíèíè
ÿê ñàìîñò³éíîãî åíäîêðèííîãî îðãàíà, ÷èíÿòü
ñóòòºâèé âïëèâ íà ïðîãíîç ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ïåð³îäó. Ó ïàö³ºíò³â õ³ðóã³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà òðèâàë³ñòþ
á³ëüø í³æ 10 ðîê³â âàæëèâèì ïðè ïëàíóâàíí³
òàêòèêè âåäåííÿ ïàö³ºíòà ï³ñëÿ ïëàíîâîãî îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ º âèçíà÷åííÿ ñàðêîïåí³¿,
êîíöåíòðàö³¿ ó êðîâ³ â³òàì³íó D, ùî áåçïîñåðåä-
íüî âïëèâàº íà ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ â íèõ ERAS-
ïðîãðàìè ³ íà â³ääàëåíèé ïðîãíîç ë³êóâàííÿ.

Ïðè îáñòåæåíí³ íà åòàï³ ñêðèí³íãó – çà
10 ä³á äî ïëàíîâîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ –
ïàö³ºíò³â ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà (³íäåêñ
ìàñè ò³ëà – 25,0–29,9 êã/ì2) òðèâàë³ñòþ á³ëüø í³æ
10 ðîê³â, íàïðóæåíîþ (÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü > 90 óä./õâ) ðóõîâà àêòèâí³ñòü áóëà â
44 % õâîðèõ, 10 % ³ç íèõ ðóõàëèñü ïîâ³ëüíî, 60
³ 30 % – ñïîâ³ëüíåíî é äîâ³ëüíî â³äïîâ³äíî.
Óñï³øíîþ ðåàë³çàö³ÿ ERAS-ïðîãðàìè áóëà â
63 % ïàö³ºíò³â.

Ïðè äîäàòêîâîìó ââåäåíí³ äî ïðîòîêîëó
ë³êóâàííÿ êîëåêàëüöèôåðîëó (ïåð³îïåðàö³éíèé
ïåð³îä) íàïðóæåíîþ (÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü > 90 óä./õâ) ðóõîâà àêòèâí³ñòü áóëà â 36 %
õâîðèõ, 3 % ³ç íèõ ðóõàëèñü ïîâ³ëüíî, 58 ³ 39 % –
ñïîâ³ëüíåíî é äîâ³ëüíî â³äïîâ³äíî. Óñï³øíîþ
ðåàë³çàö³ÿ ERAS-ïðîãðàìè áóëà ó 81 % ïàö³ºíò³â.

Ïðè äîäàòêîâîìó ââåäåíí³ äî ïðîòîêîëó
ë³êóâàííÿ êîëåêàëüöèôåðîëó (ïåð³îïåðàö³éíèé
ïåð³îä) ³ ðîç÷èíó D-ôðóêòîçî-1,6-äèôîñôàòó
íàòð³ºâî¿ ñîë³ ã³äðàòó (ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä)
íàïðóæåíîþ (÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
> 90 óä./õâ) ðóõîâà àêòèâí³ñòü áóëà ó 3 % õâî-
ðèõ, æîäåí ³ç íèõ íå ðóõàâñÿ ïîâ³ëüíî, 33 ³ 67 %
ðóõàëèñü óïîâ³ëüíåíî é äîâ³ëüíî â³äïîâ³äíî.
Óñï³øíîþ ðåàë³çàö³ÿ ERAS-ïðîãðàìè áóëà â
96 % ïàö³ºíò³â.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿìêó

áóäóòü íàïðàâëåí³ íà âèçíà÷åííÿ ìåòàáîë³÷-
íèõ çì³í ó ïàö³ºíò³â õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ ç
ð³çíèì ñòóïåíåì îæèð³ííÿ ó ïðîºêö³¿ ìîæëè-
âîñò³ çàñòîñóâàííÿ â íèõ ERAS-ïðîãðàìè.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â: â³äñóòí³é.
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Ã.Ä. Äüÿ÷åíêî, Þ.Â. Âîëêîâà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÀÊ ÂÅÄÓÙÅÃÎ ÏÎÊÀÇÀÒÅËß
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ERAS-ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÏÐÎÔÈËß Ñ ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÉ ÌÀÑÑÎÉ ÒÅËÀ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ïî ïðîãðàììå ERAS.
Ñðàâíèëè ðàçëè÷íûå ïðîòîêîëû èíòåíñèâíîé òåðàïèè è äîêàçàëè, ÷òî ê îñíîâíîìó ïðîòîêîëó ëó÷øå
âñåãî äîáàâëÿòü êîëåêàëüöèôåðîë è D-ôðóêòîçî-1,6-äèôîñôàò íàòðèÿ ãèäðàò. Óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ñåêðåòîðíîé àêòèâíîé æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì áèîäîñòóï-
íîñòè âèòàìèíà D, âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ 25(OH)D â êðîâè ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ïàðàòãîðìîíà.
Ýòî ïðèâîäèò ê âòîðè÷íûì èçìåíåíèÿì â êàëüöèåâî-ôîñôîðíîì îáìåíå, ÷òî äåëàåò íåâîçìîæíûì
âûïîëíåíèå îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé ïðîãðàììû ERAS. Ñðåäè âàæíåéøèõ èç ýòèõ óñëîâèé – äâèãà-
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òåëüíûé ðåæèì, ñîãëàñíî êîòðîìó íåîáõîäèìîé ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïàöèåíòà íå ìåíåå
8 ÷àñîâ âíå ïîñòåëè ñ ïîëíûì ñàìîîáñëóæèâàíèåì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîáàâëåíèå êîëåêàëüöèôåðîëà
è ðàñòâîðà D-ôðóêòîçî-1,6-äèôîñôàòà íàòðèåâîé ñîëè ãèäðàòà ê îñíîâíîìó ïðîòîêîëó ïåðèîïåðà-
öèîííîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè íàïðÿìóþ âëèÿåò íà ýôôåêò áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ïëàíî-
âîé îïåðàöèè, êà÷åñòâî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ ïóòåì âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóíê-
öèé ìûøö. Ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè êàê ìîùíîãî
ýíåðãîçàâèñèìîãî ïðîöåññà íà ôîíå óëó÷øåíèÿ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ïîêàçàòåëÿ
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ïîêðàùåíèé) íà äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü äëèòåëüíîñòüþ 8 ÷àñîâ åæåäíåâíî â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èçáûòî÷íàÿ ìàññà, èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, ïðîãðàììà ERAS, êîëåêàëüöèôåðîë,
D-ôðóêòîçà-1,6-äèôîñôàò, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïðîãíîç.

H.D. Diachenko, Yu.V. Volkova
FEATURES OF MOTOR ACTIVITY AS A LEADING INDICATOR OF EFFICIENCY OF ERAS-PROGRAM
IMPLEMENTATION IN PATIENTS OF SURGICAL PROFILE WITH EXCESS

The results of treatment of overweight patients according to the ERAS-program are presented. We
compared different intensive care protocols and proved that it is best to add colecalciferol and sodium
D-fructose-1,6-diphosphate hydrate to the main protocol. An increase in the amount of secretory active
adipose tissue in the body is accompanied by a decrease in the bioavailability of vitamin D, a decrease in
the level of 25(OH)D in the blood increases the level of parathyroid hormone. This leads to secondary
changes in calcium-phosphorus metabolism, which makes it impossible to meet the mandatory conditions
of the ERAS-program. Among the most important of them is the motor regime, which makes it necessary
to fulfill the conditions of physical activity by the patient for at least 8 hours out of bed with full self-care.
It was found that the addition of a solution of colecalciferol and a solution of D-fructose-1,6-diphosphate
sodium salt of hydrate to the main protocol of perioperative intensive care directly affects the effect of
rapid recovery after elective surgery, the quality of motor activity of patients by restoring lost muscle
function. This is due to improving the quality of muscle activity as a powerful energy-dependent process
against the background of improving the body’s adaptation to exercise, which promotes faster recovery
of the cardiovascular response (heart rate) motor activity for 8 hours daily postoperatively.

Keywords: overweight, intensive care, ERAS-program, colecalciferol, D-fructose-1,6-diphosphate,
motor activity, heart rate, prognosis.
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ÝÍÅÐÃÅÒÈÊÀ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß ÏÐÈ ÊÐÎÂÎÏÎÒÅÐÅ
Èññëåäîâàíî ñîñòîÿíèå ýíåðãåòèêè êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè êðîâîïîòåðå ó 44 ïàöèåíòîâ
ñ òðàâìîé ñåëåç¸íêè. Èçó÷åíû êèíåòè÷åñêèå (êîíå÷íûå äèàñòîëè÷åñêèé è ñèñòîëè÷åñ-
êèé îáú¸ìû ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé), äèíàìè÷åñêèå (ýô-
ôåêòèâíîå àðòåðèàëüíîå è öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâëåíèå, îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñî-
ïðîòèâëåíèå), ãåìè÷åñêèå (ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè)
ïîêàçàòåëè êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå óðîâåíü ëàêòàòà, îòðàæàþùèé ñòåïåíü ãèïîêñèè.
Îïðåäåëåíû ýíåðãåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâîîáðàùåíèÿ: ïîòðåáëÿåìàÿ òêàíÿìè ìîù-
íîñòü, êèñëîðîäíûé ðåçåðâ, îòðàæàþùèé ñîîòâåòñòâèå ïîòðåáëÿåìîãî òêàíÿìè êèñëî-
ðîäà èõ ïîòðåáíîñòÿì, è èíòåãðàëüíûé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü – öèðêóëÿòîðíûé ðå-
çåðâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì îáú¸ìà êðîâîïîòåðè ýíåðãåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
êðîâîîáðàùåíèÿ ñíèæàþòñÿ, ïðè ýòîì óìåíüøåíèå öèðêóëÿòîðíîãî ðåçåðâà äî 100 ìÂò/ì2

è íèæå ïðåäñòàâëÿåò ñåðü¸çíóþ óãðîçó äëÿ æèçíè è òðåáóåò íàïðÿæ¸ííîé èíòåíñèâíîé
òåðàïèè êðîâîïîòåðè, óðîâåíü öèðêóëÿòîðíîãî ðåçåðâà â 50 ìÂò/ì2 íåñîâìåñòèì ñ æèç-
íüþ, ò. å. ñîîòâåòñòâóåò íåîáðàòèìîìó ãåìîððàãè÷åñêîìó øîêó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðîâîïîòåðÿ, ãèïîâîëåìèÿ, ýíåðãåòèêà êðîâîîáðàùåíèÿ, ìîùíîñòü
êðîâîòîêà, êèñëîðîäíûé ðåçåðâ, öèðêóëÿòîðíûé ðåçåðâ.

Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ

ê âîçðîæäåíèþ èíòåðåñà ê âîïðîñàì ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà [1], íî ñåðü¸çíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýíåðãåòèêè êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè
åãî íàðóøåíèÿõ, â òîì ÷èñëå è ïðè êðîâîïî-
òåðå, â ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íå îòðàæåíû.

Êðîâîïîòåðÿ ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì ãðóáîãî
ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ îðãàíèçìà, èáî
ïðè ýòîì íå ïðîñòî ïîâðåæäàåòñÿ, à è ïîëíî-
ñòüþ èñ÷åçàåò ÷àñòü òêàíåé îðãàíèçìà, ò. å.
íàðóøàåòñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü îðãà-
íèçìà [2]. Ñåãîäíÿ íå èìååò ñìûñëà äîêàçû-
âàòü, ÷òî ïîòåðè ðàçíûõ òêàíåé íåðàâíîçíà÷-
íû. Îäíàêî êðîâü (òî÷íåå, å¸ öèðêóëèðóþùèé
îáú¸ì) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÑÊ), ÷òî òàêæå

äàâíî íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ, êàê è òî,
÷òî öèðêóëÿöèÿ êðîâè ïî ñîñóäèñòîé ñèñòåìå
ìîæåò áûòü àäåêâàòíîé òîëüêî â ñëó÷àå ñî-
îòâåòñòâèÿ îáú¸ìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè
(ÎÖÊ) îáú¸ìó ñîñóäèñòîãî ðóñëà.

Ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå òðåáóåò îòäåëü-
íîãî ïîÿñíåíèÿ. Â çàìêíóòîé ãåðìåòè÷íîé
öèðêóëÿòîðíîé ñèñòåìå, êàêîâîé ÿâëÿåòñÿ ÑÊ,
ÎÖÊ âñåãäà ðàâåí îáú¸ìó ñîñóäîâ, íî ïîíÿ-
òèå ñîîòâåòñòâèÿ íå òîæäåñòâåííî ïîíÿòèþ
ðàâåíñòâà. Â ïðèíöèïå, ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü
äîãîâîðíûìè òåðìèíàìè, êîòîðûå íàì áû è
õîòåëîñü îïðåäåëèòü. Ìû ïðåäëàãàåì ñ÷èòàòü
ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâèÿ äâóõ óïîìÿíóòûõ
îáú¸ìîâ òàêèì, êîãäà ñå÷åíèå ñîñóäîâ áëèçêî
ê ôîðìå îêðóæíîñòè. Ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ñîñóäû
ïðè ñíèæåíèè ÎÖÊ äîñòèãàþò áëàãîäàðÿ
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ñíèæåíèþ ñâîåãî ðàäèóñà, îáåñïå÷èâàåìîìó
âàçîêîíñòðèêöèåé (ðàáîòîé ãëàäêîé ìóñêóëà-
òóðû ñîñóäîâ). Â îòñóòñòâèå òàêîé ðåàêöèè ïîä
äåéñòâèåì àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ ñîñóäû
ñïàäàþòñÿ, èõ îáú¸ì ñíèæàåòñÿ è ðàâåíñòâî
îáú¸ìîâ ñîñóäîâ è êðîâè ñîõðàíÿåòñÿ, íî ñî-
ñóäû â ñå÷åíèè ïðèíèìàþò ôîðìó, áëèçêóþ ê
ýëëèïñó, à â ïðåäåëå ñòåíêè ñîñóäîâ íà÷èíà-
þò ñîïðèêàñàòüñÿ, íå îñòàâëÿÿ ìåñòà äëÿ êðî-
âè. Ïðè ýòîì íåëüçÿ çàáûâàòü è òàêèå ôàêòû:
1 – äâèæåíèå æèäêîñòè ïî çàìêíóòîé ãåðìå-
òè÷íîé öèðêóëÿòîðíîé ñèñòåìå âîçìîæíî
òîëüêî ïðè íàëè÷èè ðàçíèöû äàâëåíèé ìåæäó
ó÷àñòêàìè çàìêíóòîé ãåðìåòè÷íîé öèðêóëÿ-
òîðíîé ñèñòåìû; 2 – äàâëåíèå â ÑÊ â îáùå-
ïðèíÿòîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ ðàçíèöåé ìåæäó
àòìîñôåðíûì äàâëåíèåì è äàâëåíèåì êðîâè â ñî-
ñóäàõ, ò. å. òî äàâëåíèå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ êàê 120/80 ìì ðò. ñò., íà ñàìîì äåëå ÿâëÿ-
åòñÿ äàâëåíèåì â (120+760)/(80+760) ìì ðò. ñò.,
ãäå 760 ìì ðò. ñò. – àòìîñôåðíîå äàâëåíèå
(íà óðîâíå ìîðÿ). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â îòñóò-
ñòâèå âàçîêîíñòðèêòîðíîé ðåàêöèè, êîãäà ñî-
ñóäû ñïàäàþòñÿ, ìîæåò âîçíèêíóòü ñèòóàöèÿ,
êîãäà íå îñòàíåòñÿ ðåçåðâà äëÿ ñíèæåíèÿ äàâ-
ëåíèÿ â ïîñëåäóþùèõ ó÷àñòêàõ ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ò. å. îíî äîëæíî áóäåò ñòàòü íèæå
àòìîñôåðíîãî (èëè íèæå íóëÿ, åñëè àòìîñôåð-

íîå äàâëåíèå ïðèíÿòü çà 0), è òîãäà àòìîñ-
ôåðíîå äàâëåíèå «çàõëîïíåò» ñîñóäû, ÷òî
ñäåëàåò íåâîçìîæíûì äâèæåíèå êðîâè ïî
íèì. Èìåííî òàêîé ñèòóàöèè è ïðîòèâîäåé-
ñòâóåò âàçîêîíñòðèêöèÿ, ÿâëÿÿñü ïîëåçíîé ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé. Â òî æå âðåìÿ òà-
êàÿ ðåàêöèÿ ïðåäúÿâëÿåò ìèîêàðäó ïîâûøåí-
íûå ýíåðãåòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, òàê êàê îá-
ùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëå-
íèå îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ÷åòâ¸ðòîé (!)
ñòåïåíè ðàäèóñà ñîñóäà [3]. Äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ïðè ïîâûøåíèè îá-
ùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ñîãëàñíî çàêîíó Ïóàç¸éëÿ–Ôðàíêà íå-
îáõîäèìî ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

âî ñòîëüêî æå ðàç, íî òîãäà è ïîëåçíàÿ ìîù-
íîñòü ìèîêàðäà äîëæíà áûòü ïîâûøåíà âî
ñòîëüêî æå ðàç [4].

Èíûìè ñëîâàìè, êðîâîïîòåðÿ ïðèâîäèò, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ê ñíèæåíèþ ñíàáæåíèÿ òêà-
íåé êèñëîðîäîì, ò. å. ê ñíèæåíèþ ýíåðãîñíàá-
æåíèÿ òêàíåé, à ñ äðóãîé – ê ïîâûøåííûì
ýíåðãåòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê ìèîêàðäó, ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ ìíîãèõ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé [5]. Âûðàæåííîñòü äèñáàëàíñà ìåæäó
ïîñòóïëåíèåì ýíåðãèè â îðãàíèçì è ïîòðåá-
íîñòüþ â íåé ïðåäîïðåäåëÿåò òå÷åíèå ïîñò-
ãåìîððàãè÷åñêîãî ïåðèîäà, òðóäíîñòè åãî èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè è èñõîä êðîâîïîòåðè. Äàí-
íûå ïðåäïîñûëêè è ïðåäîïðåäåëèëè öåëü íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ýíåðãåòèêè
êðîâîòîêà â çàâèñèìîñòè îò îáú¸ìà êðîâîïî-
òåðè, à òàêæå âîçìîæíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ
èñõîäà êðîâîïîòåðè íà ýòîé îñíîâå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ýíåðãåòèêà êðîâîîáðàùåíèÿ èçó÷åíà ó 44

ïàöèåíòîâ ñ ãèïîâîëåìèåé, âûçâàííîé êðîâî-
ïîòåðåé íà ôîíå òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäå-
íèÿ ñåëåç¸íêè, è ó 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
äîáðîâîëüöåâ. Âñå ïàöèåíòû – ìóæ÷èíû. Ïî
îáú¸ìó êðîâîïîòåðè, îïðåäåë¸ííîé ïî Ï.Ã. Áðþ-
ñîâó [2], áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ÷å-
òûðå ãðóïïû (òàáëèöà).

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ èçìåðÿëè ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè:

àíòðîïîìåòðè÷åñêèå: ðîñò è ìàññó òåëà;
êèíåòè÷åñêèå: êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé

è êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé îáú¸ì ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà,÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé;

äèíàìè÷åñêèå: ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòî-
ëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, öåíòðàëüíîå
âåíîçíîå äàâëåíèå;

ãåìè÷åñêèå: êîíöåíòðàöèþ ãåìîãëîáèíà è
ãåìàòîêðèò â àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè,
äîëþ íàñûùåííîãî êèñëîðîäîì ãåìîãëîáèíà
â àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè (SaO2, SvO2),
ïàðöèàëüíîå íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â àðòåðè-
àëüíîé è âåíîçíîé êðîâè (paO2, pvO2);

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ êðîâîïîòåðåé ïî ãðóïïàì (M±)

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â, ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²ß ÒÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß
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áèîõèìè÷åñêèå: êîíöåíòðàöèþ ëàêòàòà â
êðîâè.

Íà îñíîâå ýòèõ èçìåðåíèé ðàññ÷èòûâàëè
òàêèå ïîêàçàòåëè êðîâîîáðàùåíèÿ:

àíòðîïîìåòðè÷åñêèå: ïëîùàäü ïîâåðõ-
íîñòè òåëà;

êèíåòè÷åñêèå: ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ);
äèíàìè÷åñêèå: ñèñòåìíîå ïåðôóçèîííîå

äàâëåíèå (ÑÏÄ), ðàâíîå ðàçíèöå ìåæäó ýô-
ôåêòèâíûì (ñðåäíèì) àðòåðèàëüíûì è öåíò-
ðàëüíûì âåíîçíûì äàâëåíèåì, óäåëüíîå ïå-
ðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå
(ÓÏÑÑ);

ãåìè÷åñêèå: ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â àð-
òåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè (CaO2, CvO2);

ýíåðãåòè÷åñêèå: èíäåêñ ìîùíîñòè êðî-
âîòîêà (ÈÌÊÒ), èíäåêñ ïîòðåáëÿåìîé òêàíÿ-

ìè ìîùíîñòè (ÈÏÒÌ), êèñëîðîäíûé ðåçåðâ
(ÊÐ) è èíäåêñ öèðêóëÿòîðíîãî ðåçåðâà (ÈÖÐ) [6].

Ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ ïðèâåä¸ííûõ ïî-
êàçàòåëåé áûëè îïðåäåëåíû íàìè ðàíåå [7].

Ðåçóëüòàòû
Íà ìåõàíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâîîáðà-

ùåíèÿ îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå îêàçûâàëà ñòå-
ïåíü êðîâîïîòåðè. Ïðè ïîòåðå íå áîëåå 20 %
ÎÖÊ òàêèå äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, êàê ÑÏÄ
è ÓÏÑÑ, çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü îò ñîîòâåòñò-
âóþùèõ óðîâíåé ó äîáðîâîëüöåâ, îäíàêî ðàç-
áðîñ çíà÷åíèé ýòèõ ïîêàçàòåëåé áûë âåñüìà
âåëèê – ñîîòâåòñòâåííî (82,0±24,0) ìì ðò. ñò.
è (2283±657) äèíñì2ñì-5. Ïðè ýòîì êèíåòè-
÷åñêèé ïîêàçàòåëü ÑÈ ñîñòàâèë (2,87±0,32) ë/
ìèíì2, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå óðîâíÿ äîáðî-
âîëüöåâ. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è îá ÈÌÊÒ,
êîòîðûé áûë ðàâåí (528±177) ìÂò/ì2.

Ïðè ïîòåðå 30 % ÎÖÊ óðîâíè ÑÏÄ è
ÓÏÑÑ óâåëè÷èâàþòñÿ íåäîñòîâåðíî è ñîñòàâ-

ëÿþò ñîîòâåòñòâåííî (84,7±5,5) ìì ðò. ñò. è
(2719±629) äèíñì2ñì-5, íî ïðè ýòîì ðàçáðîñ
çíà÷åíèé ÑÏÄ íåâåëèê, à ÑÈ è ÈÌÊÒ óìåíü-
øàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíî è íåäîñòîâåðíî – äî
(2,59±0,56) ë/ìèíì2 è (488±108) ìÂò/ì2 ñî-
îòâåòñòâåííî.

Ïîòåðÿ 40 % ÎÖÊ óæå íå âûçûâàåò äî-
ñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ ÓÏÑÑ [(2801±761)
äèíñì2ñì-5], òîãäà êàê ÑÏÄ è ÈÌÊÒ çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàþòñÿ è ñîñòàâëÿþò (49,9±4,1) ìì
ðò. ñò. è (168±48) ìÂò/ì2 ñîîòâåòñòâåííî.

Ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèëëþñòðèðîâàíû íà
ðèñ. 1.

Ñîñòîÿíèå ãåìè÷åñêîãî çâåíà ñèñòåìû
òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ïðè êðîâîïîòåðå òàêæå
åñòåñòâåííûì îáðàçîì çàâèñåëî îò å¸ ñòå-
ïåíè (ðèñ. 2). Ïðè îáú¸ìå êðîâîïîòåðè â 20 %

ÎÖÊ CaO2 è C(a-v)O2 ñîñòàâëÿëè ñîîòâåòñòâåí-
íî (8,34±0,43) è (2,09±0,16) ìêìîëü/ìë. Êðî-
âîïîòåðÿ 30 % ÎÖÊ ïðèâîäèëà ê ñíèæåíèþ
CaO2 äî (5,16±0,54) ìêìîëü/ìë, ïðè÷¸ì C(a-v)O2

Ðèñ. 1. Êèíåòè÷åñêèå, äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ìîùíîñòü êðîâîòîêà ïðè êðîâîïîòåðå (M±)

Ðèñ. 2. Ãåìè÷åñêîå çâåíî ñèñòåìû òðàíñïîðòà
êèñëîðîäà ïðè êðîâîïîòåðå (M±)
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òàêæå ïàäàëî – äî (2,09±0,16) ìêìîëü/ìë, íî
êîýôôèöèåíò ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà óâåëè÷è-
âàëñÿ ñ 0,25 äî 0,39 (ó çäîðîâûõ äîáðîâîëü-
öåâ ýòà âåëè÷èíà ñîñòàâëÿåò 0,24). Ïðè ïîòå-
ðå 40 % ÎÖÊ CaO2 ïàäàëî äî (4,02±0,47)
ìêìîëü/ìë, C(a-v)O2 – äî (1,89±0,18) ìêìîëü/ìë,
à êîýôôèöèåíò ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà óâåëè-
÷èâàëñÿ äî 0,47.

Óðîâåíü ëàêòàòà ñ óâåëè÷åíèåì îáú¸ìà
êðîâîïîòåðè âîçðàñòàë è ñîñòàâèë ïðè ïîòåðå
20 % ÎÖÊ (1,6±0,1) ììîëü/ë, ïðè ïîòåðå 30 % –
(1,8±0,1) ììîëü/ë, ïðè ïîòåðå 40 % – (2,5±0,5)
ììîëü/ë.

Èíäåêñ ïîòðåáëÿåìîé òêàíÿìè ìîùíîñòè
è êèñëîðîäíûé ðåçåðâ ñ óâåëè÷åíèåì îáú¸ìà
êðîâîïîòåðè ïðîãðåññèâíî ñíèæàëèñü. Ïðè
êðîâîïîòåðå 20 % ÈÌÊÒ, îïðåäåëÿåìûé ÑÏÄ
è ÓÏÑÑ, áûë âåñüìà íåîïðåäåë¸ííûì, êàê è
ñàìè ÑÏÄ è ÓÏÑÑ. Èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-
òåëü ýíåðãåòèêè êðîâîîáðàùåíèÿ ÈÖÐ, íå-
ñìîòðÿ íà ðàçíîíàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé
íåêîòîðûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñ óâå-
ëè÷åíèåì îáú¸ìà êðîâîïîòåðè ïîñòîÿííî ñíè-
æàëñÿ, õîòÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîòåðåé 20 è 30 %
ÎÖÊ çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ â ÈÖÐ íå îòìå÷å-
íî, ïðè÷¸ì ïðè ïîòåðå 20 % ÎÖÊ ÈÖÐ, êàê è
ïîêàçàòåëè, åãî îïðåäåëÿþùèå, áûë âåñüìà
íåîïðåäåë¸ííûì. Åãî ñðåäíèé óðîâåíü ïðè
20%-íîé ïîòåðå ÎÖÊ áûë íèæå óðîâíÿ çäî-
ðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ïðèìåðíî â 3 ðàçà, ïðè
30%-íîé – áîëåå ÷åì â 3,5 ðàçà, ïðè 40%-íîé –
ïî÷òè â 14 (!) ðàç (ðèñ. 3).

Âñå ïàöèåíòû ñ êðîâîïîòåðåé äî 20 è 30 %
ÎÖÊ â äàëüíåéøåì âûæèëè, ïðè 40%-íîé
êðîâîïîòåðå íå óäàëîñü ñïàñòè 30 % áîëüíûõ.
Êîìå òîãî, ìû íàáëþäàëè ÷åòûð¸õ ïàöèåí-
òîâ, ó êîòîðûõ êðîâîïîòåðÿ ïðåâûñèëà 40 %

ÎÖÊ, äâîå èç íèõ ïîãèáëè. Ó âñåõ óìåðøèõ
áîëüíûõ ÈÖÐ áûë íèæå 50 ìÂò/ì2.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ïîòåðÿ íå áîëåå 20 % ÎÖÊ, ïî-âèäèìî-

ìó, ÿâëÿåòñÿ ïðåäåëüíûì îáú¸ìîì êðîâîïî-
òåðè â îòíîøåíèè êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-
íîñòåé àóòîðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ, ïî-
ñêîëüêó âåëè÷èíû ÑÏÄ è ÓÏÑÑ çíà÷èìî íå
îòëè÷àëèñü îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé
ó äîáðîâîëüöåâ, îäíàêî ðàçáðîñ çíà÷åíèé ýòèõ
ïîêàçàòåëåé âåñüìà âåëèê. Îäíàêî òàêèõ âîç-
ìîæíîñòåé àóòîðåãóëÿöèè îêàçàëîñü íåäîñòà-
òî÷íî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÑÈ è ÈÌÊÒ íà óðîâ-
íå çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Ïîòåðÿ êðîâè â
30 % ÎÖÊ âûçûâàåò åù¸ áîëüøåå íàïðÿæå-
íèå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â áîëüøåì, õîòÿ è íåäîñòîâåðíî, óðîâ-
íå ÑÏÄ è ÓÏÑÑ, íî ïðè ýòîì ðàçáðîñ çíà÷å-
íèé ÑÏÄ íåâåëèê, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ìàê-
ñèìàëüíûì íàïðÿæåíèåì êîìïåíñàòîðíûõ
ðåàêöèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ óäà¸òñÿ íå äî-
ïóñòèòü çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ÑÈ è
ÈÌÊÒ. Ïðè ïîòåðå 40 % ÎÖÊ ÓÏÑÑ óæå
ïðàêòè÷åñêè íå ðàñò¸ò (âîçìîæíîñòè àóòîðå-
ãóëÿöèè èñ÷åðïàíû), òîãäà êàê ÑÏÄ è ÈÌÊÒ
çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ.

Ñ óâåëè÷åíèåì îáú¸ìà êðîâîïîòåðè ñíè-
æàëèñü CaO2, CvO2, à òàêæå è C(a-v)O2, íî êîýô-
ôèöèåíò ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà òêàíÿìè ïðî-
ãðåññèâíî óâåëè÷èâàëñÿ, ïîñêîëüêó ãèïîêñèÿ
òêàíåé íàðàñòàëà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è óâå-
ëè÷åíèåì óðîâíÿ ëàêòàòà.

Èçìåíåíèÿ ìåõàíè÷åñêèõ è ãåìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâîîáðàùåíèÿ îáóñëîâèëè
óìåíüøåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Òàê, ÈÌÊÒ, ÈÏÒÌ, ÊÐ è ÈÖÐ
ñ óâåëè÷åíèåì îáú¸ìà êðîâîïîòåðè ïðîãðåñ-

Ðèñ. 3. Ýíåðãåòè÷åñêèé áþäæåò ïðè êðîâîïîòåðå (M±)
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ñèâíî ñíèæàëèñü. Íàøè äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ÈÖÐ ìåíåå 50 ìÂò/ì2 ÿâ-
ëÿåòñÿ íåñîâìåñòèìûì ñ æèçíüþ è îçíà÷àåò
ðàçâèòèå íåîáðàòèìîãî ãåìîððàãè÷åñêîãî
øîêà, ÈÖÐ ìåíåå 100 ìÂò/ì2 îïàñåí, îçíà-
÷àåò âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõî-
äà è òðåáóåò ìàêñèìàëüíîãî âíèìàíèÿ ïðè
ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, êðîâîïîòåðÿ ïðåäúÿâëÿåò
ÑÊ ñåðü¸çíûå òðåáîâàíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî íå òîëüêî ðàñò¸ò íàïðÿæ¸ííîñòü êîìïåí-
ñàòîðíûõ ðåàêöèé ñàìîé ÑÊ, íî è ñòðàäàåò
ãåìè÷åñêîå çâåíî ñèñòåìû òðàíñïîðòà êèñ-
ëîðîäà. Êðîâîïîòåðþ êàê òàêîâóþ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê «÷àñòè÷íóþ òðàâìàòè÷åñêóþ
àìïóòàöèþ» òêàíè èëè – òî÷íåå – îðãàíà, ïî-
ñêîëüêó êðîâü èìååò âñå ïðèçíàêè è õàðàêòå-
ðèñòèêè îðãàíà (àíàòîìè÷åñêè îáîñîáëåíà è
âûïîëíÿåò ðÿä îïðåäåë¸ííûõ ôóíêöèé). Åñëè
îáú¸ì êðîâîïîòåðè íå ïðåâûøàåò 30 % ÎÖÊ,
òî èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåòñÿ óñïåø-
íîé, ïîñêîëüêó ó ÑÊ, è ïðåæäå âñåãî ó ìèî-
êàðäà, ýíåðãåòè÷åñêèå ðåçåðâû ñïîñîáíû ïîä-
äåðæàòü ñíàáæåíèå òêàíåé ýíåðãèåé íà ìè-
íèìàëüíî «íåëåòàëüíîì» óðîâíå. Ðåàêöèè ÑÊ
ïðè êðîâîïîòåðå 20 % ÎÖÊ î÷åíü íåîïðåäå-
ë¸ííû, ÓÏÑÑ, ÑÏÄ è ÈÌÊÒ êîëåáëþòñÿ â
øèðîêèõ ïðåäåëàõ, íî òåì íå ìåíåå èçìåíå-
íèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñîãëàñîâàíû, òàê êàê
ïîääåðæèâàþò ÑÈ â íåøèðîêèõ óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûõ ïðåäåëàõ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü
óðîâåíü êðîâîïîòåðè â 20 % ÎÖÊ ñâîåîáðàç-
íîé ãðàíèöåé, ïðè êîòîðîé àóòîðåãóëÿöèÿ êðî-
âîîáðàùåíèÿ îñòà¸òñÿ åù¸ ñîñòîÿòåëüíîé.
Ïðè ïîòåðå 30 % ÎÖÊ ðåàêöèè ÑÊ ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå îïðåäåë¸ííûìè, à ñâîåâðåìåííîå âîñ-
ïîëíåíèå ÎÖÊ ïîçâîëÿåò ñïàñòè ïàöèåíòîâ.
Ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè
ñ óâåëè÷åíèåì îáú¸ìà êðîâîïîòåðè åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì óìåíüøàåòñÿ, êàê è òðàíñ-
ïîðò êèñëîðîäà, àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà â

ñîäåðæàíèè êèñëîðîäà ñíèæàåòñÿ, õîòÿ è íå-
çíà÷èòåëüíî, íî êîýôôèöèåíò ýêñòðàêöèè êèñ-
ëîðîäà òêàíÿìè óâåëè÷èâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî,
õîòÿ ïîòðåáëåíèå òêàíÿìè êèñëîðîäà ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåòñÿ, ò. å. òêàíè íà÷èíàþò èç-
âëåêàòü ìàêñèìóì âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà
êèñëîðîäà è ïðåâûñèòü ýòîò ìàêñèìóì íå â
ñîñòîÿíèè. Ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íà-
ðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè, àöèäîçîì [13]
è îñîáåííîñòÿìè âíóòðèêëåòî÷íîé ýíåðãåòè-
êè, èññëåäîâàíèå êîòîðîé â íàøè çàäà÷è íå
âõîäèëî.

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîíàïðàâëåííûå è íåîïðå-
äåë¸ííûå èçìåíåíèÿ ðÿäà êèíåòè÷åñêèõ è
äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÑÊ, èíòåãðàëüíûé
ýíåðãåòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ÑÊ – ÈÖÐ – îäíî-
çíà÷íî ñíèæàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå îïðåäå-
ë¸ííûì ñ óâåëè÷åíèåì îáú¸ìà êðîâîïîòåðè.

Âûâîäû
1. Îäíîé èç ãëàâíûõ êîìïåíñàòîðíûõ ðå-

àêöèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè êðîâîïî-
òåðå ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ñîñóäèñòîãî òîíó-
ñà, ÷òî óâåëè÷èâàåò ýíåðãåòè÷åñêóþ íàãðóç-
êó íà ìèîêàðä íà ôîíå ñíèæåíèÿ ýíåðãîñíàá-
æåíèÿ âñåãî îðãàíèçìà.

2. Ó÷¸ò ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âîîáðàùåíèÿ ïîìîãàåò ïðîãíîçèðîâàòü òÿ-
æåñòü òå÷åíèÿ ïîñòãåìîððàãè÷åñêîãî ïåðèî-
äà è åãî èñõîä. Ïðè öèðêóëÿòîðíîì ðåçåðâå
ìåíåå 100 ìÂò/ì2 âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî
èñõîäà ñòàíîâèòñÿ âûñîêîé (äî 30 %), ñíèæå-
íèå öèðêóëÿòîðíîãî ðåçåðâà äî 50 ìÂò/ì2 íå-
ñîâìåñòèìî ñ æèçíüþ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëà-
ñòè áóäóò íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå ýíåðãåòè-
êè êðîâîòîêà ïðè ñåðäå÷íîé è ñîñóäèñòîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü ïîëíåå
êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ èíòåíñèâíîé òåðàïèè
è âåñòè ïîèñê å¸ îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ.
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Ê.Ã. Ìèõíåâè÷, Î.Â. Êóä³íîâà, Ñ.À. Ëóöèê
ÅÍÅÐÃÅÒÈÊÀ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ ÏÐÈ ÊÐÎÂÎÂÒÐÀÒ²

Äîñë³äæåíî ñòàí åíåðãåòèêè êðîâîîá³ãó ïðè êðîâîâòðàò³ â 44 ïàö³ºíò³â ³ç òðàâìîþ ñåëåç³íêè.
Âèâ÷åíî ê³íåòè÷í³ (ê³íöåâ³ ä³àñòîë³÷íèé ³ ñèñòîë³÷íèé îá’ºìè ë³âîãî øëóíî÷êà, ÷àñòîòó ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü), äèíàì³÷í³ (åôåêòèâíèé àðòåð³àëüíèé ³ öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê, çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷-
íèé îï³ð), ãåì³÷í³ (óì³ñò êèñíþ â àðòåð³àëüí³é ³ âåíîçí³é êðîâ³) ïîêàçíèêè êðîâîîá³ãó, à òàêîæ ð³âåíü
ëàêòàòó, ùî â³äîáðàæàº ñòóï³íü ã³ïîêñ³¿. Âèçíà÷åíî åíåðãåòè÷í³ ïîêàçíèêè êðîâîîá³ãó: ñïîæèâàíó
òêàíèíàìè ïîòóæí³ñòü, êèñíåâèé ðåçåðâ, ùî â³äîáðàæàº â³äïîâ³äí³ñòü ñïîæèâàíîãî òêàíèíàìè êèñ-
íþ ¿õí³ì ïîòðåáàì, ³ ³íòåãðàëüíèé åíåðãåòè÷íèé ïîêàçíèê – öèðêóëÿòîðíèé ðåçåðâ. Óñòàíîâëåíî, ùî
ç³ çá³ëüøåííÿì îá’ºìó êðîâîâòðàòè åíåðãåòè÷í³ ïîêàçíèêè êðîâîîá³ãó çíèæóþòüñÿ, ïðè öüîìó çìåí-
øåííÿ öèðêóëÿòîðíîãî ðåçåðâó äî 100 ìÂò/ì2 ³ íèæ÷å ñòàíîâèòü ñåðéîçíó çàãðîçó æèòòþ ³ ïîòðåáóº
íàïðóæåíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ êðîâîâòðàòè, ð³âåíü öèðêóëÿòîðíîãî ðåçåðâó ó 50 ìÂò/ì2 íåñóì³ñíèé
³ç æèòòÿì, òîáòî â³äïîâ³äàº íåçâîðîòíîìó ãåìîðàã³÷íîìó øîêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðîâîâòðàòà, ã³ïîâîëåì³ÿ, åíåðãåòèêà êðîâîîá³ãó, ïîòóæí³ñòü êðîâîòîêó,
êèñíåâèé ðåçåðâ, öèðêóëÿòîðíèé ðåçåðâ.

K.G. Mykhnevych, O.V. Kudinova, S.A. Lutsik
ENERGY OF BLOOD CIRCULATION DURING BLOOD LOSS

The state of circulatory energy in blood loss has been studied in 44 patients with spleen injury. Kinetic
(final diastolic and systolic volumes of the left ventricle, heart rate), dynamic (effective arterial and central
venous pressure, total peripheral resistance), hemic (oxygen content in arterial and venous blood) parameters
of blood circulation, as well as the level of lactate reflecting the degree of hypoxia were studied. The
energy indicators of blood circulation were determined: the power consumed by tissues, the oxygen
reserve (reflecting the correspondence of the oxygen consumed by tissues to their needs) and the integral
energy indicator – circulatory reserve. It has been determined that with an increase in blood loss, the
energy indicators of blood circulation decrease: the power consumed by tissues decrease to (48.0±6.1);
(41.1±8.7) and (23.5±9.3) mW/m2, the oxygen reserve decrease to (0.43±0.04); (0.37±0.05) and
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(0.27±0.07), the circulatory reserve decrease to (229±93); (180±41) and (47±25) mW/m2 respectively at
blood loss 20 %, 30 % and 40 % of blood volume. Apparently 20 % blood loss is the maximum amount
of blood loss in relation to compensatory possibilities of autoregulation of blood circulation. 30 % blood
loss causes more strain on the compensatory mechanisms, at 40 % blood loss the possibility of autoregulation
is exhausted. All patients with blood loss up to 20 and up to 30 % of the blood volume survived in the
future, with 40 % blood loss 30 % of patients could not be saved. In all deceased patients the circulatory
reserve was below 50 mW/m2. It has been determined that a decrease in the circulatory reserve to 100 mW/m2

or lower is a serious threat to life and requires great intensive therapy for blood loss, the level of the
circulatory reserve of 50 mW/m2 is not compatible with life, that is, it corresponds to irreversible hemorrhagic
shock.

Keywords: blood loss, hypovolemia, circulatory energy, blood flow power, oxygen reserve, circulatory
reserve.
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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
²Ç Ì’ßÇÎÂÎ-ÑÓÃËÎÁÎÂÎÞ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²ªÞ
ÑÊÐÎÍÅÂÎ-ÍÈÆÍÜÎÙÅËÅÏÍÈÕ ÑÓÃËÎÁ²Â

Ë³êóâàííÿ äèñôóíêö³éíèõ ñòàí³â ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíèõ ñóãëîá³â ÿâëÿº ñîáîþ êîì-
ïëåêñ ñêëàäíèõ òåðàïåâòè÷íèõ, îðòîïåäè÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â. Îïèñàíî áåçë³÷
ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíèõ ñóãëîá³â, îäèí ³ç ñó÷àñíèõ –
çàñòîñóâàííÿ îêëþç³éíèõ øèí, ÿê³ äîçâîëÿþòü çì³íþâàòè ïîëîæåííÿ íèæíüî¿ ùåëåïè,
ä³àãíîñòóâàòè òà óñóâàòè ôàêòîðè, ùî ïðèçâåëè äî âèíèêíåííÿ ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíèõ ñóãëîá³â. Âèçíà÷åíî åôåêòèâí³ñòü êë³í³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíèõ ñóãëîá³â øëÿõîì çà-
ñòîñóâàííÿ îêëþç³éíèõ øèí çà äàíèìè àêñ³îãðàô³¿ ó 274 ïàö³ºíò³â øèðîêîãî â³êîâîãî
ä³àïàçîíó (18–65 ðîê³â). Óñ³ ïàö³ºíòè ç îçíàêàìè äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåï-
íèõ ñóãëîá³â äî ë³êóâàííÿ ìàëè ïîðóøåííÿ òðàºêòîð³¿ ðóõó íèæíüî¿ ùåëåïè (äåâ³àö³ÿ –
68,7 %, äèôëåêñ³ÿ – 31,3 %). Ïðè â³äêðèâàíí³ é çàêðèâàíí³ ðîòà ñïîñòåð³ãàëèñü àñèìåò-
ðè÷í³ çñóâè íèæíüî¿ ùåëåïè â áîêè á³ëüø í³æ 2 ìì (â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ –
ïîíàä 2 ìì). Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ îêëþç³éíèõ øèí â³äì³÷àëîñü ïîë³ïøåííÿ
òðàºêòîð³¿ â³äêðèâàííÿ é çàêðèâàííÿ ðîòà: ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ïîðóøåííÿì òðàºêòîð³¿
çìåíøèëàñü íà 89,1 %, à îáñÿã çñóâó íèæíüî¿ ùåëåïè ï³ä ÷àñ â³äêðèâàííÿ é çàêðèâàííÿ
ðîòà â 92,4 % ïàö³ºíò³â çíèçèâñÿ â ñåðåäíüîìó äî 0,9 ìì. Ïðîàíàë³çîâàíî ðóõè íèæíüî¿
ùåëåïè â ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ òà ó 79 % âèïàäê³â âñòàíîâëåíî â³äõèëåííÿ òðàºêòîð³¿
íèæíüî¿ ùåëåïè. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì îêëþç³éíèõ ì³îðåëàêñàö³éíèõ øèí
ïîðóøåííÿ òðàºêòîð³¿ ðóõó íèæíüî¿ ùåëåïè â òðàíñâåðçàëüí³é ïëîùèí³ óñóíåíî â 93,4 %
âèïàäê³â, îáñÿã çñóâ³â ñêîðî÷åíî äî 0,9 ìì ó 78,1 % ïàö³ºíò³â. Òðàºêòîð³ÿ ðóõó íèæíüî¿
ùåëåïè â ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ ïîêðàùèëàñü ó 80,1 % ïàö³ºíò³â, äîñÿãíóòî íîðìàë³çàö³þ
ñòàíó íèæíüî¿ ùåëåïè ùîäî íåéðîì’ÿçîâî¿ òðàºêòîð³¿ â 93,4 % êë³í³÷íèõ âèïàäê³â. Çà
ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ïîêàçíèê³â, òàêå ë³êóâàííÿ ñë³ä ââàæàòè åôåêòèâíèì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâà äèñôóíêö³ÿ, ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíèé ñóãëîá,
êë³í³÷íèé ³íäåêñ äèñôóíêö³¿, àêñ³îãðàô³ÿ, êóò ñàã³òàëüíîãî ñóãëîáîâîãî øëÿõó, êóò
ñàã³òàëüíîãî ð³çöåâîãî øëÿõó, êóò Áåíåòà, òðàºêòîð³¿ ðóõó.

Âñòóï
Ïîøèðåí³ñòü äèñôóíêö³éíèõ ñòàí³â ñêðî-

íåâî-íèæíüîùåëåïíèõ ñóãëîá³â (ÑÍÙÑ) ñå-
ðåä íàñåëåííÿ, ÿêå çâåðòàºòüñÿ ïî ñòîìàòî-
ëîã³÷íó äîïîìîãó, äîñÿãëà 95–98 % óñ³õ çâåð-
íåíü ñòîìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Ïåðåá³ã ïà-

òîëîã³¿ çàçâè÷àé ñêðèòèé, ³ç ïåð³îäè÷íèìè ðå-
öèäèâàìè òà ìàº òðèâàëèé õàðàêòåð. Çà äà-
íèìè àíàë³çó ñâ³òîâèõ äæåðåë, ñïðàâæíÿ ïî-
øèðåí³ñòü äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ïîâí³ñòþ íå âèçíà-
÷åíà ÷åðåç ð³çíîìàí³òí³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ êðè-
òåð³¿â [1–3].
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Çà äàíèìè [4], ïîøèðåí³ñòü äàíî¿ ïàòîëîã³¿
ñòàíîâèòü 20–95 %. Ïàö³ºíòè ç ñèìïòîìàìè
äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ íàé÷àñò³øå ñêàðæàòüñÿ íà
ïîðóøåííÿ ðóõó íèæíüî¿ ùåëåïè, ïîÿâó çâóê³â
ïðè â³äêðèâàíí³ é çàêðèâàíí³ ðîòà, äèñêîìôîðò
³ ïåð³îäè÷í³ áîë³ â ä³ëÿíö³ ñóãëîá³â [5]. Äèñ-
ôóíêö³ÿ ÑÍÙÑ – ïîë³åò³îëîã³÷íå çàõâîðþâàí-
íÿ. Âèíèêíåííÿ é ðîçâèòîê ïîðóøåíü ÑÍÙÑ
ïîâ’ÿçàíî ³ç âïëèâîì ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâà-
íèõ ïîðóøåíü ðîçâèòêó ê³ñòêîâî¿, õðÿùîâî¿ òà
ñïîëó÷íî¿ òêàíèí, à òàêîæ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â.
Ó òîé ñàìèé ÷àñ ³ñíóº ïàðàäèãìà ïðî òå, ùî
äèñôóíêö³ÿ ÑÍÙÑ çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ì’ÿçîâîþ ïàòîëîã³ºþ [6, 7]. Ïîðóøåííÿ òîíó-
ñó æóâàëüíèõ, ñêðîíåâèõ ì’ÿç³â º îäíèì ³ç ãî-
ëîâíèõ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ÑÍÙÑ ïðè ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâèõ ôîð-
ìàõ ïðîÿâó, ÿê³ ï³äòâåðäæåí³ äàíèìè äîñë³äæåíü
³ç çàñòîñóâàííÿì êë³í³÷íèõ é ³íñòðóìåíòàëüíèõ
ìåòîä³â [4, 8]. Ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ñóãëîáà ÿâëÿº
ñîáîþ êîìïëåêñ ñêëàäíèõ òåðàïåâòè÷íèõ, îð-
òîïåäè÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â. Îïèñàíî
áåçë³÷ ìîæëèâèõ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ äèñôóíêö³¿
ÑÍÙÑ, îäèí ³ç ÿêèõ – çàñòîñóâàííÿ îêëþç³é-
íèõ øèí äëÿ çì³íè ïîëîæåííÿ íèæíüî¿ ùåëåïè,
ä³àãíîñòèêè òà óñóíåííÿ ñèìïòîì³â ì’ÿçîâî-
ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ êë³í³÷íîãî ë³êóâàííÿ ì’ÿçîâî-
ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ øëÿõîì çàñòî-
ñóâàííÿ îêëþç³éíèõ øèí çà äàíèìè àêñ³î-
ãðàô³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîòÿãîì 5 ðîê³â íà êàôåäð³ îðòîïåäè÷-

íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó îáñòåæåíî òà âçÿòî íà ë³êóâàí-
íÿ 274 ïàö³ºíòè â³êîâîãî ä³àïàçîíó 18–65 ðîê³â.
Óñ³ âîíè ìàëè ä³àãíîç ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ÑÍÙÑ ³ç ð³çíèì çà øêàëîþ ïðîÿâ³â
áîëåì. Íà ìîìåíò ïåðâèííîãî çâåðíåííÿ âñ³
ïàö³ºíòè ìàëè ñêàðãè íà á³ëü ³ ñèìïòîìè äèñ-
ôóíêö³¿ â ä³ëÿíö³ ÑÍÙÑ. Àêñ³îãðàô³ÿ áóëà
çàñòîñîâàíà íàìè ÿê äîäàòêîâèé ìåòîä äëÿ
îòðèìàííÿ ãðàô³÷íèõ äàíèõ ïðî òðàºêòîð³þ
ðóõó ñóãëîáîâî¿ ãîë³âêè ïðè ïåðåì³ùåííÿõ íèæ-
íüî¿ ùåëåïè. Öåé ìåòîä äîñë³äæåííÿ âèêîðèñ-
òàíèé äëÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ÑÍÙÑ
òà íàëàøòóâàíü àðòèêóëÿòîð³â. Òàêå ³íäèâ³äó-
àëüíå íàëàøòóâàííÿ àðòèêóëÿòîðà âèêëþ÷àº
íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ äîäàòêîâèõ ìå-
òîä³â ðåºñòðàö³¿ ïîëîæåííÿ íèæíüî¿ ùåëåïè òà
äîçâîëÿº äîñÿãíóòè ìàêñèìàëüíî¿ îêëþç³éíî¿

òî÷íîñò³. Âèêîðèñòàíèé íàìè åëåêòðîííèé
ïðèñòð³é «Axioquick-recorder» ô³ðìè «SAM» –
ïðèëàä, ïðèíöèï ðîáîòè ÿêîãî ïîëÿãàº ó âçàº-
ìîä³¿ óëüòðàçâóêîâèõ äàò÷èê³â òà ïðèéìà÷³â-
ðåºñòðàò³â, ñêîíöåíòðîâàíèõ íà ëèöüîâ³é òà
íàçóáíèõ äóãàõ (ðèñ. 1).

Äëÿ âèâ÷åííÿ çì³í íåéðîì’ÿçîâîãî êîìïî-
íåíòà, ùî º ïàòîãåíåòè÷íî é ñèìïòîìàòè÷íî
êëþ÷îâèì ó ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâèõ äèñ-
ôóíêö³é ÑÍÙÑ, ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà
êë³í³÷í³ ãðóïè â³äïîâ³äíî äî âèðàæåíîñò³
êë³í³÷íèõ äèñôóíêö³éíèõ ïðîÿâ³â íåéðîì’ÿçî-
âèõ ïîðóøåíü:

I – 79 îñ³á ³ç äèñôóíêö³ºþ ÑÍÙÑ (h=5–
10) ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ëèøå â îñíîâíèõ
æóâàëüíèõ ì’ÿçàõ;

II – 106 îñ³á ³ç äèñôóíêö³ºþ ÑÍÙÑ (h=11–
15) ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè â îñíîâíèõ òà äî-
ïîì³æíèõ æóâàëüíèõ ì’ÿçàõ;

III – 89 îñ³á ³ç äèñôóíêö³ºþ ÑÍÙÑ (h=16–
25) ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè â îñíîâíèõ, äîïî-
ì³æíèõ æóâàëüíèõ òà ì³ì³÷íèõ ì’ÿçàõ.

Ë³êóâàííÿ âñ³õ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè ç âèêî-
ðèñòàííÿì îêëþç³éíî¿ ì³îðåëàêñàö³éíî¿ øèíè
(ðèñ. 2). Øèíó âèãîòîâëÿëè ³íäèâ³äóàëüíî çàâ-
äÿêè ñèñòåì³ «EXOCAD» àáî ìàíóàëüíî â
àíàëîãîâîìó àðòèêóëÿòîð³ ç âèêîðèñòàííÿì
ðåºñòðàòà â êîíñòðóêòèâíîìó ïîëîæåíí³ íèæ-
íüî¿ ùåëåïè. Íàëàøòóâàííÿ ïàðàìåòð³â âèãî-
òîâëåííÿ îáîâ’ÿçêîâî áàçóâàëîñü íà äàíèõ àê-
ñ³îãðàô³¿. Ñåðåäí³é òåðì³í ë³êóâàííÿ ñòàíîâèâ
6 ì³ñÿö³â ³ç ùîì³ñÿ÷íèìè êîðåêö³ÿìè îêëþç-
³éíî¿ ïîâåðõí³ øèíè. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âñ³ ïàö³º-
íòè ïðîõîäèëè ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ. Óñ³ ðå-
çóëüòàòè ïîð³âíþâàëè ç ïîêàçíèêàìè êîíò-
ðîëüíî¿ (êë³í³÷íî¿ 0) ãðóïè.

Ðèñ. 1. Ïîçèö³îíóâàííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ àïàðàòóðè
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ

ç âèêîðèñòàííÿì ìåõàí³÷íîãî àêñ³îãðàôà
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Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ âèêîíóâàëè ó
ïðîãðàì³ Microsoft Excel ³ç âèêîðèñòàííÿì
ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà. Óñ³ îòðèìàí³ äàí³
áóëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè (ð0,05).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Äîñë³äæóâàí³ ïàö³ºíòè íà ìîìåíò çâåðíåí-

íÿ äî ë³êàðÿ ìàëè îçíàêè äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ,
çîêðåìà ïîðóøåííÿ òðàºêòîð³¿ ðóõó íèæíüî¿
ùåëåïè (äåâ³àö³ÿ – 68,7 %, äèôëåêñ³ÿ – 31,3 %).
Ïðè â³äêðèâàíí³ é çàêðèâàíí³ ðîòà ñïîñòåð³-
ãàëèñü àñèìåòðè÷í³ çì³ùåííÿ íèæíüî¿ ùåëåïè
â áîêè á³ëüø í³æ íà 2 ìì (â³äõèëåííÿ â³ä ñå-
ðåäíüî¿ ë³í³¿ – ïîíàä 2 ìì). Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
çà äîïîìîãîþ îêëþç³éíèõ øèí â³äáóâàëîñü
ïîë³ïøåííÿ òðàºêòîð³¿ â³äêðèâàííÿ é çàêðèâàí-
íÿ ðîòà: ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ïîðóøåííÿì òðàºê-
òîð³¿ çìåíøèëàñü íà 89,1 %, à îáñÿã çñóâó íèæ-
íüî¿ ùåëåïè ï³ä ÷àñ â³äêðèâàííÿ é çàêðèâàííÿ
ðîòà â 92,4 % ïàö³ºíò³â çíèçèâñÿ â ñåðåäíüî-
ìó äî 0,9 ìì. Ïðè àíàë³ç³ ðóõ³â íèæíüî¿ ùåëå-
ïè â ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ â 79 % âèïàäê³â áóëî
âèÿâëåíî â³äõèëåííÿ òðàºêòîð³¿ íèæíüî¿ ùåëåïè
(çì³íà ñèìåòðè÷íîñò³ â³äïóñêàííÿ òà ï³äíÿòòÿ
íèæíüî¿ ùåëåïè). Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì îêëþç³éíèõ øèí òðàºêòîð³ÿ ðóõó íèæ-
íüî¿ ùåëåïè â ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ ïîêðàùè-
ëàñü ó 89,1 % ïàö³ºíò³â.

Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ íàäàºìî êë³í³÷íèé âèïàäîê.
Ïàö³ºíòêà Ê., 32 ðîêè, çâåðíóëàñÿ ç³ ñêàðãàìè
íà á³ëü (5 áàë³â çà øêàëîþ áîëþ), äèñêîìôîðò
òà õðóñê³ò ó ä³ëÿíö³ ë³âîãî ÑÍÙÑ, åñòåòè÷í³
ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ çá³ëüøåííÿ îá’ºìó âëàñ-
íå æóâàëüíîãî ì’ÿçà òà ïîðóøåííÿ ñèìåòð³¿
îáëè÷÷ÿ (ðèñ. 3). Ç àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ:

á³ëü ó ä³ëÿíö³ ë³âîãî ÑÍÙÑ ïåð³îäè÷íî âèíè-
êàº âæå áëèçüêî 6 ì³ñÿö³â, õðóñê³ò ó öüîìó æ
ñóãëîá³ – ïîíàä 3 ðîêè. Çóáè 36,46 áóëè âèäà-
ëåí³ ïîíàä 10 ðîê³â òîìó. Àíàë³ç îêëþç³¿: çìè-
êàííÿ ìîëÿð³â òà ³êë çà II êëàñîì Åíãëÿ, ð³çöå-
âå ïåðåêðèòòÿ ïî ñàã³òàë³ – 2,4 ìì, ïî âåðòè-
êàë³ – 2,3 ìì. Àíàë³ç êîíóñíî-ïðîìåíåâî¿ êîì-
ï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ÑÍÙÑ: äèñòàëüíå çì³-
ùåííÿ ñóãëîáîâèõ ãîë³âîê, ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í
ó ä³ëÿíö³ ÑÍÙÑ íå âèÿâëåíî. Àêñ³îãðàô³ÿ
ðóõ³â íèæíüî¿ ùåëåïè: â³äì³÷àëàñü äåâ³àö³ÿ
íèæíüî¿ ùåëåïè â òðàíñâåðçàëüí³é ïëîùèí³
(çì³ùåííÿ íèæíüî¿ ùåëåïè ï³ä ÷àñ â³äêðèâàí-
íÿ ðîòà íà 2,2 ìì âïðàâî òà íà 3,2 ìì âë³âî),
òðàºêòîð³¿ ðóõ³â íèæíüî¿ ùåëåïè â ñàã³òàëüí³é
ïëîùèí³ ïðè â³äêðèâàíí³ é çàêðèâàíí³ ðîòà íå
çá³ãàþòüñÿ.

Ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ: óñòàíîâëåííÿ íèæ-
íüî¿ ùåëåïè â òåðàïåâòè÷íó ïîçèö³þ çà äîïî-
ìîãîþ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³îðåëàêñàö³éíî¿ øèíè.
Ðåæèì íîñ³ííÿ – 12–18 ãîäèí íà äîáó. Ï³ñëÿ
3 ì³ñÿö³â âèêîðèñòàííÿ øèíè ³ç ùîì³ñÿ÷íèìè
êîðåêö³ÿìè àïàðàòà ïàö³ºíò çàçíà÷èâ â³äñóò-
í³ñòü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, á³ëüø êîìôîðòíå
ð³âíîì³ðíå çìèêàííÿ çóá³â, åñòåòè÷í³ ïîêðà-
ùàííÿ ó âèãëÿä³ çìåíøåííÿ îá’ºìó æóâàëü-
íîãî ì’ÿçà.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî ïîâòîðíå îá-
ñòåæåííÿ.

Îáñòåæåíèì ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíî àêñ³î-
ãðàô³þ òà âèçíà÷åíî ïîë³ïøåííÿ òðàºêòîð³¿
ðóõó íèæíüî¿ ùåëåïè â òðàíñâåðçàëüí³é (íà-
ÿâí³ñòü â³äõèëåííÿ ïîëîæåííÿ íèæíüî¿ ùåëå-
ïè íà 2,3 ìì ïðè â³äêðèâàíí³ ðîòà) ³ ñàã³òàëüí³é
ïëîùèíàõ (ðèñ. 4). Ó ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ ïî-

à á
Ðèñ. 2. Ïðèêëàä îêëþç³éíî¿ ì³îðåëàêñàö³éíî¿ øèíè (îáîâ’ÿçêîâèé åòàï ë³êóâàííÿ õâîðèõ

³ç ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâèìè äèñôóíêö³ÿìè ÑÍÙÑ): à – ó ïîðîæíèí³ ðîòà ïàö³ºíòà; á – íà ìîäåë³
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êðàùèëèñü òðàºêòîð³¿ ðóõ³â íèæíüî¿ ùåëåïè
â ñàã³òàëüí³é ³ òðàíñâåðçàëüí³é ïëîùèíàõ, íîð-
ìàë³çóâàëîñü ïðîñòîðîâå ïîëîæåííÿ íèæíüî¿
ùåëåïè ç äîñÿãíåííÿì íåéðîì’ÿçîâî¿ ïîçèö³¿.
Íàìè áóëè ïðîâåäåí³ ê³ëüê³ñí³ ðîçðàõóíêè
ïîêàçíèê³â êóò³â ñàã³òàëüíîãî ñóãëîáîâîãî,
òðàíñâåðçàëüíîãî ñóãëîáîâîãî òà ñàã³òàëüíî-
ãî ð³çöåâîãî øëÿõ³â, âèçíà÷åíî çì³íè ÿê³ñíèõ
ïîêàçíèê³â, à ñàìå: ñèìåòð³þ ðóõ³â â³äïîâ³äíî
äî îáîõ áîê³â òà òðàºêòîð³þ ðóõ³â. Óñ³ ðåçóëü-
òàòè ïîð³âíþâàëè ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿

ãðóïè. Ïîð³âíÿëüí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü íà-
âåäåíî â òàáë. 1.

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, ó îñ³á êë³-
í³÷íî¿ ãðóïè 0 (êîíòðîëüíî¿) ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
êóò³â ñàã³òàëüíîãî ñóãëîáîâîãî øëÿõó (ÊÑÑØ)
ñòàíîâèëè (49,1±1,1)°, ó ïàö³ºíò³â ² êë³í³÷íî¿
ãðóïè – (47,1±0,9)°, ó îñ³á ²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè –
(46,9±1,3)°, ó õâîðèõ ²²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè –
(45,1±1,4)°. Ïðè ïîð³âíÿíí³ äîñë³äæóâàíèõ
êë³í³÷íèõ ãðóï çà ïîêàçíèêàìè ÊÑÑØ âèÿâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ

á

Ðèñ. 3. Ôîòî ïàö³ºíòêè Ê. äî (à) òà ï³ñëÿ (á) çàñòîñóâàííÿ ì³îðåëàêñàö³éíî¿ øèíè

à

Ðèñ. 4. Ïðèêëàä àêñ³îãðàô³¿ ïàö³ºíòêè Ì., 38 ðîê³â, ²²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè:
à – äî ë³êóâàííÿ; á – ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ

à á
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íèìè (ð<0,005). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñåðåäí³õ ïî-
êàçíèê³â ÊÑÑØ îñ³á 0, ², ²² òà ²²² êë³í³÷íèõ
ãðóï âèçíà÷åíî ñóòòºâ³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ íèìè (ð<0,05). Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
êóòà Áåíåòà äîð³âíþâàëè: ó êë³í³÷í³é ãðóï³ 0 –
(8,9±1,1)°, ó ² êë³í³÷í³é ãðóï³ – (10,7±1,2)°,
ó ²² êë³í³÷í³é ãðóï³ – (12,2±1,4)°, ó ²²² êë³í³÷í³é
ãðóï³ – (13,6±1,2)°.

Ïðè àíàë³ç³ òðàºêòîð³é êóò³â ñàã³òàëüíîãî
ð³çöåâîãî øëÿõó â äîñë³äæóâàíèõ íàìè êë³í³-
÷íèõ ãðóïàõ áóëî îòðèìàíî òàê³ ïîêàçíèêè: ó
êë³í³÷í³é ãðóï³ 0 – (53,5±1,1)°, ó ² êë³í³÷í³é ãðó-
ï³ – (46,8±1,1)°, ó ²² êë³í³÷í³é ãðóï³ – (43,8±1,7)°,
ó ²²² êë³í³÷í³é ãðóï³ – (44,8±1,6)°. Çàãàëüíîâ³-
äîìèì º ôàêò çàëåæíîñò³ ïîêàçíèê³â êóò³â ñà-
ã³òàëüíîãî ñóãëîáîâîãî òà ñàã³òàëüíîãî ð³çöå-
âîãî øëÿõ³â ì³æ ñîáîþ. Ð³çíèöÿ â ïàðàìåò-
ðàëüíèõ äàíèõ ì³æ êóòîì ñàã³òàëüíîãî ð³çöå-
âîãî ùëÿõó (ÊÑÐØ) òà ÊÑÑØ ïîâèííà äîð³â-
íþâàòè 5–10°. Çíèæåííÿ äàíî¿ ð³çíèö³ º â³äîá-
ðàæåííÿì ïåðåíàâàíòàæåííÿ ôðîíòàëüíèõ
çóá³â ó ñòàòè÷í³é ³ äèíàì³÷í³é îêëþç³¿, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî àäàïòèâíå ïàòîëîã³÷íå ñï³ââ³äíî-
øåíííÿ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ÑÍÙÑ. Çà
àíàë³çîì ð³çíèö³ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â îòðè-
ìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè: ó êë³í³÷í³é ãðóï³ 0 –
(4,4±1,1)°, ó ² êë³í³÷í³é ãðóï³ – -(0,3±1,1)°, ó ²² êë³-
í³÷í³é ãðóï³ – -(3,1±1,1)°, ó ²²² êë³í³÷í³é ãðóï³ –
-(1,7±1,2)°. Çâàæàþ÷è íà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ñë³ä çàçíà÷èòè íàÿâíèé ìåõàí³çì ïåðåíàâàí-
òàæåííÿ òà ïàòîëîã³÷íîãî ïåðåðîçïîä³ëó òèñêó
â óñ³õ áåç âèíÿòêó ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï.

Ó êë³í³÷í³é ãðóï³ 0 çàãàëüí³ ñåðåäí³ ïîêàç-
íèêè ðóõ³â ñóãëîáîâèõ ãîë³âîê ÑÍÙÑ â³äïîâ³-
äàëè âñòàíîâëåíèì íîðìàì çà äîâæèíîþ øëÿõó
ïðè ïðîòðóç³éíèõ òà ëàòåðîòðóç³éíèõ ðóõàõ, ïðè
â³äêðèâàíí³ ðîòà, òðàºêòîð³¿ ñôîðìîâàí³ ÷³òêî,
ñèíõðîííî. Ïî÷àòîê â³äêðèâàííÿ ðîòà é ê³íöÿ
çàêðèâàííÿ â³äïîâ³äàëè îäèí îäíîìó, ùî º îç-
íàêîþ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³ø-
íüîñóãëîáîâèõ åëåìåíò³â. Ó ãîðèçîíòàëüí³é

ïëîùèí³ âèçíà÷àëèñü ñèìåòð³ÿ á³÷íèõ òðàºê-
òîð³é ³ ôîðìà òðàºêòîð³¿ â³äêðèâàííÿ ðîòà.

Îòæå, ó îñ³á ³ç ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâèìè äèñ-
ôóíêö³ÿìè âñ³õ êë³í³÷íèõ ãðóï òðàºêòîð³¿ ðóõ³â
ñóãëîáîâèõ ãîë³âîê ÑÍÙÑ áóëè àñèìåòðè÷í³
çà ôîðìîþ ³ çà äîâæèíîþ øëÿõó ó ïðîòðóç³¿,
ëàòåðîòðóç³ÿõ òà ïðè â³äêðèâàíí³ ðîòà. Âèÿâ-
ëåíî îçíàêè âèãèí³â òðàºêòîð³é, íåâ³äïîâ³äíîñò³
òî÷îê ïî÷àòêó â³äêðèâàííÿ ðîòà é ê³íöÿ éîãî
çàêðèâàííÿ. Öå íàÿâíà îçíàêà ïàòîëîã³¿ äèñêà
é äåãåíåðàòèâíèõ çì³í, ÿê³ âæå â³äáóëèñÿ ç ïî-
âåðõíÿìè ñóãëîá³â.

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè ÊÑÑØ, ë³êó-
âàííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â îñíîâíèõ
êë³í³÷íèõ ãðóï ìàëî òàê³ ðåçóëüòàòè: ó ïàö³ºíò³â
² êë³í³÷íî¿ ãðóïè ÊÑÑØ äîð³âíþâàâ (48,4±
1,3)°, ó ïàö³ºíò³â ²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè – (47,9±1,3)°,
ó ïàö³ºíò³â ²²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè – (46,7±1,4)°.
Îäåðæàí³ ïîêàçíèêè õàðàêòåðèñòèê òðàíñâåð-
çàëüíèõ ðóõ³â íèæíüî¿ ùåëåïè – êóòà Áåíåòà –
áóëè òàêèìè: ó êë³í³÷í³é ãðóï³ 0 – (8,9±1,4)°, ó
² êë³í³÷í³é ãðóï³ – (10,9±1,3)°, ó ²² êë³í³÷í³é ãðó-
ï³ – (11,1±1,3)°, ó ²²² êë³í³÷í³é ãðóï³ – (12,8±1,2)°.
Ïðè àíàë³ç³ òðåéñ³â òà êóò³â ñàã³òàëüíîãî ð³çöå-
âîãî øëÿõó â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ áóëî âè-
çíà÷åíî òàê³ ïîêàçíèêè: ó ïàö³ºíò³â ² êë³í³÷íî¿
ãðóïè – (48,8±1,4)°, ó ïàö³ºíò³â ²² êë³í³÷íî¿ ãðó-
ïè – (46,9±1,5)°, ó ïàö³ºíò³â ²²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè –
(46,9±1,3)°. Çà ïîð³âíÿííÿì ïîêàçíèê³â ÊÑÐØ
ó ãðóïàõ âèçíà÷åíî çíà÷óù³ ñòàòèñòè÷í³ â³äì³í-
íîñò³ (ð<0,005).

Ì³æ ïîêàçíèêàìè ÊÑÑØ ³ ÊÑÐØ âèçíà-
÷åíî êîðåëÿòèâíèé çâ’ÿçîê. Çà óìîâ çì³íè ïà-
ðàìåòð³â ÊÑÑØ íà 0,5–1,0° çíà÷åííÿ ÊÑØÐ
çàêîíîì³ðíî çì³íþºòüñÿ òàêîæ íà 0,5–0,8°. Çà-
ðåºñòðîâàí³ â³äïîâ³äí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî çà-
êîíîì³ðíó çì³íó é ïîçèòèâíó äèíàì³êó ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â. Òàê, çà ðåçóëüòàòà-
ìè, îäåðæàíèìè ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ, ó ïàö³ºíò³â
² êë³í³÷íî¿ ãðóïè äàíà ð³çíèöÿ ñòàíîâèëà 0,5–
0,7°, ó ïàö³ºíò³â ²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè – 0,3–0,5°,

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 1. Àíàë³ç äàíèõ àêñ³îãðàô³¿ â ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàíèõ êë³í³÷íèõ ãðóï
äî é ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ãðàäóñè

Ïðèì³òêà. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â âèêîðèñòàíî êðèòåð³é Ìàííà–Ó¿òí³.
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ó ïàö³ºíò³â ²²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè – 0,2–0,4°. Çà
óìîâ çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ÊÑÐØ ïî â³äíîøåí-
íþ äî ÊÑÑØ àáî â³äñóòíîñò³ çì³í ó ïàö³ºíò³â
ë³êóâàííÿ ï³äëÿãàëî êîðåêö³¿ ñàìå çàâäÿêè àð-
òèêóëÿö³éíî-îêëþç³éí³é ñêëàäîâ³é á³îñèñòåìè
ÑÍÙÑ, îñê³ëüêè öå áóëî ñâ³ä÷åííÿì ïåðåíà-
âàíòàæåííÿ â³äïîâ³äíèõ ãðóï çóá³â ó ñòàòè÷í³é
³ äèíàì³÷í³é îêëþç³¿ òà ñïðàâëÿëî ïàòîëîã³÷-
íèé âïëèâ íà ñï³ââ³äíîøåííÿ âíóòð³øíüîñóã-
ëîáîâèõ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â.

Ïðîàíàë³çîâàíî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâó äèñôóíêö³þ ÑÍÙÑ.
Äëÿ öüîãî îö³íþâàëè ïîêàçíèêè àêñ³îãðàô³¿.
Íàéá³ëüø âàãîìèì ó ä³àãíîñòè÷íîìó çíà÷åíí³
º ïîêàçíèê, ùî õàðàêòåðèçóº ñàã³òàëüí³ ðóõè
íèæíüî¿ ùåëåïè. Íàìè äëÿ äîñòîâ³ðíî¿ îö³íêè
áóëî îáðàíî ïîêàçíèê ÊÑÑØ òà ïðîâåäåíî
éîãî àíàë³ç äî é ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó òðüîõ ãðó-
ïàõ. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó íàâåäåíî â òàáë. 2.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ âñ³õ òðüîõ êë³í³÷íèõ
ãðóï ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ

(p<0,001) ïîêàçíèêà ÊÑÑØ ó ñåðåäíüîìó
á³ëüø í³æ íà 1°, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çì³íó òðàºê-
òîð³¿ ðóõó ñóãëîáîâî¿ ãîë³âêè òà ñêàñóâàííÿ
(â³äñóòí³ñòü) ñïàñòè÷íèõ áëîê³â óíàñë³äîê
ïåðåáóäîâè çâè÷íîãî íåéðîì’ÿçîâîãî ðåôëåêñó
ïðè êë³í³÷íèõ äèñôóíêö³éíèõ ïðîÿâàõ íåéðî-
ì’ÿçîâèõ ïîðóøåíü. Çà ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ,
ó ïàö³ºíò³â ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè ïîêàçíèê ÊÑÑØ
áóâ çì³íåíèé íà 1,5–1,6°, ùî º ñâ³ä÷åííÿì âè-
ð³âíþâàííÿ òðàºêòîð³¿ òà çì³íè âåêòîðà íàïðÿ-
ìó ðóõó ùåëåïè. Ó ïàö³ºíò³â ²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè
â³í áóâ çá³ëüøåíèé íà 0,9–1,4°, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîçèòèâíó äèíàì³êó ë³êóâàííÿ, ïðîòå òàêà
çì³íà ïàðàìåòð³â çóìîâëåíà òåðì³íîì ðîçâèòêó
ïàòîëîã³¿. Ó ïàö³ºíò³â ²²² êë³í³÷íî¿ ãðóïè ïîêàç-
íèê ÊÑÑØ áóâ çá³ëüøåíèé íà 2,0–2,5°, ùî

ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâ³ ïåðåáóäîâè ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â á³îñèñòåìè ÑÍÙÑ,
â³äïîâ³äíå çá³ëüøåííÿ àðòèêóëÿö³éíèõ ðóõ³â
ùåëåïè òà ÿê³ñíó äèíàì³êó ë³êóâàííÿ é â³äíîâ-
ëåííÿ á³îñèñòåìè ÑÍÙÑ.

Âèñíîâêè
Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì îêëþç³é-

íèõ ì³îðåëàêñàö³éíèõ øèí â³äáóâàºòüñÿ óñó-
íåííÿ ïîðóøåíü òðàºêòîð³¿ ðóõó íèæíüî¿ ùå-
ëåïè â òðàíñâåðçàëüí³é ïëîùèí³ â 93,4 % âè-
ïàäê³â, ñêîðî÷åííÿ îáñÿãó çñóâ³â äî 0,9 ìì
ó 78,1 % ïàö³ºíò³â. Òðàºêòîð³ÿ ðóõó íèæíüî¿
ùåëåïè â ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ ïîêðàùèëàñü ó
80,1 % ïàö³ºíò³â, íîðìàë³çàö³þ ñòàíó íèæíüî¿
ùåëåïè ùîäî íåéðîì’ÿçîâî¿ òðàºêòîð³¿ äîñÿã-
íóòî â 93,4 % êë³í³÷íèõ âèïàäê³â. Çà àíàë³çîì
ïàðàìåòð³â òàêå ë³êóâàííÿ ñë³ä ââàæàòè åôåê-
òèâíèì.

Çàñòîñóâàííÿ ì³îðåëàêñàö³éíèõ îêëþç³é-
íèõ øèí, âèãîòîâëåíèõ çà öèôðîâèì ïðîòîêî-
ëîì, äëÿ ë³êóâàííÿ äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-íèæ-

íüîùåëåïíèõ ñóãëîá³â á³ëüø äîö³ëüíî, í³æ âè-
êîðèñòàííÿ øèí, âèãîòîâëåíèõ â àíàëîãîâîìó
ìåõàí³÷íîìó àðòèêóëÿòîð³. Äîâåäåíî, ùî åôåê-
òèâí³ñòü òàêî¿ ë³êóâàëüíî¿ òåðàï³¿ ñòàíîâèòü
â³äïîâ³äíî 92,8 ³ 85,7 % êë³í³÷íèõ âèïàäê³â.

Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíî¿ åëåêòðîííî¿ àêñ³î-
ãðàô³¿ é â³ðòóàëüíîãî àðòèêóëÿòîðà äëÿ âèãî-
òîâëåííÿ ì³îðåëàêñàö³éíèõ øèí äîçâîëÿº ôîð-
ìóâàòè ¿õ ó ÷³òê³é â³äïîâ³äíîñò³ ³íäèâ³äóàëü-
íèì ïàðàìåòðàì ïàö³ºíòà. Çàâäÿêè öüîìó ç’ÿ-
âèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü ìîäåëþâàòè ì³îðåëàê-
ñàö³éí³ øèíè ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ
òðàºêòîð³é ðóõ³â íèæíüî¿ ùåëåïè, ùî ï³äâèùè-
ëî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ì’ÿçî-
âî-ñóãëîáîâèìè äèñôóíêö³ÿìè ñêðîíåâî-íèæ-
íüîùåëåïíèõ ñóãëîá³â.

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 2. Îö³íêà êóòà ñàã³òàëüíîãî ñóãëîáîâîãî øëÿõó
çà äàíèìè àêñ³îãðàô³¿ â îáñòåæåíèõ êë³í³÷íèõ ãðóï

Ïðèì³òêà. Ïîð³âíÿííÿ ïðîâîäèëè çà êðèòåð³ºì T-Â³ëêîêñîíà äëÿ ïîâ’ÿçàíèõ âèá³ðîê.
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Ò.Ì. Êîñòþê, À.À. Êàíþðà
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÌÛØÅ×ÍÎ-ÑÓÑÒÀÂÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ
ÂÈÑÎ×ÍÎ-ÍÈÆÍÅ×ÅËÞÑÒÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

Ëå÷åíèå äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñóñòàâîâ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé êîìïëåêñ ñëîæíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ, îðòîïåäè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Îïèñà-
íî ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ äèñôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñóñòàâîâ, îäèí èç íèõ –
ïðèìåíåíèå îêêëþçèîííûõ øèí, ïîçâîëÿþùèõ èçìåíÿòü ïîëîæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè, äèàãíîñòèðî-
âàòü è óñòðàíÿòü ôàêòîðû, êîòîðûå ïðèâåëè ê âîçíèêíîâåíèþ ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé äèñôóíêöèè âè-
ñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñóñòàâîâ. Îïðåäåëåíà ýôôåêòèâíîñòü êëèíè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìûøå÷íî-ñó-
ñòàâíîé äèñôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñóñòàâîâ îêêëþçèîííûìè øèíàìè ïî äàííûì àê-
ñèîãðàôèè ó 274 ïàöèåíòîâ øèðîêîãî âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà (18–65 ëåò). Âñå ïàöèåíòû ñ ïðèçíàêà-
ìè äèñôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñóñòàâîâ äî ëå÷åíèÿ èìåëè íàðóøåíèÿ òðàåêòîðèè äâè-
æåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè (äåâèàöèÿ – 68,7 %, äèôëåêñèÿ – 31,3 %). Ïðè îòêðûâàíèè è çàêðûâàíèè ðòà
íàáëþäàëèñü àñèììåòðè÷íûå ñìåùåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè â ñòîðîíû áîëåå 2 ìì (îòêëîíåíèå îò ñðåä-
íåé ëèíèè – áîëåå 2 ìì). Ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ îêêëþçèîííûõ øèí ïðîèñõîäèëî óëó÷øåíèå
òðàåêòîðèè îòêðûâàíèÿ è çàêðûâàíèÿ ðòà: êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì òðàåêòîðèè óìåíüøè-
ëîñü íà 89,1 %, à îáúåì ñìåùåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè âî âðåìÿ îòêðûâàíèÿ è çàêðûâàíèÿ ðòà ó 92,4 %
ïàöèåíòîâ ñíèçèëñÿ â ñðåäíåì äî 0,9 ìì. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè â ñàãèò-
òàëüíîé ïëîñêîñòè è óñòàíîâëåíû ó 79 % ñëó÷àåâ îòêëîíåíèÿ òðàåêòîðèè íèæíåé ÷åëþñòè. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îêêëþçèîííûõ ìèîðåëàêñèðóþùèõ øèí íàðóøåíèÿ òðàåêòîðèè äâèæå-
íèÿ íèæíåé ÷åëþñòè â òðàíñâåðçàëüíîé ïëîñêîñòè óñòðàíåíû â 93,4 % ñëó÷àåâ, îáúåì ñäâèãîâ äî
0,9 ìì ñîêðàùåí ó 78,1 % ïàöèåíòîâ. Òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè óëó÷øèëàñü ó 80,1 % ïàöèåíòîâ, äîñòèãíóòà íîðìàëèçàöèÿ ïîëîæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè ïî íåé-
ðîìûøå÷íîé òðàåêòîðèè â 93,4 % êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ïîêàçàòåëåé, òàêîå
ëå÷åíèå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ýôôåêòèâíûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìûøå÷íî-ñóñòàâíàÿ äèñôóíêöèÿ, âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ, êëèíè-
÷åñêèé èíäåêñ äèñôóíêöèè, àêñèîãðàôèÿ, óãîë ñàãèòòàëüíîãî ñóñòàâíîãî ïóòè, óãîë ñàãèòòàëü-
íîãî ðåçöîâîãî ïóòè, óãîë Áåííåòòà, òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ.

T. Kostiuk, A. Kaniura
EFFICIENCY OF TREATMENT OF PATIENTS WITH MUSCULAR AND JOINT DYSFUNCTION
OF THE TEMPOROMANDIBULAR JOINTS

The prevalence of dysfunction of the temporomandibular joint, especially in people aged 18–60 years,
reached 95–98 % among all dental applications. The course of the pathology is usually hidden, with
periodic recurrences and has a long nature, which is accompanied by a decrease in overall quality of life.
Treatment of this pathology of the temporomandibular joint is a set of complex therapeutic, orthopedic
and psychological measures. The literature describes many ways to treat temporomandibular joint
dysfunction, one of the modern ones is the use of occlusal splints, which allow to change the position of
the mandible, diagnose and eliminate musculoskeletal dysfunction of the temporomandibular joint. The
aim of the study was to determine the effectiveness of treatment of musculoskeletal dysfunction of the
temporomandibular joint with occlusal splints according to axiography. 274 patients aged 18 to 65 years
were diagnosed with temporomandibular joint pain syndrome before and after treatment. All patients with
signs of temporomandibular joint dysfunction before treatment had a violation of the trajectory of the
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mandible (deviation is 68.7 %, dyslexia is 31.3 %). When opening and closing the mouth, asymmetrical
shifts of the lower jaw to the sides of more than 2 mm (deviation from the midline is more than 2 mm)
were observed. After treatment with occlusal splints there was an improvement in the trajectory of
opening and closing the mouth: the number of patients with a violation of the trajectory decreased by 89.1 %,
and the displacement of the mandible during opening and closing the mouth in 92.4 % of patients decreased
on average to 0.9 mm. When analyzing the movements of the mandible in the sagittal plane in 79 % of
cases, deviations of the trajectory of the mandible were detected. After treatment with occlusive muscle
relaxation splints, elimination of violations of the trajectory of the mandible in the transverse plane was
noted in 93.4 % of cases, reduction of displacement to 0.9 mm in 78.1 % of patients. The trajectory of the
mandible in the sagittal plane improved in 80.1 % of patients, normalization of the position of the mandible
relative to the neuromuscular trajectory was achieved in 93.4 % of clinical cases. According to the
analysis of parameters, such treatment should be considered effective.

Keywords: musculoskeletal dysfunction, temporomandibular joint, clinical dysfunction index,
axiography, sagittal articular pathway, sagittal incisor pathway angle, Bennett’s angle (movement), duration.
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