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I

}{ау,ксlвt1-1tl-rакгitчна конt|lереtll,(iя irД{ослгlлоtlня ,га llepcr]eK гlrlJli експеl)илlен rа_,lыiоТ i ttлilliчllоi ендокринсlзrогiТil

шал BepXH}oiO границу нормы. Показатели ТГ, общего холесл,ерина, липOпрOтеидов низкой плOтно-
сти (ЛПtlГtr), лиглшпlэсlтеидов очень низксrй fiлотности (ЛПОi-lП) не превышали референсных границ,

У всех l8 женrг{ин с пOвыtл]енным }i[M'tr' отмечfi*rlась гиперхолестеринемия и повыл]]ение ЛI]НП,
в 1l? *;lучаях (бб %) наб.пю2lалось повыItiение уровI-{я ТГ и ЛПОНП и в I4 слlчаях (78 %) отр,ечалось
*лlи;{(ение JIIIВП.

Таким образом, среди )hеrlIциi{ о ноlрN{аJlьным фенотиflом налиI{ие артериа]Iьной гliлертензии и
i:i{}.lж{ение ЛI]ВП пO:}воJlило выявить ин(]улиF{орезистент,ноеть в 90 7о случаев. Г[ри этоN{ уровни тс-
rrдаковоii i,,} fiOст[Iрандtlальноii гJrtlкемии 1бь,ли нормальными. В группе женщин с избьiточноЙ массоЙ
,гела пс,вы{lj*ii}lfJ'Т'r- и огtиясенеrе ЛIlВГI I} соr{ет,ании с АГtсвидетельствовало о наличии и}{сулиноре-
зис,tентноетрi, хOтя о()о,гноttление анлр{J14дного и геноидного феноr,ипа в IIодгруппе составJlяло 2:l.
Всэ в,горой групп(} ltоIiтроль гликемии выявил не e,leнee /двух случаев пOс,гпрандиальной гиперг.пике-
ь,{ии в течеI{rlе 5-дневlзог,о моId}iтOрItнга"

Выводы" Синдрсrпа глолрiкисто:JI{ых яичнtr]ков ýсlIIровOжлыIýя наличием иt{сулиrrорезистентности у
жеЁt[цин ttaK с tазбыточноЙ, ,гак }t }rорп,lа-ць,ноЙ массоЙ,гела, чт0 требует назначения инсулинсенситаЙзе-
ров {метформ!,iна гидрOхJIоррца) в качеоттlе препарЕrга первой лl4FIии }{аряду о гипоlензивными препара-
r,апlи. iiорреlсгOры Jir,tлlи,цеil,tLlи являIотся пl)епirрагами вторЙ Jlинии и rlазна.чаются индиtsидуальн0.

ДО IIИТАННЯ ОПТИМIЗАЦIfr ТЕРА,Шfi ХВОРИХ НА ЦУКРОВИЙ ДIАБЕТ
2 тиЕIу з гIIIЕрурикЕiиIею

'''Y*.-*"p.HA]VIH Украiни, д"мед.н., пrроф. Караченцев Ю._I., 2,Jд.мед.н., прф. Кравчун Н. О.,
',' к.rед.н" Чернясва д. о., 'rо.*ед.*l, долt. ",.Щунаева I. П., 2Холодний о. В.r'ёбiй"rr*Ь т. l.,

'харкiвськалtеdччнаr-ru:Ж:;:;;#;*ноiосвimчмозукраiнч,2ДУ llнсmumуm проблем енOоtрuнноtпаmолоzii iJ|4. В. Я, !анtопевсьiкоzо HAMHYKpa|iHull, XapKiB,
3 Харкiвськuй нацiоналlьнuй меdччнuй унiверсumеm fuIОЗ Yt<paiHu

i}сгуп. {-},lii*ieгo з актуальних прtrб;rепл ведення хвOрих на цукровилi дiабет (ЦДU 2 r:ипу 2 т.tlпу з гi.
ПePyPl,rKeMicto (t'УЕ) залишаеться вибiр сlгIтимальноI,о кONtплексного медикаN{ентозного лiкування. Ще
обуъ.lовлено обмеiiсенiс,гю використання деяких лiкарських засобiв за ГУЕ. Пiдбiр препарагiв i режи_
ruтiв lx застосуваI{FIя е су1,сr iндивiдуальниN,I .ilля кожног0 хвOрого на ЦД 2типу з урахуванням рiзнома-
Hi'lilocTi iтроявiв ГУЕ iнаявностi сугrутrlьоТ пgтологiТ. Тому при iнших рiвних умовах перевагу слi,ц
вi,lqдаiза,гl-t або мет,або"liiчно нейтра"rьнил,l засг-rбам, або препаратам, якi сприяIоть зниженню ГУЕ i за
УN,{ОВ :llОВГ{JстtrjФкового ix заотосування с FtегOксичнип,tи i не впливаIоть на перебiГ сl,путньоТ шатологiТ.

Саrсс: Ta.Ki в.пастиRостi гlритаманнi пiохiдним оротовоТ кисjlот!i. яlса необхiдна для FIормалыlого
п*ребiг,v анаболiчних проtlесiв. Найбiльш вагомOЮ перевагок) оро,rовоТ кислоти, в порiвняннi з irr-
шt4lvtи речOвинаNtлt, якi застосовуютьýя д"ця зllижеIJня рiвня СК (сечовоf кислоти), с те, щL] до iT засr.о-
L]ування rTe icHye а6()оJiютно жодних пF,отипоказань, зокрема г,iпсркалiсмi"r'у виrIадку призна!{еI{ня
калiя оротата, OT,iKe врахOвук}tlи виtцезазIlЕчене оротову кислоту п4Ф}кна розглялати як один з гiпоу-
рl.;кемiчlt1.1х аген,гiв iз множlrнниl\{и tiоз}rгивFlими ефект,ами, голOЕ}lою пsревагою якого е мож.гllавiстл,
за,rтt]оувill-iня як в якосr,i MoHoTfJpafliil ,гаr,l iB коплп.irекснiй т,ерапiТу хвор1,1х на t'УЕ.

&4eтia. (}r;iнити ефективнiсть заýтосlуваrтня магнiю оpoтaTy поря,ц iз ст,андартнOю цукрознижуIсl-
чс;tо тсраllis}Ф у хвOрих на цукровий дiабет 2 "типу з r,iперуlэиltеьqiею.

fof,аз:ерiаlти т,а tи*тOди. Оботехсено 1б1 хворого на 1{/{ 2типу (67 чолсlвiкiв i94 жiнки), якi отри_
ý{ували llel}opajrbнy ц}/лtрOзFlL{жуючу тepaпiKl. ГУЕ дiаг,носговано у 39,Е Уо (п=64) хворих на ti/{ 2 типу
в заlвльнiр*t Braбiplli. Uереднiй BiK чоLrовilкiв в заr,аrьнiй вибiршi становив (58,13а10,13) i34-7S] poKiB"
ж<il,:tllc - {6i,ЗЗ*8,5) [42"81] poKiB. Середня тglивалiстьзахв0[}ювання у чоловiкiв була (l1,0+8,15) poKiB,
;кiгlс"lк (12,З5*8,94) poKiB. flослiд:tсува}ir{N,{ хворим iз ГУЕ, поряд iз стандаргноIо L{укрозллиrкукrчоТт.е-
pal;ieKi, tlрit:jttач&ли магнiю оротат: i ,гиrкдень -- 3 г на лобу, .,lалi по 1,5 г lTa дtrбу протягом 3 мiсяlдiв.

[ лiкеrпlir,ш HaTllle (ГН) визначаJtrи глк)rtозооксидазним методом з8 дtlIlомогою аналiзатора l.л}око-
Зla "E]iosell С-liпе" (Нiмеччина")" l}разки венозноТ KpoBi забирали у к,ожноТособи rliс.rlяl2-годинноl.о

''{)j[Oдуr]ацFlя" 
Рiвегtь С-пептltлу i iп-лунореак],иЕнOго iHcyrriHy (iP[) в KpoBi визначаJlи iмунохемiлю_

ъ,tillec1-1eHTниM &,,lе,tодоп.t, За допо\,1огою вдOсконаленоi ь+олелi НOМА-калькулятора розрахOвували



!-layKl-rBo-1lpaKrr,tчila кuнференtLiя ({flоспг}{ення ]]а IIерсп(ктнв!l еý(сllери\,tе1-11ацыrоi i клiнiчноi ендокринrэ:lогiТ>.

iндекс iноу"пiноirе:]истеi-iтнOстi (HOгvtA2__IR). Дослiлисення концеll,граttiТ загального холестерин],,]
(ЗХС), триr,лiцеридiв (Tl-), хоjlестеlрину лiпопротеiдim висtlкоТ шдi,llьностi (ХС-ЛПВЩ) проводиjл}{

ферr,tентативни]\,l колориN{етрични&t методON,l: при виз}{ачелrнi ЗХС та ТГ за догtомогою наборiв фi-
рми кСпайнЛаб> (XapKiB, УкраТгlа) з в}rкOристанням аналiзатора Флrоора,г-02-АВЛФ-Т, при вр,зна-
,ieHнi ХС-ЛI]ijtI{.* iз влtкористанняь{ набору фiрми Зr\Т <СгrайнЛаб> (XapKiB, YKpaiila). Ксrнцент""

вацiТ xo;lecTepиFly лiпопlэотеiлiв нrtзько"л iщi.llbHocTi (ХС-JItI}{iЩ), холестериFIу лirrопротеrдiв ду>лс,t:

t+изькоТ ш_цiльностi (ХС-ЛГlДНIЛ) та коефiцiсн,г атерогеFIнс,стi (КА) обчислюваJ]и розраху,нковЕ{rч1
hifJT,o;J0fux зat заt,альь{огrриitнятимit формулап,iлт. PiBeHb СК в KpoBi визначали кOлOриме,гричним rие,г{)*

дом за доilOмOгоlrl набору реагент,iв кСпаЁtн Jtrаб, UricasePOD> (Украihа). PiBeHb артерiальног0 T}Iý*

ку (A'r') виь,tlрiова;iи }{а плечс)вiй частиiлi лiвоТ верхньоТ кiн1_1iвки на piBHi серця за допOмогOю класи-
Llного мехалiiчного сфiгмоманOý,lетра, cs-l lc Рrеrпiuпr з манжетою вiдгtовi,цного розмiрlr.

Отримаглi даt.li ttlзоана:tiзовано ]j.a метолами параметричноТ статиотики.
Результати. Встаьlовле}tо, що у хворих на t {/{ 2 типу, яким було призначено магнiю оротат, р!

вень СК знрi}ку}lався B)I{e на З-му тlл>кнiлiкування з (559,55*11,З) мплоль/л до {472,iб*11,25) мплоль/л"
p<0,00t, ВNсе лiсля 3-х Mic прlлйому магнiкr tlроl]а,гу piBerrb СК :}низився t{a 45,6 Уо, з
(559,55*,il"З) мьяо"rrь/л до (384,21*l ]1,1б) мпtоль/л, р<0,001; ЧСС - на З1,01 Уо з (94,75*l.З2) хв. дцi
(i2.З*1,29} хв., p<0,00l;CAT на 13,5 а/аз(147,64*2,27) мм рт. от, до (l30,1*1,9) мм рт. ст., p<0,00l;
ДАТ-- гtа 9,tба/оз (88,75+1,33) мм рт. ýт,, до (81,3*i,2) M\,l рт. ст", р<0,001. Bci пOказники пiоля ви-
fi{езазrlаt{еного пеlзiоду зас,гссування ruлагнirо оротату були в межах референтrлих :]}lачень. Показано,
що пiеля З-х тинtttiв терапiТ ьпагнiем оi]отатом у хворих на L(Щ 2 типу спост:ерiгаст,ься лишtе теI-1дён-

цiя до пtэ.вiпш_lегlня ilOказникiв "цiпiдного спектру KpoBi, ш1о не мож}tа сказати про piBHi цих пOказн[t.
KiB liiсля З-х lиiс лlкування, де вiдзt*ачаеться к.;лiнiчirо з}rачуще (р<0,05; р<0,01; p<0,00l) зfiижеl{ня
l]XC, 'ТГ, XC-JlПi{lt[Ta КА i пiдвишtrення XC-JIПBLII, зокрешrа пOказникiв ХС-ЛП/{LiЩ, де спостерi*
гасться лиrIJе тенденцiя до зни}кеl;ня. Встансlвленtl, ш-(0 у хворих на L{,Щ 2 тlапу з ГУЕ на ,глi терагiiТ
Ma,t,llicM оpoTaTo]v{ вiдбувасться знаt{,уще зниження рiвлrя IPI (р<0,05) в;*се пiсля 3-х тиlкtliв .lliKyBatlllя.
ш,,tо засвiдчус T*HllcHцiKr до зни}кення прсtявiв iнсулiнорезистентностi. Так середrлiй piBeHb ГFtr Bi;l
поL!&.т,r{Фвого рiвtiя через 3 тижнi зFIt{зився на 5,46 9/о, а чорез З Mic спостерiгаеться його достемеI{нс
зниженý}л з {7,92*а,44) п,lплольiл дцо (6,8*0,44) мrrаоль/л, р<0,05" Бiльш позитивним пока:Jовl,tм вплI{"
вOм терашii 6з,в piBeHb IPI вже пiсля З-х ,гижнiв BiH статист1,1чно з}лизився на 2E,l l аА 

t]"

(20,14*1,86) мкОл/мл дФ (l5-72*1,41) rurкОдiмл, р<0,05. Але найбiльшiзначущiзмiни вiдбулися пic;i:l
З-х п,liо "чiкування в середнiх rIоказн}!ка.х HOMA2",IR та С-пептиду: до лiкування вони с,гаtIовиrr"{i
(7.09*0,55) yM.ol1. та (3,23*0,2) llг/ьtл, вiдповiдно; гtiсля 3-х Mic лiкуваttня * (4,08*0.4) ум. од Tli
(1,67*0,2i) rrг/мл. вirцповiдно, p<0,00l. Знlлlкеннlt показникiв отаi{оtsило 'I3,? Уата9З,1 Уо, вiдповiдно,,

Вttеновки" ЗастосуваrIня поряд iз стандартною цукрозilи}ltуючOtо тералiсю магllilо оpoTaтy 
:1,

Kвopltx на LiукрOвий ,цiабет 2 тиtlу з r,iriерурикеьIiсrо сприяс знижеt{нк) рiвня сечовоТ кислотрt в KpoBi,,
tlоз}.lтивlло впJ]и}lаЁj }-Iа показл{}iкlz,iliгtiдногсl спектру KpoBi iглюкOзногrэ гоN{еостазу, tlризводить д{.l

зни}Е{е}]liя ч{tстоти серцеЕих cкop{}Ll()Hb i рiвня арr,ерiалы;ого тиску, Lцо значно пOкращус клiнiчrзиii
перебir, захЕорювання i зriиж<ус р}l:}ик розвит,!(у xpoHi,tHoT серцевоТ недсlстатнсlстi,

сФдЕрж{АF{иЕ вх4тАмиtнов А и Е в сыворOткш] кровидЕвФчЕк_
IТOДРФСТКOВ С ГИШОМЕНСТРУАЛЬНЬПП{ СИНДРOМОМ IIРИ

рАзджчнъш( сос,тношЕниях ростА и м,dссы тЕлА
{t"6.H. Кюшrка;lда Д. А., д"tt{sд.н", проф.Левенец С. А., fiовгань Е. А.

{а/ к_Инсwlлtl?,l,улп axp{}Hbl :лl)tlрrлвья dеmей u поOросtпков Н4МН )'KpauHbtsl, Харьков

Аrс"гуа,lrьносз,ь" ГJ гiOс,цедние годы увеличилось число девушек с диOгарм{)ничныl\,l физическилr
разlзi{,гйлеh,{, (}тме.tается не)iклонный рост распрФстра}]енноOти о}tiирения и дефицит,а массы тела, к{]-

г.л|lьiе ока:]ыкакj,г t]iеI,ат,ивное вл1.1янl,{е на особенности форм1lрOваIjия репродуктивного здоровья л{J-
Ei]Li*K пlrбор,татноllо возраста" Извес,lгна рOль ви,гаN4инов А lt Е как регу,пяторов я{ирового обмена.

Результаты i{а}iчных рlсс"-lедOtsаI{!,lл"l свидетельс1,1з}/к)т] об очегtь тревоlкнсй ситуации. отптечаетс:i
крайнr: [tgдt)статочное потребj]ение и всс бол*е нарастающий лефиllит витаминов (А, l,руппы В, {_J,

Г:J). .ГJри з1 Dhl }]едOOтаток ви,tr,а\,tl{нов }{осит сOчетанныtl't характер и обнарlэкивается I-tе,гоjlьк,о зимой l,


