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Е'язкiстЬ кg::tзвi визНачалИ За долOh,{оll;rо ротацiйногО вiскозl.tпtе"tра ДКР-2 (Росiя). ДГРегаuil-:.-,,активl,tiоть тролиiJсr,{т,rз:ilз tЕив,tа.llи На ДВOп-'Канальному JIазерному аналiзатсrрi агрега.цiТ троп,tбоutг-_r(кБ iола>, РФ) rурбiдо },1е.гр ичним п,rgтод[l jl,,I 
"

Результ,ат,и" В групi хЕOрr{х, якi отр1,1пtували кЕерt{етин, при пtr]оЕеделlнi rrроби з постоFLцюз}]:-ноrо гiперепtiе*о вiдмiiчено L:,гат,истl,iчFrо зf{ачI,{п,tе збillьlr-леннr{ максt{ма"цьноТ сrб'смноТ rшвидкоетi шк::-НOГо KPo*oTýi{Y Та тlэивалостi перiоду вiдновленгля об'смно'л'швидкост,i urкiрuй ;Ё;;;;;;"оо nor._
'кг}всlго рilзгкя" шlо сiзiдtчить лро .rо*tr а,rl*п'r{я вазомоторноТ функцii *"доо*ii- ;r.тiкросулилl. Однос--ряь,lсrванi змi*lИ цих flоказНикiв свiд,rать пi],' с},ттсве покраrценНя вазOмOтOрноI функЦii ендсlте.,li._ПliКРОСУДИН, Ц{С! 

:1О_** ЛiДТВеРДЖуетьс)я збiлr,шенняпа пс)казника ендотелiальнот функшii н:( ! 5,80*5,34) 7о" р<0,05
У пацiснтiв ко}!'рФJIьНоТ групll, шt0 не o'р}tмуваJ]и кверцетнн, через З Mic спостере}кення не Bi,-Mi,teHo пOкр*ц{еFiня псказцрlкiв ЪазомотоРноТ фl,нкцiТ енлотелiю ruriкросудиtл.Пiд впливОм кут}совOГо_пхэийомУ КВеР,цgх,иt-{}, вiдбу;лосЬ ста'истр{tlнg значi4ме :]мен[леFIня агрега-щiйноY :lдатностi .,Pйб*ц"'iо, 

"* 
*riБ*r,,:акltоi, ,.*й ; lпду*ованоТ агрегаlцii'. Зниження агрега rцiйноТ з,r а-TгtocTi ,громбоцитiв спr.lотерiгалось у бiль,шос.; пuцlп,rо.i}лр; ;й;-у;;;и кверцет.ин: у 42 l.55{,7fi94l) зп,rеrlшилас}, cll*H'a'Ila агре.аtliя, у +в ;з ij (Biи;s - ййЫ;-iндукованатау 46 iз55 (84 %} .- дд<р-iГl,цl,кованu *"р*.uцЬ тромбоцитiв. В контрольнiй групi вi.пмiчено незн€tчне i недо-с,гсlвiрн* змеF{tlJёння показникiв спt}нтанilо'i.га irrдукоuuпоТ u.р*.uu;Т'"роiоБоц"r,;u. I-Ia псlкрашення1зеолог,iчl*Гlх tsла{jтивОстей KpoBi вкё.зуС :]м,рittIJеннЯ iT в'язкостi на рiзних Ыu"rп*о"r"х зсуву та iндексrаt'РеГаrДiЙ'lО'i ЗДаТНОСТ'i еРИТ'РСrЦИ'Гiв" а Ta*oxt зростання irrделсу лефорптованостi еритроцитiв. Ефектвiднti,tений у бiдьшостi QаЬпl обстежени,х основноТ груп[r" знrя,елrлчя *'".*п*п Kpo'Bi було статистti-чrt{J зна[{иN,tliпа в r,руiтiхворих, котрriотримi/Еали кверцегия, rодiяк у о.,*роr"*iИ групirrirrЪЙ"уr"i.ff}шеж*вкrл, Куlзсове з&стФс)iванi1я кверlIетину покрriщуе фуrкцiо"ur*rИ стан сн/до'елirо п,riкро-су7{}-{}{ ,х,а зj},Iеl{шlус агрегаlliйну зда,,гность ,гротибоци,гiв, 

ri_io сприrlе зменl]-IенлlI0 в'язкост,i KpoBi. як од-r,rого iз фак,торiв tr]изиriу i]озви,I,ку ускла,цF{{]t{ь )/ хвФрl*х з метаболi.,""* оl*Бrп*.
ýт,&АтIF,iсАт[ФN ФF,, тн Е сФ{JкýЕ оF,есцJ-ý,Е мYФсАRI}IАL INF,АRс:[-IOlчIN т}{Е PIREýENCE оF,ФвЕS{тY

'phn Воrаоча*tr{оssе ý, I",2рhво аýý. Рrl]f,. Г.}uлпаiеча I" Р.
..l Khurkiv |{аliопgl Me:clical {Iпiver,urry of the МНС oJ-Llkraiпe,; 
K- kty^ kiv Me d i c a { P o s t gl"a clrla t c, A c arti rпy,/' i- м tй й'йr-' *"

l lа1'lli:вtr-л;рак-гллчн;л коrrферелltiiя ,rýосягt,lеi;llri та lldpcticKTliB1,1 експ ериrаонтмьноi i к.цirl i.lHrli ен:rокринtrлоl ii>,
ятнадl{ятi лев cbKi

ý{атерiалlt .tд ]l,{eтФllи. обстенсеrrо 1l0 хворих (55 гlаrцiсl*тiв основноТ та 55 пацiснтiв КОНТР_ -гнlэi групи) з МС. {Тацiснти octloBHoT г,руilи впродовж З мiсялliв прийьлалtt кверцетин (препарат "Кйfl,гин"" жувальнi таблеткrт вltробн иtдтва ITA 'Т'кБорш_цаr.iвський ХФЗ>r, по 2 табл. 3 р.}зи на добу, лоm|ДL}За KвepxleTи}l}i 24С пдr.)" Пацiеt+тl,t коHTpOJr ьноТ грул;лr в[Iродовж аttалогiчного гrерiоду приlirл."li,лl"ltацt;бо (спецiапьлlо ;зозробленi табле.гки}, також по 2 табл" плашебо З рази на добу.О6'емну шврlдклс1 ь крФвOтФку rrlкiри в дi.;rянцi середr-iьоТ третини внугрiшньоТ по BcErxHi пег: _-гiлiчlIя ЕI-{зl{ачали [,1 етодом .llазерноТ лопгlлерiвськоТ флоумеr:рiТ iJ[ДФ) на апараri tsLF-:("'l^гапsопi* ý_vsi.ems Itlc'', CIrIA). Функц,iоналылий cTarl еt*дtл,гелi*о MiKpoc удин дOслiджувалнпробi з цоU,j]окj]f{)зивнгlю гiпереп,лiсtо,

Iузtrоduсtiояr. А high incidence оf соrо паrу hеаrt disease increased in the рорulаtiоп оf obese individ-l-tai:; is observed ъvсrrldwiсlе. The рrеsепсе о f the lаttеr сап s ignificantly affcct the ссursе a.nd prognosis оfan асutе соrоfiаrу event. L,ooking flоr bctter rJiagnostic methods and identiф, ing new rпаrkеrs of rпуосаrdiаidamag* that аIiо.иr us to рrеr{ ict аdчеrsе disease is опе оf the rпоst rtапt problems of otlr time" Nowa.-irпро
ciays. it has Ьееп Гошпd that osteopontin, wtrich is а matrix-celiil ргоtеiп that is involved in myocar:diaIlаr
relrtorJeling рrосеssеs in асutе myocardial inflarction AMl) апd is at the same tirne linked to the degree оf,obesity and чоIшrт,е" mач ье clne of these rпагkегs. ad ipocytic tissue оf the abdominal rеglоп'}-h* рпrrр*sе оf the wогk is to ссllтраrrэ ostecl pontin levels in patients rvith acute соrопаrу sупdrоmе{А{]ý), гJерепсf ing оп tlte ргеsепсЁ of оlзс,sitу апd it s dеgrее.

&Iaterials апd лtletilods" 96 patients i,vith ;\CS with ýТ segment elevation, agecl 42 to 74 уеаrs, wеrеч:ъаiпiпеr1. T'lie раiirэпtý Wеrе cliviclecl into З gго uрs: thе fiгst grotrp чъ.аs J,1 people with AMI апd grас,Iе t

(

obesity,, thg ser;oncj gгOLiр * 30 people with ,,\i\,{tr апd gг;тdя 2 oLresity, апd the third grоuр - 32 people with



$-lауково-лрактична KtHii;epetltiiя tillосяг,tлення га 11ер{пектиliil eKOпOprrMeHTiLlbHoT i клtпiчноi еt!доýриtlоJt0гii}),

дМtr and [1orc!-1al h*tty weight" j'he Stuсlзr 6]!fl lloi itic:iude irrdivir{uals witt"r diabetes iтellitus, conncctive tiS*

sLle.Jiseaseý, alld thfise lvitй a{":ute {.liSсгс]егs слГtirе сеrеЬrаl circuiation, OnOоlogicalproýesseý. T'tre ievel of'

osteopontin wag deteгinined trу tlsing t!зе 1lшпrапТ'hrопllооsропdirr-2 ELIýA kit (KonoBiotecirCo., I-td)"

ýtatisti*al data were pr,Ocessed Lusing thi: Microso{t Excel statistical sоltrvаrе package.

R.esmlts" дпаlуsis of the 6о1* 5ilg}v!,tjqJ that tlrcT ievt:lof'crsteopontin in patieг,ts r,vith AMI who had gradr:

i olэesity r"u. *q.,ul to 96.24*t.09 (pi alrd 2 ":tJ.01), and in patients with grасlе 2 obesity t 15,45+3.58 (pi

*пс] 2 <ti.g]), wЪiсh is significantly.hilqi:er than the ctrnсentratioп of,this р;аrаmеtеr rvhen соmраrеd rviih

pLrrSOnii with дМi aric1 поiпзаl bocly wc:ight 78.2.4*5,4З (pl and 2 <0.01), Thus, the progression of the sе-

чегit5, оt'с,l}эсsitу was associated witlr а 1>rti;эоttiопаl iпсrеаs* if tlre osteopontin сопсепtrаtiоп, wlrich peaked

in pati*nts,oTlth Al!1I and grade 2 tibesity"
Сопеlшsi*кg, 'l'he clata оlзtаiпесl indicate that thеrе is а rеlаtiоrзshф betrveen the severity оf obesity апсl

osteopontin loveis, ц,llrich may hо ап aci,rlttive fасtоr, given its ргоiпflапrrrэаtоry ef{'ects ацd the properties о{'

the д*iitеsiоп пзос{ulаtог, rvhiс}э is respc,nsible Гог the high risk of uпflаvслrаtllе type of postinfarction heart

disease rепiоrlеliпg c{eveiopment and otlesity, which is especially relevatrt in the cohott с,f patients with se-

vеrе otre:;ity,

,&, ý с fr, Фо.жФ г, KtýE{I зм [к{х4 ný гJргАý{Ах Iмун н (} i СиСТ El\{ t{, 0БУМОВлЕНl
IтФрушýш}iжя&{ {_Iп4ркАдних Fитlиtrв

'К"**д.ur.ч дош,. Бс-rолдЕr(}па'Г. Е",2к.б.ш. Гсвоцlкян А, Р.
1 X a2l K iB c b Kltй r i аitr i очt аз ь ный пr е dtлчt suй y. l i B e p c lttп e m h| О З YKp aуHu,

:!У rrlHctпllшryri пlsобле.tв енdtзкрurl,ноi"нпmолtlеit i.ц. В. Я. ýанrшевськоео I{Ал4Н YKpat|Hull, XapKiB

Ак,r,у*Jяьнлiсть" Вiдомо, цlсt ts&r}dлl4вOю та необхi.r{Flоtо }/MclBOKl iснувалlня усьOг() живOгt) tla плане-
.i-i с *вiтлtl. Фбумов.iiенl змiною лFlя та ttсlчi циркаднi 1эl.rт,rutи icrtyKlt,b, у багатьох живих оlэганiзrurах,,

зсll(реfo{t} у,пк],цр{нрr. С.грiмкий розЕитс}к,гехtлологiйr, !l]ирOке tJикФрtIстання шlтучноl,о оовiтлення в г,о*

бу,гi .га на робо,тi, а TaKoii{ зrJос,га[{ня ttiльlсостi лкэliейо li{o Еедуть нiчний спосiб хtи'i-ЕЯ) ItРИЗROДИТЬ Д{)

поруi1!*х-lцý црlркаJ]ни,t ритп,riв в оргаr:iзмi т,а в1.1r{икне}-rнýi десил,iхронrэзу" [IисленНi дослiдженfi-q
gстанFIьOг1] ча*у показL1.;II,t. що ,1aKi Пtilзз,lлення призвt}.l"{я,гь дt.l рO:jвитку BiKoBoT та ендокриннсТ пато-

логiТ (ат,-.lро{:iЛ{Л9Р{}З, сшхл;энr+й ,цiабет) т,а ý,{ожу"гь провокуЕlатt{ утвOренrlя злояltiсlчих пyxJlpl}{, зокремr;

ljaкy MOJ]O.tHoT залсl,злt у >lcilltiK"

&4е.га. Вltявит.lt морфо.поr,iчнi :rпtiнtt в органах iмунllоТоио"геми крtэ;liв вl*аслiдок порушен}lя ,ji,rp-

Kajiц l.{x рит;и iB, iн,цуко ваtлого дiеtо Tpil BaJii] го t{i;лодобово го освiтлеllня,
&{ат.с'Елiали ,rR }dет()ди. Роботу Et,IKOHaIic} }{а мOJ]Oдих статевозtrэi.lлих (BiK 4-5 lriояшiв) самtlях крtl-

-ця. яких ут.ррrh,хуI]аJIи R yN,Iоl}ax BlBapiniэ на с.rандар,гl,iofttу рашiонi, але гýри рiзних Ре}КИror!ах освiт.ltенtiя,

КоьlтL.о"1тьrlих,гварнн y,Ipi4MyB{lJi,.! в умФЕ]&х приро;llrоТ змitlи дня i tlo,1iu пiддос.lriдних * в умовах lцi-

,nol11oбrr**.u освiт.лi;нг*я (вдень *" lлриро,цЁ{е со}{яtл}{е свiтло, вночi -_ eJlci{Tp}t\tнe), Iнтенсивltiоть освiг-
lIенF{я [t l,-]л;т,ка}i кOлr{вал&с}л в i{iалта.зон; З0-,+с люкс (-ЦюксFJ*трЕ()*117), Тривалiсть ексгlерl,{fu{ентV

CK.ltaJIв 12.иiс:яцiв, ýlсля вивOдсLлня,I,ljаtriи}l з експ*р{lмен'г)/ lлJlr,lаточкл4тиL4уса, селезiнки,га кiстковrтЁi

l,ч!ЁЗOýt ло*:лi1-1;кука.ли плiкiэоскопiчнО :] ЕикорL{сТаЁii{яN4 ýтаiviартнИх гiсто.itогiъtних MeTоlliB. Морфомет,

рйlчне дг-iс.lлiдrttеt;няя з 0бо:ислен}{ям л-lliльнслс,ri рOзтаrшува,нtля к;tiтиri проводили з використанням MliK-

p"o*o*.v t}li;rтlgэus tsх-4i (гlрогралла С}lупrдзus DP-sofi}. ldифровi,ланнi обробленi за l],огlомогою мето*

дiв вар iалдi Гл HrrT ц:,,гаr,l,rстикl{ 
"

}uе:лу;тьтптgt. l] хt:дi д,осjлiд;кеFtня вс,гаFloвлеtio лостOвiрно зменt]Jення rr{iльllостi к'rriтин в ,тимусi 
i,;

llib..T'KoBoitл1l 1,1оЗКу ,гfiари}| пiс.ilя 6-ти мtiояцiв цiлодобовсго освir:лення. [-L{iльнiсть ]"имOцитiв в K<lptco-

l}C}ý4yTa мOзlt()вг-}г?iч irрошарку ЗrYiеНttj}.lЛ&сь MaiilKe втричi, а в KicTKclBoMy },Iозку на 15 u/o в порiвняriнi з

Ri_)Fi"ГРO,ЛеГr'{. ý селезiнлдi кролiв Дос:riдж5,ваноТ групи найбiлыIl з}iачне зменtliення гтоказtllакiв 1.1t,iлtьно*

*,T,i ,t"iлiгиr; сгiоетерiгадося в Т-зоrri бiлоТ пу;lьпи, Пiсrrя t2-ги мiсяцiв цi;iодобового оовiтлtеt{tlя спOст0-

gзiг,а-чооь прогpес}щlче змеt{iшення ш{i;lbHocT,i клiз"игr Е цен,}:ра,льних 
,га цс:рифеtrзичнрiх оргаFlах iMyHHtli

irr,r*r1,,. Jjiiльнiс:,rЬ к;riтиН в ,T,ltпtyci зt,{*нfiittлаСь на З5 Y/o, в Kic,TKOBoMy мозку lla 10 Оk, в Т- з,tl

[1-залtэlкнttх зонах, селезiнкрt rulайлrке на З0 %r. Мо>кливиN4Ll I-Iрfi,,{t{инами ТакС,Гс} пер9розподi;tу клiт:l,ti,;

,о,,tл;же буз.lп пOфиJ!еti}iя легеl{еiза,ти8Fiи;{, прd,цесiв iаrтоптозу" а Tii.t(i_l}K 1-1оруl]]ен}lя ктiграlцiТлiп,,lфirrlитiв:t

це Hl,pall ьн их оргаrt iB ir,r ун но'1 с },lc тelиt,l до перифсiзич н и}i,

l

l_


