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Науltово-ttрактична конферепrliя <,z]сlсягIлеяяя та llel]ci]eKrjIBl, скслеl]иI{ен,] э;bHtrT i к..itiнiчноi еll,,лоl..рrпtологiТ>i,

пiдшлlтrковоЁ'зыrозою, перешкоджатрI абсорбцir глюкози в шJýд{ково-Киrrrковому тракть пqсидю-,l,
вати глIокозурiю. Препарати пролонгованоi дii; якi можна приЙмати один рrз'Ёа де}Iь, icToTHo пiд-
вищуOть,комплаентнiсть пацiента при довготриваJIiЙ терапiТ. Тому виtsченfiя представлених на фа-
рмацевтичномуринку Ущраrни препаратЬ для ).правлiIлня дiабетом 2 тигry е актуальним.

Мета" Аналiз асOртименту антицiабетичник пероральних лiкарсъких засобiв пролонгованоi дii,в
УкраiЪi.

Матерiали та методи. Проведено контент-аналiз, вив.rений асортимент антидiабетиIших пре-
паратiв у виглядi твердих лiкарських фор, пролOнгованоi дii, зароестрOваних у !ержавному peecTpi
лi,ttарських засобiв Украihи на 26.12.2019 р.

Результати. Аналiз зареестрованих лiкарських препаратiв у терапевтичнй групi
AiO Антидiабетичнi препарати показав, 1цо лише близько 14 % препаратiв с лiкарськими з,асобами
пролопгованоi дii'у виглядi пероральних таблеток. !о них вiдноситься препарат /[углимаксФ, що Mi-
ститъ метформiну гiдрохлориду 500 мг та глiмепiриду 1 мг виробницгва ТОВ "Кусум Фарм", Украi-
на; црепарат МетамiнФ SR з 200 мг метформiну у складi виробництва ТОВ "Кусуr, Фарм]', УкрЙа;
таблетки Глюковiн XR. з l000 мг метформiну у складi фiрми <Бафна Фармасьютiкалс Лтд.>>, Iндiя;
таблетки Глrокофаж XR по 500 шг метформirту виробництва <Мерк Санте, Фршцiя; препарат .Щiа-

формiн@ SR по i000 мг метформiну пiдприемсr*u ГIАТ "Фармак", Ук.раiна (пакування Ъ форми <in
bulk> фiрми-виробника "USVPrivate Limited", Iндiя). Препарати у виглядi капсул вiдсугнi. Як основ-
на дiюча речовина до скJIаду антидiабетичних шрепаратЬ вкJIюченo метформiн.

За даними лiтератри при прийомi метформiну у вигrrядi пролонгованих препаратЬ вiдмiчаrrь-
ся рЬнiший профiль дii зi збiльшенням часу досягненнlI максимаJIьноi концентрацii препарату в ,

rqpoBi, Ще приводить до зни)кення частоти розвитку побiчних ефеrстiв з боку травног0 тракту порiв-
юIЕо з використанняrл звичайних форм метформiну, i пацiенти рiлrттg вiдмов.lrяються вiд прийому
препарату. СпецiалЁний склад i технолотiя одержання таких твердих лiкарських фор* забезпечуе
дOзоване вивiльнення препарату у BopxHix вiддiлах кишочнику. Щукрознижувальний ефект метфор-
MiHy пролtlнгФваноi дiТ порiвняний з таким у метформiну неповЬного вивiльнеЕня.

Висновкип Таким tIином, загальний асOртимент антидiабетичних перораJIьних лiкарських засо_
бiв про:tонгOваноi дii в YKpaiHi i перелiк таких препаратЬ, що виII}iскаються фармацевтичними пiд-
приемствами Halrroi краtтrи, е обмеженими. З огляду на ttlирокиЙ iЦTepec до 

"ёirп"*зивЕих 
мgгодЬ

доставки лiкiв, а також переtsаг препаратiв пролонговшноТ дiI i перора_гrьного шдlIху введонIuI, е не-
обхiдним створенЁя ноЁих irрепаратiв у виглядi тtsердих лiкарсъких фор, продонгованоi дii i впро-
вадження ix у вiтчизняне фармацевтичне виробництво.

OIIIHKA якостI }Itиття пА,цI€нтIв Iз IrосднАним IIЕрЕБIгоhл
IШЕМIЧНОI ХЕОРОБИ СЕРЦЯ ТА ЦУКРОВОГО ДIАБЕТУ 2 ТИПУ

1К.мед.н. Сипало А. О.о к.мед"н.,2доц..Щунаева I. П.
1 ,,

,'_{аtэ 
KjBcbKuy нац ia нальн.uй меduчнuй yHiBep апmеrп МОЗ Украlнu,

Харкiвсъка меduцна акйаlii пiuяdurшол,лноi асвimu МОЗ Yl<paiHu

Вступ. На сьогоднiшнй день XXI столiття 0знаменовуеться епохою пандемii цукрового дiабету
(ЦД) 2 типу. Значна rtiьKicTb ускладненъ даноi патопогii значно погiршуе якiсть життя (ЯЖ) таких
пацiентiв. За прогнозами експертЬ BcecBiTHboi органiзацiТ охорони здоров'я, до 2030 року ТtrЛ стане
сьомою за значулliстю причиною cмepTi в 5lcboMy cBiTi. Особливо iжтуаJIьною поста€ проблема ко-
морбiдностi iшемiчноi хвороби серця (IXC) та ТИ 2 типу. Особ.lпаво акт)йJIьним на даний час с ви-
вчення i створення оптимапьних y,l\doB для дiагностики i лiкування хворих при коморбiднiй патологiТ
на ocHoBi виtsчення ЯЖ даноi категорii хворих.

Мета. Оцiнити якiсть жи,]гтя паrIiснтiв iз поеднаним перебiгом iшемiчноТ хвороби серця та цук-
рового дiабету 2 типу.

Матерiали та методи. Вiдповiдно до мети дослiдження проведено комплексне обстежеrrrrя
105 хворих на ЖС та цукровий дiабет 2 типу, що перебуваJIи на лiкраннi в кардiологiчному вiддi-
леннi КНГI <MicbKa клirriчна лiкарня }tb27} Х\4Р. За дизайном дослiдження Bci xBopi на ЖС були
розподiленi на гр5rпи: першу скпыIи xBopi на IXC у пO€днаннi iз ЩЩ 2 типу (n:75), другу - xBopi на
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HJyKotjo-1!,l)a\lllчlIa коllфсрuII11i9 ,rJIuсяr Ilсllilя I., псрспскгивl, .,lrcп(,pllпtclllJ.lLlIoT i к ll!liчllo]'etl.tnKptttIo.tot ii,,,

iXC без с}.пуIньOго IJ,Щ 2 тигry (n:30), Середнiй BiK хворих на IXC у по€днаннi,з ЦД 2 типу становив
65,38*1,08 poKiB, 2 групи - 64,67+1,98 роки. Верифiкацiю дiагнозу IХС'прово4Йли iгiлно зi стандар-
тамй Свропейського товариства кардiологЬ у 2а12 роцi та вiдповiдно до ЦiказУ MiпicTepcTвa охо-
рони здорOв'я j\,lb 152 вИ а2.а3.2016 р. Унiфiкований клiнiчний протокол первинноi, вторилшоi (спе-
цiалiзованоi) та третинноi (високоспецiалiзованоi) медrrчноi допомоги <Стабiльна iшrемiчна хвороба
серця)), Асоцiацii карлiологiв Украiни, протоколiв МОЗ Украrни. fliагноз ЦД 2 типу встановJIювали
за критерiями унiфiкованого rrротокопу надання медичноТдопомоги <Щукровий дiабет>> (Наказ МОЗ
Украihи вtд21-.12"2012 р. Jф 111В). При оцiнцi якостi життя нами було використано yKparHcbкy вер-
сiю опитlъаJIьника Medical Outcornes Study ShoTt Forrn 36 (MOS SF-36), вiдповiдi на питаннrI якого
xBopi заповЕювали власнор)л{. Згйно даного опицiваJIьника xBopi вiдгlовiда;rи на 36 запитань, якi
розподiленi на 8 шкал: фiзичне функцiонування (ФФ), рольово функцiонування (РФ), iнтеясивнiсть
болю (Б), загальний стая здоров'я (ЗСЗ), життсва активнiсть (ЖА), соцiальне Функчiонування (СФ),
емоцйний стан та психiчне здоров'я (ilЗ). Вiдповiдь пацiснта на кожне запитанII;I оцiнювалася в ба-
лах за 8 шкапами та двома категорйми (фiзичного та психiчного компOнента здоров'я). Очiнку фi-
зичного та психOсоцiального статусу пацiента проводиJrи з використанням п'яти шкаJI, якi включали
(ФФ, РФ, IБ, ЗСЗ, ЖА), та (РФ, СФ, ПЗ, ЗСЗ, ЖА, вiдгrовiдно). Фiзичним та психiчним статусом лю-
дини визIIачалися показники ЗСЗ та ЖА. Показники за кожною шкалою мож},ть мати значення вiд 0
до 100, де 100 означае повне здоров'я. Статистичний ана-пiз отриманих даних проводили з викФрис-
танням програми Statistica 6.0. ffaHi оцiнок за шкаJIою SF-36 представленi вiдповiдно до методичних
вказ iBoK до пiдрахунку даного опит5rвальника.

Результати. При оцiнцi результатЬ за опитральником SF-Зб нами було отримано настулнi да-
Hi: у хворих на IXC та ЦД 2 типу покаjilrик ФФ становив (43,8*2,8), а у пацiентiв без IJ.Щ 2 типу був
вищим - (6а,2+2,9), (р<0,05), При оцiнцi показника повсякденноi життедiяльностi (РФ) у хворих на
IXC та Щ! 2 типу також був вiрогiдно нижчим ((З2,4+1,5) шроти {45,4*2,3) у пацiентiв з Ъольованлrм
перебiгом IXC. У пацiснтiв з iзольованою IXC спостерiгали вiрогiдно нижчий показник болю {IБ) *
50,2*2,а ф<0,05), Показrпак ЗСЗ такохс був значно нижчим у пацiентЬ при коморбiднiй патологii,
нiяt у гlацiентiв гр)п]и порЬняння ((28,6*2,4) проти {45,2*2,6), (р<0,05). Отриманi данi свiдчать про
значнi обмеження хворих на IXC, асоцйованою з ТIЛ 2 тилу, при самообслуговуваннi, а також ви-
KoHaHHi повсякд9нних фiзичних навантажень.

Наявнiсть ТЦ 2 типу також негатиtsно вIlливала на ЯЖ при оцiнцi психосоцiального статусь lцо
пiдтверлжувалося вiрогiдним зниженням його показникiв в основнй групi, oKpiM показникЬ соцiа-
льнсlг0 функцiонування та психiчного здоров'я, вiдмiнностi за якими rrо груtIах не були вiрогiдними
(р>0,05). Так, пQказник РФ, з),ц\iIовлеIrий емоцйниNI станом) стаIIовив (30,5*2,2) у пацiентiв при ко-
морбiднiй патологii та (55,6*2,1) - у пацiентЬ з iзольованою ЖС Ф<0,05).

Висновки. Таким чином, можна приIrустити, Iцо наявнiсть цуlqрового дiабету 2 типу у хворих
на iпrемiчну хворобу серця,вiрогiдно погiршувало якiсть життя, що знайшло сво€ вiдображення в
зниженнi основних показникiв якостi життя. ПосднаниЙ поребiг цих двох коморбiдних захворювань
значно впливас на якiсть життя та вiдобража€ться низькими балами, iнтегра.гtьних показникЪ якостi
життя (як фiзичного, так i психосоцiального компонентiв здоров'я) та суб'ективним сприйняттям
пацiснтом свого стану. Тож необхiдно враховувати цi данi при веденнi хворих на iшемiчну хворобу
серця, аооцйовану з цуIФовим дiабетом 2 типу.

ПЕРЕВАГИ ВИКОРИСТАННЯ ФIКСОВАНОi КОМБIНАЦIi
ЛНТИГIПЕРТЕНЗИВНИХ ПРЕПАРАТIВ У ХВОРИХ

НА ГIПЕРТОНIIIШУ ХВОРОБУ З АБДОМIНАЛЬНИМ ОЖИРIНН,ЯМ
(зА дАними 6. мIсячнOго спостЕрЕжЕння)

К.мед.н. Снiгурська I. О., к.мед.н. Старченко Т. Г., к.мед.н. Милославський Д. К.,
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Вступ. Важливою проблемою щодо зниження розвитку серцево-судинних ускпаднень у вкрай
вразливоi категорii хворих з поедЕаним перебiгом гiпертонiчноi хвороби (ГХ) та абдомiнальног0


