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ПОКАЗНИКИ ЯКОСТІ ЖИТТЯ ПАЦІЄНТІВ НА ЕТАПАХ ЛІКУВАННЯ ЗІ 

ЗАСТОСУВАННЯМ НЕЗНІМНИХ ОРТОПЕДИЧНИХ КОНСТРУКЦІЙ ІЗ 

МАТЕРІАЛУ НА ОСНОВІ ПОЛІМЕТИЛМЕТАКРИЛАТУ

Янішен Ігор Володимирович,
д.мед.н., професор, завідувач кафедри ортопедичної стоматології

Ярова Аліна Володимирівна, 
доцент кафедри ортопедичної стоматології

Доля Анна Вікторівна, 
доцент кафедри ортопедичної стоматології 

Мовчан Ольга Володимирівна, 
асистент кафедри ортопедичної стоматології 

Харківський національний медичний університет,
м. Харків, Україна

Вступ. На теперішній час в сучасній ортопедичній стоматології широко 

при лікуванні дефектів коронок та дефектів зубних рядів використовуються 

комбіновані конструкції, що виготовляються з металокераміки та кераміки. 

Порцелянові коронки мають переваги у естетичності, зберігають форму і колір 

конструкції, надійно фіксуються на зубах [1, 7]. Показаннями до їх 

використання є дефекти великих розмірів (каріозного або некаріозного 

походження), переважно на передніх зубах [3, 4]. Відомо, що керамічні 

конструкції мають достатню міцність, світло- і термостійкість, але при 

наявності значної товщини їх стінок, під час обробки зубів препарується не 

тільки емаль, але і дентин [1, 2]. І як результат, виникає підвищена чутливість 

відпрепарованих опорних зубів до зовнішніх подразників. Ще одним важливим 

фактором є естетичний дефект, що виникає після препарування зубів, що стає 

показанням до використання тимчасової коронки (до виготовлення постійної 

керамічної) [1, 5, 6]. З літературних джерел відомо, що при препаруванні всі 

поверхні сошліфовивать на 0,8-1,5 мм. Крім того, формується уступ в області 

клінічної шийки [2, 7]. Між оклюзійної поверхнею антагоніста і

відпрепарированної площиною повинен залишатися просвіт, рівний товщині
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к о р о н к и  [2]. Т о м у  в и го то вл ен н я  і ви ко р и стан н я  ти м ч асо в и х  н езн ім н и х  

к о н стр у к ц ій  із ц іл ьо в о го  в ітч и зн ян о го  м атер іал у  н а  о сн ові

п о л ім ети л м етак р и л ату  н а  сьо го д н і зал и ш ається  актуальн ою . р іж у ч и й  край  

ф о р м у ю ть, ско р о ч у ю ч и  к о р о н к у  зу б а  о п ти м альн о . З н ач н а  в и со та  ш ту ч н о ї 

к о р о н к и  буде зав и щ у вати  п р и ку с , м ал а  - зн и ж у вати  її м іц н ість  до  м ех ан іч н о го  

в п л и ву  [6, 7].

Мета роботи. В и зн ач ен н я  п о к азн и к ів  як о ст і ж и ття  п ац ієн тів  н а  етап ах  

о р то п ед и ч н о го  л ік у в а н н я  н езн ім н и м и  о р то п ед и ч н и м и  к о н стр у к ц іям и , з 

п о п ер ед н ім  ви го то вл ен н ям  ти м ч асо в и х  к о н стр у к ц ій  на о сн ові

п о л ім ети лм етак р и л ату .

Матеріали та методи. В сьо го  п р и  ви ко н ан н і д о сл ід ж ен н я  зал у ч ен о  128 

п ац ієн тів , як и м  на етап ах  л ік у в а н н я  п о ст ій н и м и  н езн ім н и м и  о р то п ед и ч н и м и  

к о н стр у к ц ія м и  було  ви го то вл ен о  151 н езн ім н и й  п л астм асо ви й  зу б н и й  п р о тез із 

м атер іал у  н а  основі п о л ім ети л м етак р и л ату  (70 к о р о н о к  т а  81 м о сто п о д іб н и й  

протез). У сі х во р і були  п о д іл ен і н а  2 груп и . В ік  х во р и х  -  в ід  18 р о к ів  до  54 

років .

Результати та їх обговорення. В п ли в  о р то п ед и ч н о го  л ік у в ан н я  н а  як ість  

ж и ття  п ац ієн тів  д о сл ід ж ен о  за м ето д и ко ю  б агато к о м п о н ен тн о го  ан ал ізу  

ін д и като р ів , зо кр ем а  ступ ен я  д и ск о м ф о р ту  у  п о р о ж н и н і р о та , о б м еж ен н я  

ф у н к ц ії ж у ван н я , д и н ам ік и  п си х о ем о ц ій н о го  стан у  п ац ієн та . Н а  к о ж н о м у  з 

етап ів  л ік у в а н н я  п ац ієн ти  зап о в н ю в ал и  сп ец іал ьн о  о п р ац ьо ван и й  

о п и ту вальн и к , щ о  м істи ть  вказан і ком п о н ен ти .

Н а п ер ш о м у  етап і к л ін іч н о го  м о н іто р и н гу  (до  п р еп ар у ван н я) зн ачу щ і

в ід м ін н о ст і м іж  п о р івн ю ван и м и  гр у п ам и  п ац ієн тів  -  в ід су тн і (щ о св ід чи ть  п ро

р еп р езен тати вн ість  гр у п  п о р івн ян н я), о д н ак  ви явл ен о , щ о  н ай б іл ьш  зн ач у щ и м и

п р о явам и , як і зн и ж у вал и  п о к азн и к  я к о ст і ж и ття , були: у  гр у п і п ац ієн тів  я к  з

п о о д и н о к и м и , так  і з м н о ж и н н и м и  д еф ек там и  зу б н и х  р яд ів  -  ступ ін ь

д и ск о м ф о р ту  у  п о р о ж н и н і р о та  т а  о б м еж ен н я  ф у н к ц ії ж уван н я . Т ак , у  п ац ієн тів

з п о о д и н о к и м и  д еф ектам и  сту п ін ь  д и ск о м ф о р ту  у  п о р о ж н и н і ро та  к о л и вався  у

м еж ах  в ід  (3 ,27 ±  0 ,22) до  (3 ,70  ±  0 ,21 ) балів  та  був д о сто в ір н о  (р < 0 ,001 )
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нижчим, ніж при множинних дефектах, де він коливався від (4,71 ± 0,11) до 

(4,91 ± 0,14) балів. Наведене свідчить, що дефекти зубного ряду значуще 

впливають на психоемоційний стан, а також міжособистісні відносини у сім’ї 

та стосунки з колегами по роботі (табл. 1).

Слід зазначити, що обмеження функції жування у пацієнтів з поодинокими 

дефектами зубних рядів також було достовірно (р<0,001) менш виразне, ніж у разі 

множинних дефектів (відповідно (3,03±0,15) та (5,94±0,12) балів).

Таблиця 1

Компоненти оцінки якості життя пацієнтів 

на етапах ортопедичного лікування незнімними конструкціями

П о к а з н и к и  я к о с т і ж и т т я  

н а  е т а п а х  о р т о п е д и ч н о г о  

л ік у в а н н я

К л ін іч н і г р у п и

б ез  в а к у у м у в а н н я  Т К

П2 =61

з  в а к у у м у в а н н я  Т К  

п з = 6 7

п

1П2 = 3 0

м

2 П2 =31

п

1п з =33

м

2 П3 = 3 4

С т у п ін ь  

д и с к о м ф о р т у  у  

п о р о ж н и н і р о т а

I е та п 3 ,2 7 ± 0 ,2 2 4 ,7 1 ± 0 ,1 1 3 ,7 0 ± 0 ,2 1 * * 4 ,9 1 ± 0 ,1 4 * *

І І  е та п 1 ,3 3 ± 0 ,2 1  а 2 ,7 1 ± 0 ,1 1  а 0 ,9 1 ± 0 ,1 5  а * * 1 ,5 6 ± 0 ,1 0  а ,

І І І  е та п 0 ,9 7 ± 0 ,1 5 1 ,6 5 ± 0 ,1 6 0 ,3 9 ± 0 ,0 9 0 ,7 4 ± 0 ,0 9 * * *

С т у п ін ь  

о б м е ж е н н я  

ф у н к ц ії  ж у в а н н я

I е та п 3 ,0 3 ± 0 ,1 5 5 ,9 4 ± 0 ,1 2
*  *

2 ,9 7 ± 0 ,1 5 5 ,7 1 ± 0 ,1 5

ІІ  е та п 1 ,0 3 ± 0 ,1 5  а 1 ,9 4 ± 0 ,1 2  а 0 ,9 7 ± 0 ,1 5  а * * 1 ,7 1 ± 0 ,1 5  а * *

І І І  е та п 0 ,2 7 ± 0 ,0 8 0 ,9 0 ± 0 ,1 6
*  *

0 ,2 4 ± 0 ,0 8 0 ,7 9 ± 0 ,0 7 * *

С т у п ін ь  

в п л и в у  н а  

п с и х о е м о ц ій н и й  

с та н

I е та п 2 ,6 3 ± 0 ,1 2 4 ,6 5 ± 0 ,0 9
*  *

2 ,5 2 ± 0 ,1 4 4 ,6 8 ± 0 ,0 8 * *

І І  е та п 1 ,5 7 ± 0 ,1 2  а 2 ,6 5 ± 0 ,0 9  а 1 ,5 2 ± 0 ,1 4  а * * 1 ,6 8 ± 0 ,0 8  а * *

І І І  е та п
0 ,4 3 ± 0 ,9 1 ,4 5 ± 0 ,1 0 0 ,5 8 ± 0 ,0 9 * * * 0 ,6 2 ± 0 ,0 9 * * *

Примітка: п  -  п а ц іє н т и  з  з а м іщ е н и м и  д е ф е к т а м и  д о  3 о д и н и ц ь ; м  -  п а ц іє н т и  з 

з а м іщ е н и м и  д е ф е к т а м и  п о н а д  3 о д и н и ц і; I  е т а п  -  д о  п р е п а р у в а н н я ; І І  е т а п  -  5 -7  д іб  п іс л я  

в с т а н о в л е н н я  т и м ч а с о в о ї к о н с т р у к ц ії;  І І І  е т а п  -  5 -7  д іб  п іс л я  в с т а н о в л е н н я  п о с т ій н о ї 

н е з н ім н о ї к о н с т р у к ц ії;  а -  д о с т о в ір н а  в ід м ін н іс т ь  у  п о р ів н я н н і з  І  е та п о м ; 

* -  р < 0 ,0 5 ,  в ір о г ід н а  р із н и ц я  в п о р ів н я н н і з  п о к а з н и к о м  д о  о б р о б к и  у  в ак у у м і;
** # # #  ф ф  ,

-  р > 0 ,0 5 , в ір о г ід н а  р із н и ц я  в п о р ів н я н н і з  п о к а з н и к о м  д о  о б р о б к и  у  в а к у у м і;
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* * *
р < 0 ,0 0 1 , в ір о г ід н а  р із н и ц я  у  п о р ів н я н н і з  п о к а з н и к о м  д о  о б р о б к и  у  в ак у у м і.

Н а тр еть о м у  м ісц і за  п о к азн и к ам и  вп л и ву  н а  як ість  ж и ття  -  

п си х о ем о ц ій н а  к о м п о н ен та ; з ’ясо ван о , щ о  до  п о ч атку  л ік у в ан н я  п ац ієн ти  з 

м н о ж и н н и м и  д еф ек там и  зу б н и х  р яд ів  д о сто в ір н о  (р <  0 ,0 0 1 ) б іл ьш  вр азли в і та  

х ар ак тер и зу ю ть ся  б іл ьш  ви со к и м  сту п ен ем  о б м еж ен н я  у  п о в ся к д ен н о м у  ж и тт і 

(в ід п о в ід н о  (2 ,63 ±  0 ,12) та  (4 ,65  ±  0 ,09) балів).

Н а  д р у го м у  етап і к л ін іч н о го  м о н іто р и н гу  (5 -7  д іб  п ісл я  в стан о вл ен н я  

ти м ч асо в о ї к о н стр у к ц ії) м етою  ви в ч ен н я  в п л и ву  л ік у в ан н я  н а  п о к азн и к и  як о ст і 

ж и ття  було  ви зн ач ен н я  м о ж ли во го  в п л и ву  зал и ш к о во го  м о н о м ер у  н а  п р о ц еси  

ад ап тац ії п р о тезн о го  л о ж а  до  ти м ч асо ви х  ко н стр у кц ій . За  р езу л ьтатам и  

засто су в ан н я  о п и ту вал ь н и к а  д л я  о ц ін ю ван н я  я к о ст і ж и ття  ви явл ен о , щ о  в у с іх  

ч о ти р ьо х  гр у п ах  п ац ієн тів  д о сягн у то  зн ач у щ и х  (р < 0 ,05 -  0 ,001) в ід м ін н о стей  

щ о д о  п ід в и щ ен н я  як о сті ж иття.

Т ак , за  п о к азн и к ам и  « д и ск о м ф о р т  у  п о р о ж н и н і р о та»  п ац ієн ти  з 

зам іщ ен и м и  д еф ектам и  до  т р ь о х  о р то п ед и ч н и х  о д и н и ц ь  зазн ач и л и  зм ен ш ен н я  

д и ск о м ф о р ту  в 1 ,5 -3 ,5  р ази ; п р и  ц ьо м у , у  р азі засто су в ан н я  у д о ско н ал ен о ї 

м ето д и ки  в и го то вл ен н я  о р то п ед и ч н и х  к о н стр у к ц ій  зм ен ш ен н я  д и ск о м ф о р ту  

було д о сто в ір н о  (р <  0 ,05) б ільш  ви р азн е , осо б ли во  п р и  зам іщ ен н і м н о ж и н н и х  

д еф ект ів  зу б н и х  ряд ів . Так, якщ о у  груп і 1п2 н а  І етапі ступ інь ди ском ф орту  була 

(3,27 ±  0 ,22) балів , а  н а  ІІ етап і (1 ,33 ±  0 ,21) балів , то  п р и  засто су в ан н і у д о с к о 

н ал ен о ї м ето д и к и  (груп а  п ац ієн тів  1п3) -  в ід п о в ід н о  (3 ,70  ±  0 ,21 ) т а  (0,91 ±  0 ,15) 

балів. Б іл ь ш  ви р азн о ї д и н ам ік и  д о сягн у то  п р и  зам іщ ен н і м н о ж и н н и х  деф ектів : 

у  гр у п і без в ак у у м у в ан н я  к о н стр у к ц ій  -  в 1,7 разів , з в аку у м у в ан н ям  -  3,1 рази .

Б іл ьш  ви р азн е  п ід в и щ ен н я  я к о ст і ж и ття  ви явл ен о  по  п о к азн и к ам  

« о б м еж ен н я  ф у н к ц ії ж у ван н я»  (див. таб л . 1), щ о  п о я сн ю ється  в ід н о вл ен н ям  ц іє ї 

ф у н к ц ії засто со в ан и м и  о р то п ед и ч н и м и  к о н стр у кц іям и . С л ід  зазн ач и ти , 

д о сто в ір н о  б ільш  зн ач и м і зм ін и  в ід б у в аю ть ся  у  п ац ієн тів  з зам іщ ен и м и  

м н о ж и н н и м и  д еф ек там и  зу б н и х  ряд ів ; сам е  серед  ц и х  п ац ієн тів  зм ен ш ен н я  

о б м еж ен ь  ф у н к ц ії ж у ван н я  в ід б у в ається  в 3 ,0 -3 ,4  рази .
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Рис. 1 С туп ін ь  о б м еж ен н я  ф у н к ц ії ж у в ан н я  (у  балах , за  оц ін кою  п ац ієн тів ) н а

етап ах  о р то п ед и ч н о го  л ік у в ан н я  зал еж н о  від  о б сяг ів  п р о тезу ван н я

Н а  тр еть о м у  етап і к л ін іч н о го  м о н іто р и н гу  (5 -7  д іб  п ісля  встан о в л ен н я  

п о ст ій н о ї к о н стр у к ц ії) м етою  в и вч ен н я  вп л и ву  л ік у в ан н я  н а  п о к азн и к и  як о ст і 

ж и ття  було  ви зн ач ен н я  ад ап тац ії п р о тезн о го  л о ж а. С ер ед  ан ал ізо ван и х  

ін д и като р ів  я к о ст і ж и ття  п ац ієн тів  н ай б іл ьш  ч у тл и в и м и  ви яви л и ся  п о к азн и к и  

«С ту п ін ь  д и ск о м ф о р ту  у  п о р о ж н и н і р о та»  (р <  0 ,05 ), «С туп ін ь  о б м еж ен н я  

ф у н к ц ії ж у ван н я»  (р <  0 ,05) та  « С ту п ін ь  в п л и ву  н а  п си х о ем о ц ій н и й  стан »  (р <  

0 ,05). У  ц іл о м у , п ац ієн ти  у с іх  гр у п  х ар ак тер и зу в ал и ся  п о к р ащ ен н ям  як о ст і 

ж и ття , я к  у  п о р івн ян н і з ІІ, так  і у  п о р івн ян н і з І етапом . Ф акти ч н о  н а  м о м ен т  

зак ін ч ен н я  о р то п ед и ч н о го  л ік у в а н н я  д о сягн у то  м ін ім ал ьн о го  в п л и ву  д еф ект ів  

зуб н ого  р яд у  н а  я к ість  ж и ття  за  п о к азн и к ам и  в п л и ву  н а  о со б и стісн і т а  

п р о ф ес ій н і в заєм о в ід н о си н и  (н а  р івн і в ід  (0 ,18  ±  0 ,07) до  (0 ,52  ±  0 ,9 ) балів), щ о  

м еж у є зі стати сти ч н о ю  п охи б кою . Т обто , за  ц и м и  д в о м а  ін д и като р ам и  

д о сягн у то  м ак си м ал ь н о ї еф екти в н о ст і в ід н о вн о го  л ік у ван н я .

В ід н о в л ен а  ф у н к ц ія  ж у ван н я , за  о ц ін кам и  п ац ієн тів , н езн ачн о ю  м ірою  

зн и ж у вал а  як ість  їх  ж и ття , в сер ед н ь о м у  п р и  п о о д и н о к и х  д еф ек тах  -  (0 ,27  ±  

0 ,08) балів , п р и  м н о ж и н н и х  -  (0 ,79  ±  0 ,07) балів , р  <  0 ,001. С туп інь 

д и ск о м ф о р ту  у  п о р о ж н и н і р о та  ц и м и  п ац ієн там и  о ц ін ю валась  я к  м ін ім ал ьн а , 

ко л и ваю ч и сь  у  м еж ах  в ід  (0 ,39  ±  0 ,09) до  (1 ,65  ±  0 ,16) балів  (див. табл . 1).

Висновок. Н авед ен е  св ід чи ть  п ро  п с и х о л о г іч н у  ад ап тац ію  до  п р о тезів ,
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я к а  в ід б у в ається  в ц ей  п ер іо д , п ро  щ о  св ід чать  п о к азн и к и  п си х о ем о ц ій н о го  

стан у  п ац ієн тів ; сл ід  зазн ач и ти , щ о  у  п ац ієн тів  з м н о ж и н н и м и  зам іщ ен и м и  

д еф ек там и  зуб н ого  ряд у , п р о тезу ван н я  як и х  ви ко н ан о  з у д о ско н ал ен н я м  

м ето д и ки  в и го то вл ен н я  к о н стр у к ц ій , ступ ін ь  п си х о ем о ц ій н о ї ад ап тац ії був 

д о сто в ір н о  (р <  0 ,05) к р ащ и м  (в ід п о в ід н о  (0 ,62  ±  0 ,09) та  (1 ,45  ±  0 ,10) балів).
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